


و�يا�ت هرس الم��ت �خ

�ي ��ظ �ة�ي ل� ��رس اإصظ �ي � ��ة : س�ظ م�ة�م�ة 5

؟ � م�ظ �ةح�ج عر �ج ا �ي�ش �ل ال�أول: م�دظ ال�ظ 7

�أ ��ج �ع الم�ظ �ظ وط وال�ر�ة : �ةعرّ�ظ عل� العلام��ة — اله�ج �ي ��ظ �ل ال�ش ال�ظ 11

�ة ل�ظ �ة ��ة محظ ��ج �ي �ظ وا��، ا��ة : مط�ج �ل�ش �ل ال�ش ال�ظ 17

�ة �ج ع: ال�عم دو�ظ مرا�ة �ل الرا�ج ال�ظ 21

�ظّ�ج �ةول� �ةحج ا �ة �ةول، وم�دظ ا �ة �مس: م�دظ �ل الحظ ال�ظ 24

ام رظ �ظ المر�ي�ظ الم��ع�هة اأو ال�ل�ة �ظ �ير�ظ �ل ال��دس: ��ي ال�ظ 29

و�ةر �ةح�ة س�ة�ظ وا�� �ة وال�ة م�ي �ة — الحم�ي �ي و�ج �ة الرظ ع: العلا�ة �ل ال���ج ال�ظ 34

�ي� مر�ي�ظ سكر�ي �ي�ة �ظ �ي �ج �ل والمراه�ةو�ظ �ظ : ال�أ��ظ �م�ظ �ل ال�ش ال�ظ 38

ر ال��ظ �ي � ك�ج �ل ال�ة�سع: دعم الوال� اأو الحج ال�ظ 43

ر �ة وال�عوا�ة وال��ظ ل�ي ��ة الع��أ �س�ج ر: الم�ظ �ل الع�سش ال�ظ 47

�هة اأسهل ��ظ�ج الم�ل�ي والعمل�ي لح�ي ر: الحج �ل الح�د�ي ع�ش ال�ظ 51

ع�ة ال�أسرهة ��ج �ي�س الم��ةمر وم�ة ر: اأدوا�ة الع�ر الح��ي�ش — ال�ة �ي ع�ش ��ظ �ل ال�ش ال�ظ 56

3



�ة — دل�يل ال�أسرهة ال�ر�يع ر: الح�ل��ة الط�ر�أ �ل�ش ع�ش �ل ال�ش ال�ظ 59

�ل�كر�ي ً� �ج �ي�ة م���ج �ي ال�ج رد �ظ ر م�ظ �ظ �ظ �يكو�ظ اأك�ش ر: ��ي ع ع�ش �ل الرا�ج ال�ظ 63

ّ�م الرع��ي�ة ره��ة م�ة ر: اإ �مس ع�ش �ل الحظ ال�ظ 66

ر ال�أسرهة مع الو�ة�ة �يّ عظ �ة �ظ �و�يل الم�� — ك�ي�ظ �ة ك�يّ ر: ال�ة �ل ال��دس ع�ش ال�ظ 70

�ظ �يومً� ال�أول� �ة لل�ة�ع�ي �ة عمل�ي ل�ي ط�ة ع��أ ر: �ظ ع ع�ش �ل ال���ج ال�ظ 74

�ي ��ظ ء اإصظ �ة�ي ل� ع�ج �ي ٌ� ��ة : س�ظ ��ةم�ة �ظ 77

�ة�موس الم�طلح��ة 78

ع�ة ��أ ل�ة ال�ش ال�أس�أ 80

ط��ة�ة معلوم��ة الطوار�أ : �ج ملح�ة اأ 83

�ظ الوا�� �ة للمط�ج وع�ي م�ة �ة�وّ�ة اأس�ج ��أ : �ة ملح�ة �ج 85

ّ�م الرع��ي�ة وع�ي لم�ة ع�ة اأس�ج ��ج �ول م�ة : �ج ملح�ة �ج 87

�ة هة للموا�ة�ظ ال�ع�ج �هرظ �را�ة �ج ملح�ة د: ع�ج 88

الم��در 89

4



علاما�ت اله�بوط

�ج ه�يّ حو�ج · �ة ��ظ · سش �رد · ار�ةحج �ةعرّ�ة �ج
وّسش الكلام  ��ي� · �ة�ش وع سش �أ · �ج ��ج م�ظ

اع �خ علاما�ت الار�ت

ره��ة وّل م�ةكرر · اإ �ج ��ي� · �ة عطسش سش
�ة  �ي ��ج �ج �ي�ة صظ م · روأ ��ظ ال�ظ �ظ ع�س · �ج و�ظ

�� �ظ ه� الم���ج �ظ ر ع�ظ ّ ل اأ�ظ �يع�ج �ج � �ة ً �ل�ج ه� م�ظ �ول� عظ علام��ة �يلا�طظ

ه�وء: "هل �ةر�ي� �ةر� �ج � — ا�ة ً�ا م�ظ �أك�ي ر �ة �ةطظ �ظ ، ل� �ة ه العلام��ة �ة اأ�ي م�ظ ه�ظ ا ل��طظ دظ اإ
ال�أول ��ج  الك�ة م�ظ  ً�ا  �ي �ج ه� هو  �يعر�ظ ال�ة�ي  �ة�ع�هة "15-15"  ؟".  �يس سكر�ك �ة �ة اأ�ظ 
م �ة �لو�(، �ش ر، ��ج رامً� م�ظ سكر سر�يع ال�م�ة��� )ع��ي �: 15 عظ ً �ي�ظ � اأ �ة ه�ظ ط�ج �ظ �ة
ر م��ر اأ��ظ �ج��يط و��سم:   � �ي�س. دور�ك ه�ظ ال�ة ع�دهة  اإ ل  �ج �ة �ة  �ة �ي �ر 15 د�ة �ةطظ ال��ظ

�ة �ي لحطظ �ي� �ةو�ةره �ظ عر�ك �ة� �يرظ �هر — دظ عر �ظ ال�كر ال�ر�يع �ج�رع�ة وه�وء دو�ظ دظ
ر. ء اآ�ظ �ي ر م�ظ اأ�ي سش ه� لله�وء اأك�ش �ي ��ج �ظ �يح�ة

� �ي��ت��ت هورًا، لك�خ �ب�اأ �خ اع ال�كر )Hyperglycemia(: اأ �خ ار�ت
ا ً �يصخ اه�ك اأ �ب �ت ا�خ

: �ع ع�دهة عل� م�� س�ع��ة �ظ ، �ي�ةطور ال�ر�ة هر �ج�رع�ة �ي �يطظ وط ال�ظ عل� عكس اله�ج

�ة �ي ��ج �ج �ي�ة صظ م، وروأ ��ظ ال�ظ �ظ ع�س، �ج ره��ة و�ظ وّل م�ةكرر، اإ �ج �د، �ة ر مع�ة �ي ��ي� عظ عطسش سش
ه� م�ةكررهة عل� م�� �ة �ظ ل��طظ �هله�. اإ ا �ي�هل �ةحج هورًا، ل�ظ ه علام��ة اأه�اأ �ظ ً�. ه�ظ ��ظ اأ��ي

.� �ج �ي ع ال�أمر مع ��ج ��ج �يس سكره و�ي�ة �ظ ك��ظ �ي�ة ه�وء اإ ل� �ج ، اس�أ �ظ �يوم اأو �يوم�ي

ار �ت�خ ورًا �و�خ ا�خ �تصر�خ �خ م�ت� �ت
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واعد ر ال�ت �يّ عخ ر�، حم�، عدو�( �ت ل�ت �ب رخ �يام المر�خ العا��ي )�خ اأ

ه��ج ال�ة رد،  �ج ل�ة  رظ �ظ الع�د�ي —  المر�ظ  �ي�م  اأ  : ال�أسرهة راد  �ظ اأ ر م�ظ  �ي هله� ك�ش �يحج �ة  �ر�ة م�ظ

�، ل�أ�ظ ً �ج ر�ي �ة ً� �ة �أ �ي � سش حظ ، ��ة� لو لم �ي�أكل ال�ش ع سكر ال�م ع�دهة ، �م� — �ةر�ظ �ل�ة

�ظ دظ �ي اأ�ظ "ل� �ي�أكل، اإ ا �يع�ظ ع ال�كر. ه�ظ �ة للمر�ظ �ةر�ظ ��ج ��ة اس�ةحج ررظ هرمو�ظ �م �ي�ظ الحج
ه �ي ه�ظ . ال�أهم �ظ �ي�م المر�ظ �ي اأ م�مً� �ظ ���أ �ة �ةرا�ظ �ظ " ا�ظ �ظ �ظ حظ � م�ظ �ظ � اأ سكره ل� �ج
�ي ال�م رظ ال�كر �ظ ع �ةرك�ي ��ظ �ير�ظ �ظ �س�ةمرار )الحج �ة �ج �ي ل ك��ظ ر�ج سوا�أ � �ي�ش �ظ �أك� اأ ال�أ�ي�م: �ة

�� ��ة� لو ك��ظ �ظ �ء �ظ ل�ة � م�ظ �ة �ظ �ظ�ول�ي � اأو اإ ��ظ دوا�أ �ي�ة ع� عل� ع�م اإ ّ حج ر(، وسش اأك�ش
�ج ط م� �ة� �ي�ة��ج �ج �ل�ظ �ي �يوم مر�ظ هو �ج ��ظ ال�واء �ظ �ي�ة �د — اإ �ي�أكل اأ�ةل م�ظ المع�ة

. �يرو�ظ ، عكس م� �ي�ةو�ةع� ك�ش �ة �ي ��ل�ة ��ر�أ �ظ

ها �ت �ي�ت معر�خ �يام المر�خ ال�ت�ي �ي��ت��ت كل �ب اعد�ت اأ �ت

ر م�ظ ع� عل� �ة�ي�س سكره اأك�ش ّ حج (، سش وأ �ي �ة رد، �ة ل�ة �ج رظ �ي اأ�ي �يوم مر�ظ ع�د�ي )�م�، �ظ �ظ
�ظ اأو ر م�ظ �يوم اأو �يوم�ي �ظ اس�ةمر المر�ظ اأك�ش � اإ �ج �ي �د ل� اأ�ةل، و�ةواصلوا مع ��ج المع�ة

ه ه�ي �ي�سه�(. ه�ظ �ظ ك��ظ �يمل�ك اأدوا�ة �ة ول )اإ �ر ال�ج �ج �ة �ي ا�ظ ��ة �ظ و�ظ �ة هر�ة الك�ي �ظ �ظ اإ
�د ، ل�أ�ظ كل الح�س ال�يوم�ي المع�ة ل ال�أسرهة �ج ��ير م�ظ �ةِ �ة ه� ال�ة �ي ��ء �ظ �ة �يُ ر لحطظ اأك�ش

 . �ي �يوم مر�ظ م�مً� �ظ عكس �ة "( �ي�ظ �ظ �ظ حظ �لك�د �ي�أكل، سكره اأك�ي� م�ظ )"هو �ج

�خ�ت لا هو ها اأ لاح�خ : العلاما�ت ال�ت�ي �ت ل�ي وط الل�ي اله�ب

�� �ة� ل� �ظ � �ظ حظ : ال�ش �ة �ظ او�ي�ة مع�ي وط م�ظ رظ واع اله�ج �ظ طر اأ وم اأ�ظ �ء ال�ظ �ظ �ش وط ال�كر اأ ه�ج

�ظ . اإ � اأ�� ل��ع��ة وط دو�ظ اأ�ظ �يع�لحج مر اله�ج �ي ، �ظ �دهة �لعلام��ة المع�ة عر �ج �ةطظ ل�ي�ش �ي �ي��ة
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وم ال�ظ �ء  �ظ �ش اأ �ير  رظ : �ةعرّ�ة عظ �ه�ك �ج �ة ا�ظ ، علام��ة �ة��ةح�ة  �ة ر�ظ العظ س  �ظ �ظ �ركو�ظ  �ة�ش �ة �ةم  ك�ظ
�يس اأو (، كوا�ج �ة ر�ظ � كحرارهة العظ �ج واصظ �ً�� دو�ظ س�ج لل�ة ص�ج )ملاءا�ة اأو ملا�جس م�ج
م �ظوم �ةعسش رعظ ر م�ظ �ي �ك وعظ �ج �طظ مر�ة �ة �ي وم، اأو ص�اع واس�ة �ي ال�ظ �ة �ظ ر ه�د�أ �ي �رك�ة عظ
� — �ة� �ج �ي � مع ��ج ، �ة��ةح�ة ���ي�شً العلام��ة ه  �ةكرر�ة ه�ظ �ظ  اإ  . �ي ال��ع��ة ٍ �ظ ك��ظ

�ةط. ر" �ظ �ه اأك�ش �ج �ة رد "ال��ظ ، ل� محج �ي � الم���أ رع�ة دوا�أ �ي �ةو�ة�ي�ة اأو �ج ��ج �ةع��يلاً �ظ �يح�ة

ل الاأسر�ت ح �احخ �خ �تُصّ�َّ ��ت��ت اأ ع�ت �ت ا�أ ا�ت سش را�خ حخ

ع�ت ا�أ �ت ال�ش را�خ �تال�خ �ت �ي ال��ت

"ال�أكل ده �جس الل�ي وداه
" �ي الح�ل�ة د�ي �ظ

ر م�ظ �ظوع �ع�م �ي ك�ش ���ي�ة اأهم �ج �ة والعوامل الحج الورا�ش

�ة �ج ال�إص��ج ، ل� عل� س�ج ر عل� ال�إدارهة �ش مح�د؛ الطع�م �يوأ
�ً �ل�ج عظ

� �ظ �ة�ش م كو�يس، ه�ي رظ "لو ال�ة
�ةم�مً�"

��ي�ة م�ظ ام �يحّ��ظ ال�إدارهة والو�ة رظ ؛ ال�ل�ة م�ظ ال�كر�ي مر�ظ مرظ

ل�ي��ي �ة � ال�ة �لمع�ظ " الح�ل�ة �ج �ي �ظ ، ل� "�ي�ش ��ة �ع�ظ الم�ظ

�ة عسش �ي�كل ���ج �ظ "م� �ي�ظ
�ل�" �لوهة �ظ

م كم� ر ك�مل دا�أ ، ل� �طظ ��ة �ة و�ةو�ة�ي�ة وس�ي �ة كم�ي �ي ال�ة�ظ

�ل�ش �ل ال�ش ر� ال�ظ �ي�ش

�ظ "ال�إ�ظ�ول�ي�ظ علام�ة اإ
ً�ا" رهة �ج ط�ي �ة�ة �ظ الح�ل�ة �ج

رور�ي�ة م�ظ ال�يوم ال�أول ، صظ �ة ع�ي �ي �ة ��ج �ي �ظ اأداهة علا�ج ال�إ�ظ�ول�ي

ر� — ل� علام�ة واع اأ�ظ عّ�ل ل�أ�ظ �ر �ظ �ي واع، و�ظ ع�ظ ال�أ�ظ ل�ج
�ة�هور
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�ل�ةح��ي�: ال�ظ�� الم�ةكرر �يوعً� ه�ي �ج ر سش �ة ال�أك�ش �ة ��ة المع�ي ً� — وال�لوك�ي �ج ر�ي �ة �ة�عم� �ة
. ر�ي�ظ �ي �ةرارا�ة المر�ي�ظ اأم�م اآ�ظ ك�ي�ك �ظ �ال �ول الطع�م، وال�ة�ش )nagging(، الحج
ط عظ �ي�دهة "صظ عل�ي هو رظ ره� ال�ظ �ش �؛ لك�ظ اأ ً �ج ر�ي �ة مً� �ة �ة دا�أ �ج ��ة ��ي ه ال�لوك�ي ل�ظ ه�ظ �ة �ظ �ي ال�ظ

دارهة اإ عل�  �ة�ر�ة�  �ج  � حظ ال�ش �ة  �ة �ش ع��ظ  واإصظ  )diabetes  distress(  " ال�كر�ي
.�� �ظ �ظ � �ج ��ل�ة

�خ �ي �خ �خ الا�ش �ي ر�ت العمل�ي �ب ال�خ

�ي �ت �ي د�ت�عم ح�ت ا�أ �ت رخ �ب مرا�ت

�ي ����ج ��ج م��ع�هة �ظ "هل �ةح�ة
؟" �ة �ج الو�ج

رهة �ج �ظ ؟" )�ج �س�ج ل�كر�ك ا م�ظ �أك� اأ�ظ ه�ظ "هل �ة
) وا�ج اس�ةحج

� علام��ة �ر م��ر سكر سر�يع ع�ظ اإ��ظ

ح�ة وط واصظ ه�ج
�ة اأم�م �ج �ي كل و�ج ال� ع�ظ ر�ةم سكره �ظ سوأ

�يو�ظ ال�ظ

�ي اأسر�ي ا�أ �ظ �ي �ةع��يل عظ م�م ل� �ظ �ال��ظ�ظ �ة �ي ��ج عه� �ظ �ةعل�ي�ة عل� كل �ةطع�ة �ي�ظ

ره ك�ي �ظ ر� �ة ع� اأ�ظ �ي�ش رام �ةراره �ج �يح�ا��ة م �ةكرار �ةوصظ �ي�ك رعظ ال�إصرار عل� راأ

ط؟ �ت ال�خ اورخ �ب �ك �ت �خ عر�خ اأ ك�ي�خ �ت

اأو ال�ةهر�ج  هو  اه�ةم�م�ك  �ه  �ةحج الم�ةكرر  عل�  �ظ رد  ك��ظ  �ظ  اإ  : �ج��يط�ة �ة  عمل�ي علام�ة 
�ج �ظ ل�ةحج سكره  ر�ةم  �ج �ر�ك  �ج �ظ اإ ع�م  ل  )م�ش �ك  ع�ظ المعلوم��ة  �ء  �ظ �ظ اإ اأو  ع��ج  رظ ال��ظ
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ع �ل ال���ج ال�ظ

�خ ر �ت��ت س�ت و�ت �ت وال�ت م�ي : ال�م�ي �ت �ي وحب �ت الرخ العلا�ت
واحد

�ة ل� �ةح��ش طر�ي�ة ل ال�أدوار �ج �ة�ا�ظ ، �ة ��ة�ك ر�ي�ك ��ي �ل�كر�ي هو سش �ظ �يكو�ظ الم���ج �ج ��ي

ً� م�ظ ��ظ ، واأ��ي �ي��ي الر�أ ً� ال�اعم  ��ظ ، واأ��ي ر�ي�ك �ظ�ة ال�ش اأ ر�:  اأ�ظ اأسر�ي�ة  �ة  اأ�ي علا�ة �ي  �ظ

�ص�ة وا�ظ�ج �ظ �ول �ج �ظ �ل �ي�ة ا ال�ظ له�. ه�ظ �ص�ي �ظ كل �ة �ة �ج �هة ال�يوم�ي �ر�ك ال�ر�ير والح�ي �ي�ش
وال��يهم. �ء �ج �ظ �ة ال�أ�ج كل عل� علا�ة س ال�ش �ظ �ظ �ة �ج ط�ج �ظ �ة �ةح��يً�ا ل� �ة �ي و�ج �ة الرظ �لعلا�ة �ج

" و�ج و "رخ " اأ �ت وحب " �بدل "رخ �ت ل� "ممر�خ ر�ي�ك اإ �خ �ي�ت�ول ال�ش ح�ي

م�ظ هو �ي� مر�ظ مرظ حظ ع� �ة�ش �ة �ج �ي و�ج �ي العلا�ة��ة الرظ �يلامً� �ظ اإ ر ال�ةحول��ة  اأ�� اأك�ش

ٍ �ظ "مع�ة علا�ة�ة  ل�  اإ �ظ  م�ة��و�ي�ي �ظ  ر�يك�ي سش �ي�ظ  �ج راك�ة  سش م�ظ   � �يً �ة�ر�يحج �ة  العلا�ة ل��ة  رظ ا�ظ

�ة العلا�ة رعظ  �ي�ظ م�مً�،  �ة �ة  �ج ��ي �ة  �ي �ظ �ج �يح��ش  �ظ  ��ي ��ة�  ال�ةحول،  ا  ه�ظ  ."� �ج  � �ظ ومُع�ة
" � "مر�ي�ظ �ظ عر اأ ر �ي�ش عل الطر�ظ ال�آ�ظ ه�، و�يحج �ة ر م�ظ ���ة �ي ء ك�ج رظ �ة م�ظ �ج الروم��ظ��ي

ط�ة �ظ�ش �طظ عل� اأ . ا�رص� معً� عل� الح�ظ �هة ر�ي�ك ��ي ل اأ�ظ �يكو�ظ سش �ج �م ال�أول �ة �ي الم�ة �ظ
، ��ة� �ةرك�ة ، هوا�ي�ة م�ش وع�ي � — موع� اأس�ج �ل�كر�ي اإ�لا�ةً �ة له� �ج ��ة ل� علا�ة ولحطظ

. ه� كلم�ة "سكر" وا��هة �ي كر �ظ �ظ ل��ة ���ي�ش ل� �ة رد �ج محج
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" �ت لال�ي �ت دا�خ الاس�ت �ت ا� "�خ �ب �ت �ت ال��اس�ي

وله� �ج ل ل�أ�ظ �ة ه�، �ج و�ظ ��ج هم ل� �يح�ة ، ل�يس ل�أ�ظ �ومو�ظ الم��ع�هة �ر ال��ظ �ي�ة ر م�ظ ك�ج �ي ك�ش

� ل� العكس. صِعظ ��أ �ظ �ج �أ �ي �ج �ظ �ة�وا دورهم كوال� �يع�ة ً� اأو �ظ �أ حوا ع�ج هم اأص�ج �ظ �أ عرهم �ج �ي�ش

ل م�ظ �ظ وع" اأ�ظ ا ال�أس�ج ع ال�أدو�ي�ة معً� ه�ظ را�ج راك�ة ل� ك�ةولٍّ ل�أمره: "ل�ظ م��ع��ة�ك ك�ش
ر اأك�ش  � رار، �ي��ج ال�ة ال ص���ج  �يرظ ل�   � �ظ اأ عر  �ي�ش �ظ  ". ��ي ال�آ�ظ اأدو�ي�ة�ك م�ظ  �ةول�  "س�أ

�ة�مه�. �ة ال�ة�ي �ة عل�ي لاً للم��ع�هة ال�ظ �ج �ة �ة

�د�يدًا ار ال��خ �ت د ك�ب ل�ت ع�خ �ي�ب عاحب �يار�ت ��ب ��ت��ت رخ علاما�ت �ت

( �جل ��ظ ، ار�ةحج �ة )�ةعرّ�ة ك�ي �لعلام��ة الكلاس�ي هر �ج �ر ال��ظ �ة� ل� �يطظ � ك�ج وط ال�كر ع�ظ ه�ج

��ظ �ظ "�ظ��ي �ي � و�ج �ظ �ي �ج لط  الحظ �ي�هل  �د  ر مع�ة �ي عظ اأو سلو�ك  �ة  اأو دو�ظ �أ  ��ج ��ك م�ظ �ج �ر�ة �ج
،� �ظ ره اأو �ةوارظ ك�ي �ظ و� �ة �ي وصظ رر �ظ ر م�ج �ي ً� وعظ �أ ��ج رًا م�ظ �ي عظ �ة �ة �ظ ل��طظ . اإ " اأو �ةع�ج ع�د�ي
ر �، ل� كعر�ظ ع��ج ور�يً حً�� �ظ وط ال�كر �ة��ةح�ة �ظ مل�ة له�ج �ةع�مل مع� كعلام�ة مح�ة

. ر ال��ظ لك�ج

�ت كر�ت عمل�ي �خ

� �ظ ��ظ�ج ه��ة حج � �ج �ي مك��ظ واصظ عه� �ظ �ة وصظ � الح�ل�ي م�ة اأدو�ي�ة ��أ ع ر�ةم الطوار�أ و�ة ا��ج
�ي ال�أسرهة )اأو ر �ظ رد اآ�ظ ��ج اأ�ي �ظ ً� لو ا��ة �ظ م�ي � �ش �ةً ر و�ة ��يل �ج��يط �يو�ظ �ظ ل�ي — �ة رظ الم�ظ

 . �ك ��ج �ي �ي عظ ( ال�ة�ر�ظ �ج�رع�ة �ظ �ر، اأو م�ع�ظ �ج
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�ي�ج ر�ة �ة رد  ل� محج �ة  �ي �ة �ي �ة ��ة �ي ��أ طوهة و�ة ، �ظ �ة �ي�ظ ص�م�ة �ظ �ة �ة �ظ �ةرارا�ة  �ي�ةحظ اأو  رده  م�ظ �ج
. دار�ي اإ

ال�أدو�ي�ة

و�ي��ة �ش ل�يل ال�ظ �� �ة �ع�م �ظ

�ي�ج �ي�را�ة الط�ج رظ

�ي�س م��ة ال�ة لرظ م��ة

ع �ة�م ، را�ج �ة دارهة ال�كر�ي — دراس��ة دول�ي ود اإ �ظ � م�ظ �ج �ظ كر عل� كل �ج �ظ � �يُ هر�يً � سش ً لعظ وا م�ج �ة �ظ �ظ �ة م�ظ اأ ��ج �ظ
الم��در

و��ت ل�يل ال�ب �ت �ت �و�خ �ت كل�خ ل�يل ال�ت �ت �ت

اح�ت ل الم�ت دا�أ �ي�ب �راح�ت ع�خ ال�ب لوا ال��ب � وص�ظاساأ �ة ع�ظ ل�ظ �ة �أسع�ر محظ  �ج
� �يً ��أ ل�ة كر �ة �ظ �ة اأ�ةل لم �يُ كل�ظ �ة �ة �ج ع�ل�ي س ال�ظ �ظ �ظ ��يل �ج � �ج ً� �يو�ج ��ظ ��ي� — اأ��ي دواء �ج

.� ��أل ع�ظ م� لم �يُ

 •
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