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D Lgmes

A la Carte

3 mini Msemens - Beune <t mel

Pancakes caramel beurre salé, muesli maison
Pancakes fruits rouges

Pancakes Nutella banane

Muesli Bowl Energy - vacutt, muesli, barane et fuits

Brioche perdue maison - Caramel beurre sala

Assiette de fruits - Fruits de saisen

Croissant au ja mbon - Croissant au beurre, béchamel, fromage, jambon de dinde
Croq ue Monsieur - Pain de mie toasté, béchamel, jambon de dinde, fromage qrating

Bruschettcl nordique - Pain aux céréalas, cream chesse, avocat, aigrion rouge,
saumon fume, jeunes pousses ek graines de courges grillées

Bruschetta libanaise - pain aux cardales, houmeus, lemale el signons aux herbes,
pollet sautg, sauce au fromage blane et salade verte

Waffle Veggie
Gaufre maison, fromage de chévre frais, courgettes &t aubeargines grilléss,
concassée de bomates et roguelte

Waffle Sunny Bacon
Gautre maison, cheddar grating, cauf sur le plat, bacon grillé et salode verte

Waffle Ocean
Gaufre maisen, quacamole, craam chaese, sauman fumé, pamme verte, crame aux herbes
et salade verte

OEUfS au plat
Omelette roture
OEufs brouillés aux herbes

Supplémenl:-s : Fromage, jambon de dinde, bacan au Khlih

20dhs
50dhs
50dhs

50dhs
60dhs
50dhs
65dhs
40dhs

50dhs

70dhs

70dhs

65dhs

70dhs

70dhs

25dhs
25dhs
25dhs

10dhs




l.es Formules (supplement Nesspresso 5dhs et the Tehaba 10dhs)

Bonjour Paris
Craissant pure beurre, Croque-monsieur ou Croque-madame, pain trodition, beurre, confiture,
yaourl nalure, jus d'arange el boissan chaude au chaix 75dh

Matin d’Atlas
Soupe blanche & l'orge, tagine dioeufs berbere ou tagine d'oeufs au khlib, baghrir, msemen,
fremage frais au thym, pain batbout maison, miel, huile dclive; olives noires, jus d'orange

sl boisson chaude au choix 80dhs

Vitalité
OFufs brouillés aux harbes, pain complet, Avedada toast saumon, Muesh bowl,
verrine de graines de chio au lait de coce, jus'détox citran-gingembre-concombre &t baisson

chaude au chaix 95(‘”15

Manhattan Morning
OFufs ou bacon de basuf et toasts, paelée de saucisses de volaille, patataes mason,
champignons sautés, pancakes au caramel beurre sale, salade de fruits,

smoocthie oux fruits rouges el boisson chaude au chaix 105dhs
Le Groove

Benetoost : Bagel toasté, cheddar, caufs pochés, sauce hollandaise, saumon ou bacon, salade,

Waffle Dubai chocelate, panacotta fruits rouges, jus dorange et beissen chaude au choix 125dhs

Tour du Monde & partager (2 pers)

CEufs ou plat au bacon ou veufs brouillés oux herbes, pancakes fruits rouges,

Muesli bowl, houmous, guocamele, briouates ou framage, ofives noires,

huile d'alive, fromage frais au thym, pain tradition, jus d'orange et boissons chaudes au chaix 180dhs

Fifes

Assortiment Nems & Samoussas

2 nems léqumes, 2 nems viande haché, 2 Samoussas Tromage el sauce Srirachag 65dhs
L'ltalienne
Burrata, laqumes grillés, tomates multicolarsas, pistou ek raquetta - 85dhs

Caesar Crunch _ -
o Salade verte, oeuf dur, tomates cerises, aiguillattes de poulet panges, anchois, crofitons,
~ dh
—  parmesan et sauce Caesar 80dhs

Carpaccio de boeuf

" Fines branches de boauf cru maring, pistou, cépras, parmesan &t salade: 80dhs
Power Bowl
il )
'f"- :._-?'.:' Quinoo tricolore, saumon fume, cignons, poivrons, raising, abricats et figues seches, pommes, il
Bt ?,-1 | avocat et huile d'live citronnge ; ?5dh$
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Le Club Sandwich poulet

Pain de mie Loasts, mayonnaise, salade verle, lomate, oeuf dur, poulel & petalees maisen 70dh5

Le Club Sandwich saumon
Pain de mie toasté, mayonnaise, salads verte, tomats, scumon fumé & potatoes masan 70‘th

L'Atlantique Bagel

Pain bagel, roquette, capres, sauman fume, cream cheese, aneth et potatoes maison 75dhs

Le Méditerranéen Bagel
Pain bagel, tapenade dolive, poivions, aubsrgines el courgeltes arillées, mozzarella,
sauce pistou st potatoes maison 70dhs
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Chicky Bao
Fain boo maison, léqumes croquants, poulet sauté, sauce sojo suciée, graines de sésame

et coriandre fraiche 95dhs
Beefy Bao

Pain boo maison, émince de boeuf et idgumes ¢roquants, sauce scja sucrée, graines da sésame
et cariandre fraiche 105dhs

Chick’n Burger

Pain briache, filet de poulet pané croustillant, salade verte, compotée d'oignans, cornichons,
cheddar fondu, sauce blanche et potatoes maisan 75dhs

Groove Burger

Pain brioché, steak haché, salade verte, tomates, compotés d'oignens, cheddar fenduy,

bacon de boeuf fumé, sauce burger et potatoes maison 95dhs
Fajitas Tex-Mex

Eminceé de poulet Tex-Max, poivrans, cignons, salsa fraiche, quacamole, fromage blanc

aux herbes, piment fort, servis ovec tortillas et potatoes 110dhs

Fajitas Spicy Beef
Emince de filet da bosuf Tex-Meax, poivians, cignons, salsa fraiche, guacamole, fremage

blanc aux herbes, pimant fort, servis aver [orti”qs et potatoes 145d hS

Sweet Asia
Enminice de [ilel de poulel sauté, petits léqumes croquants, gingembie et coriandre fraiche,

sauce aigre-douce & l'ananas el champignans nairs, riz basmat 130dhs

Bangkok
Emincé de filet de boeuf sauts, petits légumes croguants, gingembre et coriandre fraiche,
lait de coco atriz basmati 140dhs

Couscous traditionnel (tous les vendredis midi)
Legumes 65dhs
Poulet 75d hS
Bosuf 90dhs

5/

Tiramisu classique 50dhs

Fondant au chocolat
Coulant chocelat tisde occompagné dlune boule de glace vanillee 60dhs

Cheesecake citron vert
Sablé spéculoos, cheesecake au citron vert, agrémenté de fruits rouges
el coulis de frambaise 55dhs

Café gourmand
Accompagne de nos mignardises du moment 60dhs

Nos glaces, gauffres et crépes (voir carte iJea Times)

Cookies, muffins et autres douceurs & découvrir sous nos cloches gourmandes
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Lo uicioes

Sidi Ali 0,75l

Oulmeés 50cl

Qulmes 0,75¢|

San Pellegrino 25¢l
San Pellegrino 0,75¢l

Sy

Coca cola

Coca zéro
Schweppes citron
Schweppes tonic
Hawai

Sprite

Orangina

Red bull

Thés et Infusions
Sélection TCHABA
Verveine nature

Verveine au lait
Thé & la menthe

Cafés et chocolats
Expresso

Ness-Ness

Café créme
Américano

Café séparé

Café double
Nespresso
Nespresso au lait
Cappuccino
Cappuccino Viennois
Chocolat chaud
Chocolat Viennois
Latté macchiato

Suppléments :
» Sirops : Menthe - Caramel - Vanille - Chocolat - Noisette
« Chantilly

15dhs
30dh
17dhs
35dhs
25dhs
55dhs

22dhs
22dhs
22dhs
22dhs
22dhs
22dhs
25dhs
40dhs

30dhs
20dhs
25dhs
20dhs

20dhs
22dhs
22dhs
24dhs
24dhs
26dhs
24dhs
26dhs
27dhs
30dhs
30dhs
35dhs
30dhs

5dhs




s frinis

Jus d’orange

Jus de carotte
Jus de concombre
Jus de citron

Jus de pomme
Jus de banane
Jus de fraise
Citronnade gingembre
Jus d’avocat

Jus de mangue
Cocktail de fruits
Avocat fruit sec

Somedflies o LGP

Groove Avocado

Avocat, banane, datte, sirop de vanille lait UHT

Douceur Banane

Banane, beurre de cacahuétes, lait, graines de lin

Exotigue

Banane, mangue, ananas et orange

Velours Fruits Rouges

Jus d'orange et fruits rouges

Vert Fraicheur

Concombre, pomme, citron vert, menthe

Vitaminé

Banane, carotte, gingembre, orange

oty

Pifia colada

Sirop de coco, lait de coco el ananas

Virgin Mojito framboisé
Virgin Mojito classique

Virgin Mojito fruits de la passion

Cokfeis sgmftes

Groove Fleur d'été

Fleur d'oranger, concombre fruits de passion, citron,

jus d'ananas

Groove Rose fraiche

Purée de fraise, jus citron, sirop de rose

25dhs
27dhs
27dhs
30dhs
30dhs

30dhs

35dhs
30dhs
35dhs
35dhs
40dhs
45dhs
45dhs
45dhs
45dhs
50dhs

45dhs

45dhs

60dhs

60dhs
50dhs
60dhs

70dhs

70dhs




Fondé par deux amies

Groove Coffee
est un lieu de partage
ensoleillé et convivial,

ol chaque instant
se savoure

‘avec gourmandise.

Nous mettons |'accent
sur des produits locaux
pour offrir
fraicheur et qualité
dans chacune

de nos assiettes.
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