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ภาคผนวก  จ .แนวทางการประยุ กต ใ ช แบบบ านอยู สบายประหยั ดพลั ง ง าน  ( E n e r g y  E f f i c i e n t  H o u s e )   

แนวทางการประยุกตใชแบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน รูปแบบ A, B และ C  

 
 “บานอยูสบายประหยัดพลังงาน” เปนสวนหนึ่งของโครงการ การศึกษาสถานภาพการใชพลังงานและแนวทางการ
สงเสริมการอนุรักษพลังงานในบานที่อยูอาศัย ซึ่งกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน                   
มีวัตถุประสงคในการจัดทําขึ้นเพื่อเปนการเผยแพรแนวคิด และหลักการของการอยูอาศัยที่สอดคลองกับสภาวะนาสบาย 
เหมาะสมกับการใชชีวิต และสงเสริมการใชพลังงานอยางคุมคา เพื่อมุงหวังใหเกิดการประหยัดและอนุรักษพลังงาน                   
แตสามารถตอบสนองตอวิถีการใชชีวิตของประชาชนในยุคปจจุบันไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูที่มีรายได                
ระดับปานกลางที่มีวิถีการดํารงชีวิตแบบสังคมเมือง บานในโครงการนี้ประกอบดวย บานเดี่ยวชั้นเดียวและบานเดี่ยวสองชั้น 
จํานวนทั้งสิ้น 3 รูปแบบ ตามระดับราคาคากอสรางและพื้นที่ใชสอยที่แตกตางกันออกไป เพื่อเปนทางเลือกใหแกประชาชน
ทั่วไปที่สนใจจะนําแบบไปประยุกตใชปลูกสรางที่อยูอาศัยที่คํานึงถึงการประหยัดพลังงานอยางแพรหลายมากขึ้น 
 “บานอยูสบายประหยัดพลังงาน” ทั้ง 3 แบบ คือ (1) บานเดี่ยวชั้นเดียว รูปแบบ A (2) บานเดี่ยวสองชั้น รูปแบบ B                  
และ (3) บานเดี่ยวสองชั้น รูปแบบ C ไดรับการออกแบบและทําการวิเคราะหผลการศึกษาวิจัยภายใตกรอบการศึกษาที่
กําหนดไวในรายงานการศึกษาวิจัย โดยประกอบดวยประเด็นในการพิจารณาที่สําคัญดังนี้ 

1. สภาพแวดลอมของที่ตั้งและขนาดที่ดิน 
2. ทิศทางและการจัดวางอาคาร 
3. องคประกอบของบานและแนวทางในการเลือกใชวัสดุ 
4. การปรับปรุงสภาพแวดลอมและการเลือกใชอุปกรณบังแดดเสริมใหกับอาคาร ในกรณีที่หนาอาคารมิได

หันเขาสูทิศใต (ซึ่งเปนทิศตามที่กําหนดไวในแบบกอสราง) 
5. การบํารุงรักษาและพฤติกรรมการใชสอยอาคาร 

หากพิจารณาเปรียบเทียบกับบานกออิฐมอญทั่วไป ที่มิไดมีการการคํานึงในการออกแบบและเลือกใชวัสดุอุปกรณ
เพื่อการอนุรักษพลังงานแลว บานอยูสบายประหยัดพลังงานทั้งรูปแบบ A B และ C ตามแบบกอสรางนี้สามารถชวยลด
ปริมาณการใชพลังงานลงจากเดิมไดประมาณรอยละ 20 – 30 ตามแตละขนาดและรูปแบบของบาน อันเปนผลมาจากการ
ออกแบบและการเลือกใชวัสดุอุปกรณในการกอสรางที่เหมาะสม ซึ่งสงผลใหภาระคาไฟฟาในสวนของระบบปรับอากาศและ
ระบบไฟฟาแสงสวางลดลง และอาจลดลงไดมากขึ้นหากผูใชอาคารมีพฤติกรรมการใชงานที่ดีหรือมีการใหความสําคัญในการ
เลือกซื้อและเลือกใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาที่เหมาะสมรวมดวย อยางไรก็ดี ภายใตขอจํากัดของสภาวการณจริงซึ่งมิอาจ
เปนไปตามที่กําหนดไวในแบบกอสรางทุกประการ ไมวาจะเปนในเรื่องของสภาพแวดลอม ที่ตั้ง ขนาดที่ดิน ทิศทางการจัด
วางอาคารที่แตกตางจากที่ถูกกําหนดไวในแบบ รวมถึงการจัดหาหรือการเลือกใชวัสดุและพฤติกรรมในการอยูอาศัย ซึ่งมี
ความหลากหลายและเปนเงื่อนไขที่แตกตางกันในแตละครัวเรือน อันสงผลใหการนําแบบกอสรางชุดนี้ไปใช จําเปนจะตองมี
การประยุกตและปรับใชอยางเหมาะสม 

ดังนั้น เพื่อใหคงไวซึ่งวัตถุประสงคตามแนวคิดและหลักการของการอยูอาศัยอยางสบายและประหยัดพลังงาน              
ทางคณะผูวิจัยและออกแบบจึงไดนําเสนอหลักการในลักษณะของคําอธิบายประกอบแบบไวดวย เพื่อใหประชาชนที่สนใจ              
จะนําแบบไปใช ไดทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางในการประยุกตใชแบบบานชุดนี้ใหเหมาะสมกับที่ตั้งและสภาพแวดลอม 
รวมถึงโอกาสในการปรับแตงหรือเลือกใชวัสดุประกอบอื่นไดตามความพึงพอใจของผูอยูอาศัยไดอยางสอดคลองกับ
สภาพแวดลอม หากตองการเอกลักษณและมีสวนรวมในการปรับแตง ก็สามารถปรึกษาสถาปนิกหรือผูเชี่ยวชาญอื่นๆ รวม
ดวย แตที่สําคัญที่สุดคือ การดํารงไวซึ่งวัตถุประสงคหลักของการเผยแพรแบบบานชุดนี้ คือ 

“การอยูอยางสบายโดยพึ่งพาวิถีธรรมชาติเปนหลัก โดยใชอุปกรณและเทคโนโลยีเปนตัวเสริม เพื่อชวยเสริมสราง
ความสะดวกสบายอยางพอควรสอดคลองกับยุคสมัย ในขณะเดียวกัน ก็ไดตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและการมี
จิตสํานึกรวมกันในการประหยัดพลังงาน ซึ่งนั่นหมายถึง การรวมมือกันอนุรักษสิ่งแวดลอมและพลังงานของประเทศ” 

 

แบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน 
 

แบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน มีทั้งหมด 3 รูปแบบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
พื้นที่ใชสอย แบบ พื้นที่ปลูก

(ตารางวา) 
ขนาดที่ดิน 
กวางxยาว 

(เมตร) 

พื้นที่ใชสอย 
(ตารางเมตร) 

คากอสราง 
(บาท) หองนอน หองน้ํา รับแขก/ 

นั่งเลน 
อาหาร ครัว จอดรถ หมายเหต ุ

A 
(บานเดี่ยวชั้นเดียว) 

52 13x16 84 700,000 2 1 1 1 1 1 - 

B 
(บานเดี่ยว 2 ชั้น) 

63 14x18 135 1,380,000 3 2 1 1 1 1 - 

C 
(บานเดี่ยว 2 ชั้น) 

70 14x20 183 1,680,000 4 4 1 1 1 2 หองคนรับ
ใชพรอม
หองน้ําแยก
เปนสัดสวน
ตางหาก 

 
1)  สภาพแวดลอมของที่ตั้งและขนาดที่ดิน 
 
 ในการนําแบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน ซึ่งเปนชุดที่จัดทําเผยแพรไปใชปลูกสรางนั้น ควรมีการพิจารณา          
เรื่องสภาพแวดลอมและขนาดรูปรางที่ดินขั้นต่ําตามที่กําหนดไวเปนเกณฑ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

บานแบบ  A   ควรมีขนาดที่ดิน 52 ตารางวา (กวางxยาว = 13x16 เมตร) 
บานแบบ  B   ควรมีขนาดที่ดิน 63 ตารางวา (กวางxยาว = 14x18 เมตร) 
บานแบบ  C   ควรมีขนาดที่ดิน 70 ตารางวา (กวางxยาว = 14x20 เมตร) 
 
หากขนาดหรือรูปรางที่ดินแตกตางจากที่ระบุไว ควรมีการพิจารณาปรับผังและตรวจสอบในเรื่องความเปนไปไดของงาน

กอสรางและขอกําหนดตางๆ ที่เกี่ยวของกับกฎหมายควบคุมการกอสรางอาคาร แตโดยทั่วไปแลว หากที่ดินที่จะใชปลูกสรางบานนั้นมี
ขนาดใหญกวาที่ระบุ ยอมมีโอกาสที่จะทําใหบานไดรับประโยชนจากสภาพแวดลอมตางๆ ไดดียิ่งขึ้น เชนการไดรับประโยชนในเรื่อง
กระแสลมและการระบายอากาศ แสงธรรมชาติ การรับแดดบริเวณสวนซักลาง การมีพื้นที่เพียงพอตอการปรับปรุงสภาพแวดลอมรอบๆ 
ตัวบาน โดยอาจใชเรื่องการจัดสวนและบริเวณมาชวยทําใหบานรมเย็นและมีความนาอยูมากขึ้น นอกจากนี้การใชรั้วโปรงและมี
ระยะหางระหวางรั้วกับตัวบานพอสมควร ก็ยอมสงผลดีตอตัวบานและผูอยูอาศัยมากขึ้นในเรื่องการรับลมและการระบายอากาศตาม
ธรรมชาติ 

ขอพิจารณาในเรื่องสภาพแวดลอมของที่ตั้งและขนาดที่ดินที่ใชปลูกสรางบาน มีดังนี้ 
1.1 ขนาดของที่ดินสําหรับปลูกสรางบานแตละแบบนั้น ควรถือขนาดที่กําหนดไวเปนเกณฑขั้นต่ํา ทั้งนี้เนื่องจากบานแตละ

หลังที่ถูกออกแบบมานั้น มีความเหมาะสมกับครอบครัวระดับรายไดปานกลาง ที่มีที่ดินปลูกสรางประมาณ 52-70 ตารางวา ซึ่งถือวา
เปนที่ดินที่มีขนาดคอนขางเล็ก และมีขอจํากัดในเรื่องการวางผัง โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตองคํานึงถึงการจัดวางอาคารลงบนที่ดินไดโดย
ไมขัดตอกฎหมายควบคุมการกอสรางอาคาร 

1.2 สภาพแวดลอมและลักษณะทางกายภาพของที่ดิน ควรเปนพื้นที่ที่มีความพรอมสําหรับการปลูกสรางอาคาร ควรเปนที่ดิน 
ในเขตพักอาศัย  มีระบบสาธารณูปโภคสาธารณูปการรองรับเพื่อความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต มีความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอมคอนขางดี ปราศจากมลภาวะที่เปนพิษ กลิ่น และเสียงดังรบกวน 

1 
เผยแพร่โดยเวบ็ไซต์ โยธาไทย 
http://www.yotathai.net/



ภาคผนวก  จ .แนวทางการประยุ กต ใ ช แบบบ านอยู สบายประหยั ดพลั ง ง าน  ( E n e r g y  E f f i c i e n t  H o u s e )   

แนวทางการประยุกตใชแบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน รูปแบบ A, B และ C  

1.3 หากสภาพแวดลอมโดยรอบที่ดินที่จะปลูกสรางบานเปนที่โลง มีความปลอดโปรงหรือไมมีสิ่งปลูกสรางอื่นมาบด
บัง ก็ยอมจะทําใหตัวบานไดรับประโยชนจากลมและแสงธรรมชาติไดอยางเต็มที่ 

1.4 หนาบานหรือดานหนาของที่ดินที่ เหมาะสมกับแบบ ควรหันเขาสูทิศใต (ซึ่งเปนทิศสมมติตามเกณฑ                       
ในการศึกษาวิจัย) แตถาหากหนาบานหรือดานหนาของที่ดินหันเขสูทิศอื่นซึ่งมิใชทิศใต ในการนําแบบกอสรางชุดนี้ไปใช 
จะตองมีการประยุกตในเรื่องการปรับผังพื้นและการจัดวางอาคารดังอธิบายไวในหัวขอที่ 2 
 
2)  ทิศทางและการจัดวางอาคาร 
 
 สําหรับการออกแบบอาคารเพื่อรับประโยชนตามหลักการพึ่งพาธรรมชาติ (Passive design) ในประเทศไทย ซึ่งมี
ภูมิอากาศแบบรอนชื้น ควรจัดวางอาคารใหดานยาวของอาคารรับประโยชนจากการระบายอากาศดวยลมธรรมชาติ และ
หลีกเลี่ยงรังสีความรอนตรงจากดวงอาทิตย โดยทั่วไป หากเปนไปไดควรวางอาคารใหดานยาวหันไปทางทิศเหนือและทิศใต 
สวนดานสั้นนั้นใหหันไปทางทิศตะวันออกและตะวันตกเปนหลัก ดังรูป ก. 
 

     
 

รูป ก  แสดงทิศทางการจัดวางอาคารโดยใหดานยาวหันไปในแนวทิศเหนือและใตเปนหลัก เพื่อประโยชนในการรับ
แสงสวางธรรมชาติและการระบายอากาศตามธรรมชาติ 

 
แตเนื่องจากรูปรางและขนาดที่ดินสําหรับบานทั้ง 3 หลังนั้น เปนที่ดินรูปสี่เหลี่ยมผืนผาที่มีขนาดคอนขางเล็ก มีดาน

แคบเปนทางเขาบาน ดังนั้น การออกแบบจึงมุงคํานึงถึงการกันแดดโดยการใชชายคาและแผงบังแดดเขาชวยในชวงเวลาที่
แสงแดดแรง คือชวงเวลาประมาณ 10.00 น.-14.00 น. นอกจากนี้ไดพิจารณาเรื่องการระบายอากาศอยางเหมาะสมโดยการ
จัดวางพื้นที่ใชงานหลักใหรับลม กําหนดและออกแบบตําแหนงรวมถึงขนาดของชองเปดเพื่อใหเกิดการเคลื่อนที่ของกระแส
อากาศไดอยางทั่วถึง  

 

จากความสัมพันธในดานพื้นที่ใชสอยของตัวบานและขนาดรูปรางที่ดิน ทําใหบานรูปแบบ A, B และ C จําเปนตองมี การ
ออกแบบเพื่อตอบสนองตอเรื่องพลังงานและความอยูสบาย ดังนี้ 
 

- มีการออกแบบหลังคาเปนลักษณะทรงสูงลาดชันและมีชายคายาว รวมกับการใชแผงบังแดดเพื่อชวยปองกันรังสีความ
รอนจากดวงอาทิตยใหกับตัวอาคาร 

- มีการจัดวางตําแหนงพื้นที่ใชงานหลักเชน หองนั่งเลน/รับแขก ใหอยูในตําแหนงที่มีการระบายอากาศที่ดี และวางหองน้ํา
หรือหองครัวไวทางทิศตะวันตก เพื่อชวยลดผลกระทบจากรังสีความรอนใหกับพื้นที่สวนสําคัญอื่นๆ ของบาน และได
ประโยชนในเรื่องสุขอนามัย 

- มีการจัดวางพื้นที่ใชสอยอยางกระชับและกะทัดรัด สนองตอประโยชนในการใชงานและกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
- มีการออกแบบและจัดวางตําแหนงชองเปดอาคาร ซึ่งไดแกประตู หนาตาง และชองระบายอากาศบริเวณหลังคาใหมีความ

เหมาะสมตอการระบายอากาศและรับลม 
- มีการพิจารณาตําแหนงที่วางเพื่อการจัดสวนและปลูกตนไม บริเวณหนาบานและดานขาง เพื่อเอื้อประโยชนในเรื่องการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมภายนอกอาคาร โดยตนไมจะชวยในเรื่องการสรางความรมเย็น การบังแดด รวมถึงสรางภูมิทัศนที่
ดีใหกับตัวบาน 

 
ดังนั้น  บานทั้ง 3 รูปแบบนี้จึงไดถูกออกแบบอยางพิถีพิถันและมุงเนนไปในการตอบสนองดานพลังงานและการอยูอาศัย          

โดยพึ่งพาวิถีธรรมชาติเปนหลัก และการนําแบบบานไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในดานพลังงาน ทิศทางและการจัดวางอาคาร          
ลงบนผังที่ดิน จําเปนตองมีการประยุกตตามตารางแสดงการจัดวางผังอาคาร ในกรณีที่หนาบานหันไปในทิศทางอื่นๆ ซึ่งมิใชทิศใต          
ซึ่งเปนทิศตามการศึกษาวิจัยและตรงกับชุดแบบกอสราง ซึ่งการประยุกตใชประกอบดวยวิธีการ คือ 

2.1  การจัดวางตามแบบกอสราง (SAME TO DRAWING) 
2.2  การพลิกแปลนแบบกลับซายขวา (FLIPED PLAN) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใต 
(S) 

เหนือ 
(N) 

ตก 
(W) 

ออก 
(E) 

WIND 

WIND 
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แนวทางการประยุกตใชแบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน รูปแบบ A, B และ C  
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แนวทางการประยุกตใชแบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน รูปแบบ A, B และ C  

3) องคประกอบของบานและแนวทางการเลือกใชวัสดุ 
 
โครงสรางหลัก - เลือกใชระบบคอนกรีตเสริมเหล็ก เนื่องจากความเหมาะสมทางดานงบประมาณและความสะดวกใน

การกอสราง หากพิจารณาทางดานอุณหภาพ โครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กจะมีมวลมากกวา
โครงสรางเหล็กและไม ทําใหมีการสะสมความรอนมากกวา ทั้งนี้สามารถปองกันไดโดยหลีกเลี่ยง
แสงอาทิตยโดยตรงดวยการยื่นชายคา หรือควรทาสีออนหรือสีที่มีคาการสะทอนความรอนสูงหาก
หลีกเลี่ยงไมได 

โครงสรางพื้น - พื้นชั้นลาง พื้นหองน้ําและพื้นระเบียง เลือกใชระบบคอนกรีตหลอในที่ เพื่อปองกันปญหาการรั่วซึม 
โดยเฉพาะโครงสรางบนพื้นดิน ใหบดอัดดินใหแนน 

- พื้นหองน้ํา พื้นระเบียงและโครงสรางที่สัมผัสกับน้ํา ใหปูแผนพลาสติกกอนเทคอนกรีตผสมน้ํายากัน
ซึม 

- พื้นชั้นบน เลือกใชระบบแผนคอนกรีตสําเร็จรูป เพื่อความเหมาะสมทางดานงบประมาณและความ
สะดวกในการกอสราง 

วัสดุผิวพื้น - พื้นชั้นลาง หองน้ํา หองครัว หองคนรับใช และหองเก็บของ เลือกใชพื้นปูกระเบื้องเซรามิค รุน
มาตรฐาน เนื่องจากสะดวกในดานการใชงาน การติดตั้ง และราคาไมสูง 

- พื้นชั้นบน เลือกใชพื้นโมเสกปารเกไมแดง เนื่องจากความเหมาะสมในการใชงานและราคาไมสูงนัก 
- พื้นระเบียงและเฉลียงรอบบาน เลือกใชกรวดลางและบล็อกสนามหญา เพื่อลดคาการสะทอนความ

รอนเขาสูตัวอาคาร 
วัสดุผนัง - ผนังกอคอนกรีตบล็อก จะใชเปนผนังชั้นลางและผนังทั่วไปของอาคารฉาบผิวเรียบ เนื่องจากความ

เหมาะสมทางดานงบประมาณ ความสะดวกในการกอสราง และทางดานอุณหภาพ โดยจะใชกับพื้นที่
ในสวนที่มีการระบายอากาศที่ดี 

- ผนังกอบล็อกคอนกรีตมวลเบา ฉาบผิวเรียบ จะใชกับผนังของหองนอน ซึ่งโดยขอกําหนดของการ
ออกแบบจะเปนหองที่มีการปรับอากาศเนื่องจากความเหมาะสมทางดานอุณหภาพเปนหลัก 

- ผนังหองน้ํา, หองครัว ภายในฉาบปูนบุผิวดวยกระเบื้องเคลือบ เพื่องายตอการทําความสะอาด 
- ผนังบุกรวดลางเบอร 4 เนื่องจากความเหมาะสมของรูปลักษณอาคาร 

โครงสรางหลังคา - เลือกใชระบบโครงสรางเหล็กเนื่องจากเหมาะสมทางดานงบประมาณ สะดวกในการกอสราง และการ
แกไขดัดแปลง 

- หลังคาเปนลักษณะหลังคาทรงสูง มีความลาดเอียงประมาณ 34 องศา เพื่อลดปริมาณความรอนรวม
ถายเทจากหลังคาสูฝาเพดาน 

- เลือกใชหลังคา “ทรงปนหยายกจั่ว” (Gable- Hipped Roof) เพื่อใหมีการระบายอากาศรอนที่สะสมใน
โครงหลังคาออกไปไดดี 

วัสดุหลังคา - เลือกใชกระเบื้องคอนกรีต อาทิ กระเบื้องซีแพคโมเนีย หรือเทียบเทา เนื่องจากความเหมาะสม
ทางดานราคา รูปลักษณ และคุณสมบัติทางกายภาพ 

 
 
 

 
 
ฝาเพดาน - ฝายิปซั่มบอรดชนิดธรรมดา สําหรับฝาเพดานทั่วไปของอาคาร เนื่องจากความเหมาะสมทางดาน

งบประมาณ และความสะดวกในการติดตั้ง 
- ฝายิปซั่มบอรดชนิดกันความชื้น สําหรับหองน้ํา เพื่อปองกันความชื้นที่จะมาสะสมในฝาเพดาน 
- ฝาระแนงไมสังเคราะห กรุตาขายกันแมลง ตีเวนรอง 5 มม. สําหรับฝาชายคารอบอาคาร เพื่อความ

เหมาะสมของรูปลักษณ และการระบายที่ดีของโครงหลังคา และชวยลดความรอนที่จะสะสมในสวนนี้ 
- บุฉนวนกันความรอนประเภทใยแกว หนาประมาณ 4 นิ้ว เหนือฝาเพดานชั้นบน หรือชั้นใตโครง

หลังคา เพื่อชวยลดการถายเทความรอนที่ถายเทเขามาทางหลังคาโดยตรง 
ประตู-หนาตาง - โดยทั่วไปเปนชนิดบานเปด บานเลื่อน และบางสวนเปนชนิดบานกระทุง บานเกล็ดระบายอากาศ 

และชองแสงติดตาย โดยมีสวนลูกฟกกระจกตัดแสงรับแสงธรรมชาติเขาสูหองตางๆ 
- ประตูภายนอก เลือกใชประตูบานเลื่อนอลูมิเนียมลูกฟกกระจกเขียวตัดแสงเปนสวนใหญ เพื่อใหเกิด

การระบายอากาศที่ดี และใหแสงธรรมชาติเขามาในอาคารอยางเต็มที่ 
- บางสวนใชประตูบานเปด เพื่อความสะดวกในการใชงาน 
- ประตูภายในใชประตูบานเปดไม บานลูกฟกไม ในสวนหองนอน เพื่อความเปนสวนตัว 
- ประตูหองน้ํา ใชประตูบานเปดและบานพีวีซีที่มีชองระบายอากาศ เพื่อความสะดวกในการใชงานและ

ความทนทาน 
- หนาตางทั่วไป เลือกใชหนาตางบานเลื่อนอลูมิเนียม ลูกฟกกระจกเขียวตัดแสง ขนาดมาตรฐานทั่วไป 

เพื่อความเหมาะสมในการจัดหาและการจัดวางเฟอรนิเจอรภายใน 
- หนาตางบางสวนเปนหนาตางบานเกล็ดกระจกใสปรับมุมและกระจกใสติดตาย เพื่อความเหมาะสม

ในการใชงาน 
- หนาตางระบายอากาศหนาจั่วหลังคา ใชหนาตางไม ลูกฟกเกล็ดไมติดตาย เพื่อความเหมาะสมใน

การใชงาน 
งานทาสี - สีทาภายนอก เลือกใชสีน้ําอะคริลิก เพื่อความเหมาะสมในการใชงาน และทนตอสภาพแวดลอม

ภายนอกไดดีกวา 
- สีทาภายใน เลือกใชสีน้ําพลาสติก เพื่อความเหมาะสมในการใชงาน 
- สีทางานไมตางๆ เลือกใชสีน้ํามัน เพื่อความเหมาะสมในการใชงาน 
- การเลือกความเขมของสี เลือกใชสีออน ในกรณีที่เปนสีทาภายนอกอาคาร เพราะจะชวยสะทอนรังสี

ความรอนออกสูภายนอกอาคาร และในกรณีที่เปนสีภายในอาคารก็จะชวยกระจายแสงภายในได
ดีกวา 

- คาการสะทอนรังสีความรอนและคาการสะทอนแสงของสี 
 

สี คาการสะทอนรังสีความรอน (%) คาการสะทอนแสง (%) 
สีขาว 80-90 80-90 
สีครีม 65-75 65-75 
สีเทา 21 35-50 

สีน้ําตาล 15 8-12  
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เผยแพร่โดยเวบ็ไซต์ โยธาไทย 
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ภาคผนวก  จ .แนวทางการประยุ กต ใ ช แบบบ านอยู สบายประหยั ดพลั ง ง าน  ( E n e r g y  E f f i c i e n t  H o u s e )   

แนวทางการประยุกตใชแบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน รูปแบบ A, B และ C  

 
 
งานระบบไฟฟา - การจายไฟฟาจากมิเตอรไฟฟามายังแผงไฟฟาในบาน โดยมีอุปกรณควบคุมและปองกันวงจร

ยอย ในการจายใหกับดวงโคม เตารับ และอุปกรณเครื่องใชไฟฟาตางๆ 
ไฟฟาแสงสวาง 

- ดวงโคม ใชชนิดมีแผนชวยสะทอนและกระจายแสง เปนเหล็กเคลือบสีขาว เพื่อใหไดมาตรฐาน
ความสวางที่เทากัน แตกินกําลังไฟฟานอยกวา 

- อุปกรณประกอบดวงโคม เลือกใชชนิดกินกําลังไฟฟานอย แตมีประสิทธิภาพดี หลอดไฟเปนชนิด
ประหยัดไฟ เชน หลอดฟลูออเรสเซนตชนิดผอม หรือหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต สําหรับ  
บัลลาสต ใชบัลลาสตชนิดกําลังสูญเสียต่ํา 

- เตารับไฟฟา เปนเตารับคูชนิดมีสายดิน เพื่อความปลอดภัยในการใชอุปกรณ 
- การเดินสายไฟฟา ใชสายไฟฟาชนิดหุมฉนวนพีวีซี โดยลักษณะการเดินสายไฟบริเวณผนังใหฝง

ในทอรอยสายไฟฟาพีวีซี สวนบริเวณเหนือฝาเพดานเดินสายไฟลอย 
- การเดินสายโทรศัพท เดินในทอเชนเดียวกับสายไฟฟาพรอมสายดินเพื่อความปลอดภัย 
- การติดตั้งอุปกรณสายอากาศโทรทัศนและเตารับสัญญาณ เตรียมไวในหองรับแขก 

งานระบบสุขาภิบาล - ระบบประปา รับน้ําจากทอประปาของการประปาในเขตพื้นที่ และจายน้ําโดยตรงไปยังหองครัว 
หองน้ํา ซักลางและกอกน้ํารดสนาม  

- ควรมีถังเก็บน้ําสํารอง ที่ปริมาณความจุ 1,000 ลิตร สําหรับบานที่อยูอาศัย 4 คน หากมีผูอาศัย
เพิ่มขึ้น ใหสํารองน้ําเพิ่มในอัตรา 200 ลิตรตอคน และเตรียมเครื่องสูบน้ําอัตโนมัติไวในกรณีที่
แรงดันน้ําจากการประปาไมเพียงพอ โดยตอทอดูดจากถังเก็บน้ําสํารอง 

- ระบบน้ําทิ้งและบําบัดน้ําเสีย น้ําเสียจากหองน้ําจะตอไปยังบอบําบัดน้ําเสีย น้ําทิ้งจากครัวจะตอ
ทอไปยังบอดักไขมันกอนไหลลงสูบอบําบัดน้ําเสีย 

- บอบําบัดน้ําเสียเปนแบบบอสําเร็จรูป เมื่อน้ําทิ้งไดรับการบําบัดแลวจะไหลลงสูทอระบายน้ํา
สาธารณะนอกบาน หรือระบายลงสูระบบบอซึมหากไมมีทางระบายน้ําสาธารณะ 

  
     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การปรับปรุงสภาพแวดลอมและการเลือกใชอุปกรณบังแดดเสริมใหกับอาคาร ในกรณีที่หนาอาคารมิไดหันหนาเขาสู  
ทิศใต 

 
เมื่อมีการประยุกตการจัดวางอาคารบานอยูสบายประหยัดพลังงานทั้ง 3 รูปแบบลงบนที่ดินโดยที่หนาบานหันไปทางทิศอื่นๆ 

ที่ไมใชทิศใตนั้น ทิศทางของแสงแดดที่มากระทําตออาคารก็จะเปลี่ยนไปและแตกตางกัน  
การบังแดดใหกับอาคารนั้น สิ่งแรกที่ควรคํานึงถึงคือการบังแดดใหกับชองเปดกระจก เนื่องจากชองเปดเปนปจจัยที่สําคัญที่ทํา

ใหความรอนเขามาสูอาคาร นอกจากนี้ควรคํานึงถึงการบังแดดใหกับผนังอาคารดวย ทั้งนี้ความรอนสามารถสะสมไวภายในผนังอาคาร
และถายเทเขาสูภายในอาคารกอใหเกิดความรอนไดเชนกัน 

การพิจารณาศักยภาพในการบังแดดของชายคา ระเบียงและอุปกรณบังแดดที่ไดออกแบบไวโดยใชการโคจรของโลกรอบดวง
อาทิตย ทั้งนี้ลักษณะการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยนั้น ในวันที่ 21 มีนาคม ดวงอาทิตยจะอยูตรงเสนศูนยสูตรพอดี และจะโคจรออม
ขึ้นไปทางทิศเหนือจนกระทั่งไปอยูทางเหนือมากที่สุดในวันที่ 21 มิถุนายน หลังจากนั้นจะโคจรกลับลงมายังเสนศูนยสูตรอีกครั้งในวันที่ 
21 กรกฎาคม และโคจรออมลงไปทางทิศใต จนไปอยูใตสุดในวันที่ 21 ธันวาคม และพิจารณาถึงความตองการใหมีการบังแดดใหกับ
อาคารโดยในชวงสายถึงบาย เวลา 10.00 น. – 14.00 น. เปนชวงที่มีแดดคอนขางแรง 

                                        
 
 

รูป ค. แสดงมุมของแสงแดดที่กระทําตออาคารและชองเปด  
 
จากการพิจารณาบานทั้ง 3 รูปแบบในแงของการบังแดด ในกรณีที่หนาอาคารมิไดหันหนาเขาสูทิศใต พบวา 
อาคารรูปแบบ A และ B ไมจําเปนตองเพิ่มเติมแผงบังแดดใดๆ จากอาคารที่ออกแบบไวตามแบบกอสราง เพื่อปองกัน

แสงแดดที่แรงในชวงสายถึงบาย (10.00 น.-14.00 น.)  
สําหรับอาคารูปแบบ C นั้น จะมีขอแตกตางจากอาคารรูปแบบ A และ B เล็กนอย อาจมีการเพิ่มแผงบังแดดบริเวณชองเปดใน

สวนของหองรับประทานอาหารชั้นลาง โดยการเพิ่มอุปกรณบังแดดสําหรับบานรูปแบบ C นั้น จะมีความจําเปนมากที่สุดในกรณีที่
หนาบานหันไปทางทิศตะวันออกเทานั้น สวนกรณีที่หันหนาไปทางทิศเหนือหรือทิศตะวันตก อาจพิจารณาวาไมจําเปนตองเพิ่มก็ได 
เนื่องจากเปนการเผชิญกับแสงแดดในชวงสาย และเปนแดดคอนมาทางทิศเหนือ ซึ่งมีผลกระทบตอตัวอาคารและชองเปดไมคอย
รุนแรงเทาใดนัก 

สวนชองแสงบนหลังคาของบานรูปแบบ C นั้น ไมจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนใดๆ ไมวาหนาบานจะหันไปในทิศทางใด ทั้งนี้
เนื่องจากระยะติดตั้งและมุมลาดเอียงของการออกแบบมีสวนชวยลดทอนผลกระทบลงไปไดมาก 
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ภาคผนวก  จ .แนวทางการประยุ กต ใ ช แบบบ านอยู สบายประหยั ดพลั ง ง าน  ( E n e r g y  E f f i c i e n t  H o u s e )   

แนวทางการประยุกตใชแบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน รูปแบบ A, B และ C  

 
รูป ง. แสดงตําแหนงที่ตองเพิม่อุปกรณบังแดดของอาคารบานอยูสบายประหยัดพลังงานรูปแบบ C 

 
อุปกรณบังแดดที่ไดมีการออกแบบใหกับชองเปดของบานอยูสบายประหยัดพลังงานนั้น เปนแผงกันแดดอลูมิเนียม

ในแนวนอน แตหากผูอยูอาศัยตองการความรูสึกแบบรมรื่น ธรรมชาติ อาจใชอุปกรณบังแดดในลักษณะที่เปนแผงบังแดดไม 
ซึ่งสามารถปลูกไมเลื้อยบริเวณแผงบังแดด เพื่อกอใหเกิดความรมรื่นและบังแดดไดพรอมกัน สําหรับระยะยื่นของอุปกรณบัง
แดดอยูที่ประมาณ 1.2 -1.5 เมตร หรืออาจใชลักษณะแผงกันแดดแบบผาใบ โดยจะมีการปรับมุมและขนาดใหเหมาะสมกับ
การบังแดด ทั้งนี้ขึ้นกับความพึงพอใจและความตองการของผูพักอาศัยเปนหลัก 

 

                       
 

รูป จ. แสดงแผงบังแดดไมแนวนอน   รูป ฉ. แสดงอปุกรณบังแดดแบบผาใบ 
 

ชนิดของอุปกรณบังแดด ราคาอุปกรณบังแดดที่เพิ่มเติ่มสําหรับบานรูปแบบ C (บาท) 
แผงบังแดดไมระแนง 3125 
แผงบังแดดผาใบ 5000 

 
นอกเหนือจากการใชอุปกรณบังแดดเสริมใหกับตัวอาคาร อาจใชการปรับปรุงสภาพแวดลอมภายนอกอาคาร โดย

การจัดสวนและปลูกตนไมเพื่อใหเกิดการบังเงาและเพิ่มความรมรื่นใหแกอาคาร โดยปลูกตนไมยืนตนหรือไมพุมสูงในทิศ
ตะวันตกและทิศใต ทั้งนี้ตองคํานึงถึงชนิดและความโปรงของตนไมรวมถึงตําแหนงของการปลูกดวยดวย เพื่อไมใหบังทิศทาง
ลมที่พัดผาน การปลูกพืชคลุมดินและไมพุมเตี้ยจะชวยลดการสะทอนความรอนจากพื้นดินเขาสูอาคาร 

 

 
รูป ช. แสดงการปรับปรุงสภาพแวดลอมเพื่อชวยในการบังแดดใหกับอาคาร 

 
5) การบํารุงรักษาและพฤติกรรมการใชสอยอาคาร 
 
 เพื่อใหไดผลดีในดานการประหยัดพลังงานทั้งทางตรงและทางออม ผูอยูอาศัยจําเปนจะตองเขาใจวิธีการใชสอยอาคาร และมี
พฤติกรรมที่สงเสริมการใชงานอาคารที่ถูกวิธีอาทิ 

5.1 รูจักหมั่นตรวจสอบและบํารุงรักษาอาคาร เพื่อการใชงานที่คุมคาของวัสดุอุปกรณตางๆ เชน การตรวจสอบอุปกรณไฟฟา 
ตรวจสอบรอยรั่วของผนังอาคาร เมื่อพบปญหาตางๆ แลวควรรีบทําการแกไข 

5.2 หมั่นทําความสะอาดบริเวณหนาตาง มุงลวด ประตู หรือกระจกบริเวณชองเปดตางๆ เพื่อคงไวซึ่งประสิทธิภาพในการรับ
แสง และการระบายอากาศตามธรรมชาติ 

5.3 ไมจัดวางเฟอรนิเจอรขวางหรือบังบริเวณชองหนาตาง ซึ่งเปนที่รับแสง และระบายอากาศ 
นอกจากนี้สําหรับการใชงานและการดูแลเพื่อชวยกันอนุรักษพลังงานสําหรับบานพักอาศัย อาจใชขอแนะนําดังปรากฏใน

เอกสารเผยแพรของโครงการรวมพลังหารสองกองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงาน
แหงชาติ ซึ่งไดใหขอแนะนําในการปฏิบัติเพื่อชวยประหยัดพลังงานในดานตางๆ ที่เหมาะสมกับอาคารประเภทบานพักอาศัย ดังนี้ 

 
วิธีประหยัดไฟฟา 
- ปดสวิตซไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งที่เลิกใชงาน 
- เลือกอุปกรณไฟฟาที่มีฉลากเบอร 5  
- แยกสวิตซไฟฟาออกจากกันทั้งบาน เพื่อสามารถเลือกเปดปดไดเฉพาะจุด 
- ใสเสื้อผาใหเหมาะสมกับสภาพเมืองรอน จะสามารถชวยประหยัดคาไฟเครื่องปรับอากาศ 
- ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ประมาณ 25 องศาเซลเซียส 
- ถาออกจากหองเกิน 1 ชั่วโมงควรปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง 
- หมั่นทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ 
- ตรวจสอบอุดรอยรั่วในหอง และปดประตูทุกครั้งกอนใชเครื่องปรับอากาศ 
- หลีกเลี่ยงการเก็บวัสดุที่ไมจําเปนในหองปรับอากาศ 
- ติดตั้งฉนวนกันความรอนรอบผนังและบนเพดาน 
- ไมติดตั้งอุปกรณที่ปลอยความรอนในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ 
- ใชมูลี่ กันสาดปองกันแสงแดดกระทบตัวอาคาร (เพื่อไมใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนัก) 
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ภาคผนวก  จ .แนวทางการประยุ กต ใ ช แบบบ านอยู สบายประหยั ดพลั ง ง าน  ( E n e r g y  E f f i c i e n t  H o u s e )   

แนวทางการประยุกตใชแบบบานอยูสบายประหยัดพลังงาน รูปแบบ A, B และ C  

- สรางรมไมใหญ ปลูกตนไมรอบๆ อาคารเพื่อเพิ่มความเย็น ลดอุณหภูมิและบดบังแสงแดดใหอาคาร 
- ปลูกพืชคลุมดินเพื่อลดความรอนจากไอดิน 
- หลีกเลี่ยงการใชเฟอรนิเจอรที่อมความรอน เชน เกาอี้นวมหรือสักหลาดในหองปรับอากาศ 
- ถาไมจําเปนควรใชพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 
- ควรใชสีออนตกแตงอาคารเพื่อลดอุณหภูมิความรอนจากภายนอกอาคารและทําใหหองสวางขึ้น 
- ปดไฟทุกครั้งเมื่อไมจําเปน 
- ใชหลอดที่มีกําลังไฟฟาต่ํากับการเปดไฟทั้งคืน 
- ติดตั้งไฟเฉพาะจุดแทนการเปดไฟทั้งหอง 
- พยายามใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด 
- ควรใชหลอดผอม หรือหลอดประเภทคอมแพคฟลูออเรสเซนตแทนหลอดอินแคนเดสเซนต 
- เลือกใชบัลลาสตประเภทกําลังสูญเสียต่ําแทนบัลลาสตแกนเหล็กธรรมดา 
- ไมควรเปดตูเย็นบอย และปดตูเย็นใหสนิททุกครั้งหลังเปด 
- ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเสื่อม 
- เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะกับขนาดของครอบครัว 
- ไมควรนําของรอนเขาแชตูเย็น  
- เลือกซื้อตูเย็นประตูเดียว ประหยัดกวา 
- ตั้งสวิตซอุณหภูมิในตูเย็นใหเหมาะสม และละลายน้ําแข็งในตูเย็นอยางสม่ําเสมอ 
- ใชเตาแกสหุงตมประหยัดกวาเตาไฟฟา 
- ดึงปลั๊กกาตมน้ําไฟฟาออกทันทีเมื่อน้ําเดือด 
- อยาเสียบปลั๊กหมอหุงขาวทิ้งไวตลอดเวลา 
- เลือกภาชนะใหเหมาะสมกับปริมาณอาหารที่ปรุง 
- ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผาเพราะตองใชไฟในการรีดมากขึ้น 
- ดึงปลั๊กออกกอนรีดผาเสร็จ เพราะสามารถใชความรอนรีดตอได 
- เสียบปลั๊กครั้งเดียว แลวตองรีดผาใหเสร็จ 
- ใสผาใหเต็มเครื่องทุกครั้งที่ซักผา 
- ตากเสื้อกับแสงแดด ประหยัดกวาการอบ 
- ปดโทรทัศนทุกครั้งทันทีที่ไมมีคนดู 
- ไมปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป 
- ดูโทรทัศนรวมกันเครื่องเดียวทั้งบาน 
- เช็ดผมใหแหงหมาดกอนเปาจัดทรงทุกครั้ง 
- หมั่นซอมบํารุงอุปกรณไฟฟา 
- อยาเปดคอมพิวเตอรไวถาไมใชงาน 

 
 
 
 
 

วิธีประหยัดน้ํา 
- หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําอยางเปลาประโยชน 
- ไมเปดนําทิ้งไว ตอนโกนหนวด แปรงฟนหรือตอนถูสบู 
- ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือเพราะใชน้ํานอยกวา 
- รองน้ําซักผาแคพอใช อยาเปดทิ้งไวตลอดการซัก 
- ใชบัวรดน้ําแทนการใชสายยาง 
- ไมควรใชสายยางลางรถและอยาเปดน้ําไหลตลอดเวลา 
- ลางรถเทาที่จําเปน 
- หมั่นตรวจสอบทอน้ํารั่วภายในบาน 
- ควรลางผักผลไมในอางหรือภาชนะ 
- ลางจานในอางลางจาน 
- หมั่นตรวจสอบจุดรั่วซึมของชักโครก 
- ใชสุขภัณฑประหยัดน้ํา 
- ติดอุปกรณเติมอากาศที่หัวกอก 
- ไมควรรดน้ําตนไมตอนแดดจัด 
- อยาทิ้งน้ําดื่มที่เหลือโดยเปลาประโยชน 
- รินน้ําใหพอดีดื่ม 
- ติดตั้งถังเก็บน้ําไวบนชั้นสูงสุดของอาคาร 
 
วิธีประหยัดพลังงานอื่นๆ 
- ใชกระดาษใหคุมทั้ง 2 หนา 
- งดการใชจานกระดาษและแกวกระดาษในงานสังสรรค 
- แยกประเภทขยะ 
- ไมควรใชผลิตภัณฑที่ใชไดครั้งเดียวแลวตองทิ้ง 
- ใชผลิตภัณฑที่สามารถนํากลับมาใชใหมได 
- ใชสินคาที่ใชบรรจุภัณฑที่สามารถผานกระบวนการนํากลับมาใชใหมได 
- ใชตะกราหรือถุงผาไปจายตลาด 
- ปลูกฝงคานิยมใหเด็กไมใชทรัพยากรอยางสูญเปลา 

 

7 
เผยแพร่โดยเวบ็ไซต์ โยธาไทย 
http://www.yotathai.net/




