Fatih Ogretmen'in Kisisel Sinirlarim Calisma Sayfasi

1. Bolum: Kisisel Alanim Nedir?

Adi Soyadu:

g
® Benim Ozel Alanim

Herkesin etrafinda gorinmez bir balonu vardir. Bu bizim kisisel alanimizdir.
Balonunun icine sadece izin verdigin kisileri yaz veya ciz. Disina ise izin almasi

gerekenleri yaz.
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Sinir Ne Demektir?

Sinirlarimiz bize neyi sevip neyi sevmedigimizi, neye izin verip neye vermedigimizi
gosterir. Asagidaki davranislardan kisisel sinirlarini ihlal edenleri X ile isaretle.

[ D Bir arkadasinin sana sormadan tokana dokunmasi.

[ D Annemin bana sarilmasi.

[ :‘ Tanimadigim birinin bana hediye vermek icin i1srar etmesi.

[ D Bir arkadasimin benimle alay etmesi.
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2. Bolum: "Hayir!" Demenin Gucu

r

®. Boyle Bir Durumda Ne Yapardin?

Asagidaki durumlarda nasil davranman gerektigini ve ne sdylemen gerektigini
yaz.

1. Parkta tanimadigin biri salincakta sallanmana yardim etmek
isterse...

2. Bir akraban seni istemedigin halde gidiklamaya devam ederse...

3. Arkadasin, sevmedigin bir lakapla sana seslenirse...

Dogru mu, Yanls mi?

"Hayir" demek ile ilgili cimleleri oku. Dogru ise "D", yanlis ise "Y" kutusunu
isaretle.

D Y | "Hayir" demek kabaliktir.
D Y | Biri "Hayir" dediginde israr etmemeliyiz.
D Y  Sadece kot insanlara "Hayir" denir.

D Y | Kendimi rahatsiz hissettigimde "Hayir" deme hakkim vardir.
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3. B6liim: Giiven, Sirlar ve Ozel Bilgiler

& Guven Cemberim

Seni Uizen veya rahatsiz eden bir durum oldugunda yardim isteyebilecegdin gtivendigin
yetiskinlerin adini yaz.

@ lyi Sir/ Koéti Sir

Sirlari dogru kutulara yerlestir. Kétl sirlar, bize kendimizi kotu hissettiren ve mutlaka bir
blylugumuze anlatmamiz gereken sirlardir.

? Arkadasinin suirpriz dogum giini partisi.

? Birinin sana kotl dokunmasi ve kimseye séyleme demesi.
? Annene aldigin hediye.

? Bir arkadasinin baska bir arkadasina zorbalik yapmasi.

@ Saklanabilir iyi Sirlar G Anlatilmasi Gereken Kot Sirlar
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& Ozel Bilgilerim
Hangi bilgileri tanimadigin kisilerle ve internette paylasmamalisin? isaretle.
K D Ev adresim
v [:] En sevdigim renk
& D Annemin kizlik soyadi
i D Telefon numaram

) D Okulumun adi
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4. Bolum: Davranislan Ayirt Edelim

p
9 Kes, Grupla ve As!

Asadidaki davranis kartlarini kes. Sinirlara saygili olanlari yesil mandalli panoya,
sinirlari ihlal edenleri kirmizi mandalli panoya yapistirarak as.

Sinirlara Saygili Davranislar Sinirlan ihlal Eden Davranislar

- Buradan Kesebilirsin

Bir arkadasina oyun oynamak isteyip

. Y. Baskasinin esyasini izinsiz almak.
istemedigini sormak. i E e

e . B istemedigini sdyledigi halde birine sarilmaya E
Birinin soztnu kesmeden dinlemek. | !

b calismak. i

Birinin fikrine katilmasak bile saygi duymak. : Birinin sirrini baskalarina anlatmak. :
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