Fatih Ogretmen'in Saglikli Yasam Calisma Sayfasi

1. Bolim: Saglikli Beslenme

Adi Soyadi: Tarih: ...../ ...../ 2025
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B & Saglklu mi? Zararli mi?

Asagidaki yiyecekleri ait olduklar kutulara yaz.

Zararli Yiyecekler G

5 Bosluklar Dolduralim

Kutudaki kelimelerle cimleleri tamamla.

enerji ¢ su e kahvalti e vitamin e abur cubur

GUndn en onemli 6GUNU ....ecvvvvereceerreerenne, 'dir. Asla atlamamaliyiz. Vicudumuzun
.............................. 'va ihtiyaci vardir, bol bol icmeliyiz. Meyve ve sebzeler bizi
hastaliklardan koruyan .........ccccecvvveuennnene deposudur. Kosup oynamak icin
ihtiyacimiz olan .......cccceeveevevenneee. 'vi besinlerden alinz. Cok fazla .......cocevevevenenenne.

yemek dislerimize ve sagligimiza zarar verir.
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2. Bolum: Kisisel Bakim ve Temizlik

e

[ Olaylan Siralayalim

Dis fircalama adimlarini 1'den 4'e kadar numaralandir.

Dislerimi dikkatlice fircalarim.

Fircamin Gzerine macun sikarim.

Agzimi su ile calkalarim.

Fircami biraz islatirnnm.

2 Neden Onemli?

Kisaca cevapla.

Neden duzenli olarak banyo yapmaliyiz?

Tirnaklarimiz uzadiginda neden kesmeliyiz?

Dogru mu, Yanlis mi?

Dogru ise "D", yanlis ise "Y" kutusunu isaretle.

D

D

Y

Y

Baskasinin taragini kullanabilirim.

Tuvaletten sonra ellerimi sabunla yikamaliyim.
Kirli kiyafetlerimi giymeye devam edebilirim.
Hapsinrken agzimi kolumla kapatmaliyim.

Dislerimi sadece sabahlar fircalamak yeterlidir.
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3. Bolum: Spor ve Hareketli Yasam

Ve

PO Kelime Avi

Tabloda gizlenmis kelimeleri bul ve boya.
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? Hadi Test Cozelim!
Dogru secenegi isaretle.

1. Asagidakilerden hangisi spor yapmanin bir faydasi degildir?
O A) Bizi daha giclu yapar.

O B) Bizi daha uykucu yapar.
O C) Bizi daha enerjik yapar.

2. Yeterince uyumazsak ne olur?
O A) Cok hizli kosariz.

O B) Derslerde yorgun ve dikkatsiz oluruz.

O C) Boyumuz daha cabuk uzar.
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4. Bolum: Kes, Grupla, Yapistir!

\

9 Makasinla Calis, Bilgini Konustur!
Asagdidaki kesme alanindaki yiyecekleri dikkatlice kes. Sonra saglikli olanlar yesil
kutuya, zararli olanlari kirmizi kutuya yapistir.
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- Buradan Kesebilirsin
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