SAJAT UTVONALAK
KESZITESE

AZ AKTUALIS KIJARASI KORLATOZASOK LEHETOVE
TESZIK A SZABADIDOS SPORTTEVEKENYSEGET,

MINT A TURAZAST ES A FUTAST. EZEK SORAN MINDIG
TARTSATOK BE AZ ERVENYES SZABALYOKAT.

AMENNYIBEN SZUKSEGES, ALAKITSATOK AZ
INTRUKCIOKAT AZ ELOIRASOKHOZ.



SAJAT UTVONALAK
KESZITESE

A tdrautvonaladnak korulbeldl 10km hosszunak kell lennie,
ezt atlagos sétatempdban 2-3 éra alatt tudod teljesiteni a
tereptol fliggden.

 Prébald az Utvonaladat tavol a nylzsgéstol, tavol az
emberektdl és a természet kdzepére tervezni.

* Légy merész, ha vannak hegyek és dombok a kdzelben, ne
kertld ki 6ket, hanem rajtuk keresztul valaszd az Utvonalad.

» Véqgul legyél bolcs - vigyél magaddal megfelel6 ruhazatot,
ellatmanyt és szdlj valakinek, hogy korulbelil hol tartézkodsz.
Ha valami olyan veszélyes lenne, hogy majdnem becsinalsz,
akkor ne tedd!

FUTOUTVONAL

A futasod Utvonalanak kéralbelll 5km hosszunak kell lennie,
ezt atlagos futotempdban 30 perc alatt tudud teljesiteni a
tereptdl figgden.

 Prébald az Utvonaladat tavol a nylzsgéstol, tavol az
emberektdl és a természet kdzepére tervezni. Jobb a testednek,
ha nem szilard Utburkolaton futsz.

* Véqgul legyél bolcs - vigyél magaddal megfelel6 ruhazatot,
ellatmanyt és szdlj valakinek, hogy korulbeltl hol tartézkodsz.
Ha valami olyan veszélyes lenne, hogy majdnem becsinalsz,
akkor ne tedd!
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