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โมทนียพจน 

 มเด็จบรมบพิตรพระราช มภารเจา พระบาท มเด็จพระ ชิรเกลาเจา ยู ั  ทรง งใยและ
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บํารุง ุขใ ประชาชน และพัฒนาประเท ใ มีค ามเจริญกา นา โดยทรงพระราชทานโครงการ 
จิต า า “ เราทําความ ดี ดวย ัวใจ ” เพื่ ใ น ยงานราชการในพระ งค ร มกับ น ยงานราชการ
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 คณะกรรมการฝาย าธารณ งเคราะ  ข งม าเถร มาคม ไดพัฒนาใ เกิดกิจกรรม ตล ดจน

นับ นุนใ คณะ นุกรรมการ ได งเ ริมบทบาทการทํา นาที่เพื่ นับ นุนการขับเคลื่ นการ าธารณ

งเคราะ ที่คร บคลุมทั้งในมิติจิต า าตามแน พระพุทธ า นา มิติการจัดการ งเคราะ เรงด น และ

มิติการพัฒนากลไกเพื่ การ าธารณ งเคราะ ถิีพุทธ ยางยั่งยืน ตามแผนยุทธ า ตรการปฏิรูปกิจการ

พระพุทธ า นา ในโครงการเชิงยุทธ า ตรที่  โครงการ งเ ริมค ามร มมื ภาคีเครื ขาย และ

โครงการที่ ๑๓ โครงการ าธารณ งเคราะ เพ่ื ังคม  ด ย ลักการทํางาน าธารณ งเคราะ  
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 ฝาย าธารณ งเคราะ  ข งม าเถร มาคม ไดปฏิบัติงาน น งในม าเถร มาคม ขับเคลื่ น

งาน าธารณ งเคราะ  พัฒนาค ามกา นาจนเกิดผลเปนรูปธรรมประการ นึ่ง คื การ รางภาคี

เครื ขายเพื่ นับ นุนการดําเนินกิจกรรม าธารณ งเคราะ เพ่ื ังคม ประ าน งคกรภาครัฐ งคกร

ภาค ิชาการ งคกรภาคเ กชน ตล ดจนพุทธ า นิกชนเขาร มเ ีย ละทํางานพระพุทธ า นาเพ่ื

ังคมร มกัน การพัฒนา งคค ามรูเปนภารกิจ ําคัญที่ฝาย าธารณ งเคราะ  ไดร มมื กับภาคี

เครื ขายเพ่ื พัฒนาใ เกิดเปนชุดค ามรูขับเคลื่ นกิจการ าธารณ งเคราะ ตล ดมา ดังพระพุทธพจน

ใ ระลึกถึงการทํางานเพ่ื นร ม า 
 จเช มตฺตา ุขํ ีโร ู ลาดควร ละ ุขเลกนอย เพ่ือ ุขยิ่งใ ของ วนรวม 
 

 การพัฒนา “ ชุดความรู า าร งเคราะ วิถีพุท  ” เปน นึ่งในกลไกที่ นบั นนุใ คณะ งฆ

ไดใชเปนชุดค ามรู และแน ทางในการขับเคลื่ นใ ังคมไทยมีค ามเกื้ กูล และพระพุทธ า นาเจริญ

ง กงาม ยางมั่นคง ถาพร ืบไป 
  

 ในนามข งฝาย าธารณ งเคราะ ข งม าเถร มาคม ข นุโมทนา งคกรภาคีเครื ขาย าทิ 
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โทร.๐๒ ๖๗๒ ๓๒๑๖ โทร าร. ๐๒ ๖๗๒ ๓๒๐๖ 
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 ืบเนื่ งจากโครงการ ิจัยในโครงการการ ึก าแน ทาง าธารณ

งเคราะ ์ ิถีพุทธข งคณะ งฆ์ไทย โดย ถาบัน ิจัย ังคม จุ าลงกรณ์

ม า ิทยาลัย ในโครงการนี้ ผู้เขียนได้รับผิดช บโครงการย่ ย นึ่งโครงการ  

ภายใตช้ื่  “โครงการ กึ า งคค์ ามรูด้า้น าธารณ งเคราะ ใ์นคมัภรีพ์ระพทุธ

า นา” และได้เ น รายงานค ามก้า น้าข งโครงการ ิจัยโดยลำาดับ 

 นึ่ง แผนการดำาเนินโครงการในแง่ผลผลิต โครงการ ิจัยจะต้ งผลิต

เ ก ารชดุค ามรูด้า้นการ าธารณ งเคราะ ์ ถิพีทุธ ำา รบัโครงการ กึ า งค์

ค ามรูด้า้น าธารณ งเคราะ ใ์นคมัภีรพ์ระพทุธ า นา ผูเ้ขยีนไดจ้ดัทำาเ ก าร

เผยแพรเ่พื่ ะท้ นแน คดิ ลกัการ และ ถิปีฏบิตังิาน าธารณ งเคราะ ์ ถิพีทุธ 

ในพระไตรปิฎกและคมัภรีพ์ระพทุธ า นาภายใตช้ื่ า่ “แกน่ าธารณ งเคราะ ์

ในคัมภีร์พุทธ” เพื่ ใ ้ ะด กแก่การจดจำา และไม่ยืดยา เกินไป

 เ ก ารชดุค ามรูน้ีผู้เ้ขยีนต้ งการนำาเ น ใ เ้ น็ า่แกน่ าร า่ด้ ยเรื่ ง

การ าธารณ งเคราะ ต์าม ลกัฐานทีป่รากฏในคมัภร์ีพระพทุธ า นาเปน็ ลกั

การและเกณฑ์พิจารณาที่ ำาคัญ และต้ งการยืนยัน รื นับ นุน ่าแน ทาง

การ งเคราะ ์ ังคมเป็น ลักการท่ีปรากฏชัด ยู่แล้ ในคัมภีร์พุทธ เมื่ ึก า

ไปถึงแก่นลึกในคัมภีร์แล้  จะพบ ่าการ าธารณ งเคราะ ์ รื การทำาธุระเพื่

งัคมตามแน พทุธนัน้มาจาก ลกัธรรมและระบบแ ง่ นิยั งฆ ์ กีทัง้เปน็ไปตาม

พุทธ จนะที่ ่า “ทุกข์และค ามดับทุกข์เท่านั้นเป็น ิ่งที่พระพุทธ งค์ทรง น”  

การทำา น้าที่ดับทุกข์ คลายร้ นข งพระ งฆ์ที่มีต่ ประชาชนที่ยังประ บทุกข์

ยากลำาบาก จึงจัด ่าเป็นภารกิจ ลักตามแน พระพุทธ า นาดังกล่า แล้

ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน
       หัวหน้าโครงการวิจัย

กรกฎาคม 2562
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 คำา ่า “สาธารณสงเคราะห์” ตามแน พระพุทธ า นา 

มายถงึ การบำาเพญ็ประโยชนใ์นรปูแบบตา่งๆ โดยการใ ก้ำาลงักาย 

ใ ้กำ าลั ง ติปัญญา ใช้ทัก ะค ามถนัดค ามเชี่ ย ชาญ 

รือค าม ามารถเพื่อดำาเนินกิจการใ ้เกิดประโยชน์ทั้งในระดับ 

บุคคล ชุมชน และ ังคม โดยที่ค าม มายนี้ ิเคราะ ์และตีค าม 

จากแน คิด ลักการ ำาคัญทั้งจาก ลักธรรมและระบบแ ่งพระ ินัย 

ที่เกี่ย ข้ งกับเนื้ า ่าด้ ยการใ ้การ งเคราะ ์ นุเคราะ ์

 นึง่ คำา า่ าธารณ งเคราะ น์ัน้ เปน็คำาทีป่ระดิ ฐม์าภาย ลงั  

ซึ่งไม่ปรากฏตรงๆ จากคำา ัพท์ในคัมภีร์พระพุทธ า นา แต่เมื่

พิจารณาจากราก ัพท์ข งคำา ่า งเคราะ ์แล้  ย่ ม ื่ ไปถึงเรื่ ง

การ งเคราะ ์ที่เป็น าธารณะ โดยแยกพิจารณาตามรูป ัพท์ และ

พิจารณาตามค าม มายและคำา ธิบายที่เกี่ย ข้ ง ดังนี้

 มเด็จพระพุทธโฆ าจารย์ (ป. . ปยุตฺโต) กล่า ่าคำา ่า

งเคราะ ์ การ งเคราะ ์ รื ลัก งเคราะ ์ มาจาก ลักข ง 

“ ังค ัตถุ” เพราะคำา ่า ังค ะ แปล ่าการ งเคราะ ์ ่ น ัตถุ 

แปล ่า ที่ตั้ง รื ธรรมเป็นที่ตั้ง เมื่ ร มกัน คำา ่า ังค ัตถุ ก็คื

การ งเคราะ ์นั่นเ ง  

ทำ�คว�มเข�้ใจคว�มหม�ย
ต�มนัยแห่งคัมภีร์พุทธ
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 คำา ่า งเคราะ ์ มาจากคำาบาลี ่า ังค ะ ที่แปล ่าจับร ม 

เข้าด้ ยกัน นำามาร มไ ้ด้ ยกัน รื จับมาร มกัน การจับมาร มกัน 

ในที่นี้ มายถึงจับใจคนมาร มกัน แต่การจะจับ ั ใจข งผู้คนมา 

ร มกันไ ้ได้นั้นจะต้ งจับด้ ยเครื่ งมื พิเ  คื ใช้ ลักแ ่ง 

ังค ัตถุมาเป็นเครื่ งมื จับ รื ยึดเ นี่ย จิตใจไ ้ด้ ย 4 ิธี คื  

ด้ ยการใ  ้(ทาน) ด้ ยการพดูด ี(ปยิ าจา) ด้ ยการช่ ยทำาประโยชน ์

( ัตถจริยา) รื ด้ ยการเ ม มานตั  ( มานัตตตา)

 ในภา าไทยจะแปลคำา ่า งเคราะ ์ ่า มายถึง “การช่ ย

เ ลื ” แต่เมื่ ร มค ามแล้ ก็ได้แก่การใ ้การ งเคราะ ์ ปัจจุบัน 

มีการประดิ ฐ์คำาแทนคำา ่าการ งเคราะ ์ เช่น งานจิต า า 

จิต าธารณะ แต่ก็มาจาก ลัก ังค ัตถุ โดยเฉพาะด้าน ัตถจริยา 

ที่ มายถงึการบำาเพญ็ประโยชน ์ทำาประโยชน ์ช่ ยเ ลื ด้ ยแรงงาน 

รื กำาลังค ามรู้ค าม ามารถ รื เพื่ ดำาเนินกิจการ ันเป็น

ประโยชน์ทั้งแก่คน แก่ชุมชน แก่ประชาชน ซึ่งเป็นการประพฤติ

ประโยชนท์ีม่ี ำานกึทาง งัคม ไม่ า่จะเปน็การลงแรง ลงมื ช่ ยเ ลื  

ช่ ยงาน าธารณะ ร มถึงช่ ยด้ ยการใ ้ ติปัญญา ใ ้ค ามรู้  

ใช้ค าม ามารถในด้านต่างๆ ที่ตนมีต่ ผู้ ื่น 

 ดังนั้น คำา ่า าธารณ งเคราะ ์ ตามแน พระพุทธ า นา

จึง มายถึงการบำาเพ็ญประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ ทั้งโดยการ

งเคราะ ์ด้ ยการลงมื ทำาใ ้ รื ด้ ยกำาลังกาย การ งเคราะ ์

ด้ ยการใ ้กำาลัง ติปัญญาข งตน ันเป็นประโยชน์ต่ บุคคล

ื่น ร มถึงการ งเคราะ ์ด้ ยการใช้ทัก ะค าม ามารถในด้าน

ต่างๆ ที่ตนมีเพื่ ช่ ยเ ลื  รื ดำาเนินกิจการใ ้เกิดประโยชน์ทั้ง

ในระดับบุคคล ชุมชน และ ังคม ย่างมีจิต ำานึกทาง ังคมนั่นเ ง 

 เพื่ ใ ้เกิดค ามชัดเจนเรื่ งค าม มายข งคำา ่า าธารณ

งเคราะ ์มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะคำา ่าการทำาเพื่ ประโยชน์แก่
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บุคคลในระดับต่างๆ นั้น ได้ปรากฏเนื้ ค ามตามพระไตรปิฎกและ 

รรกถกถา และคัมภีร์ ำาคัญ ื่นที่เกี่ย ข้ งเพื่ ช่ ยขยายภาพใ ้

ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้

(1) ค าม มายที่ยึดตามพุทธประ งค์

 คำา า่ “พุทธประ งค”์ ในทีน่ี ้ มายถึงการตคี ามตามพทุธพจน ์

ครา ทรง ่งพระ า กเพื่ กไปประกา พระ า นาครั้งแรก ่า

   ภิก ุทั้ง ลาย พ กเธอจงเท่ีย จาริกไป เพื่อ 

   ประโยชน์แก่ชนเป็นอันมากเพื่อค าม ุขแก่ชน 

   เปน็อนัมากเพือ่อนเุคราะ ์ ตั โ์ลก เพือ่ประโยชน ์ 

   เพื่อเกื้อกูล เพื่อค าม ุขแก่เทพดาและมนุ ย์ 

   ทั้ง ลาย 

   ( ิ.ม. (ไทย) 4/32/35; ำ. .(ไทย)15/428/148)

 จากพทุธพจนน์ี ้ถื ได้ า่เปน็พทุธ า นกจิ ำาคญัทีท่รงม บใ ้

เปน็ภาระงานข งพระ งฆ์ า กชดุแรกทีไ่ปประกา พระ า นา โดย

ใ ้เ ล่า า กยึดประโยชน์ ดังนี้ 

 1) ทำาเพื่ ประโยชน์ ขุข งพ ชูน (พ ชุน ติาย พ ชุน ขุาย)  

เป้า มายนี้ชี้ชัด ่าพระ งฆ์ า กรุ่นแรกได้จาริก รื เดินทางไปเพื่

ทำา ิ่งที่เป็นประโยชน์ ุขแก่คนทั่ ไป ิ่งใดที่ไม่เป็นไปเพื่ ประโยชน์

ุขย่ มไม่กระทำาแน่น น

 2) ทำาเพื่ นุเคราะ ์ชา โลก (โลกานุกมฺปาย)  เป้า มายนี้ก็

นับ นุนเป้า มายแรกและเป็นการลงรายละเ ียดเพิ่มเติมด้ ยการ

ลงมื เ ื้ เฟื้ ใ ก้ารช่ ยเ ลื  ซึง่ มายค าม า่ยงัมบีคุคลท่ีต้ งการ

ค ามช่ ยเ ลื  เ ื้ เฟื้ เจื จาน แบ่งปัน เ ีย ละใ ้ 
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 3) ทำาเพื่ ประโยชน์เกื้ กูลและค าม ุข แก่เท ดาและมนุ ย์ 

ทั้ง ลาย ( ตฺถาย ิตาย ุขาย เท มนุ ฺ านำ) การ กไปประกา

พระ า นา รื เผยแผ่พุทธธรรมจึงแ ดง กมาในลัก ณะข ง

การทำาประโยชน์เพื่ คน ่ นมาก เป้า มายนี้เป็นภาพร มกล่า คื  

ในที่ ุดแล้  การที่พระ งฆ์ า กท่ งจาริกไปยังดินแดนต่างๆ  

ก็เพื่ ทำา ิ่งที่เกิดประโยชน์ ุขทั้งแก่เท ดาและมนุ ย์ทั้ง ลาย นึ่ง 

คำา ่า “เท ดา” ในที่นี้ าจ มายถึงทั้ง มมติเทพและ ุปัตติเทพ 

เพราะเมื่ พระ งฆ์ า กข งพระพุทธ งค์เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติดี 

และปฏบิตัเิปน็ประโยชนแ์ก่คนแล้ ย่ ม ง่ผลไปถงึเทพเท าทัง้ ลาย 

เพราะเท ดาในภพภูมิต่างๆ มี ถานะเป็นผู้รับ ่ นบุญ เมื่ พระ งฆ์ 

า กได้ทำาดีย่ มมีไมตรี แผ่เมตตาจิตไปถึงเท ดา ่ นเท ดา 

โดย มมติ รื มมติเท ดาก็คื ก ัตริย์นักปกคร งผู้ทรงธรรม 

พระพุทธ งค์ทรงแ ดงธรรมโปรดเ ล่าก ัตริย์ทั้ง ลายเพื่ ใ ้

ทรงธรรม และบำาเพ็ญพระ งค์ในท พิธราชธรรม เป็นต้น 

 ดังน้ัน ค าม มายคำา ่า “ าธารณ งเคราะ ์” ตามพุทธ

ประ งค์จึง มายถึง การกระทำาใดๆ ก็ตามท่ีเป็นไปเพ่ื ประโยชน์ ขุ 

เพ่ื นุเคราะ ช์า โลก มายร มท่ีเป็นประโยชน์ต่ เท ดาและมนุ ย์

(2) ค าม มายตามแน พระไตรปิฎกและอรรถกถา

 ค าม มายข งคำา ่า าธารณ งเคราะ ์ เป็นการ ิเคราะ ์

และตีค ามจากเนื้ ค ามแ ดล้ มที่ปรากฏในพระไตรปิฎก

และ รรถกถาต่างๆ ซึ่งมีค าม มายที่ลงลึกในเชิงปฏิบัติ เช่น 

การกระทำาที่ตั้ง ยู่บนฐานแ ่งค ามเมตตาธรรมประดุจพ่ แม่

มีเมตตาต่ ลูกๆ ไม่เป็นการกระทำาที่ ่งผลกระทบต่ คนรุ่น ลัง 

การชักนำาแนะนำาทางดำาเนินชี ิตที่ดีงาม การใ ้ ติปัญญาแก้ไข 

ปัญ าใ ้ รื แม้การทำา น้าที่ข งตนเ ง ย่าง มบูรณ์ ก็ชื่ ่า

เป็นการ งเคราะ ์ นุเคราะ ์ นิยามที่ ิเคราะ ์ไ ้มีดังนี้ 
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 ก. าธารณ งเคราะ ์ ในค าม มาย ่า “คื การกระทำาที่ตั้ง 

ยู่บนฐานแ ่งค ามเมตตาและกรุณา ประดุจบิดามารดารัก า 

คุ้มคร งบุตร-ธิดา”  

  ค าม มายตามข้  ก. นั้น ยึดตามแน พระ รรถกถาจารย์ที่

ขยายไ ้ใน รรถกถาพ ุชน ิต ูตร พระ รรถกถาจารย์ ธิบาย ่าถ้า

เป็นการกระทำา ำา รับ นุเคราะ ์ ัต ์โลกน้ัน มายถึงการกระทำา 

ที่เป็นการรัก าคุ้มคร งชา โลกด้ ยเมตตาและกรุณา ประดุจบิดา

มารดารัก าคุ้มคร งบุตร-ธิดา กล่า คื เมื่ พระ งฆ์จะทำาการ

งเคราะ ์ นเุคราะ ์ ตั โ์ลก ใ ถ้ื เ มื นการทีพ่่ แมใ่ ก้ารรกั า

คุ้มคร งลูกๆ และทำาบนพื้นฐานข งจิตที่มีเมตตาและกรุณา

 ข. าธารณ งเคราะ ์ ในค าม มาย ่า “คื การกระทำาใดๆ 

กต็าม ทีเ่ป็นการกระทำาไมม่ผีลกระทบต่ คนรุน่ ลงั รื ามารถเปน็

แบบ ย่างใ ้คนรุ่น ลังยึดถื และนำาไปปฏิบัติต่ ได้”

 ค าม มายตามข้  ข. นั้น ยึดตามนัยแ ่งปฏิปทาการถื  

ธุดงค ัตรข งพระม ากั ปเถระ ซึ่งแม้พระพุทธ งค์จะตรั ่า 

ท่านมี ายุพรร ามากแล้  การบริโภคใช้ ยผ้าเก่าเนื้ ยาบนุ่ง ุ่ม 

จะทำาใ ้ร่างกายลำาบาก รับจี รที่ผู้ ื่นถ ายก็ได้ แต่พระม ากั ปะ

ยังทูลใ ้เ ตุผล ่าจะข ปฏิบัติเช่นนี้ต่ ไป ทั้งนี้เพื่ ใ ้ นุชนคนรุ่น

ลังถื เป็นแบบ ย่าง ดังพุทธดำารั ่า

   เราพจิารณาเ น็อำานาจประโยชน ์2 ประการ จงึเ พ 

   เ นา นะอัน งัด คือ ป่าและป่าเปลี่ย  อำานาจ 

   ประโยชน ์2 ประการเป็นไฉน คอื เ น็การอยู่ บาย 

   ในปจัจบุนัของตน 1 อนเุคราะหห์มูช่นในภายหลงั  

   1 ภกิ ทุัง้ ลาย เราเ น็อำานาจประโยชน ์2 ประการ 

   นีแ้ล จงึเ พเ นา นะอนั งัด คอื ป่าและปา่เปลีย่  

   ( ง.ฺทกุ. (ไทย) 20/274/69; ม.ม,ู(ไทย) 12/51/31 
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 การถื ปฏิบัติที่เล็งเ ็นประโยชน์ที่จะเกิดแก่คนภาย ลังนั้น

ยัง ยู่ในรูปข งการใช้ชี ิตประจำา ันข งพระ งฆ์ด้ ย เช่น การถื

ธุดงค์ปฏิบัติข งพระม ากั ปะดังกล่า แล้  ดังคำาปรารภทูลต่

พระพุทธเจ้า ่า

   

   ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เล็งเ ็นอำานาจ 

   ประโยชน ์2 ประการ จงึอยูป่า่เปน็ ตัร และกลา่  

   รรเ ริญคุณแ ่งค ามเป็นผู้อยู่ป่าเป็น ัตร 

    ิ้นกาลนาน ฯลฯ เที่ย บิณฑบาตเป็น ัตร ...  

   ทรงผ้าบัง ุกุลเป็น ัตร ... ทรงไตรจี รเป็น ัตร ... 

   มคี ามปรารถนานอ้ย ... เปน็ผู้ นัโด  ... เปน็ผู้ งดั 

   จาก มู่ ... เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้ ย มู่ เป็นผู้ปรารภ 

   ค ามเพียร และกล่า รรเ ริญคุณแ ่งค าม 

   ปรารภค ามเพียร เล็งเ ็นการอยู่เป็น ุขใน 

   ทฏิฐธรรม และอนเุคราะหป์ระชมุชนในภายหลัง...  

         ( ำ.นิ. (ไทย) 16/481/225)

 ค. าธารณ งเคราะ ์ ในค าม มาย ่า “คื การชักนำา 

แนะนำาใ ้ผู้ ื่นตั้ง ยู่ในกุ ลธรรมค ามดี”

 ค าม มายตามข้  ค. ยึดตามเนื้ ค ามในเถร ูตร ซึ่งมีใจ 

ค ามโดย รปุ า่ ากพระ งฆจ์ะ งเคราะ ไ์ด้ ยา่งถกูต้ งเ มาะ ม 

รื จะปฏิบัติเพื่ ประโยชน์ ุขข งพ ูชนนั้นใ ้ถื ปฏิบัติเรื่ งการ

ชักนำาใ ้บุคคลได้ตั้ง ยู่ในกุ ลธรรม มีกัลยาณธรรม รื ใ ้ ่างจาก 

ัทธรรมนั่นเ ง และตามที่ขยายค ามไ ้ใน รรถกถา ปัณณก ูตร 

[พระ ูตร ่าด้ ยการปฏิบัติที่ไม่ผิด] ่าการทำาใ ้บุคคลตั้ง ยู่ใน

ัทธรรมนั้น คื การแนะนำาใ ้บุคคลเข้าใจถูกต้ งตามค ามเป็นจริง 

ทำาใน ิ่งที่ไม่ไร้ประโยชน์
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 นึ่ง คำา ่า ัทธรรม ในคัมภีร์พระพุทธ า นาได้จัดไ ้ ลาย

ม ด และมีเนื้ าเป็นคุณ มบัติ ่ นบุคคลที่ประพฤติตนตาม ลัก

คุณธรรม าทิ

 • ประพฤติตนเป็นบุคคลที่ไม่โกรธง่าย ไม่ลบ ลู่ ไม่ละโมบ  

ไม่เ ็นแก่ลาภ ักการะ (ทุติยโกธ ูตร (ที.ปา. (ไทย) 11/44)

 • ประพฤติตนในคุณธรรมคื ัทธรรม 7 ประการ (ที.ปา. 

(ไทย) 11/330) ได้แก่  

1. เป็นผู้มี รัทธา เชื่ มั่น นักแน่นในพระรัตนตรัย

2. เป็นผู้มี ิริ มีค ามละ ายชั่

3. เป็นผู้มีโ ตตัปปะ มีค ามเกรงกลั ต่ บาป

4. เป็นผู้มีพ ู ูต มี ิ ัยใฝ่รู้เรียนรู้

5. เป็นผู้ปรารภค ามเพียร มีค ามขยัน มั่นเพียร 

6. เป็นผู้มี ติมั่นคง มี ติตรึกไตร่ตร ง ย่างร บค บ 

ระมัดระ ัง

7. เป็นผู้มีปัญญา มีปัญญาแจ่มแจ้ง ชัดเจนใน ิ่งที่เป็นกุ ล 

กุ ล

 ง. าธารณ งเคราะ  ์ในค าม มาย า่ “คื การทำาใ เ้กดิ ติ

ปัญญาตามแน ริย ัจ 4 ามารถแก้ไขปัญ าชี ิตได้”

 ค าม มายตามข้  ง. ยดึตามเนื้ ค ามใน รรถกถา นกุมัป ตูร 

ได้ขยายค ามไ ้ ่าการ นุเคราะ ์ งเคราะ ์นั้นคื การทำาใ ้บุคคล

ที่ได้รับการ นุเคราะ ์ งเคราะ ์ตั้ง ยู่ในธรรม เ ็นธรรม ทำาใ ้มี ติ

ปญัญาเ น็ธรรมคื รยิ จั 4 (ทกุข ์ มทุยั นโิรธ มรรค) มายค าม า่ 

การ นุเคราะ ์ตามแน พระพุทธ า นานั้นคื การที่พระ งฆ์ า ก

ามารถทำาใ บ้คุคลแกไ้ขปญั าชี ติได ้คื  เ น็ปัญ า (ทกุข)์ รูป้ญั า 

( มทุยั) แกไ้ขปญั าได้ (นโิรธ) โดยมี ธิกีารแกไ้ขปญั า (มรรค) ทีต่รง

กับ มุทัย รื าเ ตุข งปัญ านั้นๆ
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 ค าม มายในแง่นีเ้ปน็ค าม มายเชงิลึกและเชงิกระบ นการ 

มใิชค่ าม มายเชงิรปูธรรม แตเ่ปน็ค าม มายเชงินามธรรมและเปน็ 

ิง่ที่ ะท้ นบทบาทพระ งฆ์ า กไดด้มีาก ในขณะเดยี กนั พระ งฆ ์

ก็ต้ ง ันกลับมาพิจารณาตนเ ง ่า ามารถจะเป็นที่พึ่ง รื ใ ้การ 

นุเคราะ ์ในรูปแบบนี้ได้ รื ไม่เพียงใด เพราะเป็นค าม มายที่

มุ่งไปทางแก้ไขปัญ า แก้ไขค ามทุกข์และเป็นแน ทางที่พระพุทธ

งค์ได้ตรั ไ ้เป็นปฐมบทครา ทรงแ ดงธรรมจักกัปป ัตน ูตรแก่

ปัญจ ัคคีย์ นิยามนี้จึงเท่ากับเป็นบทพิ ูจน์บทบาท น้าที่พระ งฆ์

า กไปในตั ด้ ย

 จ. าธารณ งเคราะ ์ ในค าม มาย ่า “คื การ ึก า

เล่าเรียนพระธรรม ินัย ันเป็นเครื่ งยืนยันค ามดำารงมั่นแ ่ง 

พระ า นา” 

 ค าม มายตามข้  จ. ยึดตามแน พุทธพจน์ที่ตรั ใ ้ภิก ุ

า กเ น็ค าม ำาคญัถงึการ กึ าเลา่เรยีนพระธรรม นิยัท่ีทรงแ ดง

ไ  ้ซึง่ก็ ะท้ นถงึการเปน็ประโยชน์ ขุ เพื่ นเุคราะ ช์า โลก นัเกดิ

จากการเป็นที่พึ่งทาง ติปัญญา ามารถจะใ ้คำาแนะนำาพร่ำา นใน

ิ่งที่เป็นประโยชน์แก่พ ูชนต่ ไปภาย น้า ดังพุทธพจน์ ่า

   ภิก ุทั้ง ลาย ธรรมเ ล่าใดที่เราแ ดงแล้ ด้ ย 

   ปัญญาอันยิ่ง ธรรมเ ล่านั้น พ กเธอเรียนแล้   

   พึง ้องเ พ พึงใ ้เจริญ พึงกระทำาใ ้มากด้ ยดี 

    โดยประการที่พร มจรรย์นี้จะพึงยั่งยืน ดำารงอยู่ 

   ได้นาน เพื่อประโยชน์ของชนเป็นอันมาก เพื่อ 

   ค าม ุขของชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะ ์โลก 

   เพือ่ประโยชน ์เพือ่เกือ้กลู เพือ่ค าม ขุของเท ดา 

   และมนุ ย์ทั้ง ลาย ก็ธรรมที่เราแ ดงแล้  ด้ ย 
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   ปญัญาอนัยิง่ ... เ ลา่นัน้เปน็ไฉน คอื ตปิฏัฐาน 4  

   ัมมัปปธาน 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7  

   มรรคมีองค์ 8...

     (ที.ม. (ไทย) 10/107/119)

 

 การทีพ่ระ งฆ์ า กไดเ้ลา่เรยีนพระธรรม นิยัได้ ยา่งถ่ งแท ้ 

น กจากจะเป็นที่พึ่งทาง ติปัญญาแก่ผู้ที่ต้ งการแล้  ยัง ามารถ 

ชี้ถูกผิดเกี่ย กับพระธรรม ินัยได้ ตั้ง ยู่ใน ัมมาทิฏฐิ ไม่กล่า รื  

แ ดงใ ้คลาดเคลื่ นเช่นนี้ก็ชื่ ่าได้ทำา รื เล็งเ ็นประโยชน์ ุขแก่ 

ังคมโดยร ม ลักการเ ล่านี้คื ิ่งที่พระ งฆ์ า กจะต้ งคำานึงใน

กิจการ น้าที่ต่างๆ ไม่ ่าจะเป็นการ ยู่ร่ มใน มู่ งฆ์ด้ ยกัน การ 

เผยแพร่ ัง่ นธรรม การเป็นผู้นำาก็เพ่ื เล็งเ น็ประโยชน์ ขุแก่พ ชูน

 จากนิยามคำา ่า าธารณ งเคราะ ์ ามารถ ังเคราะ ์

ค ามรู้ที่เกี่ย ข้ งได้ 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบทบาท น้าที่ตั บุคคล  

การ าธารณ งเคราะ ์นั้นเป็นบทบาท น้าที่ทั้งพระพุทธ งค์เ ง 

พระ ร ันต า ก และพระเ ข า ก รื พระ า กที่ยังไม่บรรลุ 

พระ ร ันต์ 2) ด้านแน ปฏิบัติ ซึ่งมีทั้งแง่เป้า มายระดับก ้าง คื

แกช่มุชน งัคม และเปา้ มายระดบัแคบคื งเคราะ เ์ปน็รายบคุคล  

่ นในแง่แน ปฏิบัติ เป็นการปฏิบัติที่ยึดค ามเมตตากรุณาเป็นฐาน 

ชักนำาใ ้แก้ปัญ าชี ิตด้ ยปัญญา และทำาตนเป็นที่ รัทธา รื เป็น

ที่พึ่งแก่คน ื่น โดยพิจารณาได้ดังนี้

1)  การกระทำาที่มุ่งประโยชน์ ่ นร ม เพื่ คน มู่มาก (พ ูชน)

2)  การกระทำาที่ตั้ง ยู่บนฐานแ ่งค ามเมตตาและกรุณา 

ประดุจบิดามารดารัก าคุ้มคร งบุตร-ธิดาข งตน

3)  การกระทำาทีไ่มมี่ผลกระทบต่ คนรุ่น ลงั รื ามารถเปน็

แบบ ย่างใ ้คนรุ่น ลังยึดถื และนำาไปปฏิบัติต่ ได้

4)  การชี้ช น แนะนำาใ ้ตั้ง ยู่ในกุ ลธรรมค ามดี
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5)  การแนะนำาทำาใ ้เกิด ติปัญญาตามแน ริย ัจ 4 ามารถ

แก้ไขปัญ าชี ิตได้

6)  การ ึก าเล่าเรียนพระธรรม ินัย ฐานแ ่งค ามดำารงมั่น

แ ่งพระ า นาเพื่ เป็นที่พึ่งทางปัญญาแก่คน ื่น

 ดังนั้น คำา ่า “ าธารณ งเคราะ ์” จึงมีค าม มายทั้งในเชิง

ก ้างและเชิงลึกเมื่ พิจารณาตามพุทธประ งค์และตามแน ธิบาย

ข งพระ รรถกถาจารย์ ดังนี้ 

 าธารณ งเคราะ ใ์นค าม มายเชงิก า้ง มายถงึ การกระทำา 

ใดๆ ก็ตามที่เป็นการลงมื ลงแรงช่ ยเ ลื ทั้งทางกาย ใจ ติปัญญา 

ค าม ามารถ ที่ก่ ใ ้เกิดประโยชน์ ุขทั้งตั บุคคล ชุมชน ังคม

่ นร ม และเปน็ไป ยา่งมจีติ ำานกึทาง งัคม เปน็การกระทำาทีไ่มม่ ี

ผลกระทบต่ คนรุ่น ลัง รื เป็นแบบ ย่างแก่คนรุ่น ลังได้ แต่

ากเป็นการช่ ยเ ลื ใ ้เกิด ติปัญญาใ ้ ามารถแก้ไขปัญ าชี ิต

ตามแน ริย ัจ 4 ได้ เป็นแบบ ย่าง รื เป็นที่พึ่งแก่ ังคมทั้งต่  

ังคม งฆ์และ ังคมทั่ ไป 

 ากกล่า โดย รุปการ งเคราะ ์ก็คื การใ ้ค ามช่ ยเ ลื

ที่ไม่ ังผลต บแทนใดๆ นั่นเ ง



การช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากด้วย

ความเต็มใจ เป็นนิมิตหมายของการ

เป็นคนดี ฉะนี้แล้วใยเล่าคนดีจะละเลย

การสงเคราะห์ช่วยเหลือ
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ส�ธ�รณสงเคร�ะห์ : 
แนวคิด ที่มา ที่ไป หลักการใหญ่อยู่ใน 

หลักธรรมและระบบแห่งวินัยนี่เอง

2.1 พินิจจาก ลักธรรม

 การกระทำาที่เป็นไปเพื่ ช่ ยเ ลื คนตกทุกข์ได้ยาก รื

เพื่ งเคราะ ์ นุเคราะ ์คนท่ีค รได้รับการ งเคราะ ์นั้นเป็น

ิ่งที่ดีงาม ในพระพุทธ า นาจัด ่าผู้กระทำาการเช่นนั้นได้ย่ มมี

คุณ มบัติข ง “คนดี” แต่คำาถามคื คนใน ังคมด้ ยกันน้ีต้ งการ

ที่จะเป็นคนดีโดยไม่ต้ ง ิง า ัยคำาชื่นชมจากบุคคล ื่น รื ไม่ 

รื ต้ งการจะผลักใ ใ ้เป็น น้าที่ข งใคร ากตระ นักนึกในใจ 

ย่างลึกซึ้งตามเนื้ ค ามใน รรถกถามัชฌิมนิกาย ปปัญจ ูทนี  

ดังนี้ ่า

   “บุคคลใด เป็นนักปราชญ์ ผู้กตัญญูกตเ ที 

   เป็นกัลยาณมิตรมีค ามภักดีมั่น กระทำาการ 
	 	 	 ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากด้วยความเต็มใจ 
   บัณฑิตทั้ง ลาย ย่อมกล่า เรียกผู้นั้น ่าเป็น 

   ัตบุรุ  (คนดี)”

(ม.มู. . (บาลี) 2/22)  
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 เนื้ ค ามดังกล่า  ย่ มชี้ ่าการที่บุคคล ามารถกระทำา  

การช่ ยเ ลื ผู้ที่ ่ นด้ ยก ่า ยากจนข้นแค้นก ่า รื ตกทุกข์ได้

ยากก ่าและทำาด้ ยค ามเต็มใจ การกระทำาข งบุคคลนั้นย่ มค ร

แก่การได้รับการชื่นชมยกย่ ง ่าเป็น “คนดี” 

 มนุ ย์ย่ มจะรับรู้ได้ ่าแม้จะไม่ต้ งการใ ้ใครมาชื่นชมยินดี

่าเป็น “คนดี” เพียงแต่นึกได้ ่ามนุ ย์ที่ตกทุกข์ได้ยาก ตก ยู่ใน

ค ามทุกข์ระกำาลำาบากก ่าเรา มค รที่เราจะใ ้ค ามช่ ยเ ลื  

รื งเคราะ ์ นุเคราะ ์เท่าที่มีกำาลัง ามารถ นั่นย่ มแ ดงถึง 

“มนุ ยธรรม” ซึ่งเป็นคุณ มบัติพื้นฐานในตั ข งเราโดยปกติ ยู่

แล้   เราย่ มชืน่ชมตั เราไดแ้ละเกดิค ามรู้ กึเปน็ ขุใจทีไ่ดใ้ ค้ าม 

ช่ ยเ ลื แก่คนที่ค รได้รับการช่ ยเ ลื  การเปลี่ยนผ่านค ามรู้ ึก

โดยปกติไป ู่ค ามรู้ ึกพิเ  รื ค าม ามารถในการยกระดับ

จิต ำานึกข งตนเ งเพื่ ยิบยื่นช่ ยเ ลื ผู้ ื่นนี้ เป็น ิ่งที่ ำาคัญใน

ชี ิต ดังที่ งค์ทะไลลามะ กล่า ่า

   การเปลี่ยนแปลงที่ ำาคัญที่ ุดในชี ิตของเราคือ 

   การที่บุคคล ามารถพัฒนาค ามรู้ ึก ่ งใย 

   และมีค ามเมตตาต่อผู้อื่น เพราะ ากพัฒนา 

   ได้จะทำาใ ้บุคคลนั้น ามารถเปิดใจใ ้ก ้างขึ้น 

   ซึ่งจะช่ ยใ ้ปัญ า รือค ามทุกข์ที่แต่ละคนมี 

   อยูน่ัน้เปน็เรือ่งแกไ้ขไดแ้ละกลายเปน็เรือ่งเลก็นอ้ย 

   ลงไปด้ ย

 ค าม ามารถในการเปลี่ยนผ่านค ามรู้ ึกข งตนเ งได้นี้  

ย่ มตรงกนักบั ลกัการทีพ่ระพทุธ งคไ์ดต้รั ไ แ้ล้ แตเ่นิน่นานเปน็ 

เ ลา งพันก ่าปีแล้  คื  ผู้ที่ ามารถกระทำาการเพื่ ช่ ยเ ลื

ชา โลก ใช้ชี ิตที่ยังประโยชน์ ุขเพื่ เก้ื กูลแก่คน ื่นนั้นเป็น ิ่งที่ดี 
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ไม่ ่าจะเป็นไปเพื่ ประโยชน์แก่บุพการี เช่น พ่ แม่ รื บุตร

ภรรยา ก็ชื่ ่าเป็นคนดีแล้  กล่า คื ไม่เกิดมาเพื่ ัก าญทำาลาย 

ประโยชน์ที่คน ื่นจะพึงได้รับ ดังพุทธพจน์รับร งไ ้ ่า  

   ัตบุรุ เม่ือเกิดในตระกูล ย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์ 

   เพื่อเกื้อกูล เพ่ือค าม ุข แก่ชนเป็นอันมาก คือ 

    ย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์เพื่อเกื้อกูล เพื่อค าม ุข  

   [1] แกม่ารดาบิดา [2] แกบ่ตุรภรรยา [3] แก่ มู่คน 

   ผู้เป็นทา  กรรมกร [4] แก่มิตรอำามาตย์ [5] 

    แก่ญาติที่ล่ งลับไปแล้  [6] แก่พระราชา [7] 

    แก่เท ดาทั้ง ลาย [8] แก่ มณพรา มณ์ 

( งฺ. ฏฺฐก. (ไทย) 23/128/218)

 ดงันัน้ การทีบ่คุคลใดบคุคล นึง่จะทำาประโยชน์ ขุใ แ้ก่คน ืน่ 

ได้ บุคคลนั้นย่ มมีใจตระ นัก ยู่ภายใน รื มีคุณ มบัติที่พร้ ม 

จะ ยิบยื่นค ามช่ ยเ ลื ใ ้แก่ผู้ ื่น คุณ มบัตินั้นในทางพระพุทธ 

า นาเรียก ่ากรุณา ซึ่ง ยู่ใน ลักพร ม ิ าร 4 แล้ จึงแ ดง ก 

ใ ้ปรากฏในรูปแบบต่างๆ ตาม ลักการแ ่ง ังค ัตถุ 4 ได้แก่ 

ทาน ปิย าจา ัตถจริยา และ มานัตตตา บนพื้นฐานแ ่ง ลักการ

เป็น “คนดี” รื เป็น ัตบุรุ  ซึ่งมีลัก ณะ ำาคัญ ย่าง นึ่งคื การ

เป็น “กัลยาณมิตร” คื ใ ้คำาชี้แนะและนำาทางใน ิ่งที่เป็นประโยชน์ 

ดังที่ปรากฏใน ัพภิ ูตร [พระ ูตร ่าด้ ยการคบคนดี- ัตบุรุ ] ่า

   “บุคคลค รนั่งร่ มกับ ัตบุรุ  ค รทำาค าม 

   นิท นมกับ ัตบุรุ  บุคคลทราบ ัทธรรมของ 

   พ ก ัตบุรุ แล้  ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งป ง” 

( ำ. . (ไทย) 15/85/24)  
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 รื ที่ปรากฏใน ุปัฑฒ ูตร ารีปุตต ูตร ่า 

   

   “ค ามเป็นผู้มีมิตรดี มี ายดี มีเพื่อนดี เป็น 

   พร มจรรย์ทั้ง ิ้นทีเดีย ” 

( ำ.ม.(ไทย) 19/7,9/3) 

 จากเนื้ ค ามในพระ ูตรเบื้ งต้น ย่ มแ ดง ่าคนดี รื  

กัลยาณมิตรนั้น น กจากจะเป็นคนดีในตนเ งแล้  ยังเป็นที่พึ่งแก่ 

บุคคล ื่นได้ด้ ย การใ ้การช่ ยเ ลื งเคราะ ์จึงไม่เพียงใ ้ 

ามิ ิ่งข งเท่าน้ัน แม้การใ ้คำาชี้แนะการดำาเนินชี ิตที่ดีก็ชื่ ่า

ใ ้การ งเคราะ ์เช่นเดีย กัน และจะยิ่งเป็นประโยชน์มากขึ้น าก

บุคคลใดได้ทำาตามคำาแนะนำากล่า เตื นจากกัลยาณมิตร บุคคลนั้น

ย่ มจะพบกับค าม ่างในชี ิต และพระพุทธ งค์ยังทรงใ ้ค าม

ำาคญั า่กัลยาณมติรนัน้ถื า่เปน็ทัง้ มดข งพร มจรรยค์ื  นทาง

การประพฤติปฏิบัติที่นำาไป ู่ค ามประเ ริฐค ามดีงาม

 เม่ื พิจารณาจากแน คิดนี้ ย่ มยืนยันได้ชัดเจน ่าการ

งเคราะ ์เกี่ย ข้ งกับ ลักธรรม ำาคัญ ลายชุด ซึ่งพระพุทธ งค์ 

ตรั ไ ้ใน าระโ กา ที่แตกต่างกัน แต่ในขณะเดีย กัน การกระทำา 

เพื่ การ งเคราะ ์ นุเคราะ ์นั้น ก็ค รคำานึงถึง มณ ารูป รื  

ัตรปฏิบัติที่เ มาะ มดีงามกำากับคู่กันไปด้ ย ดังน้ัน เมื่ กล่า ถึง 

ลักคุณธรรม จึงชักช นใ ้พิจารณาคุณธรรมใน 2 ลัก ณะ ได้แก่ 

1) ลักคุณธรรมเ ริม นุนภายใน และ 2) ลักคุณธรรม ำา รับ

พินิจไตร่ตร ง  

 1) ลักธรรมที่เ ริม นุนภายใน 

 ลักธรรม รื ลักคุณธรรมเ ล่านี้จะเป็นคุณ มบัติ ่ นตน 

ที่บ่มฝัง ยู่จนเป็นเนื้ เป็นตั บุคคลนั้น และต้ งเป็นคุณ มบัติฝ่ายดี

ด้ ย ามารถพิจารณาจากชุดคุณธรรม ำาคัญ ได้แก่ 
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 ก. ัมมา ังกัปปะ ซึ่งมี งค์ประก บ 3 ข้  ได้แก่

 (1) เนกขมัม งักปัป ์ มายถงึ ค ามนกึคดิทีถ่กูต้ งดงีามเปน็ตั

ผลักดัน ยู่ด้านใน ซึ่งเกิดมาจากค ามดำารินึกคิดในทางไม่เ ็นแก่ตั  

ค ามคิดที่เป็นกุ ล

 (2) พยาบาท งักปัป ์ มายถงึ ค ามนกึคดิที่ ามารถเ าชนะ 

ค ามโลภได ้เกดิมาจากค ามดำารนิกึคดิเปน็ค ามปรารถนาด ีต้ งการ

เ ็นคน ื่นมีค าม ุข เ าชนะค ามรู้ ึกกระทบกระทั่งคั่งแค้นได้ 

 (3) ิ ิง า ังกัปป์ มายถึง ค ามดำารินึกคิดที่ไม่เบียดเบียน 

รื คิดข่มเ งรังแกคน ื่น แต่ ามารถดึงเ าค ามรู้ ึกกรุณา ง าร

ขึ้นมาแ ดง ก คิดช่ ยเ ลื ใ ้คน ื่นพ้นจากค ามทุกข์เดื ดร้ น

 ค ามรู้ ึกนึกคิดที่ดีๆ เ ล่านี้ จะกลายมาเป็นพลังฝ่าย

ร้าง รรค์ โดยมีคุณธรรมที่เป็นฝ่ายกุ ลที่ ำาคัญค ย นุนเนื่ งและ

ประคับประค ง ได้แก่ “ฉันทะ”

 ข. ฉันทะ ซึ่ง มายถึงค ามพ ใจ ค ามต้ งการทำาใ ้ดี เป็น

ค าม มายตามแน คัมภีร์ ิ ุทธิมรรค มเด็จพระพุทธโฆ าจารย์ 

(ป. . ปยุตฺโต) ธิบายขยายค าม ่าฉันทะนั้นเป็น “รากเ ง้าข ง 

ค ามดี” รื เป็นต้นกำาเนิดข งธรรมทั้งป ง (ฉันทมูละกา... 

พัเพ ธมัมา) และ ฉันทะนีค้ื  “ค าม ยากทำาใ ม้นัด ีเปน็ทีม่าทีต้ั่งตน้ 

ข งพร ม ิ ารทั้ง 4 นั้น (เ เต ัง กัตตุกามะตาฉันโท าทิ)

 ค. พร ม ิ าร 4

 พรม ิ าร 4 เป็นคุณธรรมผลักดันภายใน แต่ได้รับการ 

ขับเคลื่ นจากคุณธรรมคื ฉันทะก่ น และฉันทะนั้นจะเป็นต้นทาง 

(ฉันทะมูลกา) เป็นท่ ธารใ ้เกิดกุ ลจิตคิดแต่ฝ่ายดี ดังท่ี มเด็จ

พระพุทธโฆ าจารย์ (ป. . ปยุตฺโต) ได้ ธิบายโดยย่ และเข้าใจ ย่าง

ง่ายๆ ดังนี้ ่า
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 1) [ฉันทะ] ขยาย กมาเป็นค ามปรารถนาดี อยากใ ้เขา

อยู่ดีเป็นปกติ ุข นี่คื ฉันทะขยายตั ก่ เกิดเป็น เมตตา

 2) [ฉันทะ] ขยาย กมาเป็นค ามปรารถนาดี อยากใ ้เขา

รอดพ้นทุกข์ภัย นี่คื ฉันทะที่ขยายตั ก่ เกิดเป็น กรุณา

 3) [ฉันทะ] ขยาย กมาเป็นค ามปรารถนาดี อยากใ ้เขา

เจริญงอกงาม มีค าม ุข ำาเร็จยิ่งๆ ขึ้นไป นี่คื ฉันทะที่ขยายตั ก่

เกิดเป็น มุทิตา

 4) [ฉันทะ] ขยายตั กมาเป็นค ามปรารถนาดี อยากใ ้ 

เขาอยู่ในธรรม อยู่ในค ามจริง ค ามถูกต้ งดีงาม ยากใ ้เขาไม่

ทำา ิ่งที่ผิดพลาดเ ีย าย นี่คื ฉันทะที่ขยายตั ก่ เกิดเป็น อุเบกขา 

 พร ม ิ าร 4 จึงเป็นคุณธรรมเ ริม นุนด้านใน ีกชุด นึ่งที่

ำาคญั ทัง้ทีม่าจากค ามนกึคดิทีช่ บ ( มัมา งักัปป)์ ค ามคิดเ ยี ละ 

ค ามคิดที่ไม่มีค ามละโมบ ค ามคิดไม่เบียดเบียน และตั้งใจทำาใ ้ 

เกดิ ิง่ทีด่ีๆ  (ฉนัทะ) จงึเกดิเปน็การกระทำาทีเ่ปน็ไปเพื่ การ งเคราะ  ์

นุเคราะ ์ช่ ยเ ลื คนที่ตกทุกข์ได้ยาก คื เต็มใจที่จะ ละ ยินดีที่ 

จะใ  ้มจีติใจพร้ ม ละ ก (จาคเจตนา) รื ง่ผลใ เ้กดิการปฏบิตัิ

ในข้ ทาน ปิย าจา ัตถจริยา มานัตตตา

 มเดจ็พระพทุธโฆ าจารย ์(ป. . ปยตุโฺต) กลา่ ขยายลกั ณะ

ข ง ังค ัตถุทั้ง 4 ประการที่แ ดงด้ ยพร ม ิ าร 4 โดย รุปดังนี้

 1) ทาน ามารถจะใ ้ด้ ยเมตตา ใ ้ด้ ยกรุณา รื ใ ้ด้ ย

มทุติากไ็ด ้กลา่ คื  ากเปน็การใ ใ้นยามปกต ิช่ื า่ใ ด้้ ยเมตตา ใ  ้

ด้ ยค ามรัก เ ื้ เฟื้ เผื่ แผ่กันเป็น ิ ัยทั่ ไป ไม่ต้ งถึงกับมีเงื่ นไข

า่ต้ งตกทุกขไ์ดย้าก แตเ่ป็นการใ ใ้นยามปกต ินีช้ื่ า่ใ ด้้ ยเมตตา 

่ นใ ด้้ ยกรณุา เปน็การใ แ้ละ ยบิยืน่ใ ใ้นยามผู้ ืน่ประ บทกุข์

ไดย้าก เชน่ เขาประ บทกุขน์้ำาท่ ม ไฟไ ม ้เราบริจาคเงนิท ง ิง่ข ง
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ช่ ยเ ลื  นี้ชื่ ่าใ ้ด้ ยกรุณา ่ นการใ ้ด้ ยมุทิตานี้เป็นการใ ้

เพื่ นับ นุนการทำาค ามดีแต่ าจขาดเงินท ง เป็นลัก ณะการใ ้

แบบทำาบุญ เช่น บริจาคเงินท งเพื่ ร้างโบ ถ์ ิ าร กุฏิ าลาเพื่

เปน็ มบติั ่ นกลางข ง งฆ ์ รื ำา รับใชเ้ปน็ประโยชน์คนื ู่ งัคม 

 2) ปิย าจา การพูด รื ช่ ยเ ลื กันด้ ยคำาพูด พูดเพื่

แนะนำาเพ่ื ใ ้คำาปรึก า บ ก ิธีแก้ปัญ าชี ิต ามารถจะพูดใน

ยามปกติ คื พูดดีมีไมตรีต่ กัน ชื่ ่าพูดดีด้ ยเมตตา เ ลาที่คน ื่น

ประ บทุกข์ได้รับค ามเดื ดร้ น ก็พูดดีพูดแนะนำา พูดใ ้คำาปรึก า

คื ช่ ยด้ ย าจา ชื่ ่าพูดดีด้ ยกรุณา ในเ ลาที่คน ื่นเขาทำาดี มี

ค ามกา้ นา้ กพ็ดู ง่เ ริมเพ่ิมกำาลงัใจใ ป้ระ บผล ำาเร็จยิง่ๆ ข้ึนไป 

พูดแ ดงน้ำาใจ แ ดงค ามพล ยชื่นชมยินดี นี้ชื่ ่าพูดดีด้ ยมุทิตา

 3) ัตถจริยา การบำาเพ็ญประโยชน์ การช่ ยเ ลื  ผู้ปฏิบัติ

ามารถปฏบิตัไิดท้ัง้ในยามปกต ิคื ใ ค้ ามช่ ยเ ลื  แบง่เบาภาระ 

ละแรงงานเล็กน้ ยเพื่ ทำาประโยชน์แก่คน ื่น ชื่ ่าบำาเพ็ญช่ ย

เ ลื ด้ ยเมตตา ในเ ลาที่คน ื่นประ บทุกข์เดื ดร้ น ประ บเ ตุ 

เชน่ กระโดดลงไปช่ ยคนตกน้ำา นีจ้ดัเปน็ช่ ยเ ลื ด้ ยกรณุา ในเ ลา

ทีม่คีนทำา ิง่ทีด่ ี ิง่ทีเ่ปน็ประโยชน ์เชน่ รา้งกฏุ ิ าลา า าขุด ระน้ำา 

ละแรงกายไปช่ ย นี้จัด ่าเป็นการช่ ยเ ลื ด้ ยมุทิตา 

 4) มานัตตตา ค ามมีตนเ ม  คื นำาตนเข้าไปร่ มไปร ม 

รื เ าตั ไป มาน โดยแยกเป็น 1) มาน ัตตา มีตั เ ม กัน  

เท่ากัน เ ม ภาคกัน 2) มานกิจจ์ คื ร่ มงานร่ มการ ทำาตามกำาลัง  

3) มาน ขุทกุข์ คื ร่ ม ขุร่ มทกุขก์นั คณุธรรมข้ นีเ้ปน็การปฏบิตัิ

ขณะร่ มกับกลุ่มร่ มกับชุมนุมชน ที่ต้ งปฏิบัติใ ้ ม่ำาเ ม กัน และ

เป็นคุณธรรมที่ กมาจากพร ม ิ ารข้ ุเบกขาธรรม เพื่ นำาไป ู่

การปฏิบัติ ย่างถูกธรรมและถูกต้ ง

 ลักธรรมใน ม ด ังค ัตถุ 4 นั้น เป็น ลักปฏิบัติ รื  

การแ ดง กที่ เป็นผลมาจากการมีคุณธรรมคื พร ม ิ าร 
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ฉันทะ

พรหมวิห�ร 4 สังคหวัตถุ 4 

เมตตา

กรุณา

มุทิตา

ปิยวาจา

อัตถจริยา

 ทาน

อุเบกขา สมานัตตตา

ดงักลา่ แล้  และ ิง่ที่ ื่ แ ดงถงึการบำาเพญ็ าธารณ งเคราะ ์ ย่าง 

ชัดเจน ดังบทก ีที่พระพร มก ี ( ดีตเจ้า า า ัดโมลีโลกยาราม) 

รจนาไ ้เมื่ ปี พ. . 2507 ่า

         

         คิดโครงการงานใดใ ้คิดช บ 

   ีกร บค บ ารพันพิถันพิถี

   เพราะค ามคิดเป็นฐานงานที่ม ี

   คนเรานี้มีใจเป็นนายงาน

         มุ่งประโยชน์นานา าธารณะ 

   เ าธุระ ่ นกลาง ร้าง ลักฐาน

   าธารณประโยชน์คิดโปรดปราน 

   รักกิจการข งกลาง ย่างข งตนฯ

 การแ ดง ก 4 แบบ ลกัตามชดุคณุธรรมทีช่ื่ า่ งัค ตัถ ุ4 

จะแ ดง กดังแผนภูมิต่ ไปนี้

แผนภูมิที่ 3 แ ดง ลักฉันทะจุดตั้งต้นข งคุณธรรม 

ที่มา : ปรับปรุงจาก มเด็จพระพุทธโฆ าจารย์ (ป. . ปยุตฺโต), 2562: 32
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 นึ่ง ในคุณธรรมผลักดันคื พร ม ิ าร 4 นั้น แม้เพียง

คณุธรรมข้ เมตตาในข้ แรก กบ็ง่ชีไ้ด้ า่เปน็บคุคลทีม่คีณุ มบตัขิ ง

คนดี รื คนที่พร้ มจะ ร้างประโยชน์ใ ้แก่เพื่ นมนุ ย์และ ัต ์ 

ทั้ง ลาย ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและ รรถกถาจึงได้ขยายค ามใ ้

ชัด ่าเป็นข้ ธรรมที่แผ่ซ่าน าบทา ยู่ในใจข งคนดี ซึ่งเริ่มตั้งแต่มี 

ค ามรักค ามปรารถนาดี ค ามใฝ่ใจคิด ยากช่ ยเ ลื เพื่ นมนุ ย์

และ ัต ์ ดังข้ ค าม ่า

   “เมตตา มายถงึ ไมตร ีค ามรกั ค ามปรารถนาด ี 

   อยากใ ้เขามีค าม ุข ค ามเ ็นอกเ ็นใจ ค าม 

   เข้าใจดีต่อกัน ค ามใฝ่ใจ รือต้องการ ร้างเ ริม 

   ประโยชน์ ขุใ แ้กเ่พือ่นมนุ ยแ์ละ ตั ทั์ง้ ลาย” 

   

   (ข.ุม า. (บาล)ี 29/944/600; ตุตฺ. .(บาล)ี 1/161;  

   พระพร มคุณาภรณ์ (ป. . ปยุตฺโต),  2555: 707) 

 คำาถาม ำาคญัคื  “คนเราจะคดิช่ ยเ ลื ซึง่กนัและกนัไดเ้พยีง

เพราะมีเมตตา ย่างแท้จริงได้ ย่างไร?”

 แน คำาต บคื  เมื่ บคุคลนัน้ไดแ้ปลงคณุธรรมคื ค ามเมตตา

กรณุาเปน็การ “ลงมื กระทำา” ในรปูแบบตา่งๆ ได ้โดยเปน็การลงมื

ทำาทางกาย (กายกรรม) โดยการพูด ชี้แนะด้ ย าจา ( จีกรรม) และ

ค ามตัง้จติปรารถนาด ีไมค่ดิเบยีดเบยีน (มโนกรรม) จงึเปน็ ลกัธรรม

ทีก่นิได ้ มัผั ได ้ซึง่ในคมัภรีพ์ระพทุธ า นาปรากฏ ลกัธรรมตา่งๆ 

ลายชุดที่พระพุทธ งค์ตรั ไ ้ใน ลาย าระโ กา  

 ำา รบั ลกัคณุธรรมทีแ่ ดง กเปน็การกระทำาเพ่ื ผู้ ืน่นีย้งั

ปรากฏ ยูใ่น ม ดธรรม ืน่ๆ และ มัพนัธ์กบังานดา้น งเคราะ ด์้ ย 

ดังตั ย่าง ม ดธรรมต่ ไปนี้
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ใช่แต่เพียงความคิดดีที่ในจิต
แต่แปลงคิดเป็นทำานำาเกิดผล
ตั้ง “สัมมา” ไว้ชอบกอปรกมล
ช่วยเหลือคนพ้นทุกข์สุขสมงาม

 ก) าธารณ งเคราะ ์ตามนัยแ ่งพุทธจริยา 3 

 พระจริยา รื การทรงบำาเพ็ญประโยชน์ข งพระพุทธเจ้า ซึ่ง

ถื เปน็กจิที่ น่ึงในจรยิา 3 และปรากฏประจกั ์ า่พระพทุธ งค์ ลงั

ตรั รูแ้ล้  พระ งคท์รงบำาเพญ็พทุธกจิเพื่ ประโยชนแ์กช่า โลก ยา่ง

ต่ เนื่ ง โดยเฉพาะจรยิาข้ ที ่1 คื  โลกตัถจรยิา มายถงึ พทุธจรยิา

ทีท่รงมตี่ ชา โลก  และโลกตัถจริยานีม้ไิด้ มายเฉพาะเปน็พทุธจรยิา

เท่านั้น ในพระไตรปิฎกยังกล่า ร มถึงค ามประพฤติข งพระ า ก

ด้ ย ่ น ีก 2 ข้  ได้แก่ ญาตัตถจริยา มายถึงพุทธจริยาที่ทรงมี

ต่ พระญาติ และพุทธัตถจริยา มายถึงพุทธจริยาที่ทรงบำาเพ็ญตาม

นา้ทีข่ งพระพทุธเจา้ ก็ ะท้ นถงึพระม ากรณุาคณุทีท่รงแ ดงทัง้

ต่ บุคคลใกล้ชิดและทรงคำานึงถึงบทบาท น้าที่ข งพระ งค์เ ง

 พทุธจรยิา ได้ ะท้ น า่พระพุทธ งคท์รงบำาเพญ็ประโยชนแ์ก ่

ชา โลก รื คน ่ นใ ญ ่ในขณะเดยี กนักท็รงบำาเพญ็ประโยชน์ ยา่ง 

เ มาะ มแก่พระญาติและทรงบำาเพ็ญในฐานะแ ง่พระ มัมา มัพุทธเจ้า

ยา่งประเ รฐิ าเ ตทุีน่ำา ลกัพทุธจรยิา 3 มาแ ดงกเ็พื่ ะท้ น า่

เมื่ พระพทุธ งคท์รงเปน็ “ตน้แบบนกั งัคม งเคราะ ”์ ใ เ้ น็แล้  

(วุฒินันท์ กันทะเตียน)
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พระ งฆ์ า กทัง้ท่ีเปน็พระ ร นัตแ์ละไมบ่รรลพุระ ร นัตย์่ มค ร

ที่จะดำาเนินร ยแ ่งพระพุทธ งค์โดยไม่ต้ ง ง ัย

 ข) าธารณ งเคราะ ์ตามนัยแ ่งประโยชน์ 3

 ประโยชน์ 3 เป็นการ ธิบายถึงเป้า มายการทำาประโยชน์ใน 

แต่ละระดับ ซ่ึงเป็นระดับเริ่มต้นคื เป้า มายในระดับตนเ ง  

ระดับที่ ูงขึ้น คื ามารถทำาเพื่ บุคคล ื่น และเป้า มายร มที่ 

ามารถทำาได้ทั้งประโยชน์ ่ นตนและ ่ นร มไปพร้ มกันได้  

ดังที่ปรากฏในขุททกนิกาย จู นิเท  ดังนี ้  

1. ัตตัตถะ มายถึง การบำาเพ็ญประโยชน์ตน

2. ปรัตถะ มายถึง การบำาเพ็ญประโยชน์เพื่ ผู้ ื่น เพื่  

าธารณะ รื เพื่ ประโยชน์ ่ นร ม

3. ุภยัตถะ มายถึง ประโยชน์ทั้ง งฝ่าย 

 การบำาเพ็ญประโยชน์เพื่ ผู้ ื่นนี้ มเด็จพระธีรญาณมุนี  

(ธรี ์ปณุณฺกม าเถร) กล่า า่มบีคุคลตน้แบบใ ้ กึ า ย่างชดัเจนคื

พระพทุธเจา้ พระ งคไ์ด้ ำาเรจ็เปน็พระพทุธเจา้แล้  ำาเรจ็ประโยชน์

่ นพระ งคแ์ล้  ทรงม บชี ติเพื่ โลก เพื่ เ ลา่เ ไนย ตั  ์บำาเพญ็

ประโยชน์เพื่ ผู้ ื่น เพื่ าธารณะประโยชน์ตล ดพระชนมายุข ง

พระ งค์ ทรงม บชี ิตบำาเพ็ญพุทธกิจใ ้เป็นประโยชน์แก่ ัต ์โลก

 นึ่ง ในการทำาประโยชน์ด้ ย ัตถุประ งค์เ ล่านั้นทั้ง มด 

พระพุทธ งค์ตรั มีข้ แม้ ่าค รปฏิบัติด้ ยค ามไม่ประมาท  

ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏใน ังยุตตนิกาย นิทาน รรค นี้ ่า

   

   ภิก ุทั้ง ลาย อันบุคคลผู้เล็งเ ็นประโยชน์ตน 

    มค รแท้เพื่อยังกิจใ ้ถึงพร้อมด้ ยค ามไม่ 
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   ประมาท รือบุคคลผู้เล็งเ ็นประโยชน์ผู้อื่น 

   มค รแท้เพื่อยังกิจใ ้ถึงพร้อมด้ ยค ามไม่ 

   ประมาท ก็ รือ ่า บุคคลผู้มองเ ็นประโยชน์ 

   ทั้ง องฝ่าย มค รแท้จริงเพื่อยังกิจใ ้ถึงพร้อม 

   ด้ ยค ามไม่ประมาท ดังนี้ฯ

( ำ.นิ. (ไทย) 16/67/29)

 ค าม มายแ ่ง ม ดธรรมนี้ แ ดงใ ้เ ็นถึงการที่ภิก ุ งฆ์

ที่เมื่ จะปฏิบัติเพื่ มุ่งผล ย่างใด ย่าง นึ่ง ไม่ ่าจะมุ่งผลเพื่ ตนเ ง 

เพื่ คน ืน่กค็ รปฏิบตัดิ้ ยค ามระมดัระ งัไมต่ก ยูใ่นค ามประมาท 

เพราะการทำา ิ่งใดก็ตามล้ นมุ่งถึงเป้า มาย รื ผล ำาเร็จแก่ตนเ ง 

แต่ ากการมุ่งผลนั้นไม่คำานึงถึง ิธีการใ ้ได้มาก็จะชื่ ่าตก ยู่ใน

ค ามประมาท 

 การนำา ลกัประโยชน ์3 มาแ ดงกเ็พื่ ะท้ น า่การประพฤต ิ

ที่เป็นประโยชน์ทั้ง งฝ่ายนั้นเป็น ิ่งที่ค รทำาและทำาด้ ยค าม 

ไมป่ระมาท แมจ้ะเปน็ประโยชนแ์ตก็่ค รทำา ยา่งระมดัระ งัร บค บ

ทั้งนี้เพื่ ใ ้บรรลุเป้า มายได้ ย่างเรียบร้ ยดีงาม

 คำา ่ายังประโยชน์ตนและท่านใ ้ถึงพร้ มด้ ยค ามไม่

ประมาทนัน้ เปน็คำาทีค่ร บคลมุเนื้ าไ ท้ัง้ มด ทัง้ผูก้ระทำาและ ิง่

ทีน่ำามาเปน็เครื่ งมื กระทำา เชน่ นายก. ต้ งการช่ ยเ ลื คนยากจน 

ิ่งที่จะนำาไปช่ ยเ ลื ก็ค รเป็น ิ่งที่ถูกต้ งดีงาม ไม่ใช่ทำาใน ิ่งที่นำา

ค ามเดื ดร้ นมาใ ้แก่ผู้ นึ่งแล้ ใ ้ประโยชน์แก่ผู้ นึ่ง ทำาน ง ่า

ปลน้คนร ยช่ ยคนจน ซึง่ตาม ลกัพระพทุธ า นายงัถื า่ไมถ่กูต้ ง

ตามทางแ ่งการทำาค ามดี คื กาย ุจริต จี ุจริต และมโน ุจริต

 ค) าธารณ งเคราะ ์ตามนัยแ ่งบุญกิริยา ัตถุ 3 

 บญุกริยิา ตัถ ุเปน็ ลกัการทีแ่นะนำาการทำาค ามด ีกริยิาทีท่ำา 
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ค ามด ีใน ลักแ ง่บญุกริิยา ตัถ ุ3 นีป้รากฏในพระไตรปฎิก ลายแ ง่ 

เช่น ในปุญญกิริยา ัตถุ ูตร และ รรถกถาขุททกนิกาย ิติ ุตตกะ  

ที่กล่า ถึงกิริยาแ ่งบุญ รื การทำาค ามดี 3 ประการ คื  

1) ทำาดีด้ ยการใ ้ทาน 2) ทำาดีด้ ยการรัก า ีล และ 3) ทำาดีด้ ย

การเจริญภา นา โดยเฉพาะข้ ่าด้ ยทาน เป็นข้ ที่ ัมพันธ์กับ

การ าธารณ งเคราะ ์ ย่างชัดเจน กล่า คื  ทาน ซึ่ง มายถึงการ

ใ ้ การ ละ การเผื่ แผ่แบ่งปันนั้น มายเ าทั้งที่เป็นการใ ้ที่เป็น 

ัตถุทาน การใ ้ที่เป็นธรรมทานด้ ย เป็นการใ ้เพื่ การ นุเคราะ ์  

ช่ ยเ ลื ผู้ตกทุกข์ได้ยาก การใ ้เพื่ บูชาคุณ และยัง มายร มทั้ง 

การใ ค้ ามรู้ ลิปะ ทิยาการ การใ ค้ำาแนะนำา ัง่ น การแนะแน  

ทางดำาเนินชี ิต ีกยัง ะท้ นบทบาท น้าที่ข งพระ งฆ์ตาม 

ลักทิ  6 ด้ ย คื ใ ้คำาแนะนำาแน ทางดำาเนินชี ิต รื เป็นไปตาม 

ลักมงคล ูตร ที่พระ งฆ์จะนำาไปเท นา ั่ง นใ ้คนทั่ ไปเพื่ นำา

ไปปฏิบัติในชี ิตใ ้มีค ามเจริญรุ่งเรื ง 

 ในมงคลธรรมข้ ที่ 15-18 เป็น ม ด ่าด้ ยการบำาเพ็ญ 

ประโยชน์ต่ ังคม มงคลธรรมข้ ที่ 15 -ทาน การบำาเพ็ญทาน  

การเ ีย ละแบ่งปัน ข้  16 -ธรรมจริยา คื การประพฤติธรรม 

ค ามดงีาม รื ประพฤตใินกุ ลกรรมบถ 10 ข้  ข้  17 -ญาตะกานญัจะ 

ังคะโ  การ งเคราะ ์ญาติมิตร ข้  18 - ะนะ ัชชานิ กัมมานิ  

การทำากิจการงานที่ถูกต้ งทำาน งคล งธรรม รื การงานที่ทำาแล้

ไม่มีใครตำา นิติเตียนได้

 การที่บุคคลมีเจตนาบริจาค รื ใ ้ ิ่งข งๆ ตนแก่ผู้ ื่นนี้ 

เป็นเจตนาที่ปรา จากค ามละโมบ ใน รรถกถามงคล ูตรท่าน 

กล่า เช่นนั้น เมื่ มีเจตนาไม่ละโมบแล้ จึง ามารถม บ ิ่งข งๆ 

ตนใ ้แก่บุคคล ื่นได้ ซึ่งเรียก ่ามีจาคเจตนา 

 นึ่ง ำา รับผู้ใ ้ทาน ใ ้การ งเคราะ ์นั้น ในทาน ูตร  

งัคตุตรนกิาย ตัตก- ฏัฐกนบิาต  พระพทุธ งคต์รั กบัพระ ารบีตุร
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ไ ้ ย่างมีค าม มาย และค รทำาค ามเข้าใจ ่าโดย ลักการใ ้ทาน

นั้น ผู้ใ ้ รื ผู้ งเคราะ ์ย่ มมีเจตนาที่แตกต่างกันไป ทั้งใ ้เพื่ ัง

ั่ง มเป็นบญุติดตามตั ไปในภายภาค น้า รื ังเข้าถึงภพภูมิที่ดี

 ผู้ใ ้ทานบางคนใ ้โดยไม่มีจิตผูกมัดเกาะเกี่ย ในทานนั้น  

แต่ใ ด้้ ยเจตนา า่เปน็การทำาค ามดี ใ เ้พราะทำาตามทีพ่่ แม ่ปู ่ยา่ 

ตา ยายเคยทำามา ใ เ้พราะรกั าธรรมเนยีมประเพณขี ง ง ต์ระกลู  

ใ ้แก่ มณชีพรามณ์ ก็ด้ ยคิด ่าท่านเ ล่านั้นไม่ ามารถ ุง า 

า ารได้ รื การใ ้ เพราะทำาใ ้จิตตนผ่ งใ  ปลื้มใจ โ มนั ยินดี 

ในการใ ้ การใ ้เ ล่านี้จะมี านิ ง ์คื ภพภูมิที่ดีเป็นที่ร งรับเมื่

ตายไป

 การใ ้ การ ละแบ่งปันจึงมีเจตนาที่แตกต่างกันไป แต่การ 

ใ ้ในลัก ณะต่างๆ ที่กล่า มาก็แ ดงใ ้เ ็นได้ ่าผู้ใ ้นั้นมีจิตที่

ละค ามโลภ กจากตน ยินดี ละเพ่ื ผู้ ื่น รื แม้จะมีเจตนา 

เพื่ ตนก็เพื่ เป็นการ ั่ง มเป็นบุญกุ ลไ ้เป็นเ บียงบุญในภพใ ม่ 

การที่บุคคล ามารถ ละได้ รื บริจาคช่ ยเ ลื คน ื่นได้เป็น 

นทางการทำาดี (บุญกิริยา ัตถุ) ที่พระพุทธ า นารับร ง ่าเป็น ิ่ง 

ทีน่ำาค าม ขุค ามเจริญมา ูผู่ก้ระทำา ดงัเชน่ทีร่บัร งไ ใ้นมงคล ตูร 

 ตาม ลักการเบ้ื งต้น จึง ธิบายได้ ่าคำา ่าทานมัย รื การ

ใ ้ทานนั้นเป็นข้ ปฏิบัติที่ไม่ได้มุ่งเพียงด้าน ัตถุเท่านั้น แต่ มาย

ร มการใ ้ ืน่ๆ ทีเ่ปน็นามธรรมด้ ย ใน รรถกถา ภธิรรมยงัไดข้ยาย

ค าม า่ทานมยันัน้เปน็ไดท้ัง้ทีเ่ปน็กายกรรม จกีรรม และมโนกรรม 

บุคคลผู้ใ ้ทาน ผู้เ ีย ละจึงทำาได้ตามกำาลังค าม ามารถที่ตนเ งมี 

คื ทำาตามกำาลงักายกไ็ด ้ทำาด้ ยการพดู การใ ค้ำาแนะนำา รื แมค้ดิด ี

ปรารถนาดีก็ได้นั่นเ ง 

 จ) าธารณ งเคราะ ์ตามนัยแ ่ง าราณียธรรม 6 

 ธรรมเป็นที่ตั้งแ ่งการ งเคราะ ์กันและกันระ ่าง มู่ภิก ุ 



35

ุ
นันท์กันทะเ

ี
น

พระพุทธ งค์ตรั แก่พระ านนท์ ่าตราบที่ภิก ุทั้ง ลายประพฤติ

ยู่จะมีแต่ค ามรัก ค ามเคารพ ไม่ ิ าทกัน มีค ามพร้ มเพรียงกัน 

เป็น ัน นึ่ง ันเดีย กัน การประพฤติปฏิบัติเช่นนี้จัด ่าเป็นไปเพื่

งเคราะ ก์นัและกนั เปน็แบบ ยา่งและเปน็ทีต่ัง้แ ง่ รทัธาข งคน

ทั่ ไป ธรรม 6 ประการท่ีพระพทุธ งคต์รั แก่ภกิ ทุัง้ ลายนัน้ มเดจ็

พระ งัฆราชเจา้ กรม ล ง ชริญาณ ง  ์ทรงนำามา ธบิาย ดงัต่ ไปนี ้

 1. เมตตากายกรรม มายถงึ การเขา้ไปตัง้เมตตา ปรารถนา ขุ 

ปรารถนาดต่ี กนัและกัน ประก บกจิการงานทางกายแกก่นัและกนั

 2. เมตตา จีกรรม มายถึง การเข้าไปตั้งเมตตา ปรารถนา ุข 

ปรารถนาดีต่ กันและกัน ประก บกิจการงานที่จะพึงทำาด้ ย คื พูด

รื ใ ้คำาแนะนำาแก่กันและกัน ทั้งนี้เพื่ ใ ้ได้รู้เข้าใจและทำากิจการ

งานที่ดีที่ถูกต้ ง

 3. เมตตามโนกรรม มายถึง การเข้าไปตั้งเมตตา ปรารถนา

ุขปรารถนาดีต่ กันและกัน ประก บกิจการงานที่จะพึงทำาทางใจ 

คื มีใจมุ่ง รื คิดจะใ ้คน ื่นเป็น ุข คิดถึงกิจการงานที่จะใ ้คน ื่น

เขา เป็นไปในทางที่ถูกที่ช บ ดีงาม

 4. าธารณโภค ี มายถงึ การเฉลีย่ลาภทีต่นเ งไดม้าโดยช บ

ธรรมใ ้แก่กันและกันตามค ามเ มาะ ม มีใจประก บด้ ยเมตตา

กรุณา เต็มใจเฉลี่ยแบ่งปันเผื่ แผ่ลาภที่ได้มาใ ้แก่กันและกันตาม

มค ร

 5. ลี ามญัญตา มายถงึ ประพฤตดิทีางกายและ าจา ต้ังใจ

ย่าง ม่ำาเ ม ในทางที่ดีจะเป็นเ ตุใ ้ ยู่ด้ ยกัน ย่างเป็น ุข

 6. ทฏิฐิ ามญัญตา มายถงึ มทีฏิฐิ รื ค ามเ น็เ มื นๆ กนั 

รื เ ม กนั คื ค ามเ น็ทีจ่ะดำาเนนิไปเพื่ ค าม ิน้ทกุขเ์ มื นกนั

 พระพร มคุณาภรณ์ (ป. . ปยุตฺโต) ได้ ธิบายในลัก ณะ

เดีย กัน ่าข้ ปฏิบัติทั้ง 6 นี้เป็นข้ ปฏิบัติพื้นฐาน รื เป็นเรื่ ง
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ธรรมดา ำา รับพระโ ดาบัน ในการที่จะประพฤติ แ ดง กทาง

กายด้ ยเมตตา เชน่ ช่ ยเ ลื กนัและแ ดงกริยิา ภุาพเคารพนบัถื

กัน (เมตตากายกรรม) แ ดง กทาง าจาด้ ยเมตตา เช่น บ กแจ้ง

แนะนำาตักเตื นด้ ยค าม ังดี กล่า าจา ุภาพต่ กัน (เมตตา จี

กรรม) คิดต่ กันด้ ยเมตตา เช่น ม งกันในแง่ดี คิดทำาประโยชน์แก่

กนั ยิม้แยม้แจม่ใ  (เมตตามโนกรรม) แบง่ปนัลาภ นัช บธรรม เฉลีย่

เจื จานใ ไ้ดม้ี ่ นร่ มทั่ กนั  ( าธารณโภค)ี มคี ามประพฤติ จุรติ

เ ม กับผู้ ื่น ไม่ทำาตนใ ้เป็นที่น่ารังเกียจข ง มู่ ( ีล ามัญญตา) 

รื มีค ามเ ็นช บร่ มกับเพื่ นร่ ม มู่ ใน ารยทฤ ฎี ซึ่งนำาไป

ู่การกำาจัดทุกข์ (ทิฏฐิ ามัญญตา) และมีคุณลัก ณะท่ีจะเป็นผู้

เ าใจใ ่ค ยข นข ายช่ ยเ ลื กิจธุระทั้ง ลาย ช่ ยเ ลื ่ นร ม  

ในขณะเดีย กันก็ค ยฝึกฝนตนในไตร ิกขาใ ้ตนเ งก้า ในมรรค

ด้ ย คุณ มบัติที่แ ดง กภายน ก ย่างเ ็นได้ชัดคื พระโ ดาบัน

จะไม่ งแ นทรัพย์ มบัติ มีแต่จะเฉล่ียแบ่งปัน ดังพุทธพจน์ใน 

งัยตุตนกิาย ม า รรค า่ “ทา่นท้ัง ลายประก บด้ ยค ามเลื่ มใ

นัไม่ ัน่ไ ในพระพทุธเจา้ ฯลฯ ในพระธรรม ฯลฯ ในพระ งฆ ์ฯลฯ 

ก็ไทยธรรม ิ่ง นึ่ง ิ่งใดมี ยู่ในตระกูล ท่านทั้ง ลายเฉลี่ยไทยธรรม

นั้นทั้ง มด กับผู้มี ีลมีกัลยาณธรรม”

 การนำา ลัก าธารณียธรรมมาขยายผลต่  ก็เพ่ื ะท้ น

่าการจะประพฤติประโยชน์นั้นมี ลักการ ่าต้ งตั้ง ยู่บนพื้นฐาน

แ ง่ “เมตตา” แมจ้ะเปน็ข้ ตัรปฏบิตัติ่ กนัและกนัระ า่ง งฆ ์แต่

การกระทำานี้ถื เป็นแบบ ย่างได้ ำา รับคนทั่ ไปด้ ย และพระ งฆ์ 

ที่มีเมตตาเป็นที่ตั้งย่ มจะยังประโยชน์แก่ผู้ ื่นได้ ย่างดีงาม

 

 ฉ) าธารณ งเคราะ ์ตามนัยทิ เบื้องบน

 คณุธรรม กี ม ด น่ึงซึง่เปน็การแ ดง กในลกั ณะ มัพนัธ ์

ระ า่งพระ งฆก์บัคฤ ั ถ์ ยา่งชดัเจน ปรากฏตาม ลกัทิ  6 า่ด้ ย 
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ทิ เบื้ งบน ซ่ึงบ่งระบุ ่าเป็นภาระ น้าที่ที่พระ งฆ์จะ นุเคราะ ์

ชา บ้าน นุเคราะ ์คฤ ั ถ์ เนื่ งด้ ยพระ งฆ์ได้รับการบำารุง

จากคฤ ั ถ์ทั้งด้ ยการกระทำา คำาพูด ค ามคิดที่ประก บด้ ย

เมตตา ต้ นรับพระ งฆ์ด้ ยค ามเต็มใจ และ ุปถัมภ์ด้ ยปัจจัย 4 

พระ งฆจ์งึ นเุคราะ ค์ฤ ั ถด์้ ย ถานะ 6 ยา่งตาม ำาน น ธบิาย 

ข งพระพร มคุณาภรณ์ (ป. . ปยุตฺโต) ดังนี ้  

 1) ้ามปราม นใ ้เ ้นจากค ามชั่  

 2) แนะนำา ั่ง นใ ้ตั้ง ยู่ในค ามดี 

 3) นุเคราะ ์ด้ ยน้ำาใจงาม

 4) ใ ้ได้ฟังได้รู้ ิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 

 5) ชี้แจง ธิบายทำา ิ่งที่เคยฟังแล้ ใ ้เข้าใจแจ่มแจ้ง 

 6) บ กทาง รรค์ ( น ิธีดำาเนินชี ิตใ ้ประ บค าม ุข)

(ที.ปา. (ไทย) 11/204/172)

 การแ ดงบทบาทตาม ลกัการแ ง่ทิ เบื้ งบน ำา รับภกิ นุี ้

เป็นไปตาม ลักฐานที่ปรากฏในพ ุการ ูตร ่า

   ภิก ุทั้ง ลาย พรา มณ์และคฤ บดีทั้ง ลาย 

   เป็นผู้มีอุปการะมากแก่เธอทั้ง ลาย บำารุงเธอ 

   ทั้ง ลายด้ ยจี ร บิณฑบาต เ นา นะและ 

   คลิานปจัจยัเภ ชับรขิาร แมเ้ธอทัง้หลายกจ็งเปน็ 
	 	 	 ผู้มีอุปการะมากแก่พราหมณ์และคฤหบดี 
	 	 	 ทั้งหลาย จงแ ดงธรรมอันงามในเบื้องต้น งามใน 

   ท่ามกลาง งามในที่ ุด จงประกา พร มจรรย์ 

   พร้อมทั้งอรรถ พร้อมท้ังพยัญชนะ บริ ุทธิ์  

   บริบูรณ์ ิ้นเชิง แก่พรา มณ์และคฤ บดีเ ล่านั้น 
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   เถิด ภิก ุทั้ง ลาย คฤ ั ถ์และบรรพชิตทั้ง ลาย 

    ต่างอา ัยซึ่งกันและกันด้ ยอำานาจอามิ ทาน 

   และธรรมทาน อยู่ประพฤติพร มจรรย์นี้ เพื่อ 

   ต้องการ ลัดโอฆะ เพื่อจะทำาซึ่งที่ ุดแ ่งทุกข์ 

   โดยชอบด้ ยประการอย่างนี้ฯ

(ขุ. ิติ. (ไทย) 25/287/293)

 การ าธารณ งเคราะ ์ที่แ ดง กใน ลักทิ เบื้ งบนนี้

เป็นการยืนยันถึงภา ะดำารงชี ิตข งพุทธ า กท่ีต้ งพ่ึงพา า ัยกัน

และกนัระ า่งพระ งฆแ์ละคฤ ั ถ ์เพราะพระ งฆย์่ ม า ยัปจัจยั

ีจ่ากคฤ ั ถ ์ดงันัน้ ิง่ทีพ่ระ งฆจ์ะแ ดงต บแทนไดก้ด็้ ยการแ ดง

ธรรม รื ด้ ยการแนะแน ทางการดำาเนนิชี ติทีถ่กูต้ งดงีามใ  ้และ

ลักทิ  6 นี้ ยังเป็นเครื่ ง ะท้ นถึงการใช้ชี ิตข งพระ งฆ์ ่าไม่ได้

แยกตั กจาก ังคมแต่ประการใด ากมีจัง ะเ ลาที่เ มาะ มก็

ค รข นข ายช่ ยเ ลื ตามค รแก่ภา ะ  

 ช) าธารณ งเคราะ ์ตามนัยแ ่ง ัปปุริ บัญญัติ- 

ัปปุริ ธรรม

 ใน ัปปุริ ูตร ได้ระบุคุณ มบัติข งคนดี รื ัตบุรุ ่าเป็น 

บคุคลทีเ่กดิมาเพื่ ประโยชน์ ขุแกค่น มูม่าก เมื่ พจิารณาในแง่ข ง 

ลักธรรมใน 2 ม ดซึ่งได้บ กคุณ มบัติข งคนดีไ ้ คื ม ด 

ัปปุริ บัญญัติ 3 และ ัปปุริ ธรรม 7 มีข้ ธรรมที่ระบุถึงคุณ มบัติ 

ข งคนดีไ ้ ย่างน่า นใจ ใน ม ดธรรม ัปปุริ บัญญัตินั้นซ่ึงมีข้

ธรรม า่ด้ ย 1) ทาน 2) ปพัพชัชา และ 3) มาตาปติุ ปุฏัฐาน 3 ข้ ธรรม 

นี้เป็นบัญญัติข งคนดี รื ที่คนดีถื ตรงกัน คื การใ ้ปันเ ีย ละ

ิง่ข งเพื่ ประโยชนแ์กค่น ืน่ (ทาน) การถื บ ช รื การเ น้จากการ

เบียดเบียน (ปัพพัชชา) และการบำารุงปฏิบัติต่ มารดาบิดาใ ้เป็น ุข 
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ดังพุทธพจน์ ่า 

   “ทาน การไม่เบียดเบียน ค าม ำาร ม การฝึกตน 

    การบำารุงมารดาและบิดา ัตบุรุ บัญญัติไ ้  

   เ ตุที่บัณฑิตเ พ เป็นเ ตุของ ัตบุรุ  ผู้เป็นคนดี 

    เป็นพร มจารีบุคคล ผู้ที่เป็นอริย มบูรณ์ด้ ย 

   ทั นะ ย่อมคบโลกอันเก ม” 

( งฺ.ติก(ไทย 20/484/169)

 บัญญัติข งคนดีดังกล่า นี้ คื ลักการที่ชี้ ่าการเป็นคนดีนั้น

ย่ มตัง้ ยูบ่นพืน้ฐานการทำา ิง่ทีเ่ปน็ประโยชนต์่ บคุคล ืน่ เริม่ตัง้แต่

ข้ แรกคื ทาน รื การ ละแบง่ปนัแกผู่้ ืน่ การถื บ ช รื การเ น้

จากการเบยีดเบยีน ร มถงึการไมล่ะเลยดแูลบดิามารดา ผูม้ี ปุการคณุ 

 ำา รับคุณ มบัติคนดีใน ม ด ัปปุริ ธรรม 7 ได้บ กถึง

คุณ มบัติที่เป็นการทำาประโยชน์เพื่ คน ื่นทั้งโดยตรงและโดย ้ ม 

ตั้งแต่ค ามรู้จักธรรม รู้ ลัก รื จักเ ตุ (ธัมมัญญุตา) จนถึงการรู้จัก

ชุมชน ่าจะประพฤติปฏิบัติ จะ งเคราะ ์ ย่างไร (ปริ ัญญุตา) การ

รูจ้กับคุคล การจะปฏบิตัติ่ บคุคลนัน้ จะตำา น ิจะยกย่ ง จะแนะนำา

ัง่ น ยา่งไรเปน็ต้น เปน็เรื่ งพจิารณาประก บที่ ำาคญั เพราะผู้จะ

ทำาการ งเคราะ ์นั้นย่ มพิจารณาได้ ่าใครค รได้รับการ งเคราะ ์

แบบใด ย่างไรจึงจะเ มาะ มและเป็นประโยชน์แท้จริง 

 การนำาบญัญตัขิ งคนดใีน ม ด ปัปรุิ บญัญตั ิและคณุ มบตั ิ

ข งคนดีใน ม ด ัปปุริ ธรรมมากล่า ย้ำาขยายเร่ื งการ าธารณ 

งเคราะ ์ ก็เพื่ ชี้ ่าการช่ ยเ ลื  รื การ งเคราะ ์ผู้ ื่นนั้นเป็น

แน ทางที่พระพุทธ า นารับร ง ่าเป็น ิ่งที่ดี บุคคลผู้กระทำาก็ชื่

่าเป็นคนดี
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 ดังนั้น แน คิดด้าน าธารณ งเคราะ ์ที่พิจารณาจากชุด

ลักธรรมต่างๆ ท่ีมีลัก ณะเป็นชุดคุณธรรมแ ดง ก คื บ ก

แน ปฏิบัติ ิธีปฏิบัติ กมาในลัก ณะต่างๆ เช่น เมื่ พูดถึงชุด

คุณธรรมประโยชน์ 3 ก็บ กได้ ่าบุคคลนั้นๆ จะถื ประโยชน์ระดับ

ใด ประโยชน์ตน รื ประโยชน์ผู้ ื่น รื ประโยชน์ทั้ง ง เมื่ พูดถึง

บุญญกิริยา ัตถุ 3 ก็บ่งบ ก ่าจะทำาค ามดีทางใด ทางทาน ทาง ีล 

รื ทางภา นา เมื่ พูดถึงชุดคุณธรรม าราณียธรรม 6 ก็แ ดงและ

เทียบเคียงใ ้เ ็น ่าใน มู่ งฆ์ที่จะประพฤติเป็นประโยชน์นั้นคื

ประพฤติ ยา่งไร แ ดง กต่ กันและกัน ยา่งไร เรื่ งทิ  6 เปน็การ

แ ดงใ เ้ น็ า่ชี ติพระ งฆก์บัคฤ ั ถน์ัน้เปน็พนัธะทางธรรมต่ กนั 

ในขณะที่คฤ ั ถ์ ุปถัมภ์ด้ ย ัตถุธรรม พระ งฆ์ย่ มจะ งเคราะ ์

นุเคราะ ์ด้ ยมงคลธรรม คื แนะนำาแน ทางการดำาเนินชี ิตที่ดี

งาม ำา รับชุดคุณธรรม ่าด้ ย ัปปุริ บัญญัติและ ัปปุริ ธรรมนั้น 

เป็นการนำาเ น ใ เ้ น็ า่การงานด้าน าธารณ งเคราะ  ์เป็นการงาน

ที่ตั้ง ยู่บนฐานข งคนดี มี ลักเกณฑ์ ลักการ ตั้ง ยู่บนเ ตุและผล

ข งการกระทำาเพื่ นำาไป ู่ประโยชน์ต่ าธารณะ

 ดังนั้น ลักคุณธรรม ำา รับเ ริม นุนนั้น มีทั้งลัก ณะที่

เป็นคุณธรรมบ่มลึกภายในที่เป็นตั ผลักดัน และเป็นชุดคุณธรรมที่

เป็นการแ ดง กโดย ิธีการต่างๆ ดังตาราง รุปต่ ไปนี้

คุณธรรมผลักดัน คุณธรรมแสดงออก

สัมมาสังกัปป์

   • เนกขัมมสังกัปป์

   • อพยาบาทสังกัปป์

   • อวิหิงสาสังกัปป์

ฉันทะ (กัตตุกามตาฉันทะ)

พรหมวิหาร 4

พุทธจริยา

ประโยชน์ 3

บุญกิริยาวัตถุ 3

สาราณียธรรม 6

ทิศ 6

สัปปุริสบัญญัติ-สัปปุริสธรรม
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 จะกล่า ใ ้กระชับ ีกนิดคื  การใ ้การ งเคราะ ์เป็น

าธารณะ รื าธารณ งเคราะ ์นั้น ามารถแ ดง กได้ ลาย

รูปแบบ โดยพิจารณาได้จาก ลักคุณธรรมแ ดง กต่างๆ ดังกล่า  

แล้  ตั้งแต่พุทธจริยา ที่พระพุทธ งค์ทรงบำาเพ็ญประโยชน์แก่

ชา โลก ประโยชน์ 3 ที่บุคคลต้ งการทำาประโยชน์แก่ผู้ ื่น 

บุญกิริยา ัตถุ 3 ก็แ ดง กเป็นการใ ้ การแบ่งปัน การ ละ 

และถ้าพิจารณา ลัก าราณียธรรม 6 บรรดาการกระทำาต่างๆ ที่ทำา

ไปด้ ยเมตตา และการ ละ เฉลี่ยแบ่งปันก็ชื่ ่าใ ้การ งเคราะ ์ 

่ น ลักทิ  6 ก็ ะท้ นถึงการทำา น้าที่ข งพระ งฆ์ที่มีต่ ฆรา า

ที่ใ ้การ นุเคราะ ์ และ ั่ง นชี้ทางดำาเนินชี ิตที่ดีงาม ที่ถูกต้ ง

ตามทำาน งคล งธรรม และ ิ่งที่ทำามาในลัก ณะดังกล่า ล้ นเป็น

แน ทางข งคนด ีเปน็บญัญตัขิ งคนดทีีป่รากฏใน ลกั ปัปรุิ บญัญตัิ

และ ัปปุริ ธรรมนั่นเ ง

คุณธรรมนำาหนุนกระตุ้นจิต
ส่งความคิดบนเมตตาสากลโลก
ทำาเพื่อทุกข์เบาบางเพื่อสร่างโศก
มิหวังโชคแต่ช่วยอำานวยทาง

(วุฒินันท์ กันทะเตียน)
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 2) ลักธรรม ำา รับพินิจไตร่ตรอง

 ลักธรรม ำา รับพินิจไตร่ตร งในที่นี้ มายถึง ลักเกณฑ์

ลักการบาง ย่าง ำา รับพระ งฆ์ า กที่พึงตระ นัก ำาเ นียกเมื่

ต้ งเกี่ย ข้ งกับคนจำาน นมาก โดยเรียก รุป ลักเกณฑ์เ ล่านั้น

่าคื  “ ีล” ซึ่งเป็นฐานราก ำาคัญ ำา รับการดำารง มณเพ ไ ้ ย่าง

เ มาะ ม งดงาม

 พระภิก ุในพระพุทธ า นา มีข้ ปฏิบัติกำากับตนท่ีเรียก ่า 

“ ีล” การปฏิบัติใดๆ ข งพระภิก ุจึงต้ งไม่ผิดพลาด รื คลาด

เคล่ื นไปจาก ีล ซ่ึง มายถึงปาริ ุทธิ ีล 4 เพ่ื การประพฤติ  

การดำารงชี ติทีด่ ี รื เพ่ื ค าม มดแ ง่ ลี ดงัท่ีพระพร มคุณาภรณ ์ 

(ป. . ปยตุโฺต) ได้ รปุค ามคมัภรี์ ิ ทุธมิรรค ่ นที่ า่ด้ ย ธิ ลี กิขา 

ทั้ง มดไ ้ดังนี้ 

1. ปาติโมกข ัง ร ีล มายถึง ีลคื ค าม ำาร มใน 

พระปาติโมกข์ เ ้นจากข้ ้าม ทำาตามข้ นุญาต รัก า ินัย 

ประพฤติเคร่งครัดใน ิกขาบททั้ง ลาย

2. ินทรีย ัง ร ีล มายถึง ีลคื ค าม ำาร ม ินทรีย์  

ไดแ้ก ่ระ งัไมใ่ ้ กุ ลธรรมค ามชั่ คร บงำาจิตใจในเมื่ รบัรู้ ารมณ์

ด้ ย ินทรีย์ทั้ง 6 

3. าชี ปาริ ุทธิ ีล มายถึง ีลคื ค ามบริ ุทธิ์แ ่ง าชี ะ 

ได้แก่เลี้ยงชี ิตโดยช บธรรม และ 

4. ปัจจัย ันนิ ิต ีล ( ีลที่เกี่ย ข้ งกับปัจจัย 4 ได้แก่ การใช้ 

ยปัจจัย 4 ด้ ยปัญญาพิจารณา ใ ้เป็นไปตามค ามมุ่ง มายและ

ประโยชน์ข ง ิ่งนั้นๆ ไม่บริโภคด้ ยตัณ า

 

 น กจาก ีลในพระปาติโมกข์ รื ีลที่ เป็นพุทธบัญญัติ 

227 ข้ แล้ ยงัมี ลี กี 3 ประเภท ( นิทรยี งั ร ลี าชี ปาริ ทุธิ ลี 
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ปัจจย ันนิ ิต ีล) ที่เป็น “ ลักประกันค ามบริ ุทธิ์” แ ่งพระภิก ุ  

ซึ่งในที่นี้จะยก “ าชี ปาริ ุทธิ ีล” มา ึก าเพื่ พินิจไตร่ตร งเพิ่ม

เติม เนื่ งจากเป็น ีลที่เกี่ย ข้ งกับการใช้ชี ิตข งภิก ุ งฆ์ รื จะ

เรียก ่า ีลที่เกี่ย ข้ งกับการเลี้ยงชี ิตข งพระภิก ุ งฆ์

 ำา รับภิก ุ งฆ์ในพระพุทธ า นา าชี ปาริ ุทธิ ีล 

จัด ่าเป็น ลักการที่ ำาคัญ เพราะเกี่ย ข้ งกับการเลี้ยงชีพที่ ัมพันธ์ 

กับคฤ ั ถ์ ดังนั้นการกระทำาใดๆ ที่เป็นไปโดยมีเจตนาเคลื บแฝง 

ด้ ยเล่ เ์พทบุาย เพื่ ใ ไ้ดม้าซึง่เครื่ งยงัชพีแล้ ย่ มผดิไปจาก ลกั

าชี ปาริ ุทธิ ีล 

 พระพุทธ งค์ได้ตรั เรื่ งการดำารงชี ิตไ ้เป็นเครื่ งเตื นใจ 

ภิก ุ า กดังนี้ “ภิก ุทั้ง ลาย ก็มิจฉา าชี ะเป็นไฉน คื  การโกง  

การล่ ล ง การตลบตะแลง การย มม บตนในทางผิด การเ า 

ลาภต่ ลาภ นี้มิจฉา าชี ะฯ”  

 ในกิริยาแ ่งมิจฉา าชี ะเ ล่านั้น ค ร ึก ากิริยาบาง ย่าง 

เช่น การ ล กล ง และการพูดประจบ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกใ ้คำา

ธิบายไ ้ดังนี้ ่า

   

   การ ลอกล ง เป็นไฉน การ ลอกล งเกี่ย ด้ ย 

   การเ พปจัจัย การ ลอกล งด้ ยการพดูเลยีบเคยีง 

   รือการดำารงอิริยาบถ กิริยาที่ดำารงอิริยาบถ  

   ค ามดำารงอริยิาบถด้ ยด ีค าม ยิ้ นา้ ภาพที ่

   ยิ้ น้า การ ลอกล ง กิริยาที่ ลอกล ง ภาพ 

   ที่ ลอกล งของภกิ ผูุ้มุง่ลาภ กัการะและชือ่เ ยีง 

    ผู้มีค ามปรารถนาลามก ถูกค ามอยากครอบงำา  

   นี้เรียก ่า การ ลอกล ง 

( ภิ. ิ. (ไทย) 35/878/516)
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   การพูดประจบ เป็นไฉน การทักทายคนอื่น 

    การแนะนำาตั เอง การพูดปลอบโยน การพูด 

   ยกย่อง การพูดเยินยอ การพูดอ้อมค้อม การพูด 

   ชมเชย การพูด รรเ ริญ การพูด รรเ ริญบ่อยๆ  

   การพดูเอาใจใ ค้นรกั การพดูยกยอ่งเพือ่ตอ้งการ 

   ใ ้เขารักการพูดทีจริงทีเล่นเ มอด้ ยแกงถั่  

    การเป็นผู้รับเลี้ยงเด็ก ของภิก ุผู้มุ่งลาภ ักการะ 

   และชื่อเ ียง ผู้มีค ามปรารถนาลามก ถูกค าม 

   อยากครอบงำา อันใดนี้เรียก ่า การพูดประจบ 

( ภิ. ิ. (ไทย) 35/879/516)

 โดยค าม มาย ีลข้ ่าด้ ยการเลี้ยงชีพที่บริ ุทธิ์นี้   

( าชี ปาริ ุทธิ ีล) มีข้ ค ร ึก าตรงประเด็นที่ ่าภิก ุนั้นมี 

ค ามเกีย่ ข้ งกบัคฤ ั ถ์เป็นพ้ืนฐาน แต่การเข้าไปเกีย่ ข้ งนัน้ าก

มีเจตนาเคลื บแฝง รื เป็นไปไม่บริ ุทธิ์ จะกลายเป็นการแ ง า

ผลประโยชน์โดยมิช บด้ ย ลักพระธรรม ินัย 

 มเด็จพระ ันรัตน์ (แดง ีล ฑฺฒโน) ได้กล่า ตามแน  

แ ่งคัมภีร์พระไตรปิฎกและ รรถกถา ่า าชี ปาริ ุทธิ ีลนั้นเป็น 

การย้ำาเรื่ งการเลี้ยงชีพที่บริ ุทธิ์ โดยพื้นฐานคื การเลี้ยงชีพโดย

โคจรบิณฑบาต รื รับภัตตา ารท่ีทายกนิมนต์ ไม่เลี้ยงชีพด้ ย 

เน นากรรม คื  การแ ง าที่ไม่ค ร คื  การใ ้ด กไม้ ใ ้ผลไม้ 

ใ ้จุณเครื่ งทา ใ ้ไม้ ีฟัน ใ ้ไม้ไผ่ แก่ตระกูลท่ีไม่ใช่ญาติและเป็น

ม ใ ้ยารัก าไข้ รื เป็นทูตเดินข่า ารข งคฤ ั ถ์ รื าเลี้ยง

ชีพด้ ย ุบายต่างๆ มีข นข ายช่ ยทำากิจการงานเป็นต้นท่ีชา โลก

เขาถื ่าเป็นการประจบประแจง จัด ่าเป็นการเลี้ยงชีพด้ ยการ

แ ง าที่ไม่เ มาะไม่ค ร
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 พระพร มคุณาภรณ์ (ป. . ปยุตฺโต) ได้ขยายค ามตามแน  

พระไตรปิฎกและ รรถกถาเช่นเดีย กัน โดยใ ้คำา ธิบายดังนี้ ่า

   อาชี ปาริ ุทธิ ีล ีลคือค ามบริ ุทธิ์แ ่งอาชี ะ 

   ได้แก่ เลี้ยงชี ิตโดยทางที่ชอบธรรมบริ ุทธิ์   

   ไมป่ระกอบการแ ง าในทางทีผ่ดิ เชน่ ไมพ่ดูอ ด 

   อุตริมนุ ยธรรมคือ ฌาน ิโมกข์ มาธิ มาบัติ  

   มรรค ผล นิพพาน ที่ไม่มีจริงในตน และไม่ออก 

   ปากขออา ารเพื่อตนเองบริโภคโดยมิได้เจ็บไข้ 

   เป็นต้น ไม่กระทำากุ นา คือการ ลอกล ง 

    เช่นปั้นแต่งท่าทาง น้าตาเคร่งครัดใ ้เขาเลื่อมใ  

   ถ ายปัจจัย ี่ ไม่กระทำาลปนา คือประจบเขากิน  

   [ไม่กระทำาเนมิตติกา] ไม่กระทำานิมิตคือเล นัย 

   ต่างๆ ใ ้เขาถ ายปัจจัย ไม่กระทำานิปเป ิกตา 

   คือขู่เข็ญกลั่นแกล้งเพื่อใ ้เขายอมถ ายปัจจัย  

   และไม่เอาลาภต่อลาภเช่นใ ้ของน้อยแก่เขาไป 

    เขาจะไดถ้ ายมากตอบมาเปน็ตน้ ทา่น า่ ลีขอ้นี ้

   ำาเร็จด้ ย ิริยะ

 จากการนำาเ น คุณธรรมในแง่ ีลใ ้พิจารณานี้เพื่ ร้าง 

ค ามตระ นักแก่ภิก ุ งฆ์ที่ทำางานเกี่ย ข้ งกับคฤ ั ถ์ การใช้ 

แรงงานที่เป็นไปเพื่ าชีพ เพื่ ผลต บแทนนั้นไม่ตรง ัตถุประ งค์ 

ข ง มณะ รื นักบ ชผู้ ละโลกแล้  กลบัจะกลายเปน็มจิฉาชพีด้ ย 

รื แมเ้พยีงแตก่ารแ ดงธรรมโดยคดิใ เ้ขา าจช บใจแล้ ต บแทน

ก็จัด ่าเป็นธรรมเท นาไม่บริ ุทธิ์ ผิดไปจาก ลักการพุทธ า นา  

ดังที่ปรากฏในก ิภารท าช ูตร  
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 ครา นึ่งที่พระพุทธ งค์เ ด็จโปรด ัต ์ โดยยืน ณ เขตนา

ข งพราม ณ์คน นึ่ง พรา มณ์ทูล ่า ำา รับพรา มณ์ต้ งลงมื ทำา

นาไถ ่านแล้ จึงได้ผลเก็บเกี่ย  พระ งค์ก็ค รไถ ่านแล้ บริโภค 

ทำาน ง ่าถ้า ยากรับประทานก็ค รลงมื ทำาเ ง แต่พระพุทธ งค์

ได้ทรงแ ดงธรรมจนพรามณ์เข้าใจและเลื่ มใ  พร้ มกับนำา า าร

มาน้ มถ าย โดยพระพุทธ งค์ตรั ่าการไถ ่านข งพระ งค์นั้น

มีผลเป็น มตะ ดังพุทธพจน์ ่า

   

   รัทธาของเราเป็นพืช ค ามเพียรของเราเป็นฝน 

   ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ ิริของเราเป็น 

   งอนไถ ใจของเราเปน็เชือก ตขิองเราเปน็ผาลและ 

   ปฏัก เราคุ้มครองกาย คุ้มครอง าจา ำาร มใน 

   อา ารในท้อง ย่อมกระทำาการถอน ญ้า คือ  

   การกล่า ใ ้พลาดด้ ย ัจจะ ค าม งบเ งี่ยม 

   ของเราเป็นเครื่องปลดเปลื้องกิเล  ค ามเพียร 

   ของเรานำาธุระไปเพื่อธุระนำาไปถึงแดนเก มจาก 

   โยคะ ไม่ นกลบัมา ยอ่มถงึ ถานที่ๆ  บคุคลไปแล้  

   ไมเ่ รา้โ ก การไถนาน้ันเราไถแล้ อยา่งนี ้การไถนา 

   นั้น ย่อมมีผลเป็นอมตะ บุคคลไถนานั่นแล้  ย่อม 

   พ้นจากทุกข์ทั้งป งฯ

 พรา มณ์ได้ฟังพระธรรมเท นาจากพระพุทธ งค์แล้  

เลื่ มใ รัทธาท ีคูณ ได้ตระเตรียมภัตตา ารน้ มนำามาเพื่ ถ าย 

แต่พระพุทธ งค์ได้แ ดงธรรมต่ ่าพระ งค์ไม่ าจรับโภชนะมา 

บริโภคจากการแ ดงธรรมประดุจโน้มน้า แล้ ได้ ิ่งต บแทนมา  

ดังพุทธพจน์ ่า
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   พรา มณ์ เราไม่ค รบริโภคโภชนะที่ขับกล่อม 

   ได้มา ข้อนี้ไม่ใช่ธรรมของพระพุทธเจ้าทั้ง ลาย 

   ผู้เ ็นอยู่โดยชอบ พระพุทธเจ้าทั้ง ลายย่อมทรง 

   ้ามโภชนะที่ขับกล่อมได้มา  

         (ขุ. ุ. (ไทย) 25/299/313)

 ใน รรถกถาพระ ินัย มันตปา าทิกา ต น ่าด้ ย 

จตุตถปาราชิกนั้น ได้พรรณนาประเภทครุภัณฑ์ที่ไม่ค ร ละ รื

จ่ายแจกแก่คฤ ั ถ์ ประก บด้ ยครุภัณฑ์ คื  น พื้นที่ น ิ าร 

พื้นที่ ิ าร เตียง ตั่ง ฟูก ม น ม้ โล ะ ่างโล ะ กระถางโล ะ 

กระทะโล ะ มดี ข าน ผึง่ จ บ า่น เถา ลัย ์ไมไ้ผ ่ ญา้มงุกระตา่ย 

ญ้าปล้ ง ญ้า ามัญ ดินเ นีย  เครื่ งไม้ เครื่ งดินเผา บรรดา

ครุภัณฑ์เ ล่านี้ ากภิก ุรูปใดนำาไปแจกจ่ายแก่คฤ ั ถ์ จัด ่าเป็น

ม าโจรประเภทที่ ี่ (ตามการต้ ง าบัติปาราชิกข้ ที่ 4) เพียงเพื่

ใ ค้ฤ ั ถย์กย่ งชืน่ชูตนเ ง า่พระ า กรปูนีน้า่ชม มเปน็พระ งฆ์

ข งพ กเรา คื ใ ้คฤ ั ถ์ยินดีติดตาม รื มีค ามเยื่ ใยในภิก ุนั้น 

ภกิ นุัน้ยงัได้ชื่ เปน็ผูล้กัขโมยครบุรขิารทีไ่มค่ ร ละ รื แจกแบง่ใ  ้

ใคร าก งเคราะ ์ตระกูล ย่ มต้ ง าบัติทุกกฎ 

 ดงันัน้ ลกัการทีน่ำาเ น เพื่ พนิจิและไตร่ตร งนี ้เพื่ ต้ งการ

ชี้ ่าโดยพุทธประ งค์แล้  การพึ่งพากันระ ่างพระ งฆ์กับคฤ ั ถ์

เปน็ ิง่ทีเ่ปน็ไปตาม ถิปีกต ิและการทีพ่ระ งฆจ์ะต บแทนด้ ย ธิกีาร

ทีเ่ มาะ มกเ็ปน็เรื่ งทีถ่กูต้ งแล้  แต่ าจมี ิง่ทีเ่กดิเปน็ผลขา้งเคียง

ในการปฏิ ัมพันธ์กันระ ่างบุคคลทั้ง งฝ่ายนี้ เช่น ลาภ ักการะ 

ในฝ่ายพระ งฆ์ และค าม นิทชิดใกล้ในฐานะผู้ ุปัฏฐากพระ งฆ์  

ผลข้างเคียงแรกคื ลาภ ักการะ เพราะเมื่ ฝ่ายคฤ ั ถ์เกิดค าม

รัทธาเลื่ มใ ในตั พระภิก ุ งฆ์แล้ ก็ าจน้ มลาภ ักการะไปใ ้



48

แก่น
ส
าธารณ

ส
งเค

ราะห์ใน
ค
ัม
ภีร์พ

ุท
ธ

โดยไม่ติดใจ รื ไม่ลังเล ง ัย ากภิก ุจะ า ัยช่ งทางนี้เพื่ การ

ดำารงชีพก็จะผิดไปจาก ลักบริ ุทธิ์แ ่ง ีลดังกล่า แล้

 มาตรฐาน ่าด้ ย ัตรปฏิบัติเรื่ ง ีล ำา รับพระภิก ุ งฆ์นั้น

เป็น ลักประกัน ำาคัญ แต่การที่พระภิก ุ งฆ์ได้ลงมื  ลงแรงไปเพื่

ประโยชนแ์กค่น ่ นมากโดยไมม่เีจตนามุง่ลาภ  รื ไมไ่ดแ้ ง าผล

ประโยชน์แ บแฝงก็ไม่ได้เข้าเกณฑ์ดังกล่า เบื้ งต้น 

 ยา่งไรกต็าม การ างเกณฑก์ลางนีไ้ ก้เ็พื่ เปน็เกราะป้ งกนั

มิใ ้เกิดค ามเข้าใจคลาดเคลื่ นบิดเบื นไปจาก ลักการ เพราะ

พระ งฆ์ า กข งพระพุทธเจ้าเมื่ ม งเ ็น ัต ์ผู้มีทุกข์แล้ ย่ มมี

ใจกรุณา และลงมื งเคราะ ์ นุเคราะ ์ตามค ามเ มาะ ม โดย

าจเป็นการ งเคราะ ์เพื่ ใ ้ได้รับค าม ุขทางกาย รื ด้านปัจจัย 

4 รื าจเปน็การ งเคราะ ์ นเุคราะ เ์พื่ ใ ไ้ดรั้บค าม ขุทางใจ 

ได้ปัญญานั่นเ ง

 

เมื่อเกี่ยวข้องสัมพันธ์ประสานผสม
อาจหลุมหล่มลาภศรัทธามาห่อหุ้ม
สงฆ์มีศีลสูงเด่นเป็นเกราะกุม
เป็นคุณคุ้มครองตนสู่ผลงาน

(วุฒินันท์ กันทะเตียน)
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เมื่อเกี่ยวข้องสัมพันธ์ประสานผสม
อาจหลุมหล่มลาภศรัทธามาห่อหุ้ม
สงฆ์มีศีลสูงเด่นเป็นเกราะกุม
เป็นคุณคุ้มครองตนสู่ผลงาน

 2.1 พินิจ ลักธรรมแล้ มาตอกย้ำาด้ ยระบบแ ่ง ินัย

 จาก ลักการใ ญ่ๆ ( ลักธรรม) ที่แ ดงไ ้ในข้ ที่แล้  ชี้ใ ้ 

เ ็น ่าการที่บุคคลใดก็ตามที่ ามารถ ละค ามตระ นี่ถี่เ นีย ได้ 

และพร้ มจะ ยบิยืน่ช่ ยเ ลื คนที่ ่ นด้ ยก า่ตนด้ ยค ามเต็มใจ 

ไม่ ่าจะ ่ นด้ ยด้านปัจจัย ี่ รื ด้านค ามคิด ่านเพื่ ดำาเนินชี ิต 

บุคคลนั้นค รได้รับคำาชื่นชมจากบุคคล ื่น และตนเ งย่ มเกิด

ค ามภาคภูมิใจในตนเ ง แต่ ลักการแ ่งธรรมนั้นดูจะคร บคลุม

ในแง่ตั บุคคลได้ทั้งบรรพชิตและคฤ ั ถ์ เช่น ลักแ ่ง ัมมาทิฏฐิ  

ค ามคิดเ ็นที่ถูกต้ งดีงามนั้นย่ มเกิดขึ้นได้ทั้งบุคคลทั่ ไปและ 

พระ งฆ์ แต่ ากพิจารณาในแง่ระบบแ ่ง ินัยแล้  ในคัมภีร์พุทธจะ

เน้นย้ำาในระบบ งฆ์ที่เป็นแบบ ย่างมากก ่า คื จริยาปฏิบัติ รื  

ข้ ัตรปฏิบัติใดๆ ที่พระ งฆ์ด้ ยกันกระทำาลงไปเพื่ ประโยชน์

แ ่ง งฆ์ ดังนั้น ใน ั ข้ นี้จึงนำาเ น ในแง่ข งระบบแ ่ง ินัยใน 2 

ลกั ณะ ไดแ้กก่ารพจิารณาจาก ริย า ก ถิแีละจากการทรงบญัญตัิ

ิกขาบท ดังแผนภาพต่ ไปนี้

สาธารณสงเคราะห์ที่แสดงออกใน
ระบบแห่งพระวินัย

อริยสาวกวิถี พุทธบัญญัติ
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 2.2. อริย า ก ิถีและพุทธบัญญัติ

 พุทธ า กทั้งที่เป็นเ ข า ก รื ยังไม่เป็นพระ ร ันต์ และ 

ที่เป็น เ ข า ก รื เป็นพระ ร ันต์แล้ ก็จะถื ินัยเช่นเดีย กัน 

และการถื พระ ินัยพระ ริย า กนั้นย่ มต้ งเป็นแบบ ย่างแก่ 

พุทธ า ก งค์ ื่นๆ ด้ ย ีกทั้งการยึดถื ปฏิบัติเช่นนั้นก็เพื่

ประโยชน์ ุขข งพ ูชน มีเ ตุผล 3 ประการที่พระ ร ันต์ า ก 

ปฏิบัติเช่นนั้น ดังที่พระธรรมปิฎก (ป. . ปยุตฺโต) ได้นำามาขยาย

ธิบายไ ้ ดังนี้

 1. เ ตผุลในการเปน็พระ งฆผ์ูน้ำา มายถึง การเปน็พระ ร นัต ์

นั้นเป็นฐานะที่ มบูรณ์แล้ จึงต้ งปฏิบัติตนเป็นผู้นำา เป็นผู้แ ดง

ตนเคร่งครัดในการถื ิกขาบท เช่น ถื ปฏิบัติเคร่งครัดเรื่ งการ

ลง ุโบ ถ ดปาติโมกข์ซึ่งเป็น ังฆกรรมทุก ัน 15 ค่ำา ไม่ใช่มา

ถื ่าเพราะตนบริ ุทธิ์แล้ ไม่จำาต้ งลง ุโบ ถฟังพระปาติโมกข์ 

พระพุทธ งค์ตรั ่าการถื ปฏิบัตินี้เป็น ิ่ง ำาคัญและโดยเฉพาะกับ 

พระ ร ันต์ซึ่งจะต้ งเป็นแบบ ย่างในกฎกติกาเช่นนี้ พระ ร ันต์

ต้ งเป็นผู้นำาในการรัก า ิกขาบท ดังพุทธพจน์ที่ตรั กับพระม า 

กัปปินะ ่า “ถ้าพ กเธ ไม่ ักการะ ไม่เคารพ ไม่นับถื  ไม่บูชา  

ซึ่ง ุโบ ถ เมื่ เป็นเช่นนี้ ใครเล่าจัก ักการะ เคารพ นับถื  บูชา  

ซึ่ง ุโบ ถ” ( ิ.ม. (ไทย) 4/153/171) 

 2. เ ตผุลในการเปน็พระ งฆแ์บบ ยา่ง มายถงึการปฏบิติัข ง 

พระ ร ันต์ก็เพื่ ใ ้ นุชนรุ่น ลังถื เป็นแบบ ย่าง เป็นฐานะผู้นำา 

เ มื นกนั ใ ถ้ื า่การปฏบิตัขิ งตนนัน้มใิชเ่พื่ ประโยชนต์นแตเ่พื่  

นุชน ดังการถื ปฏิบัติธุดงค์ข้ ถื ผ้าบัง ุกุลข งพระม ากั ปะ 

ที่ไม่ย มรับผ้าไตรจี รจากผู้มี รัทธาถ ายโดยใ ้เ ตุผล ่าเพื่ เป็น 

แบบ ย่างแก่คนรุ่น ลัง ( ำ.นิ. (ไทย) 16/482/226) 

 การถื ธดุงค ตัรข งพระม ากั ปเถระ ซึง่แมพ้ระพทุธ งค์

จะตรั ่าท่านมี ายุพรร ามากแล้  การบริโภคใช้ ยผ้าเก่าเนื้
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ยาบนุง่ ุม่จะทำาใ ร้า่งกายลำาบาก ใ พ้ระม ากั ปะรบัจี รทีผู้่ ืน่ 

ถ ายก็ได้ [ซึ่งจะเป็นผ้าที่คร ง รื ใช้แล้ ไม่ทำาใ ้ร่างกาย นัก รื

ลำาบาก] แต่พระม ากั ปะยังทูลใ ้เ ตุผล ่าข ปฏิบัติเช่นนี้ต่ ไป  

ทั้งนี้เพื่ ใ ้ นุชนคนรุ่น ลังถื เป็นแบบ ย่าง ดังพุทธดำารั ่าดัง 

คำาปรารภทูลต่ พระพุทธเจ้า ่า

 

   ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เล็งเ ็นอำานาจ 

   ประโยชน ์๒ ประการ จงึอยูป่า่เปน็ ตัร และกลา่  

   รรเ ริญคุณแ ่งค ามเป็นผู้อยู่ป่าเป็น ัตร  

   ิ้นกาลนาน ฯลฯ เที่ย บิณฑบาตเป็น ัตร ...  

   ทรงผ้าบัง ุกุลเป็น ัตร ... ทรงไตรจี รเป็น ัตร ...  

   มคี ามปรารถนานอ้ย ... เปน็ผู้ นัโด  ... เปน็ผู้ งดั 

   จาก มู่ ... เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้ ย มู่ เป็นผู้ปรารภ 

   ค ามเพียร และกล่า รรเ ริญคุณแ ่งค าม 

   ปรารภค ามเพียร เล็งเ ็นการอยู่เป็น ุขใน 

   ทฏิฐธรรม และอนเุคราะ ป์ระชมุชนในภาย ลงั... 

( ำ.นิ. (ไทย) 16/481/225)

 พระม ากั ปะ ริย า กนี้ ได้ถื ธุดงค ัตรและยินดีในการ

ปฏิบัติเช่นนั้น ีกทั้งยังทูล ่า ากต่ ไปภายภาค น้า การถื ปฏิบัติ

ข งท่านนี้ าจเป็นแบบ ย่างใ ้ นุชนคนรุ่น ลังถื ปฏิบัติตาม ทั้งนี้

เพื่ ขัดเกลากิเล ันดาน การ งเคราะ ์ นุเคราะ ์ในท่ีนี้ยัง มาย

ร มถึงแน ปฏิบัติที่จะเกื้ กูลและคำานึงถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่

คนรุ่น ลังด้ ย

 3) เ ตผุลการเปน็พระ งฆท่ี์เปน็ผูป้ฏบิติัเพื่ ประโยชน์ ขุข ง 

พ ชูน มายถงึการถื ปฏบิตัขิ งพระ ร นัต์ า กนัน้ถื า่เปน็การ

รัก าประโยชน์ข งประชาชน เพราะพระ ินัย รื กฎกติกาต่างๆ 
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เป็น ิ่งที่ทรงบัญญัติเพื่ ประโยชน์ ่ นร มและเป็น ิ่งที่เ ื้ ใ ้เกิด

การ ร้าง รรค์พัฒนาชี ิตและ ังคมที่ดีงาม

 ่ นที่เป็นพุทธบัญญัติ รื พระ ินัยต่างๆ ที่น กเ นื จาก 

เป็นกติกาค บคุมพฤติกรรมใน มู่ งฆ์ด้ ยกันเ งแล้  ยังเป็น 

ข้ กำา นด ำาคัญ ลายข้ ที่เมื่ ภิก ุ งฆ์เข้าไปเกี่ย ข้ งกับคฤ ั ถ์  

ตล ดถึงกติกาต่างๆ ที่ภิก ุ งฆ์จะพึงปฏิบัติต่ ธรรมชาติและ 

ิ่งแ ดล้ ม 

 พระพร มคุณาภรณ์ (ป. . ปยุตฺโต) ธิบาย ่า ัตถุประ งค์

ข งพระ ินัยนั้นน กจากจะเป็นการฝึก ัดขัดเกลาตนเ งแล้ ยัง

ถื า่เปน็การคำานงึถงึประโยชนข์ งผู้ ืน่ รื ข ง งัคม ข ง ่ นร ม

เพื่ ป้ งกนัมใิ พ้ระ งฆก์ระทำาการไมด่ไีมง่ามซึง่ไมเ่ปน็ทีช่ นใ เ้กิด

ค ามเลื่ มใ รัทธา 

 ระบบแ ง่พระ นิยั จงึกลายเปน็ระบบใน งฆท์ีใ่ ค้นแตล่ะคน 

รับผิดช บต่ ตนเ ง ต่ ังคม และต่ กฎกติกาต่างๆ ทั้งมีไ ้

ำา รับจัดระเบียบเรียบร้ ยดีงามใน มู่ งฆ์ เช่น ังฆกรรมต่างๆ 

ร มถงึระบบลงโท เมื่ มภิีก ทุำาค ามผดิ เปน็ระบบทีท่ำาใ พ้ระ งฆ ์

มีค ามผูกพันกับประชาชน มี ิกขาบทที่แ ดงใ ้เ ็น ่าพระ งฆ์ 

เป็นผู้ฝากชี ิตไ ้กับประชาชน ซึ่งเท่ากับเป็นเครื่ งแ ดงใ ้เ ็น ่า 

ชี ิตพระ งฆ์ไม่ได้ตัดขาดจาก ังคม เช่น ในพระ ินัย ระบุ ่า 

การ ยู่ในเ นา นะ ำา รับพระ งฆ์นั้นไม่ค ร ยู่ ่างไกลเกินไปจาก

ชุมชน ( ิ.ม. (ไทย) 2/166/165) ทั้งนี้ก็เพื่ จะได้พบปะเท นา รื

โปรด ตั ไ์ด ้ รื ทรงบญัญตัใิ ภ้กิ ใุชป้จัจยั 4 ทีต้่ ง า ยัประชาชน 

 การที่พระ งฆ์ได้รับ ุปถัมภ์บำารุงจากประชาชนนี้พระพุทธ

งค์ทรง าง ลักคิดไ ้ ่าเป็นข้ ที่พระ งฆ์ค รคำานึง ยู่เ ม ๆ แม้

ในการบัญญัติ ิกขาบท พระพุทธ งค์ยังทรง าง ัตถุประ งค์ไ ้ 

โดยเพิ่มข้ ่าเพื่ เป็นการ นุเคราะ ์คฤ ั ถ์ทั้ง ลายไ ้ด้ ย ดังนั้น 

ัตถุประ งค์ข งการบัญญัติพระ ินัยก็เพื่ เน้นถึงเจตนาที่ดีงามที่
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เป็นประโยชน์ ุขข ง ังคม รื ่ นร ม 

 ดงันัน้ ลกัการดา้น าธารณ งเคราะ ท์ีป่รากฏในระบบแ ง่ 

พระ นิยั โดยพิจารณาจาก ถิปีฏบิตัขิ งพระ รยิ งฆแ์ละพทุธบัญญตัิ

นีจึ้งเปน็ไปตามเปา้ มายเพื่ งเคราะ ์ นเุคราะ ใ์น มู่ งฆด์้ ยกัน

และเกื้ กูลต่ ประชาชน รื ชมุชน ลกัธรรมและระบบแ ง่พระ นิยั 

รื เรียกโดยร ม ่าพระพุทธ า นานั้นจึงเป็นระบบการ งเคราะ ์

ังคมตั้งแต่ขั้นแบ่งปันด้ ย ัตถุจนถึงขั้นการใ ้คำาแนะนำาการดำาเนิน

ชี ิตและพัฒนาจิตใ ้เข้มแข็งแกร่งกล้าและจะเป็นเครื่ งบ่งชี้ถึง 

ค ามดำารง ยู่ข ง ังคมไปพร้ มกัน
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   “ตถาคต รรเ รญิการเอือ้เอน็ดู รรเ รญิการช่ ย 

   รัก า รรเ ริญการอนุเคราะ ์แก่ กุลทั้ง ลาย 

    โดยอเนกปริยาย” 

( ำ. า.(ไทย) 18/621/354)

 พุทธพจน์เบื้ งต้นยืนยันได้ ย่างชัดเจน ่าพระพุทธ งค์

ทรง รรเ ริญภิก ุ งฆ์ที่ใ ้การ นุเคราะ ์ช่ ยเ ลื แก่คนทั้ง ลาย  

เป็นพุทธพจน์ที่ตรั แก่นายบ้านแ ่ง นึ่ง โดยนำาคำาถามนักบ ชน ก

า นาฝ่ายนิครนถ์นาฏบุตรมาถาม ่าในขณะที่ชา เมื งเดื ดร้ น

ทำาไม [ฝ่ายพุทธ งค์] จึงจาริกมา ีก ไ นบ ก ่าพระผู้มีพระภาค 

ทรง รรเ ริญค ามเ ็นดู การตามรัก า ค าม นุเคราะ ์ กุลทั้ง

ลาย  พระพุทธ งค์จึงตรั ต บ ่าพระ งค์ระลึกได้ ่าตล ด 91 กัป 

ไม่เคยเบียดเบียนใคร ที่เขาเดื ดร้ นลำาบากเป็นเพราะการกระทำา

เขาเ ง และตถาคตยังคงยืนยัน ่าพระ งค์ทรง รรเ ริญการเ ื้

นุเคราะ ์แก่คนทั้ง ลาย จากพุทธพจน์เบื้ งต้นจึงกล่า ได้ ่า

พระพทุธ า นาโดยพระพทุธ งคเ์ปน็เบ้ื งตน้ ไดท้รงเ น็ค าม ำาคญั

การ นุเคราะ ์ช่ ยเ ลื ังคมและ ่ นร มแน่น น 

เรื่องธุระสงฆ์ไม่ใช่ปริศน�
ค้�งค�ใจอีกต่อไปแล้ว
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 ลกัการ ำาคญัที่ า่ด้ ยการทำาประโยชน์เพื่ คน ่ นใ ญต่าม

แน พระพทุธ า นา รื ในงาน จิยันีเ้รยีก า่การ าธารณ งเคราะ ์

นัน้ ามารถพจิารณาจากการแ ดง กมาทัง้ในเชงิ ลกัธรรมและใน

ระบบแ ง่พระ นิยั ซึง่มีค ามชดัเจน า่พระพทุธ า นาโดยบคุลากร

คื พระ งฆ์ า กนัน้ มัพนัธเ์กีย่ เนื่ งกบัคฤ ั ถ ์และแมใ้นฝา่ย งฆ์

ด้ ยกันเ งก็คำานึงถึง ิถีปฏิบัติที่เกื้ กูลต่ กันและกัน และคำานึงถึง

ประโยชน์แก่ประชาชน ชุมชน 

 ย่างไรก็ตาม แม้จะมีพุทธพจน์ ลักกำากับไ ้ แต่ก็ าจมีข้  

ถกเถียง ่าบทบาทที่ถูกต้ งเ มาะ มข งพระ งฆ์ต่ ังคมค ร 

เป็น ย่างไร โดยเฉพาะการกล่า ยึดตาม ลักฐานเรื่ งธุระใน 

พระพุทธ า นาตามคัมภีร์ชั้น รรถกถา ซึ่งจัดแบ่งไ ้ 2 ย่างเท่านั้น 

คื  1) คันถธุระ ซึ่ง มายถึงธุระคื การ ึก าเล่าเรียนพระไตรปิฎก  

บ กกล่า แ ดงธรรม 2) ิปั นาธุระ ซึ่ง มายถึงธุระคื การมุ่ง

ปฏิบัติกรรมฐานท้ัง มถะภา นาและ ิปั นาภา นา ่ นธุระ

รื น้าที่ผิดไปจากนี้เป็น ิ่งที่ไม่เ มาะไม่ค รแก่บทบาท น้าที่ 

พระภิก ุ งฆ์

 ข้ กงัขาดงักลา่ เคยปรากฏมาแล้ แมใ้นพทุธกาล แตข่้ กงัขา

นีไ้ดถ้กูคลีค่ลายลง ยา่งเ มาะ ม และไดช้ีช้ดั า่พระ งฆไ์ม่ า่จะถนดั

รื เชี่ย ชาญด้านใดก็ ามารถช่ ยเ ลื ังคมในด้านนั้นๆ ได้ ไม่ ่า

จะยึดด้านคันถธุระ รื ิปั นาธุระก็ตาม ดังเรื่ งในม าจุนท ูตร 

 3.1 คนัถธุระ/ ปิั นาธรุะมไี เ้พือ่เกือ้กลู งัคม คอือยา่งไร?

 เรื่ งเล่าในคัมภีร์ ได้กล่า ถึงพระ งฆ์ฝ่ายนักบำาเพ็ญฌานกับ 

นักบรรยายธรรม ่าต่างก็ตำา นิ ่ากล่า กันและกัน ่าไม่ได้ทำา 

ประโยชน์ใ แ้กค่น ่ นมาก [ซึง่ าจเปน็ตน้เรื่ งใ พ้ระ รรถกถาจารย์ 

นำามาแยกประเภทธุระข งพระ งฆ์ในพระพุทธ า นาเป็นคันถธุระ 

กบั ปิั นาธรุะ-ผู้ จิยั] พระ งฆฝ์า่ย กึ าแ ดงธรรม รื ธรรมกถกึ 
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ก็จะยกย่ งชื่นชมใน มู่เดีย กัน พระ งฆ์ฝ่ายบำาเพ็ญฌานภา นา

ก็ได้แต่ยกย่ งชื่นชม ัตรปฏิบัติข งกันและกัน และต่างก็ตำา นิฝ่าย 

ตรงกันข้าม ่าไม่ได้ปฏิบัติบำาเพ็ญเป็นประโยชน์เพื่ ังคม เพื่ คน 

มู่มาก พระม าจุนทะจึงได้ใ ้โ าทและใ ้แน ปฏิบัติที่เ มาะ ม

ถูกต้ งแก่พระ งฆ์ทั้ง งฝ่ายนั้น

 เรื่ งที่พระ งฆ์ งฝ่ายตำา นิกันนั้น ปรากฏครา ที่พระม า

จุนทะ พัก ยู่ที่นิคมชื่ ่า ัญชาติ ในแค ้นเจดีย์ ได้เรียก มู่ภิก ุ

มาพบและกล่า โ าทใ ้ฟัง โดย าระ ำาคัญคื พระ งฆ์ า ก ง

ฝ่ายต่าง ่ากล่า ตำา นิกัน พระ งฆ์ า กฝ่าย ึก าธรรมได้ ่ากล่า

ตำา นิเชิง ด ้างกับพระ งฆ์ า กฝ่ายบำาเพ็ญฌานภา นา ่ามั แต่ 

เพ่งฌาน ไมไ่ดเ้ปน็ประโยชนแ์กค่น ่ นมากแต่ ยา่งใด ดงัข้ ค าม า่  

   ท่านผู้มีอายุทั้ง ลาย ภิก ุผู้ประกอบธรรมใน 

   ธรรม ินัยนี้ย่อมรุกรานภิก ุ ผู้เพ่งฌาน ่า ก็ภิก ุ 

   ผู้เพ่งฌานเ ล่านี้ ย่อมเพ่งฌาน ยึด น่ งฌาน ่า 

    เราเพ่ง ฌานๆ ดังนี้ ก็ภิก ุเ ล่านี้ เพ่งฌานทำาไม 

    เพ่งฌานเพื่ออะไร เพ่งฌานเพราะเ ตุไร ภิก ุผู้ 

   ประกอบธรรมย่อมไม่เลื่อมใ ในการเพ่งฌานนั้น 

    และภกิ ผุูเ้พง่ฌาน ยอ่มไมเ่ลือ่มใ ในการประกอบ 

   ธรรมนั้น ทั้งไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ 

   ชน มู่มาก เพื่อค าม ุขแก่ชน มู่มาก เพื่อ 

   ประโยชน์ เพื่อเกื้อกูลแก่ชน มู่มาก เพื่อค าม ุข 

   แก่เท ดาและมนุ ย์ทั้ง ลายฯ

( งฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/317/367)

 

 ฝ่ายพระ งฆ์นักบำาเพ็ญฌาน ได้กล่า ตำา นิพระ งฆ์ฝ่าย 

ธรรมกถึกเช่นกัน ่าไม่ได้ทำาประโยชน์ งเคราะ ์คน ื่น ได้แต่แ ดง 
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แต่ฝีปากกล้า พูดพล่ามไป ันๆ ไม่ ำาร ม ินทรีย์ ดังถ้ ยคำาตำา นิ

ข งภิก ุฝ่ายนี้ ่า

   ท่านผู้มีอายุทั้ง ลาย อนึ่ง ภิก ุผู้เพ่งฌานใน 

   ธรรม ินัยนี้ ย่อมรุกรานพ กภิก ุผู้ประกอบ 

   ธรรม ่า ก็ภิก ุผู้ประกอบธรรมเ ล่านี้ ย่อมเป็น 

   ผู้ฟุ้งเฟ้อ เย่อ ยิ่ง างท่า ปากจัด พูดพล่าม 

    มี ติ ลงใ ล ไม่มี ัมปชัญญะ มีใจไม่ตั้งมั่น 

    มีจิตฟุ้งซ่าน มีอินทรีย์ปรากฏ ่า เราประกอบ 

   ธรรมๆ ดังนี้ ก็ภิก ุเ ล่านี้ประกอบธรรมทำาไม 

    ประกอบธรรมเพื่ออะไร ประกอบธรรมเพราะ 

   เ ตุไร ภิก ุผู้เพ่งฌานย่อมไม่เลื่อมใ ในการ 

   ประกอบธรรมนัน้ และภกิ ผุูป้ระกอบธรรมยอ่มไม ่

   เลื่อมใ ในการเพ่งฌานนั้น ทั้งไม่ปฏิบัติเพื่อ 

   ประโยชน์เกื้อกูลแก่ชน มู่มาก ...ฯ

(องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/317/367)

 เมื่ พระม าจุนทะ ได้รับฟังเรื่ งรา และเ ตุการณ์ต่างๆ ที่

เกิดขึ้น จึงเชิญใ ้มาพบและกล่า โ าทโดยมี าระที่ ำาคัญคื ิธีที่

พระ งฆท์ัง้ งฝา่ย ามารถทำาประโยชนแ์กป่ระชาชน ชมุชนได ้และ

พระ งฆท์ัง้ งฝา่ยตา่งยนิดแีละปฏบิตัติามนัน้  ธิทีีพ่ระม าจุนทะ

ใ ้แก่พระ งฆ์ทั้ง งฝ่ายคื  “ใ ้นึกถึงข้ ดีที่แต่ละฝ่ายมีและนำาไป

ใช้” พระ งฆ์ า ก งฝ่ายจะ ามารถทำาประโยชน์เพื่ พ ูชน คื

ใ ้แต่ละฝ่ายนึกถึงข้ ดีข ง ีกฝ่าย นึ่ง 

 พระ งฆ์ฝ่ายนักแ ดงธรรม ค รนึกถึงข้ ดีข งฝ่ายบำาเพ็ญฌาน

า่เปน็ผูท้ี่ ามารถปฏบิตัิ มัผั ร มตธรรมล้ำาลกึได ้นบั า่ทำา ิง่ทีท่ำา 

ได้ยาก เป็น จัฉริยบุคคลและ าได้ยาก ดังโ าทข งพระม าจุนทะ า่ 
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 นึ่ง เรื่ งธุระทั้ง ง ย่างนั้นย่ มจะมีประโยชน์ในตั เ ง ยู่

แล้  การที่ภิก ุ า กได้ยึดธุระใดธุระ นึ่งใน ง ย่างนั้น ก็ย่ มจะ

ไดช้ื่ า่ งเคราะ ์ นเุคราะ บ์คุคล ืน่ ากไมพ่ดูขม่แ ดงขม่กนัและ

กัน ดังเช่นเรื่ งข งพระ า กชื่ ม าปาละ

 พระม าปาละ ดตีชี ติเมื่ ครัง้ก่ นบ ชเปน็กฎมุพแีตม่าบ ช

เป็นพระ งฆ์เมื่ ัยชรา และเลื กที่จะปฏิบัติใน ิปั นาธุระ เรียน

พระกรรมฐานจากพระพทุธเจา้แล้ ตัง้ใจฝกึ ดัปฏบิตัจินกระทัง่บรรลุ

เป้า มายที่ตนตั้งไ ้ การประพฤติปฏิบัติข งท่านจึงเป็นที่ตั้งแ ่ง

ค าม รัทธาเลื่ มใ ข งคนที่พบเ ็น ในครา นึ่งท่านได้ตัด ินใจ

รบั าราธนา [รับกจินมินต]์ จากตระกลู นึง่เพื่ นเุคราะ ์ งเคราะ  ์

ด้ ยเ ตทุีท่า่นไดค้ำานงึ า่เปน็เพราะบคุคลเ ลา่นัน้ได้ ปุถมัภ์บำารงุจน

ทำาใ ้ท่านได้มีโ กา ปฏิบัติธรรมจนก้า น้า 

 ในครา เดีย กันนั้นมีนายแพทย์คน นึ่ง ได้รับทราบข่า ่า 

พระม าปาละได้รับกิจนิมนต์และจำาพรร า ยู่ในที่ชุมนุมชน  

นายแพทยท์า่นน้ันไดค้ำานงึถงึ า่การ ยูใ่นทีท่ีม่คีนจำาน นมากนัน้ าจ

มคี ามไม่ผา กุ นัเนื่ งมาจากเรื่ งใดเรื่ ง นึง่ได้ จงึป ารณาตนเ ง

่าจะจัดเภ ัชถ าย [ทำาน งถ ายค าม ะด กเรื่ งการขบฉัน เรื่ ง

ภัตตา าร] (ขุ.ธ. .(บาลี) 1/7) นัยนี้แ ดงใ ้เ ็น ่าการที่พระม า

ปาลเถระที่มุ่งปฏิบัติ รื ยู่ในฝ่าย ิปั นาธุระนั้นก็ ามารถทำาการ

นุเคราะ ์ งเคราะ ์แก่ประชาชนได้ใน ิ่งท่ีเ มาะ มลงตั กับท่าน

คื การตั้ง ยู่ใน ัตรปฏิบัติ ันเป็นฐานแ ่งค าม รัทธาเลื่ มใ

 ดังนั้น ข้ ถกเถียง ่าการทำาการ งเคราะ ์เพื่ ังคม รื การ 

เปน็ธรุะเพื่ งัคมจงึไมไ่ดข้ดักบั ลกัการ า่ด้ ยคนัถธรุะและ ปิั นา

ธุระแต่ ย่างใด แต่กลับทำาใ ้การ งเคราะ ์ นุเคราะ ์มีค าม 

เ มาะ มแก่ผู้ได้รับการ งเคราะ ์ นุเคราะ ์ และมิใช่เป็นเพียง 

บทบาท น้าที่ ำา รับพระ ร ันต า กเท่านั้น แต่ยัง มายร มถึง

เป็นบทบาทที่เ มาะค ร ำา รับพระเ ข า ก รื พระ งฆ์ที่แม้
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ไม่ได้บรรลุ ร ันต์ด้ ย โดยเฉพาะการทำา น้าที่ตามที่ถนัด และ 

เ มาะ มกช็ื่ า่ทำาการ งเคราะ  ์การดำารง ยูใ่น ตัรปฏบิตัทิีด่งีาม  

การ งเคราะ ด้์ ย ตัถทุาน ธรรมทานก็ล้ นเป็นการใ ด้้ ยเมตตาจติ

เป็นที่ตั้ง เพราะชี ิตพระ งฆ์นั้นไม่ได้ตัดขาด รื แยกขาดจาก ังคม

คฤ ั ถ์แต่ประการใดแต่เป็นชี ิตที่ ิง า ัยกันและกัน ่งเ ริมกัน

และกนัดงัเชน่การปฏบิตัขิ งพระม าปาละแม้จะบ ชเมื่ ต น ยัแก ่

แต่ก็ยัง รัทธาใ ้เกิดแก่ผู้พบเ ็นทั่ ไป เท่ากับได้ นุเคราะ ์ใ ้

ประชาชนโ มนั ยินดีที่จะทำาบุญกุ ลด้ ยนั่นเ ง

 3.2 ังค ธุระมาใ ม่ แต่มุ่งไปเพื่อจุด มายเดีย กัน

 แน คิดด้าน าธารณ งเคราะ ์ที่เป็นผลมาจากการทำา น้าที่

ตามแน คันถธุระและ ิปั นาธุระนั้นคื การใช้ค ามถนัด ใช้ค าม

ามารถที่ตนเ งมี เป็นประโยชน์แก่คน ่ นมาก ากพิเคราะ ์แล้

จะ ังเกตได้ ่าเป็นแน คิดที่ดึงเ าจุดร่ มที่เป็นผลมาจากการทำา

น้าที่ด้านคันถะธุระและ ิปั นาธุระ โดยยกเ า ่ นที่เป็นผลเชิง

ังคม กมา กล่า คื  เมื่ ภิก ุฝ่าย ิปั กเถระ ( ิปั นาธุระ) ได้

แ ดงบทบาทด้านการปฏิบัติบำาเพ็ญภา นาจนนำาไป ู่ค ามเลื่ มใ

รัทธา รื เป็นแรงแ ่งป าทนียะแก่ผู้พบเ ็น เร้า รื จูงใจใ ้เกิด

การประพฤตปิฏบิตัเิปน็ มัมาปฏบิตัแิก่คน ่ นมาก การทำา นา้ทีน้ี่ก ็

ถื ได้ ่าเป็นการใ ้ประโยชน์แก่ ังคม

 ่ นพระ งฆ์ฝ่ายคันถิกเถระ (คันถธุระ) เม่ื ได้นำาผลจากการ 

เป็นผู้เช่ีย ชาญในพระไตรปิฎกมาแ ดง บ กกล่า  แนะนำา ลักการ 

ดำาเนินชี ิตท่ีถูกต้ งเ มาะ ม เช่น การดำาเนินบทบาทตาม ลักทิ  

เบ้ื งบนใน ลักทิ  6 คื  1) า้มปราม นใ เ้ น้จากค ามช่ั  2) แนะนำา 

ัง่ นใ ต้ั้ง ยู่ในค ามดี 3) นุเคราะ ด้์ ยค ามปรารถนาดี 4) ใ ไ้ด้ 

ฟังได้รู้ ิง่ท่ียังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 5) ช้ีแจง ธิบายทำา ิง่ท่ีเคยฟังแล้ ใ ้

เข้าใจแจ่มแจ้ง 6) บ กทาง รรค์ น ธีิดำาเนินชี ติใ ป้ระ บค าม ขุ 

ค ามเจริญ เช่นน้ีก็เช่ื า่เป็นการทำา น้าท่ีเพ่ื ประโยชน์เชิง งัคมเช่นกัน 
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 ดงันัน้ คำา า่ “ งัค ธุระ” ไม่ไดเ้ปน็คำาใ มใ่นค าม มายเดมิ แต่

เป็นเพียงคำา ัพท์ใ ม่ที่ดึงเ ามา ร้างจุดเน้นเท่านั้น คื เมื่ พระ งฆ์ 

ทั้งฝ่ายคันถธุระและ ิปั นาธุระได้ทำา น้าที่ งเคราะ ์ตามค าม

ถนดัข งตนๆ แล้  การดำาเนนิกิจไปเชน่นัน้แ ละชื่ า่การ งเคราะ  ์

รื การเ าธุระเรื่ งการ งเคราะ ์ รื นุโลมตาม ัพท์ที่เรียก ่า 

“ ังค ธุระ” นั่นเ ง เพราะธุระที่พระ งฆ์ทำานั้นเป็นด้าน ังคม และ

เปน็แน คดิทีต่ดิมาพร้ มกบัธรุะทัง้ ง ย่างนัน่เ งโดยยดึเปา้ มาย

ลักคื การทำาเพื่ ประโยชน์ ุข เพื่ นุเคราะ ์แก่ชา โลก

 ในพระทั นะข ง งคท์ะไลลามะยงัไดช้ีชั้ด า่พระพทุธ า นา

นั้นเกี่ย พันกับ ังคมเ ม  โดยเฉพาะการนำาแน คิดเรื่ งทาน รื

การมีใจเ ื้ เฟื้ เผื่ แผ่ และ ีล รื การกำากับตนใ ้ ยู่ในทาง

แ ่งจริยธรรม โดยเฉพาะพระพุทธ า นาฝ่ายม ายาน จะเน้นใ ้

เกี่ย ข้ งกับ ังคม ย่างมาก และการบำาเพ็ญทานก็มุ่งใ ้ผู้ ื่นโดยไม่

เน้นที่ตนเ ง ่ น ีลก็คื แน ปฏิบัติที่เกิดจากการละเ ้นการทำาร้าย

ผู้ ืน่ การรกั าและทำาใ ค้ณุธรรมง กงาม และการบำาเพญ็ประโยชน์

ต่ รรพชี ิต จะเ ็นได้ ่าแน ปฏิบัติเ ล่านี้ล้ นเกี่ย ข้ งกับผู้ ื่น

พร้ มกับการพัฒนาตนเ งไปด้ ย (ราชีพ เม ์โรตระ, 2561:19)

 เมื่ กล่า ดังนี้แล้  พระ งฆ์ที่แ ดงบทบาท น้าที่ตามค าม

ถนัด ตามค าม ามารถข งตนเ งจึงเป็นเรื่ งที่ต บเป้า มาย ลัก

ข งพระพุทธ า นาเพื่ ังคม คื การทำาเพื่ ประโยชน์ ุขแก่คน มู่

มาก และเพื่ นเุคราะ ช์า โลกด้ ยเ ตผุลทีพ่ระ งฆไ์ม่ไดม้ชีี ติแยก

ขาดจาก ังคม พระ งฆ์ยัง ัมพันธ์กับ ังคมในแง่พึ่งพา า ัยกันตาม

ลกัพทุธธรรม และไมไ่ดม้ปีญั าจากการจดับทบาท รื ธรุะ 2 รื  

3 ย่าง แต่เป็นธุระที่มีเป้า มายชัดเจน ่าเป็นไปเพื่ ใ ้พระ า นา

ดำารงมัน่ เปน็ไปเพื่ ยงัประโยชน์ ขุแกพ่ ชูน ทัง้นีโ้ดยมพีระพทุธเจา้ 

พทุธ า กทัง้ทีเ่ปน็พระ ร นัต า กและยงัเปน็เ ข า ก รื ยงัไม่ได้

เป็นพระ ร ันต์ที่ได้ทำาเป็นแบบ ย่างมาก่ นทั้ง ิ้น

สังคหธุระประจักษ์ผล

มาจากคนทำางานการเกื้อหนุน

จะสงเคราะห์ปัจจัยสี่ไว้เจือจุน

หรือด้วยคุณด้วยค่าพาเห็นธรรม
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สังคหธุระประจักษ์ผล

มาจากคนทำางานการเกื้อหนุน

จะสงเคราะห์ปัจจัยสี่ไว้เจือจุน

หรือด้วยคุณด้วยค่าพาเห็นธรรม

(วุฒินันท์ กันทะเตียน)
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ดูต้นแบบ/ดูตัวอย่�งเพื่อ
สร้�งคว�มเข้�ใจเพิ่ม

 พระพุทธศาสนาโดยพระพุทธเจ้าและเ ล่าพระ งฆ์ า ก

น้ัน ย่ มเปน็พยานบุคคล ำาคญัทีจ่ะยนืยนั า่การปฏบิตัตินเปน็ไปเพื่

งเคราะ เ์กื้ กูล รื เบยีดบงัเบยีดเบยีน เมื่ พจิารณาจาก ลกัฐาน 

เชิง ัตถุคื ตั ัก รที่ปรากฏในพระไตรปิฎก จะพบ ่าพระพุทธ งค์ 

และเ ล่าพระ งฆ์ า กได้ปฏิบัติเป็นแบบ ย่างเรื่ งการใ ้การ

งเคราะ ์ นุเคราะ ์แก่ประชุมชนมาแล้ ทั้ง ิ้น โดยเฉพาะ ย่างยิ่ง 

พระพุทธเจ้า พระ งค์ทรงเป็นต้นแบบมาก่ นตั้งแต่ครั้งยังไม่เ ด็จ

กผน ช และ ลังจากเ ด็จ กผน ชและตรั รู้แล้  ทรงใช้เ ลา

ถึง 45 ปีที่ทรงแ ดงธรรมโปรดเ ไนย ัต ์กระทั่งท้ายพระชนมายุ

แ ่งพระ งค์เ ง 

 ในคัมภร์ีชนิาลงัการฎกีา ไดเ้ลา่พทุธประ ตัติ นเ ดจ็ประพา

ทุยานข งเจ้าชาย ทิธตัถะกบันายฉนันะ และไดพ้บกบัเท ทตูทัง้ 4 

(แก่ เจ็บ ตาย และนักบ ช) เจ้าชาย ิทธัตถะโพธิ ัต ์ได้ข้ คิดที่เป็น

แรงบันดาลใจที่ ำาคัญจากนายฉันนะ และทรงกลับมาครุ่นคิดได้

่าการบรรพชา (นักบ ช) เป็นค ามดี การใ ้การ นุเคราะ ์ มู่ ัต ์

เป็น ิ่งที่ดี และเป็น ิ่งที่ ามารถทำาได้ในเพ บรรพชิต ดังนั้น ในแง่
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ตั บุคคลกล่า พระพุทธ งค์และพระ งฆ์ า กที่เกี่ย ข้ งกับเรื่ ง

ธุระเพื่ ังคมนั้น าจแบ่งพิจารณาในแง่ด้าน ได้แก่ 1) พระพุทธเจ้า

กับธุระเพื่ ังคม 2) พระ งฆ์กับธุระเพื่ ังคม ดังนี้

 

 1) พระพุทธเจ้ากับธุระเพื่อ ังคม

 ในพระไตรปิฎกทีฆนิกาย ม า รรค กล่า ถึงเ ตุการณ์ที่

พระพุทธเจ้าทรงเล่าใ ้ภิก ุฟังเรื่ งรา ข งพระ ิปั ีราชกุมาร  

ที่ เ ด็จประพา ุทยานพร้ มนาย ารถีและพบกับเท ทูตคื   

คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และนักบ ช และทุกครั้งท่ีเ ด็จกลับก็จะ

ทรงครุ่นคิด เป็นทุกข์ในพระทัยโดยเฉพาะเมื่ พบกับเท ทูตทั้ง 3 

ประเภทแรก คื คนแก่ คนเจ็บ และคนตาย ดังพุทธพจน์ ่า  

   ภิก ุทั้ง ลาย ได้ยิน ่า ครั้งนั้น พระ ิปั ีราช 

   กุมารเ ด็จถึงภายในบุรีแล้  ทรงเป็นทุกข์เ ร้า 

   พระทัย ทรงพระดำาริ ่า ผู้เจริญทั้ง ลาย ได้ยิน ่า 

   ขึ้นช่ือ ่าค ามเกิดเป็นของน่ารังเกียจ เพราะ 

   ธรรมดา า่ เมือ่ค ามเกดิมอียู ่ค ามแกจ่กัปรากฏ  

   ค ามเจ็บจักปรากฏ แก่ผู้ที่เกิดมาแล้

(ที.ม. (ไทย) 10/34/23)

 พระ งค์ทรงเช่ื และมั่นพระทัย ่าการเป็นบรรพชิตจะเป็น 

เพ ที่ ามารถแก้ปัญ าต่างๆ ดังกล่า ได้ ด้ ยทรงเ ็นและพิจารณา

า่จะเปน็ นทางและเปน็โ กา การบำาเพญ็ค ามด ีร มถงึเปน็โ กา

ที่จะ นุเคราะ ์ งเคราะ ์แก่ ังคม มู่มากได้ ดังข้ ค าม ่า

   ดลีะ าย ทีท่า่นไดน้าม า่บรรพชติ การประพฤต ิ

   ธรรมไม่เบียดเบียนเป็นค ามดี การอนุเคราะ ์ 
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   แก่ มู่ ัต ์เป็นค ามดี... ครั้งนั้นแล พระ ิปั ี 

   ราชกมุารไดต้รั เรยีกนาย ารถมีา ัง่ า่ นาย ารถ ี

   ผู้ าย ถ้าเช่นนั้น เธอจงนำารถกลับไปภายในบุร ี

   จาก นนี ้ ่ นเราจกัปลงผมและ น ด นุง่ ม่ผา้ 

   กา า พั ตร์ ออกบ ชเป็นบรรพชิต ณ นนี้ 

   แ ละฯ

(ที.ม. (ไทย) 10/38/28)

 ข้ พิจารณาเบื้ งต้น พระพร มคุณาภรณ์ (ป. . ปยุตฺโต) 

ธิบายโดย รุป ่ าแ ดง ่าพระพุทธเจ้าแต่ละพระ งค์นั้น 

มีพระทัยที่จะแก้ไขปัญ า ังคม ันเนื่ งมาจากค ามทุกข์ประเภท

ต่างๆ และเป็นพระทัยท่ีมุ่งม่ันเข้มแข็งที่บรรดาโลกิย ุขไม่ าจ

ฉุดดึงไ ้ได้ เช่น เจ้าชาย ิทธัตถะแม้จะทรงได้รับการปรนปรื  

ด้ ยค าม ุข ย่างเต็มที่ ีกทั้งทรงถูกปิดกั้นไม่ใ ้พบเ ็น ภาพ

ค ามเป็น ยู่ข งคนที่เต็มไปด้ ยค ามทุกข์ระทม แต่ ภาพเ ล่านั้น 

ก็มิ าจปิดบังพระ งค์ไ ้ได้ พระ งค์ได้ท ดพระเนตรและทรง

ครุ่นคิดถึงปัญ าเรื่ งทุกข์ เร่ื งค ามเดื ดร้ นต่างๆ ข งคนที่ตก 

ยูใ่นค ามแก ่ค ามเจบ็ และค ามตาย ครัน้ทรงม งเ น็ภาพ มณะ 

กลับทรงพิจารณา ่าน่าจะเป็นเพ ที่ ะด กในการ าค ามรู้ รื  

คิด าเ ตุผลเพื่ แก้ไขปัญ า ค ามเดื ดร้ นต่างๆ ได้

 ลังตรั รู้แล้  พระพุทธเจ้าได้เ ด็จ กจากป่าและทรง

เริ่มงาน ั่ง นพุทธธรรมแก่ ังคมข งชา โลก ย่างจริงจัง และ

ทรงดำาเนินงานเช่นนี้ตล ดจนพระชนมชีพ ุดท้ายคื ตล ดระยะ

เ ลา 45 ปี และพุทธกิจที่ทรงบำาเพ็ญจนประ บผล ำาเร็จด้ ยดี

นั้นก็เป็นงานที่ทำาในเพ บรรพชิตทั้งนั้น ด้ ยทรงชักจูงคนชั้น ูง

ใ ้ ละค ามมั่งมี กบ ช ึก าธรรมและทำางานเ ีย ละ ุทิ ตน 

เพื่ ประโยชน์ ุขแก่ ังคม เข้าถึงคนถึงกลุ่มทุก รรณะ
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 การดำารงเพ มณะ รื การเป็นนักบ ชในพระพุทธ า นา 

จึงป็นช่ งทาง รื เป็นโ กา ในการทำาค ามดี เป็นช่ งทางที่จะ

ใ ้การ งเคราะ ์แก่ผู้ ื่นได้มากก ่าเมื่ เทียบเคียงกับเพ คฤ ั ถ์

ทั่ ไป ีกทั้งได้รับการ บรมบ่มเพาะในทางเ ีย ละ นับตั้งแต่ ละ

ชี ิตโลกมา ู่ชี ิต มณะ ที่ต้ งดำารงชีพ ย่าง ันโด  ไม่ ะ ม จึงเป็น

เคร่ื ง นนุเนื่ งเพื่ ใ จ้ติคดิ ละ บรจิาค และ งเคราะ ์ นเุคราะ ์

ได้ ย่างไม่มีเงื่ นไข การตัด ินพระราช ฤทัย กผน ชข งเจ้าชาย

ิทธัตถะ โดยทรงเลื กคร งเพ บรรพชิต จึงนับ ่าพระ งค์ทรง

เป็นต้นแบบข งการคิดเพื่ การ งเคราะ ์ ัต ์โลก

 

 พุทธกิจที่ ำาคัญปรากฏ ยู่ในพุทธจริยา 3 รื การทรง 

บำาเพ็ญประโยชน์ข งพระพุทธเจ้า ดังกล่า ไ ้แล้ เบื้ งต้นไม่ ่า 

จะเป็นโลกัตถจริยา ทรงบำาเพ็ญประโยชน์แก่ชา โลก ญาตัตถจริยา 

ทรงบำาเพญ็ประโยชนแ์ก่พระญาตติามฐานะ มค ร และพทุธตัถจรยิา 

ทรงบำาเพ็ญประโยชน์ตาม น้าที่ข งพระพุทธเจ้า พระพุทธ งค์ทรง

บำาเพ็ญประโยชน์นับตั้งแต่ทรงดำาริเลื ก นทางการเป็นบรรพชิต 

กเ็พราะทรงเลง็เ น็ า่จะยงัประโยชนแ์กค่น ่ นมากได ้และมากก า่

ขตัตยิะฐานะด้ ยซ้ำา และ ลงัจากตรั รูแ้ล้ พระพทุธ งคท์รงยนื ยดั 

ที่จะช่ ยเ ลื รรพ ัต ์ไปตาม ุปนิ ัยที่ มค รได้รับการช่ ยเ ลื  

และทรงช่ ยเ ลื โดยปรา จาก คติ ดังจะเ ็นจากทรง ลายค าม 

เปน็ รรณะทีย่ดึถื กนัมาแตเ่ดมิ กไป ยา่ง มด ิน้ ทรงเปดิโ กา  

ใ ค้นทุก มูเ่ ลา่ไดร้บัการช่ ยเ ลื และพฒันาตนเ ง ไมม่เีร่ื งย ชัน้ 

ฐานันดร รื โคตรตระกูลมาเป็นตั กางกั้น ทรง างรากฐาน ิธีคิด 

แบบพระพุทธ า นาโดยเฉพาะในฐานะค ามเป็นมนุ ย์ท่ีเท่าเทียม 

กนั แตม่คี ามแตกตา่งกนัเพราะ “การกระทำา” รื  “กรรม” ข งแตล่ะ 

คนเทา่นัน้ าใชแ่ตกตา่งกนัเพราะชื่ / กลุ ฐานะตำาแ นง่ใดๆ นัน่คื  

ฐานรากเริ่มแรกข ง ิธีคิดแบบพระพุทธ า นา
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 พระพุทธ า นาคื า นาที่พร้ มจะเปิดโ กา และ ยิบยื่น

ช่ ยเ ลื เกื้ กลูแกม่นุ ยชาต ิพระพทุธ งคจ์งึทรงบำาเพญ็ประโยชน์

ใ ้เป็นแบบ ย่าง และเป็นไป ย่างร บค บร บด้าน ในขณะที่

พระพุทธ งค์ตรั นใ ้เ ไนย ัต ์บรรลุธรรม มค รแก่ ุปนิ ัย 

พระพุทธ งค์ยังตรั นแ ดงธรรมเพื่ ใ ้พุทธ า กพุทธ า ิกาได้

นำาไปขยายผล ทั้งที่ทำาใ ้เกิดการพัฒนาตน พัฒนาคน พัฒนา ังคม

ในรปูแบบตา่งๆ การช่ ยเ ลื งเคราะ โ์ดย ธิขี งพระพทุธ งคน์ัน้ 

คื ทรงประ งค์ที่จะ “ดับทุกข์” ใ ้แก่ รรพ ัต ์ และทรงช่ ยเ ลื

ไปตาม ลักแ ่งพุทธจริยา 

 คำา ่า “ดับทุกข์” เป็นคำาที่ฟังง่ายแต่ทำาได้ยาก ค ามทุกข์

โดยพื้นฐานข งมนุ ย์ก็คื การได้เกิดเป็นมนุ ย์นั่นแ ละ ัพท์ทาง

พระพุทธ า นาเรียก ่า ขันธ์ 5 ตราบใดที่มนุ ย์แบกขันธ์ 5 เ าไ ้ 

ตราบนัน้มนุ ยก็์ยงัแบกทกุขเ์ าไ  ้และเปน็ภาระ นัยิง่ใ ญท่ี่ ดุตาม

ค าม มายข งพระพทุธ า นา คื  ขนัธ ์5 (ภารา ะเ  ปญัจกัขนัธา) 

ในภาร ูตรจึงกล่า ไ ้ ่าทุกข์ าใช่ ิ่ง ื่นใดคื การที่มนุ ย์ยังผูกยึด

และติด ยู่กับรูป นาม รื ภาระทางกายและค ามนึกคิดทางจิตใจ

ข งแตล่ะคน ่ นบคุคลทีม่ี นทางทีจ่ะดบัทกุข์ ขจดัทกุขก์ค็ื บคุคล

ที่เข้าใจและรู้จริงในขันธ์ 5

 คำา ่าขันธ์ 5 เป็นทุกข์นี่ าจฟังยาก ักนิด แต่ ากพูด ่าก็

ตราบใดทีม่นุ ยย์งัมคี ามแกช่รา มเีจบ็ไขไ้ดป้่ ย มพีลัดพราก ญูเ ยี 

ตราบนั้นมนุ ย์ก็ยังมีค ามทุกข์แบบปุถุชน [พระ ร ันต์มี ภา ะ

ทางกายเช่นเดีย กันนี้ แต่ไม่ทำาใ ้ทุกข์เพราะ ิ่งท่ีมากระทบ คื

ค ามแก่ ค ามเจ็บ] พระพุทธ งค์ทรง นใ ้ภิก ุช่ ยเ ลื กัน

และกัน ทั้งในยามปกติและยามเจ็บป่ ย รื แม้พระพุทธ งค์เ งก็ 

ทรงช่ ยเ ลื ภิก ุ า กใ ้เป็นแบบ ย่าง เช่น ทรงช่ ยเ ลื ภิก ุ

เปน็ไข ้มโีรครมุเรา้ รา่งกายเนา่เ มน็ ทรงใ ก้ารพยาบาลช่ ยเ ลื ใ ้

ค ามเจบ็ป ดทรมานทเุลาเบาบาง แตจ่ดุ มายปลายทางทีแ่ทจ้รงิคื  
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ทรงช่ ยเ ลื ใ ้ ภาพจิตข งพระ า ก ลุดพ้น ลัดพ้นไปจาก

ค ามเป็น นิจจังข ง ังขาร เข้าใจในแก่น ารชี ิต เช่นนี้จึงเป็นการ

งเคราะ ์ นุเคราะ ์ที่ ูงขึ้นไป

 ในปริชาน ูตรก็ดี ในปริญญา ูตรก็ดี พระพุทธ งค์จึงได้ตรั

า่บคุคลทีรู่จ้รงิ รูแ้จง้และเกดินพิพิทาเบื่ นา่ย ามารถ ละ ลดัรปู 

เ ทนา ญัญา งัขาร ญิญาณเ ยีไดน้ัน่แ ละคื บคุคลทีเ่ มาะทีจ่ะ

ขจัดค ามทุกข์ กจากตนได้

 ค ามทุกข์เดื ดร้ นเป็น ภาพปกติที่มนุ ย์จะพึงพบเจ  แต่

มนุ ย์มักตีตนไปก่ นไข้ รื ทำาใ ้ทุกข์ที่เล็กน้ ยกลายเป็นทุกข์ที่

ใ ญโ่ตไปโดยไมรู่ต้ั  กลา่ คื บางครัง้เป็นทกุขท์างกายเพยีงเลก็น้ ย

ก็ทำาใ ้จิตใจเป็นทุกข์ไปด้ ย ในนกุลปิตา ูตร พระ ารีบุตร ได้กล่า

กับคฤ บดี ่า ริย า กท่ีเข้าใจและปฏิบัติต่ ขันธ์ 5 ย่างรู้เท่าทัน 

จะทำาใ ้จิตไม่เจ็บไปด้ ยในขณะที่ร่างกายเจ็บป่ ย  

 ค าม มายที่ ่าพระพุทธ งค์ทรงเป็นต้นแบบแ ่งนัก

งเคราะ ์ นุเคราะ ์ คื ทรงมีพระทัยที่จะช่ ยเ ลื มนุ ย์ใ ้พ้น 

จากค ามทกุขย์ากลำาบาก แตม่ใิชเ่พยีงการช่ ยเ ลื ด้ ย ตัถุ ิง่ข ง 

รื การช่ ยเ ลื ทางกายเท่านั้น แต่ทรงมุ่งใ ้เกิดการพัฒนาด้าน

ในจิตใจข งบุคคลเพื่ ใ ้พึ่งปัญญาข งตน ใ ้มีปัญญาเป็นเกาะ

เป็นกำาแพง ใ ้เข้าใจค ามทุกข์เดื ดร้ นที่เกิดขึ้นและรับรู้ ย่างมี

ติปัญญา พระพุทธ งค์ทรงเป็นที่พึ่งใ ้ รรพ ัต ์ก็จริง แต่ ิ่งที่ทรง

มุ่ง ังไปก ่านั้นคื ทรง ังใ ้มนุ ย์ได้พึ่งตนเ งด้ ย ติปัญญา 

แก้ไขค ามทุกข์เดื ดร้ นด้ ย ติปัญญาซ่ึงจะเป็นการ งเคราะ ์

นุเคราะ ์ ย่างยั่งยืนแท้จริง ดังนั้น ต้นแบบ รื ตั ย่างคื

พระพทุธเจา้นีจ้งึ มายถงึตน้แบบแ ง่การเปน็ผูช่้ ยเ ลื เกื้ กลู ยา่ง

มีเป้า มายที่ยั่งยืนนั่นเ ง ในขณะเดีย กันก็ทรงใ ้การ งเคราะ ์

เฉพาะ น้า รื ภาพปัญ าที่ทรงพบเ ็นด้ ย 
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 2) พุทธ า กกับธุระเพื่อ ังคม

 ตาม ลักฐานในชั้นต้นคื พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรง าง

ลักการบริการเพ่ื ังคม รื เพ่ื ชน มู่มากไ ้ตั้งแต่ครั้งยังทรง

พระชนม์ ยู ่โดยทรงม บ มายภารกจิใ ก้บัพระ ร นัต์ า กชดุแรก  

จำาน น 60 งค์ ตามพุทธดำารั รับ ั่งแก่ มู่พระ ร ันต า กครั้ง

นั้น ่า 

   “พ กเธอจงเที่ย จาริกไป เพื่อประโยชน์แก่ชน 

   เป็นอันมาก เพื่อค าม ุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่อ 

   อนุเคราะ ์ ัต ์โลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล 

   เพื่อค าม ุข แก่เทพดาและมนุ ย์ทั้ง ลาย”

  ( ิ.ม. (ไทย) 4/32/35) 

 พุทธพจน์นี้คร บคลุมธุระที่พระ รรถกถาจารย์ได้จัดแบ่งไ ้

แล้  คื การจาริกไปนั้นก็เพื่ ประโยชน์ ุข เพ่ื นุเคราะ ์ชา โลก 

และเป็นจุด มายทาง ังคมข งพระพุทธ า นา

 ปัญ าเรื่ ง “ธุระ” ในพระพุทธ า นาใน ่ นที่ ่าด้ ยธุระ

เพื่ ังคม จึงเป็น ลักการที่เป็นไปตาม ลักการพระพุทธ า นาที่

พระพุทธ งค์ทรง างไ ้แล้ โดยทรงมีพุทธประ งค์ใ ้พระ งฆ์ า ก 

ทัง้ทีเ่ปน็พระ ร นัต า ก และพระเ ข า กปฏบิตัใิ เ้ป็นประโยชน์

ุขแก่ชา โลก แม้จะมีการจัดแบ่งเป็น 2 คื  1) คันถธุระ และ  

2) ปิั นาธรุะ รื เพิม่เปน็ 3) งัค ธรุะ ในค าม มายข งพระ งฆ ์

ปัจจุบัน เช่น พระธรรมโก าจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่า ไ ้ใน

ปาฐกถา “พระพทุธ า นากบัค าม มานฉนัทแ์ ง่ชาต”ิ เมื่ ป ีพ. . 

2550 ซึง่ทา่นไดก้ลา่ ถงึลกั ณะข งพระพทุธ า นาและธรุะ ำา รบั

พระ งฆ์โดยแบ่ง กเป็น 3 รูปแบบ คื  1) พระพุทธ า นาแบบ

ิชาการ (Exoteric or Intellectual Buddhism) เน้นคันถธุระ แปล
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รื ท่ งพระไตรปิฎก 2) พระพุทธ า นาแบบประ บการณ์ลึกลับ 

(Esoteric Buddhism) เน้น ิปั นาธุระ และ 3) พระพุทธ า นา

เพื่ ังคม (Engaged Buddhism) เน้นการบริการ ังคม ซึ่งเรียก ่า 

ังค ธุระ ทำา น้าที่ งเคราะ ์ชา บ้านด้ ย ังค ัตถุ ๔  

 พระไพ าล ิ าโล กล่า ่ามีค ามพยายามที่จะนำาเ น ธุระ

เพื่ งัคม รื การทำา น้าทีข่ งพระ งฆเ์พื่ ประโยชน์ าธารณะนัน้

มีมา ย่างต่ เนื่ ง ค ามพยายามที่จะนำาพระพุทธ า นาท ดตั ลง

มาเกื้ กูลแก่ม าชน ทำาใ ้พระพุทธ า นาเป็นรูปธรรม รับผิดช บ

ต่ ปัญ า เ ื้ าทรต่ ค ามทุกข์ยากข งเพื่ นมนุ ย์ซึ่งเป็นเพื่ น

ร่ มเกดิ แก ่เจบ็ ตาย เชน่บทบาทข งพระ งฆเ์พื่ งัคมในขบ นการ

รรโ ทัยที่ประเท รีลังกา รรโ ทัยยึดพุทธธรรมเป็น ลักนำา

และพระ งฆ์เป็นพลังขับเคลื่ น รรโ ทัยได้กลายเป็น ะพานที่นำา 

พระ งฆ์ ูป่ระชาชน ทำาใ พ้ระ งฆมี์บทบาทในฐานะผูน้ำาชมุชน ทำาใ ้

ัดกลายเป็น ูนย์กลางข งชุมชน ชา บ้าน พระ งฆ์เป็นผู้กระตุ้น 

ใ ้ชา บ้านนำาเ า ักยภาพข งตนเ ง กมาพัฒนาเพื่ มู่บ้าน 

ชุมชน พร้ มกับใ ้คำาแนะนำา ใ ้ค ามรู้ที่เป็นประโยชน์ต่ ชุมชน  

 พระพุทธ งค์ตรั นพระ งฆ์ า ก รื พุทธ า กใ ้เป็น

กัลยาณมิตรต่ ประชาชน เป็นผู้นำาแ ง่ มัมาทิฏฐิ การประพฤติปฏิบัติ

ข งพุทธ า กน้ัน ากนำาไป ูก่ารเป็นแบบ ย่างในทางท่ีผิดแม้มี ยั ฒิุ 

รื ายุพรร ามาก มีคุณ ฒิุ รื มีค ามรู้ค าม ามารถ มีย บริ าร 

มีลาภ กัการะ รื ปัจจัย ีพ่ร้ มมูล แต่ ากไม่ต้ังค ามปรารถนา รื

ต้ังจิตในทางท่ีช บ ( มัมาทิฏฐิ) ก็ าได้ช่ื า่ปฏิบัติเพ่ื ประโยชน์ เพ่ื

ค าม ขุ เพ่ื ค ามเจริญ แก่ชนมาก เพ่ื เก้ื กูล เพ่ื ขุแก่เท ดาและ

มนุ ย์ไม่ ดังน้ัน การทำางานด้าน งเคราะ  ์จึงมีข บเขต ำาคัญบาง ย่าง

ท่ีพึงพิจารณา เช่น ากภิก ทุำาการ งเคราะ ด้์ ย ตัถุ ิง่ข ง รื ืน่ๆ 

ท่ีเป็นข ง งฆ์แก่คฤ ั ถ์ด้ ยการเกล้ียกล่ มเพ่ื ตัถุประ งค์ข งตน 

รื เพ่ื ใ ผู้้ ืน่น้ มลาภ กัการะมา ูต่น ย่ มผิดไปจากพุทธประ งค์
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 ในเรื่ งการ างตั ข งพระ งฆ์ในบทบาทที่เกี่ย ข้ งกับ

คฤ ั ถ์นั้น พระพร มคุณาภรณ์ (ป. . ปยุตฺโต) ธิบาย ่าพระ งฆ์

ค ร ยู่ในฐานะผู้นำา คื นำาทาง ติปัญญา นำาเร่ื งจิตใจ ใ ้ค ามรู้

ค ามเข้าใจ ใ ้เกิดการพัฒนาขึ้นมาไม่ใช่เป็นผู้รับใช้ ังคม เช่นน้ีจะ

ถื ่าเป็นบทบาทที่ชัดและเ มาะ ม การทำาเพื่ ่ นร มไม่ใช่การ

ทำาเพื่ รับใช้ เพราะไม่ได้ทำาเพื่ ใครคนใดคน นึ่ง คื แ ดงบทบาท

นำาประชาชนไป ูง่านทีค่น ืน่ทำา ยู ่เปน็แตเ่พยีงแ ดงบทบาทตนเ ง

ใ ช้ดัเจน ตัง้ ยูฐ่านะแ ง่ รทัธา เปน็ทีร่ มพลงัเพื่ ใ ค้น ืน่ทำางาน

ใ ้บรรลุเป้า มาย 

 เมื่ พิจารณาแล้ ธุระเพ่ื ังคม ำา รับพระ งฆ์จึงเป็น ิ่งที่มี

ยู่แต่เดิมแล้ และเป็นการเดินตามพุทธพจน์ ลัก เป็นจิต ำานึกทาง

งัคมข งพระพทุธ า นาทีป่รากฏ ยูใ่น ลกัคำา นทั่ ไปและระบบ

พระ ินัยดังกล่า แล้  

 การแ ดงบทบาท น้าที่ข งพระ งฆ์ จึงต้ งคำานึงถึงทั้ง ลัก

พระ ินัย คนที่เกี่ย ข้ ง และ ังคม ่ นร ม ที่ต้ งปฏิบัติกลมกลืน

กนัไป เพราะพระ งฆ์ไม่ าจแยกขาดจาก งัคม รื ชมุชนได้ ในขณะ

เดีย กันพระ งฆ์ก็ต้ งเดิน ยู่บน ลักการที่แข็งแรง ไม่ า ัย รัทธา

เป็นฐานไปเพื่ แ ง าลาภ ักการะ แต่เป็นการนำา รัทธาไป ู่ฐาน

ร้างประโยชน์ าธารณะ

 ลัก ำาคัญที่ ่าด้ ยพระพุทธ า นาไม่แปลกแยก กจาก

ังคม เพราะพระ งฆ์ต้ ง ยู่ใกล้ชิดประชาชน ไม่แยกตั ตัดขาด แต่

ไม่ถึงกับเป็นการคลุกคลี แต่เป็น ลักใ ้แก่ ังคม ซึ่ง ะท้ นมาจาก

ที่พระพุทธเจ้าตรั ่าคนทั้ง งฝ่ายคื พระ งฆ์กับประชาชนต้ ง

พึ่งพิงและมี น้าที่ต่ กันและกัน ( ุโภ ญฺโญญฺญนิ ฺ ิตา) พระ งฆ์ 

จะพิจารณาตระ นัก ยู่ เ ม ่าการใช้ชี ิตข งเรา า ัยผู้ ื่น  

(ปรปฏพิทธฺา เม ชี กิา) คื ในขณะทีช่า บา้นถ ายปจัจยั 4 รื เรียก า่ 

ามิ ทาน ฝ่ายพระ งฆ์ก็มี น้าที่ใ ้ธรรม รื เรียก ่าธรรมทาน



71

ุ
นันท์กันทะเ

ี
น

 ลกัการทีแ่ ดงถงึบทบาทข งพระ งฆท์ีม่ตี่ ชมุชน งัคม จึง

แ ดง ก ย่างชัดเจน ดังพุทธพจน์ ่า “ภิก ุทั้ง ลาย คฤ ั ถ์และ

บรรพชิตทั้ง ลาย ต่าง า ัยซึ่งกันและกันด้ ย ำานาจ ามิ ทานและ

ธรรมทาน ยู่ประพฤติพร มจรรย์นี้ เพื่ ต้ งการ ลัดโ ฆะ เพื่ จะ

ทำาซึ่งที่ ุดแ ่งทุกข์โดยช บ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/287/294)  

 ดร.บี. าร์. ัมเบดการ์ ได้กล่า ถึงเ ตุผลการตั้ง ังคม งฆ์ขึ้น

ตามพุทธประ งค์ ่า ย่างน้ ยมี 3 เ ตุผล ได้แก่ 1) เพื่ ใ ้มี ังคม

ข งคณะบุคคลที่ใช้ชี ิต ย่างมี ุดมคติ ังคม งฆ์จะเป็นแบบ ย่าง

ข งชา บ้านทั่ ไป 2) เพื่ ใ ้ ังคม งฆ์เป็นปัญญาชนที่จะ ามารถ

จะใ ้คำาแนะนำา ั่ง นประชาชนโดยปรา จาก คติ 3) เพื่ ใ ้ ังคม

งฆ์มี ิ ระในการใ ้บริการประชาชน เพราะเป็นคณะบุคคลที่ไม่มี

ภาระผูกพันทางคร บครั  ดังนั้น 3 เ ตุผลข งการเกิด ถาบัน งฆ์

ในทรร นะข ง ดร.บ.ี าร.์ มัเบดการ ์จงึเปน็การ ะท้ นค ามจำาเปน็

ทีพ่ระ งฆก์บัชา บา้นตา่งผกูพนักนั และ างตนในฐานะผูร้่ ม ขุร่ ม

ทกุขก์บั งัคม ใ ค้ำาแนะนำา ใ ก้ารบรกิาร งัคมตาม นา้ที่ นั มค ร

 พระ งฆ์ จึง ยู่ในฐานะที่ เป็นฝ่ายปฏิบัติธรรมได้ ย่าง 

เต็มที่ ่ นฝ่ายคฤ ั ถ์ก็ ยู่ในฐานะผู้ ่งเ ริมปัจจัย 4 เพื่ ไม่ต้ ง 

กัง ลและปฏิบัติธรรม ย่างเต็มที่ แล้ จึงต บแทนด้ ยเมตตากรุณา 

ชา บา้นใ ้ ามิ ทาน พระ งฆใ์ ธ้รรมทาน โดยมจีดุ มายเพ่ื ดำาเนนิ

ไป ูก่ารพน้ทกุขด์้ ยกนัทัง้ 2 ฝา่ย (พ กุาร ตูร)  เปน็ ลกัการในทาง

พระพุทธ า นา เป็น ิ่งที่ชา พุทธทั้งพระ งฆ์และคฤ ั ถ์พึงปฏิบัติ

ต่ กันและกัน และเมื่ กล่า ถึง ลักค าม ัมพันธ์กับ ังคม ามารถ

จะม งพระ งฆ์ใน 4 มุม ท่ีพระ งฆ์เ งไม่ าจ นี รื ผละไปจาก

ังคมได้ ดังที่ พระราช รมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ธิบายไ ้ ดังนี้

1. พระ งฆเ์มื่ พจิารณา ยา่งก า้ง ถื า่เปน็บคุคลประเภทม ี

ีลธรรมมากใน ังคมไทย
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2. พระ งฆ์ในพุทธ า นา ไม่ใช่เจ้า น้าที่ รื เจ้าพนักงาน

แต่คื ชา พุทธที่ กบ ชเพื่  ฝึกฝนปฏิบัติธรรม ย่าง ุทิ ตั ก ่า

คน ื่นๆ

3. พระ งฆ์เป็นผลผลิต ย่าง นึ่งข ง ังคม คื ถูก ภาพ 

ค ามเป็นไปใน ังคมปรุงแต่ง

4. พระ งฆ์เป็นปัจจัยปรุงแต่ง ังคม ช่ ยใ ้ ังคมดีงามมี 

ีลธรรมมากขึ้น

 พระ งฆท์ีใ่ชช้ี ติร่ มกบัชมุชนจงึทำา น้าทีร่่ ม ขุร่ มทกุข์กบั 

ชา บา้นด้ ย ซึง่พระ งฆใ์นประเท ไทยปจัจบุนั ลายรปูไดพ้ยายาม

ุทิ ตนเพื่ บำาเพ็ญประโยชน์ าธารณ งเคราะ ์ เช่น ล งพ่ คูณ 

ปริ ุทฺโธ แต่เดิมคิด ่าจะบ ชเพียง 3 พรร าเท่านั้น แต่ได้กลับมา

ครุน่คดิและเ น็ถงึค ามทกุขย์ากลำาบากข งชา บา้น ล งพ่ ไดค้ดิ

า่จะช่ ยเ ลื บรรเทาค ามทุกขข์ งชา บา้นได้ ยา่งไร มแีน ทางใด

บา้งจะช่ ยเ ลื ได ้จงึไดค้ดิ า่แน ทาง รื ธิท่ีีจะช่ ยไดค้ื การบ ช

เรียน ึก าใ ้มีค ามรู้คุณธรรมที่ าจจะเป็น นทางช่ ยชา บ้านได้ 

ดังคำากล่า ข ง ล งพ่ คูณ ปริ ุทฺโธ ต น นึ่ง ่า

   

   ทำาอยา่งไรจะช่ ยคนเ ลา่นัน้ใ พ้น้ทุกขไ์ด ้อนัตั  

   กูก็ ต่ำ าต้อยน่อย [น้อย1] ค่าอย่างนี้  ถ้าซึก  

   [ลา ิกขา] ออกไปจะทำาประโยชน์อะไรใ ้คน 

   ในแผน่ดิน ลำาพงัการเลีย่งตั เองกจ็ะเอาตั ไมร่อด 

   แตก่ารบ ชเรยีนถอื ลีอยู ่ ากมคี ามรูม้คีณุธรรม 

  1 คำาใน งเล็บ [  ] เป็นคำาเพิ่มเติมโดยผู้ ิจัย.
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   อาจจะช่ ยเ ลือเกื้อกูลพ กเขาใ ่พ่น [ใ ้พ้น]  

   ิบากกรรมได้มากก ่า

  (คณะแพทย า ตร์ ม า ิทยาลัยของแก่น, 2561: 16)

 พระ งฆถ์ื า่กจิทีช่่ ยเ ลื เพื่ นมนุ ยน์ัน้เปน็กจิทีพ่ระ งฆ์

ค รทำา และเป็น ิ่งที่เป็นประโยชน์ต่ ชา บ้านและถื ่านี่คื ิ่งที่

ตรงกับ ัตถุประ งค์ข งพระพุทธเจ้า ดังข้ คิดเ ็นข งพระครู าคร

ัง รกิจ ดีตเจ้า า า ัดยกระบัตร .บ้านแพ้  จ. มุทร าคร ่า 

   อาตมาโดย ่ นตั ตั้งแต่เป็น มภารก็คิดไ ้เลย ่า  

   พระ งฆค์อืผูบ้รกิารประชาชน ทำาอยา่งไรจงึจะใ  ้

   ประชาชนได้อยู่ดีกินดี ใ ้มีค ามรู้ได้ ิ่งนี้เป็น ิ่ง 

   ที่อาตมาตั้งใจมาแต่แรกก่อนจะมาอยู่ เพราะ 

   มภารก็คือ ัมภาระนั้นเอง...

 พระไพ าล ิ าโล ได้ใ ้มุมม งต่ เรื่ งนี้ ่า เมื่ พระครูฯ 

รูปดังกล่า มาดำารงตำาแ น่งเจ้า า า แล้ ก็ได้ดำาเนินการพัฒนา

ตำาบล โดยนำา ิธีคิดผ่านบทพระธรรมเท นาใ ้ชา บ้าน ันมาปลูก

มะพร้า แทนต้นตาล รื ชี้ใ ้เ ็นประโยชน์จากการเจาะน้ำาบาดาล

บนธรรมา น์ ท่านจึงกลายเป็น ูนย์กลาง ร้างค าม ามัคคีใ ้กับ

ชมุชน แ ดงบทบาทในการทำาใ ทั้ นคตขิ งชา บา้นเปลีย่นโดยการ

แ ดงธรรม จะไมก่ลา่ า่ตกัเตื นเมื่ มีคนไมพ่ ใจตนเ งแตจ่ะใชเ้ ที

คื ธรรมา นแ์ทนการปรบัเปลีย่นและ รา้งค ามเขา้ใจ ทำาค ามเขา้ใจ

กบัเจา้ นา้ท่ีรฐั เปน็คนกลางประ านค ามเขา้ใจไมใ่ ป้ญั าลุกลาม 

และทำา น้าที่ น ั่งใ ้เกิดนิ ัยประ ยัดไม่ฟุ้งเฟ้ ฟุ่มเฟื ย

 ใน ดีตพระ งฆ์จึงใช้ ัดเป็นแ ล่งบริการเบ็ดเ ร็จ ทั้งด้าน

การ บรม ึก า เป็นบริการแก่ ังคมแบบ นึ่ง ีก ่ น นึ่งคื ภาระ
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บริการทาง ังคมข งพระ งฆ์ ซึ่งเป็นบริการผ่านพิธีกรรม เป็นค าม

ัมพันธ์กับประชาชน าจเรียก ่าบทบาทในการบำารุงข ัญ ที่ผ ม

เรื่ ง า นากับ ัฒนธรรมประเพณีข ง ังคม ซึ่งมีค าม ำาคัญและมี

ผลต่ ค ามเจริญ และค ามเ ื่ มข ง า นา ยู่ด้ ย ถาบัน งฆ์จึง

ต้ งตั้ง ลักตาม ลักการพระพุทธ า นาที่ ่า เพื่ ประโยชน์เกื้ กูล

แก่พ ูชน เพื่ ค าม ุขข งพ ูชน ดังนั้น ถาบัน งฆ์จึงค ร ันกลับ

มาพิจารณาดังนี้ ่า

   “เราน่าจะต้องมาพิจารณากัน ่าพระ า นาใน 

   ปัจจุบัน โดยเฉพาะ ถาบัน งฆ์ ได้ทำาอะไรเพื่อ 

   ประโยชน์ ุขแก่พ ูชน แค่ไ นเพียงไร รือ ่า 

   ขณะนี้จำากัดตั เองอยู่ มองดูอะไรๆ พิจารณา 

   กจิการอะไรๆ อยูแ่คภ่ายใน ดั เปน็อยา่งนี้ รอืไม ่

   เราจำากดัตั เองแคบเกินไป รอืไม ่เราไดม้องในแง ่

   ประโยชน์ ุขของพ ูชนแค่ไ นเพียงไร” 

(พระราช รมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2523))

 ข้ พิจารณาเบื้ งต้น ากทบท นจากแน คิดข งพุทธทา

ภกิข ุจะพบ า่พระ งฆท์ีท่ำา นา้ที่ งเคราะ ป์ระชาชน รื การแ ดง

บทบาทดา้น าธารณ งเคราะ น์ัน้ยงัมคี าม ำาคญัและจำาเปน็ ยา่ง

ยิ่งใน ังคม เพียงแต่ค รพิจารณาและตระ นักถึงบทบาทด้านจิต

ิญญาณ รื ปัญญามากก ่า แต่ไม่ได้ มายถึงลด รื ละทิ้งบทบาท

่งเ ริมใ ้ประชาชนมี ัมมาชีพที่พ เ มาะพ ดี ่งเ ริมใ ้มีค าม

เข้มแข็ง รู้จักใช้ ติปัญญาแก้ไขปัญ าด้ ยตนเ ง รื ทำา น้าที่

ประ านทัง้ดา้นโลกและดา้นธรรม คื ทำา นา้ทีเ่ผยแผใ่ ค้ ามรูค้ าม

เข้าใจ แนะ ลักการดำาเนินชี ิตในทางที่นำาไป ู่ค าม ุขค ามเจริญ 

ร มถึงการใ ้กำาลังใจ ใ ้ดำาเนินชี ิตด้านใน ย่างมี ติ ัมปชัญญะ  
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และเน้นย้ำาเตื นบทบาทด้านการ งเคราะ ์ที่ยังขาด ายไม่โดดเด่น 

ดังนี้

 1. งเคราะ ฝ์า่ยจติใจใ ม้ี ตปิญัญา รูจ้กัแกปั้ญ าด้ ยตนเ ง

 2. งเคราะ ์ทางด้าน ีลธรรม

 3. งเคราะ ์ใ ้มีค าม ่างทาง ิญญาณ

 4.  งเคราะ ์ใ ้กิน ยู่แต่พ ดี

 5.  งเคราะ ์ด้ ยธรรมทานมากก ่าการใ ้ ัตถุ

 6.  งเคราะ ์ใ ้มีค ามเข้มแข็ง

 จะ ังเกตได้ ่าพุทธทา ภิกขุ ได้เน้นย้ำาบทบาท น้าที่ข ง 

พระ งฆ์ในการ งเคราะ ์ประชาชนที่เน้นด้านจิต รื ปัญญา ใ ้

ค าม ำาคัญกับการใ ้ธรรมมากก ่าใ ้ ัตถุ ในแง่นี้เ งพุทธทา ภิกขุ

จึงพยายามเ น แน คิดด้านพัฒนาคนพัฒนาโลก ่าไม่ค ร าละ ัน

ไปกับการพัฒนาด้าน ัตถุมากจนเกินไป มิฉะนั้นจะไม่มีคนดี และจะ

รกไปด้ ยปัญ าต่างๆ ดังคำาบรรยายที่ ่า

   “ถ้าอยากใ ้รกไปด้ ยคนดี ของดี ก็จงพัฒนาจิต 

   ซึ่งเป็นผู้นำาของกาย ถ้าอยากใ ้เต็มไปด้ ย ิ่ง 

   โกลา น ุน่ าย กพ็ฒันาไปทาง ตัถใุ ม้นัท่ มจติ 

   ...ถา้จะใ ร้กไปด้ ยปญั ายุง่ยาก รกไปด้ ยค าม 

   โกลา น ุ่น ายก็จงพัฒนา ัตถุนี้ใ ้ท่ มจิต”

(พุทธทา ภิกขุ, 2541:174)

 บทบาท น้าที่ข งพระ งฆ์ในด้านนี้ จึงเท่ากับการทำาใ ้

ประชาชนมั่นใจใน ถาบันพระพุทธ า นา ม งเ ็นซาบซึ้งในคุณค่า

ข งพระ งฆ์ท่ีจะเป็น ูนย์กลางข งชุมชน เป็นแกนกลางข งการ
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พัฒนาไปในทางท่ีดี รื แก้ไขปัญ า เป็นผู้ชี้ทางดับทุกข์เดื ดร้ น

ข งประชาชนได้ 

 พระ งฆก์บัธุระทาง งัคมจึงมพีืน้ฐานมาจากแน คดิการพึง่พงิ 

และการมี น้าที่ต่ กันและกันทั้ง งฝ่ายคื ฝ่ายพระ งฆ์และฝ่าย

คฤ ั ถ์ รื ประชาชน เพราะขณะที่ชา บ้านถ ายปัจจัย 4 ด้ ย 

ามิ ทาน ฝ่ายพระ งฆ์ก็มี น้าที่ใ ้ธรรม รื เรียกธรรมทาน เป็น 

ธรรมานเุคราะ แ์ละค รคำานงึถงึ ิง่ทีย่งัขาด ายไปในบทบาท นา้ที่

ข งพระ งฆ์ดังที่พุทธทา ภิกขุได้เตื นไ ้ ทั้งนี้เพื่ ใ ้ประชาชนเ ็น

่า ถาบัน งฆ์ยังคงเป็น ถาบันที่มีค าม ำาคัญและจำาเป็นเคียงคู่กับ

ประชาชน



ไม่มีความแตกต่างสร้างแตกแยก

ไม่มีแปลกเป้าหมายเพื่อไปถึง

ไม่มีข้างฝักฝ่ายในคำานึง

พุทธมีหนึ่งคือดับเข็ญเป็นแนวเดิน

(วุฒินันท์ กันทะเตียน)
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เสริมแง่คิด สะกิดช่องว�่ง

5.1 “พระ งฆ์ทำางาน าธารณ งเคราะ ์ รือใ ้การ งเคราะ ์

ประชาชนเ มาะ มแล้ รือ?” 

 คำาถามนี้มักเกิดมาจากทั นคติแบบพุทธ า นาบริ ุทธิ์ รื

พทุธ า นาเชงิ ดุมการณ ์แตใ่นขณะเดยี กนั ผู้ตัง้คำาถามกไ็ด้ ะท้ น

และร่ มแ ง าแน ทางเ มาะ ม ยู่ด้ ย เพราะ ถานการณ์และ

บริบทข งแต่ละ ังคมนั้นมีค ามซับซ้ นเกินก ่าจะบ ก ่า ะไรดี

ที่ ุด?

 เมื่ งัคม งฆเ์ขา้มา ยูร่่ มใน งัคมเดยี กนักบั งัคมคฤ ั ถ ์

โดยไม่ได้แยก ่าเป็นพระบ้านพระป่า ีกต่ ไป การไม่ดูดายใน ุข

ทกุขข์ งประชาชนจงึเปน็ ่ น นึง่แ ง่ ำานกึข งพระ งฆด์้ ย ยา่ง 

ลีกเลี่ยงไม่พ้น ดังที่พระราช รมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่า ่า 

พระ งฆน์ัน้ผลผลติทาง งัคม เปน็ชา พทุธท่ี ทุิ ตนมากก า่คน ืน่ๆ 

เมื่ มโี กา ทางใดทาง นึง่ จงึพร้ มทีจ่ะ ละ ทุิ  ใ ก้าร งเคราะ ์

ตามค ามเ มาะ ม การถื เ าโ กา ที่เข้ามาบ ชเรียนเขียน ่านจึง

เปน็ช่ งทางทำาประโยชนแ์กพ่ระพทุธ า นาและประชาชน พระ งฆ์ 

และ ังคม งฆ์จึงเป็นเ มื นทัพ น้าทั้งทาง ติปัญญาและการ

นับ นุนใ ้เกิดการดำารงชี ิตที่ดีงาม ำา รับประชาชน
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 ล งพ่ คูณ ปริ ุทฺโธ เป็นแบบ ย่าง นึ่งข งพระ งฆ์ใน 

ปัจจุบัน ที่เ ็น ่าการบ ชจะเป็นโ กา ได้ช่ ยเ ลื ผู้คนร มถึง 

ช่ ยด้าน ติปัญญา รื จะเป็นการช่ ยเ ลื เรื่ งการทำามา ากิน 

ข งประชาชน ซึ่งไม่ได้ มายถึงการไปทำางานแบบชา บ้านแล้  

ประก บเป็น าชีพ แต่เป็นการช่ ยเ ลื  ช่ ยชี้แนะ นำาทาง  

ดังการทำางานข งพระครู าคร ัง รกิจ ดีตเจ้า า า ัดยกระบัตร 

.บา้นแพ้  จ. มทุร าคร ทีเ่ น็ า่ พระ งฆค์ื ผูบ้รกิารประชาชน ที่

ต้ งคิด า นทางเพื่ ทำาใ ้ประชาชนได้ ยู่ดีกินดี ใ ้มีค ามรู้

 พระ งฆจ์งึเปน็ผูใ้  ้คื ใ ท้ัง้ดา้น ตปิญัญา ใ ค้ ามรู้ และใ ้

ปัจจัย นุนการดำารงชีพ บ้านแพร้  มุทร าครได้มีผลผลิตยังชีพแก่

ประชาชน ย่างเป็นรูปธรรม มีมะพร้า  มีน้ำาบาดาล มีถนน นทาง 

และการนำาข งพระ งฆ์คื พระครู าคร ัง รกิจ ได้ช่ ยเ ื้ ใ ้

เกิดการพูดจากับเจ้า น้าที่รัฐ รื ฝ่ายบ้านเมื งได้ ะด กมากขึ้น  

ผ านค ามเข้าใจระ ่างประชาชนกับเจ้า น้าที่บ้านเมื งได้

 ช่ ง ่างที่เกิดกับประชาชน ไม่เพียงเรื่ งการทำามา ากิน รื  

ค ามเ ล่ื มล้ำาทางเ ร ฐกิจ แต่ยัง มายถึงช่ ง า่งการติดต่ ประ าน

งานกับเจา้ นา้ทีร่ฐั งคก์รปกคร ง ่ นท้ งถิน่ด้ ย แต่ ากย้ น ลงั 

ไปใน ดตี พระ งฆย์งัมบีทบาทช่ ยเ ลื ในระดบัรฐัด้ ยซ้ำา ทัง้เปน็ที ่

ปรึก าพระราชาม าก ัตริย์ เช่น มเด็จพระพนรัตน์ ัดป่าแก้  

เป็นพระ าจารย์และใ ้พระ ติแก่ มเด็จพระนเร รม าราชใน

เ ตุการณ์แม่ทัพนายก งติดตามไม่ทัน ทำาใ ้พระ งค์ ลงไป ยู่

กลาง งล้ มขา้ กึ พระ าจารยธ์รรมโชต ิ ดัเขานางบ ช ลงเลขยนัต ์

ตะกรุด ผ้าประเจียดที่ชา บ้านค่ายบางระจัน

 พระม าช่ ย ชา เมื งพัทลุง ได้ชักช นประชาชนใ ้ต่ ู้กับ 

พมา่ข้า กึ ทำาตะกรดุ ผา้ประเจยีดแจกประชาชน ไดพ้ร้ มกบัประชาชน 

ตั้งค่าย กัดทางทัพข งพม่าที่จะยกไปเมื งนคร รีธรรมราช แต่ก็ยัง 

ไม่ได้ทำาการรบพุ่งแต่ ย่างใด เพราะทัพ ล งซ่ึงมีกรมพระราช ัง 
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บ รฯ เป็นแม่ทัพและได้ทำาใ ้ทัพพม่าพ่าย นีไปในที่ ุด ลัง 

งครามครั้งนั้น พระม าช่ ย มัครใจลา ิกขา กมารับราชการ

และไดร้บัฐานนัดรในตำาแ นง่กรมการเมื งพทัลงุ เป็น “พระยาทกุข

รา ฎร์” ในที่ ุด

 เพื่ ที่จะ ื่ ่าพระ งฆ์ใน ดีต ก็มีบทบาทแบบ นึ่ง แต่ ยู่

ภายใต้ค ามเป็น ัน นึ่ง ันเดีย กับประชาชน ทนเ ็นค ามทุกข์

เดื ดร้ นข งประชาชนร่ มชาติบ้านเมื งเดีย กัน ร่ มแผ่นดินเกิด

เดีย กันไม่ได้ ดังชื่ ตำาแ น่งที่พระม าช่ ยได้รับที่มีค าม มาย

ชัดเจนในตั เ ง ค ามทุกข์ยากเดื ดร้ นข งประชาชนในแต่ละยุค

มัยจึงแตกต่างกันไป 

 ปจัจบุนั ประชาชนไมไ่ดไ้ปรบพุง่ตัง้ทัพเ มื นใน ดตีเพื่ ทีจ่ะ

ขจัดข้า ึก ัตรู ข้า ึก ัตรู ำา รับประชาชนได้แปร ภาพเป็นค าม

ยากจน ค ามทุกข์ยากเรื่ งทำามา ากินและภัยพิบัติต่างๆ ที่เกิดขึ้น

แล้ ก่ ค ามเ ยี ายทัง้ชี ติและทรพัย์ นิมาใ แ้กป่ระชาชน พระ งฆ ์

จะนิ่งเฉยดูดายต่ ถานการณ์ปัญ าต่างๆ เ ล่านี้ได้ ย่างไร  เพราะ

พระ งฆ์ย่ มยึดคุณธรรมคื ค ามเมตตากรุณา เพื่ ช่ ยเ ลื ผู้ตก

ทุกข์ได้ยากเป็น ิ ัย ยู่แล้

 ในงาน ึก า ิ จัยข งนิ ิตนัก ึก าจากม า ิทยาลัย 

ม าจุ าลงกรณราช ิทยาลัย ยังได้ชี้ ่าปัจจุบัน พระ งฆ์ที่ทำางาน

ด้าน าธารณ งเคราะ ์ไม่ได้เป็นที่ตั้งข้ รังเกียจข งคฤ ั ถ์ กลับ

เป็นที่คาด ังที่จะใ ้พระ งฆ์ระดับเจ้า า า  และพระ ังฆาธิการ 

ไดแ้ ดงบทบาทดา้นการพฒันา งัคม รื ช่ ย งเคราะ ์ นเุคราะ ์

ังคมไทยมากยิ่งขึ้น แม้จะมีการทำางานด้านนี้ ยู่บ้างแต่ยังขาด

การเผยแพร่และ ื่ ารไป ู่ าธารณะ เพราะมีงาน ิจัยที่ได้ ึก า

ภาค นามจำาน น นึ่งที่ยืนยัน ่ามีพระ งฆ์ทำางานด้านนี้และเป็น

ที่ย มรับข ง ังคม เช่น กลุ่มพระจิต า าคิลานธรรม พระ งฆ์ 

ทีพ่ยายามฟืน้ฟคูณุภาพชี ติข งผู้ งู าย ุ รื มี ่ นร่ มกบัชมุชนใน
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การดูแล ิ่งแ ดล้ มบนฐานพุทธธรรม กิจกรรมเชิง าธารณเ ล่านี้ 

เป็น ิ่งที่พระ งฆ์กลุ่ม นึ่งได้ดำาเนินมาแล้  และดำาเนินการ ยู่ 

แ ดงใ ้เ ็น ่ากิจกรรมเ ล่านี้ยังคงเป็นที่คาด ังและต้ งการข ง

ประชาชน และเปน็การเ รมิ รา้งคณุคา่ดา้นจติใจและการเกื้ กลูใ ้

เกิดการดำาเนินชี ิตข งประชาชนด้ ย พระ งฆ์บางรูปบางคณะจะ

ใ ก้ารช่ ยเ ลื เกื้ กลูดา้น ตัถ ุบางรปูบางคณะ าจใ ก้ารช่ ยเ ลื

ด้ ยการใ ้ ตปิญัญาแกไ้ขปญั า พฒันาตนเ ง บาง ่ น าจเขา้ไปมี

่ นร่ ม คื ร่ มรบัรู ้ร่ ม รา้ง รรค ์ร่ มดำาเนนิกจิการเพื่ ประโยชน์

มู่บ้าน ชุมชน โดยเริ่มจากชุมชนท้ งถิ่นที่เป็นบ้านเกิดเมื งน น

ข งพระ งฆ์เ งและขยายไป ู่ าธารณะ และลัก ณะการใ ้การ

งเคราะ ก์ม็ทีัง้การใ ้ ตัถุ ิง่ข ง การใ ค้ำาแนะนำาปรกึ า การเปน็

ผู้นำาใ ้ค ามร่ มมื ในกิจการงานเพื่ ชุมชน ังคม มู่บ้าน 

 บทบาทข งพระ งฆ์ดังกล่า จึงไม่ผิดไปจากข้ คิดเ ็นข ง

พุทธทา ภิกขุ ที่เน้นย้ำาบทบาทด้านการ งเคราะ ์ที่ค รยกระดับ

และมคี ามเขม้ขน้ในแงก่ารใ ก้าร งเคราะ ท์าง ตปิญัญา รูจ้กัแก้ไข 

ปัญ าด้ ยตนเ ง เป็นผู้นำาที่ใ ้ค าม ่างทางปัญญา นใ ้ ยู่กิน

แตพ่ เ มาะพ ด ีไมผ่กูตดิกบั ตัถมุากเกนิไปจนเ ยี มดลุชี ติ าก

พระ งฆ์ได้ทำา น้าด้านแนะนำาพร่ำา นด้านนี้ใ ้มากขึ้นๆ เท่ากับ

เป็นการ งเคราะ ์ที่ยั่งยืน

 การช่ ยเ ลื เกื้ กลูโดยพระ งฆน์ัน้เกดิมาจาก ถานการณท์ี ่

แตกต่างกันไป ากเป็นยุค มัยใน ดีต พระ งฆ์ก็จะมี ่ นร่ มช่ ย 

เ ลื บ้านเมื ง เปน็ผูน้ำาทางจติ ญิญาณและนำาการต่ ตา้นข้า กึ ตัร ู

ดังกล่า แล้  ดังนั้น พระ งฆ์กับงาน งเคราะ ์ จึงเป็นพลังข งกัน

และกันระ ่างพระ งฆ์กับชา บ้านนั่นเ ง 

 าจกล่า ได้ ่าการที่พระ งฆ์ใ ้การ งเคราะ ์ก็ เพื่

งเคราะ ์ใ ้มีค ามเข้มแข็ง แบ่งปันเพื่ งเคราะ ์ปัจจัยพื้นฐาน 

ร่ มชี้ร่ มดำาเนินงาน ทั้งนี้ก็ต้ ง ยู่บนพื้นฐานแ ่งพระธรรม ินัย
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•  งเคราะ ์ใ ้มีค ามเข้มแข็ง กล่า คื  เป็น งเคราะ ์ด้ ย

การใ ้ ติปัญญา ใ ้รู้จัก ิธีแก้ไขปัญ าชี ิต ย่างถูกทาง

•  แบง่ปนัเพื่ งเคราะ พ์ืน้ฐาน กลา่ คื  เปน็ งเคราะ ด์้ ย

ัตถุ ิ่งข ง แบ่งปันเกื้ กูลด้ ยปัจจัย ี่

•  ร่ มชี้ร่ มดำาเนินงาน กล่า คื  เป็นการ งเคราะ ์แบบ 

เ าตั เขา้ไปประ านร่ มมื  ร่ มคดิ เปน็แน นา้นำาเ น เพื่ แกไ้ข 

รื เพื่ พัฒนาชุมชน ังคม

•  บนพื้นฐานแ ่งธรรม ินัย กล่า คื  ไม่ ่าจะเป็นการ 

งเคราะ ์ด้ ย ามิ ัตถุ รื การใ ้คำาแนะนำาชี้ทางก็ย่ มกระทำา 

ยูบ่นพืน้ฐานแ ง่พระธรรม นิยั ซึง่เปน็แกน่กร บแ ง่ค ามประพฤต ิ

ปฏิบัติตาม มณ ิ ัย  

 

5.2 “งาน งเคราะ ช์า บา้นนีเ้ป็นแน พทุธแบบม ายาน แต่แน

พุทธแบบเถร าทไม่ชัดเจนเรื่องนี้”

คำาถามนี ้จีจ้ดุเพื่ ใ เ้ น็ค ามแตกตา่งระ า่งแน ปฏบิติัข ง

พทุธเถร าทกบัพทุธม ายาน การม งพระพทุธ า นาแบบม ายาน

และเถร าท เป็นมุมม งที่ถกูถ่ายท ดมาเชิงจารีต กล่า คื  การม ง

พระพทุธ า นาแบบม ายานเปน็แบบ “ช่ ยเ ลื คน ืน่ก่ น” ่ น

พุทธ า นาแบบเถร าท เป็นแบบ “ช่ ยเ ลื คน ื่นที ลัง” รื  

ช่ ยเ ลื คน ืน่ใ ถ้งึฝัง่ก่ น ่ นเถร าทน้ันต้ งทำาใ ต้นขา้มพ้นและ

ไปถึงฝั่งก่ นแล้ ค่ ยช่ ยเ ลื  ซึ่งเป็นการม งตาม ายตานักคัมภีร์ 

แต่ในทางปฏิบัติจริงแล้  “การช่ ยเ ลื รรพ ัต ์” เป็นบทบาท

ข งพระพทุธ า นาท้ัง งนกิายที่ ยูภ่ายใตป้กีข งพระพทุธ า นา

ดั้งเดิมก่ นที่จะมีคำา ่าเถร าท รื ม ายาน

เ ตุที่ช นใ ้คิด ่าการ งเคราะ ์เป็นเร่ื งที่ เด่นชัดใน 

พทุธ า นาม ายาน ก็ด้ ยการเผยแพรแ่ละปฏบิตัขิ ง า นกิเปน็ที่

รบัรูแ้ละปรากฏใ เ้ น็ประจกั ใ์น ลากรปูแบบ โดยเฉพาะ า นกิที่
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ยึดตามแน ปฏิบัติข งพระ โลกเิต รโพธิ ัต ์ รื เจ้าแม่ก น ิม 

รื ในภา าจนีเรยีก า่ “พระก น มิผ่ กั” ซึง่แปล า่พระโพธิ ตั ์

ที่ค ยเงี่ยโ ต ดับเ ียงข ง ัต ์โลก คื ยึดแน ปฏิบัติเพื่ ช่ ยเ ลื

ัต ์โลกใ ้พ้นจากทุกข์ลำาบาก เพราะ งค์เป็นแต่ผู้ใ ้ ผู้ นุนนำา

ทำาค ามดีต่างๆ ชี้ทางและ ร้างคุณธรรม 

แน ทางการปฏิบัติช่ ยเ ลื มนุ ย์ในฝ่ายม ายาน จึงเป็น 

การช่ ยเ ลื แบบมนุ ย์กับมนุ ย์มากก ่า การยึด ีลพระโพธิ ัต ์

เป็นแน ทางปฏิบัตินั้นมีลัก ณะการปฏิบัติที่ไม่แยกระ ่างโลก

ฆรา า ิ ัยกับโลกบรรพชิต ิ ัย เพราะระบบแ ่ง ินัยบางเรื่ ง 

บางกรณีถื แตกต่างกันไป พุทธ า นาฝ่ายม ายานมุ่งไปที่ผลคื

ใ ้การช่ ยเ ลื เพื่ บังเกิดผลลัพธ์ ่ นแน ทางปฏิบัติเพื่ ใ ้เกิด

ผลลัพธ์นั้น ามารถปฏิบัติได้ตามค ามถนัด ตามค ามพร้ มที่มีข ง

บุคคลนั้นๆ

ากพิจารณาโดยพื้นฐานข งพระพุทธ า นาแล้  ไม่ ่าจะ

เป็นพุทธฝ่ายเถร าท รื ฝ่ายม ายานย่ มมีเป้า มายเดีย กันคื

เพื่ ช่ ยเ ลื ัต ์ที่กำาลังตกทุกข์ได้ยาก ไม่ ่าจะเป็นการปฏิบัติตาม 

แน โพธิ ัต มรรค แน ทางข งพระโพธิ ัต ์ตามคติพุทธ า นา

ฝ่ายม ายาน รื ตาม ิถีชี ิตข งพระโพธิ ัต ์ ที่ถื ปฏิบัติกันใน

จีน ธิเบต เป็นต้น  โพธิ ัต มรรค รื โพธิ ัต ์จรรยานี้ เป็น ิ่งที่เริ่ม

จากโพธิจิต รื จิตที่คิดดีใฝ่ดี ปรารถนาดีที่จะช่ ยใ ้ ัต ์โลกพ้น

ทุกข์ โ รัจจ์ ง ์ลดารมภ์ (2550) กล่า ไ ้ในบทนำา นัง ื แปลชื่   

“ ถิชีี ติข งพระโพธิ ตั  ์(โพธจิรยฺา ตาร) า่ทา่น านตเิท ะ กลา่ า่ 

โพธิจิตนั้นมี 2 ประเภท คื  1) จิตที่มุ่งมั่นต่ การตรั รู้ 2) จิตข ง

ผู้ที่ลงมื เดินทางเพื่ เข้าถึงการตรั รู้ตามที่มุ่งมั่นนั้น และโพธิจิต

ประเภท งนี้เ งเป็นต้นทางข งแน คิดที่ ่าผู้ที่จะเดินทางเข้าถึง

เ ้นทางแ ่งการตรั รู้ จะใ ้การช่ ยเ ลื รรพ ัต ์ใ ้บรรลุ รื

พน้ทุกขก์่ น และจติทีค่ดิช่ ยเ ลื ผู้ ืน่นีถ้ื า่เปน็บญุทีย่ิง่ใ ญม่าก  
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ท่าน านติเท ะ ได้กล่า ไ ้ ่า

   

   “ข้าฯ ค รกำาจัดทุกข์ของผู้อื่นด้ ยเ ตุที่ค าม 

    ทกุขน์ัน้กเ็ปน็เ มอืนกับค ามทกุขข์องขา้ฯ เอง ขา้ฯ  

    ค รจะดูแลผู้อื่น เพราะ ่าพ กเขาเป็น ัต ์โลก  

    เช่นเดีย กับท่ีข้าฯ เป็น ัต ์โลกเ มือนกัน เมื่อ 

    ค าม ุขเป็นที่น่ายินดีแก่ผู้อื่นและตั ข้าฯ เอง 

     แล้ มีอะไรที่พิเ เกี่ย กับตั ข้าฯ ที่ข้าฯ จะพึง 

    าค าม ุข ำา รับตั ข้าฯเองเพียงคนเดีย ”

(โ รัจจ์ ง ์ลดารมภ์, ผู้แปล)

การบำาเพ็ญ รื การปฏิบัติข งพระโพธิ ัต ์ เป็นแน ปฏิบัติ 

ที่ยึดตามพระบรม า ดาเมื่ ครั้งยังเป็นพระโพธิ ัต ์โดยเฉพาะ 

การตัง้จติ (โพธจิิต) เพื่ ช่ ยเ ลื ตั โ์ลก ในบารม ี6 รื แน ปฏบิตั ิ

ข งพระโพธิ ัต ์ก็เริ่มด้ ยข้ ทานเป็นต้นไป คื  1) ทาน 2) ีล  

3) ขันติ 4) ิริยะ 5) มาธิ และ 6) ปัญญา

่ นพระพทุธ า นาเถร าท ยดึปฏบิตัติาม แน อร ตัมรรค 

รื การปฏิบัติเพื่ บรรลุพระ ร ันต์ ล้ นชี้นำาไปในทางช่ ยเ ลื   

ขนรื้ รรพ ัต ์ใ ้ข้ามพ้น ัฏฏ ง าร เพื่ ดับทุกข์ เช่น การปฏิบัติ

ตามบารม ี10 ตามแน ทางแ ง่ ร ตัมรรค ย่ มเริม่ตน้บารมีคื การ

ใ ้ทาน การ ละ รื การปฏิบัติตามโพธิ ัต มรรค ย่ มถื เรื่ งกุ ล 

รื ทาน เป็นข้ ปฏิบัติเช่นกัน

แน การปฏบิตัเิพื่ ช่ ยเ ลื เพื่ นมนุ ยน์ีก้ไ็มไ่ดแ้ตกตา่งไป

จากแน ที่พระพุทธ งค์ทรง างเ าไ ้ โดยทรง นไ ้ ่ามนุ ย์ค ร

ช่ ยเ ลื กันและกัน ไม่ค รกระทำาใน ิ่งที่ตนเ งก็ไม่ ยากใ ้คน ื่น

ทำาต่ ตนเ ง ดังพุทธพจน์ที่ ่า
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   ัต ์ทั้งป ง ย่อม าด ั่นพรั่นพรึงต่ออาชญา  

    (การลงโท ลงทณัฑ)์ รรพชี ติยอ่มกลั ตอ่ค าม 

    ตาย บคุคลค รทำาตนใ เ้ปน็อปุมาแล้  (เอาใจเขา 

    มาใ ใ่จเราแล้ ) ไมค่ รฆา่ ไมค่ รใชใ้ (้คนอืน่)ฆ่า

   ัต ์ทั้งป ง ย่อม าด ั่นพรั่นพรึงต่ออาชญา  

    (การลงโท ลงทัณฑ์) ชี ิตเป็นที่รัก งแ นของ 

    รรพ ตั  ์บคุคลค รทำาตนใ เ้ปน็อปุมาแล้  (เอา 

    ใจเขามาใ ่ใจเราแล้ ) ไม่ค รฆ่า ไม่ค รใช้ใ ้ 

    (คนอื่น) ฆ่า

   ผูท้ี ่(ตอ้งการ) แ ง าค าม ขุเพือ่ตนเอง (แตก่ลบั)  

    เบียดเบียน ัต ์ทั้ง ลายที่ปรารถนาค าม ุขด้ ย 

    อาชญา ผูน้ัน้ยอ่มไมไ่ดค้ าม ขุในโลก นา้  ( ่ น)  

    ผู้ที่ (ต้องการ) แ ง าค าม ุขเพื่อตนเองแล้  

     ไม่เบียดเบียน ัต ์ทั้ง ลายผู้ปรารถนาค าม ุข 

    ด้ ยอาชญา ผู้นั้นย่อมได้ค าม ุข...

(ขุ.ธ. (บาลี) 25/20/32)

ค าม มายตามพุทธ จนะข้างต้นก็คื การที่มนุ ย์มีค รจิต

ประก บด้ ยค ามเมตตากรุณาเป็นทุนเดิม าใช่จิต รื ค ามคิด

เบียดเบียนข่มเ งกันและกันไม่ ในทางกลับกัน มนุ ย์ค รใ ้ค าม

ช่ ยเ ลื เจื จานต่ กันและกัน ไม่ค รกระทำา ิ่งที่เป็นค ามเดื ด

ร้ นแก่กันและกัน

ดังนั้น ต่ คำาถามที่ ่างาน งเคราะ ์เป็นเรื่ งเด่นในฝ่าย

ม ายานมากก า่เถร าทจงึไม่ าจกลา่ ไดโ้ดยเบด็เ รจ็ เพราะแทจ้รงิ
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แล้  พระพุทธ า นาโดยพระพุทธเจ้า พุทธ า ก- า ิกา ร มถึง

ุบา ก ุบา ิกา ย่ มมีฐานแ ่งค ามเมตตากรุณาเป็นที่ตั้ง ยู่แล้  

และพร้ ม ยิบยื่นช่ ยเ ลื เมื่ มีค ามพร้ ม แนะนำาชี้ทางเมื่ มี

ค าม ามารถที่จะแนะนำา ัต ์ผู้ตกทุกข์ได้ยากย่ มถื ่าเป็นภาระ

น้าที่ข งคนดีที่จะ ยิบยื่นช่ ยเ ลื ด้ ยค ามเต็มใจและเต็มที่ 

ตามแน ทางข งพระพุทธ า นา (ทุกขิตั ะ ักกัจจะ กะโรติ)  

ถา้ าก า นาซึง่เปน็ทีบ่ม่เพาะคนใ เ้ป็นคนดไีมไ่ดท้ำา นา้ท่ีข งคนด ี 

แล้ า นาจะมีค าม มายต่ ังคมและต่ มนุ ย์ได้ ย่างไร 



87

ุ
นันท์กันทะเ

ี
น



88

แก่น
ส
าธารณ

ส
งเค

ราะห์ใน
ค
ัม
ภีร์พ

ุท
ธ

ธรรมสรรค์สร้�งสู่ 
แนวท�งปฏิบัติเพื่อสังคม

 ดงัท่ีกล่าวไวใ้นข้ ก่ น นา้นี ้ในขณะทีพ่ทุธ า นาเถร าท

ยดึแน ปฏบัิตเิพื่ บรรลพุระ ร นัต ์และพทุธ า นาม ายานยดึแน

ปฏบิตัติามแบบพระโพธิ ตั ค์ื ดำาเนนิทางเพื่ ช่ ยเ ลื ตั โ์ลกก่ น 

แต่ก็ไม่ได้ทิ้งค ามตั้งม่ันเพื่ บรรลุโพธิญาณ ฐานแ ่งจิตที่ ำาคัญใน

เรื่ งนีค้ื จติทีม่เีมตตากรณุา รื จิตทีค่ดิและปรารถนาด ีจติทีเ่ น็ดู

ง าร ตั ์ ืน่ ค ามคดิ รื จติทีเ่ปน็ฝา่ยดนีีพ้ระพทุธ า นาเรยีก า่

เปน็กุ ลจติ และเมื่ มีค ามมุง่มาดปรารถนาจะทำาเพื่ คน ืน่ ตั ์ ืน่

ก็เรียก ่า กุ ลฉันทะ คื เพียรพยามทำา ร้างกุ ล รื ค ามดีที่ยังไม่

เกดิใ เ้กิดขึน้ ่ นทีท่ำาดแีล้ ก็รกั าไ ไ้ม่ใ เ้ ื่ ม ญูไป พร้ มกนันัน้

กเ็พยีรพยามป้ งกนัมใิ ้ ิง่ทีไ่มด่เีกดิขึน้มาบัน่ท นจติใจ  รื เมื่ ิง่

ที่ไม่ดีเกิดขึ้นก็ตั้งใจ ละละทิ้งเ ีย

 การทีพ่ระ งฆไ์ดท้ำางานในรปูแบบตา่งๆ เพื่ ช่ ยเ ลื เกื้ กลู

แก่ประชาชน ชุมชน ังคม ย่ มเป็นผลมาจากจิตที่งดงามดีงามเป็น

ลกัพระพทุธ า นา ซึง่ในทีน่ี้ าจยกชดุคณุธรรม ำาคญัเพยีง 2 ลกั

มาเพื่ พิจารณา ได้แก่ ลักพร ม ิ าร 4 ที่เป็น ่ นคุณธรรมด้าน

ใน ลกั งัค ตัถ ุ4 เปน็คณุธรรมภาคปฏิบตัิ รื การแ ดง ก แล้  

กลายเปน็ นา้ทีด่า้นการใ ก้าร งเคราะ  ์ รื เปน็ ตัร ำา รบัปฏบิตัิ

ข งพระ งฆ์
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 ใน ลักพร ม ิ าร 4 นั้น คุณธรรมคื ค ามเมตตา ซึ่งเป็น

ข้ แรก มายถึงการมีน้ำาใจที่ใฝ่ประโยชน์ ุขแก่คน คุณธรรมข้ ที่

งคื กรุณา มายถึงการรับรู้ค ามทุกข์ที่คน ื่นประ บ ยู่และ

ต้ งการดับทุกข์เดื ดร้ นใ ้ คุณธรรม งข้ แรกนี้เป็น ิ่งที่ ะท้ น

ถึง ภาพจิตที่ดีงามงดงาม ยงาม ่ นพร ม ิ ารข้ ่าด้ ยมุทิตา 

ก็คื จิตที่ต้ งการและแ ดง กเมื่ ผู้ ื่นมีค าม ุข ค าม ำาเร็จใน

ชี ิต และ ุเบกขา ก็คื ภาพจิตที่ปรารถนาและ ยากเ ็นคน ื่นตั้ง

ยู่ในคุณธรรมค ามดี ค ามถูกต้ ง กล่า โดยร ม พร ม ิ าร เป็น

คุณธรรม นุนใ ้เกิดค ามนึกคิดที่ช บ ( ัมมา ังกัปป์) ค ามคิด 

เ ีย ละ ค ามคิดที่ไม่มีค ามละโลภ ค ามคิดไม่เบียดเบียน และ

ตั้งใจทำาใ ้เกิด ิ่งที่ดีๆ (ฉันทะ) คื เต็มใจที่จะ ละ ยินดีที่จะใ ้  

มีจิตใจพร้ ม ละ ก (จาคเจตนา) จึงเกิดเป็นการกระทำาที่เป็น

ไปเพ่ื การ งเคราะ ์ และเม่ื ภาพจิตเต็ม ิ่มด้ ยเมตตากรุณา

แล้  จึงแปร ภาพเป็นการกระทำาในรูปแบบต่างๆ คื แปรเป็น 

การใ ้ (ทาน) แปรเป็นการพูดการแนะนำา (ปิย าจา) การบำาเพ็ญ

ประโยชน์ ( ัตถจริยา) และการนำาตั เ งเข้าไปประ าน มานกับ

ชุมชน ังคมเพื่ ก่ ประโยชน์ ุข ( มานัตตตา)

 จุดตั้งต้นข งพร ม ิ าร 4 คื ค ามคิด ยากจะทำาใ ้ดี 

ค ามต้ งการที่จะทำาใ ้ผู้ที่ได้รับค ามเดื ดร้ น ประ บทุกข์ภัย 

ได้ประ บประโยชน์ ุข พร ม ิ าร จึงเป็นฐานมั่นที่ ำาคัญในจิตใจ

ข งบุคคลที่ประเ ริฐ

 บคุคลทีพ่ร้ มจะ ยบิยืน่ช่ ยเ ลื ตั ผ์ูป้ระ บทกุขย์าก เรยีก

่าเป็นบุคคลผู้ประเ ริฐ เพราะเป็นผู้มี ัตรปฏิบัติประดุจพระพร ม 

รื ผูป้ระเ รฐิ มายถงึมพีร ม ิ ารเปน็เครื่ งนำาทางชี ติ และมไิด ้

แ ดงค ามประเ ริฐไ ้แต่ภายในจิตใจเท่านั้น ยังได้ลงมื ดำาเนินการ 

ปฏิบัติการในรูปข ง ังค ัตถุ มีทาน เป็นต้น จึง าจเรียก ่าจาก

คุณธรรมแบบ “พร ม ิ าร” ู่การปฏิบัติที่เรียก ่า “ ังค ัตถุ”  
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กุศลฉันทะ

พรหมวิห�ร 4/
พรหมวัตร สังคหวัตถุ 4 

เมตตา

กรุณา

มุทิตา

ปิยวาจา

อัตถจริยา

 ทาน

อุเบกขา สมานัตตตา

สังคหวัตร

ธรรม-วินัย

และมิได้ปฏิบัติคลาดเคลื่ นไปจาก ลักพระธรรม รื พระ ินัย  

การใ ้การ งเคราะ ์ที่ไม่ได้ผิดไปจาก ลักพระธรรม ินัยนี้ าจเรียก

ได้ ่าเป็น “ ังค ัตร” รื การปฏิบัติ น้าที่ งเคราะ ์ที่ตั้ง ยู่บน 

พื้นฐานแ ่งพระธรรม ินัยนั่นเ ง 

 พร ม ิ ารที่เป็นคุณธรรม นุนนำาในจิตใจข งพระ งฆ์ 

นัก งเคราะ ์ าจเรียก ่าเป็น “พร ม ัตร” คื เป็น น้าที่พึงปฏิบัติ  

และเมื่ ปฏิบัติลงมื กระทำาตามแน ทางข ง ังค ัตถุ 4 ก็เรียก

่าเป็น “ ังค ัตถุ” และ น้าที่พึงปฏิบัติด้านการ งเคราะ ์

ที่ตั้ง ยู่บน ลักการคื ธรรมและ ินัย ก็ ามารถเรียกได้ ่าเป็น 

“ ังค ัตร” ได้ในที่ ุด าจพิจารณาจากแผนภาพดังต่ ไปนี้  

แผนภูมิที่ 3 แ ดง ลักฉันทะจุดตั้งต้นข งคุณธรรม 

ที่มา : ปรับปรุงจาก มเด็จพระพุทธโฆ าจารย์ (ป. . ปยุตฺโต), 2562: 32)
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 จากแผนภาพที่แ ดงไ ้ คุณธรรม รื ธรรมะจึงเป็นเครื่ ง

นำาทาง ร้าง รรค์ไป ู่การปฏิบัติเพื่ ังคมได้ ย่างเ มาะ มดีงาม 

โดยคุณธรรมที่ผลักดัน นุนนำาใ ้เกิดการบำาเพ็ญประโยชน์เพื่ ผู้ ื่น

คื กุ ลฉนัทะ ปรารถนา รื ต้ งการทำาใน ิง่ทีด่ ี ิง่ทีต่้ งการทำาใ ด้ี

นัน้มี ยูใ่นจติทีม่เีมตตา มกีรณุา มมีทุติา และมี เุบกขา ดงักลา่ แล้  

ภาพจิตเช่นนี้เป็น ภาพจิตที่ ูง ่ง เป็น ภาพจิตที่มี ยู่ในบุคคลที่มี

ค ามรับผิดช บ ูงคื เป็นผู้ใ ญ่คื มีพร ม ิ ารธรรม คนที่จะเป็น

ผู้นำา เป็นผู้ค รแก่การนับถื จะ ังเกตได้จากการมีคุณธรรมทั้ง 4 นั้น 

เช่น มี ยู่ในบิดา-มารดา มี ยู่ในพระราชาม าก ัตริย์ บุคคลที่ได้ 

ชื่ ่าเป็นพ่ แม่ ย่ มดูแลช่ ยเ ลื ลูกๆ ไม่ ่าในยามทุกข์ รื ุข 

เช่นเดีย กันกับพระม าก ัตริย์ที่จะต้ งปกป้ งคุ้มคร ง าณา 

ประชารา ฎร์ รับรู้ถึงทุกข์ยากข งไพร่ฟ้าประชาชน พระ งฆ์ซึ่ง

เป็นที่พึ่งทางจิตใจข งประชาชนก็ย่ มรู้ ึกถึงค าม ุข-ทุกข์ข ง

ประชาชนด้ ยและใ ้การ งเคราะ ์ นุเคราะ ์แบบพ่ แม่ดูแลลูก

ด้ ยน้ำาใจ ันบริ ุทธิ์เช่นเดีย กัน
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ดำ�รงพุทธศ�สน�

 งานด้าน าธารณ งเคราะ ์ ำา รับพระ งฆ์นั้นเป็นงานที่ 

บง่บ กถงึค าม ำาคญัข ง ถาบนั งฆ ์ค ามเปน็ ถาบนัทีม่คีณุภาพ 

และเป็นตั บ่งชี้ถึงค ามดำารงมั่นแ ่งพระพุทธ า นาด้ ย มิใช่เป็น

เพียง ถาบันแต่ในนามเท่านั้นแต่ มายถึงการนำา รื การทำาใ ้เกิด

ประโยชน์ต่ ังคม ่ นร ม เป็นผู้ชี้นำาทาง ่างในที่มืด เป็นผู้ชี้ทาง

บรรเทาทกุข ์และ ชี้ ขุเก ม านติ ์ ากพระ งฆแ์ละ ถาบนัไมไ่ดท้ำา

น้าที่ “ดับทุกข์” ใ ้กับประชาชนก็จะพลาดเป้า มายที่ ำาคัญที่ ุด

ข งพระพทุธ า นา เพราะพระพทุธ งคต์รั และแ ดงเรื่ งทกุขแ์ละ

ค ามดับทุกข์เท่านั้น ดังพุทธพจน์ที่ ่า 

   “เรา อนเรื่องทุกข์และทางดับทุกข์เท่านั้น”

 ( ำ.ข.17/214/115; ำ. า. 18/770/413)

 การทำา น้าท่ีดังกล่า ได้จึงเท่ากับได้ช่ ยกัน “ดำารงพุทธ า นา” 

ไ ้ได้ ากพระ งฆ์ซ่ึงเป็น า นทายาทผู้ดำาเนินตามร ยบาทแ ่ง 

พระ า ดา มิได้ทำา น้าที่ดับทุกข์ใ ้กับประชาชนผู้ยังมีค ามทุกข์

ยากลำาบากจะ าค ามมั่นคงได้ ย่างไร จะ าคุณค่าค าม มายใน

ค ามเป็น ถาบัน งฆ์ได้ ย่างไร ดังนั้น ตราบใดที่เ ล่า ัต ์ยังตก

ยู่ในค ามทุกข์ยากลำาบาก พระ งฆ์ย่ มมีเมตตาจิต มีกรุณาธรรม

เพื่ ดำาเนินการใ ้การ งเคราะ ์ นุเคราะ ์เ ล่า ัต ์นั้นใ ้ได้รับ

ประโยชน์ ุขตาม มค ร
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บทสรุป แกน่ าธารณ งเคราะ ใ์นคมัภรี์พระพทุธ า นา เปน็การนำา

เ น ค าม มายตามบรบิททีเ่กีย่ ข้ ง โดยเริม่ตัง้แตค่ าม มายตาม

รูป ัพท์ รื ตามพยัญชนะ และค าม มายตามการ ธิบายค าม

รื ตาม รรถะ ที่พิจารณาจากพุทธพจน์และตาม รรถาธิบายข ง 

พระ รรถกถาจารย์ โดยผู้เขียนได้ รุป ่าคำา ่า าธารณ งเคราะ ์

ในคัมภีร์พุทธ มายถึง “การบำาเพ็ญประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ 

โดยการใ ้กำาลังกาย ใ ้กำาลัง ติปัญญา ใช้ทัก ะค ามถนัดค าม

เชี่ย ชาญ รือค าม ามารถเพื่อดำาเนินกิจการใ ้เกิดประโยชน์

ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และ ังคม”

 ่ นการนำาเ น ในแง่ ลักการ ที่มาที่ไปข งงาน าธารณ

งเคราะ ์นั้นได้ข้ รุป ่าล้ นเกิดมาจาก ลักธรรมและระบบ 

แ ่ง ินัย งฆ์ตามที่พระพุทธ งค์ตรั ไ ้ แต่ข้ รุป ำาคัญที่ผู้เขียน

ต้ งการนำาเ น ไ ้ใน ่ นท้ายข ง นัง ื เล่มนี้คื ชุดคุณธรรมที่

ำาคญั และเปน็คณุธรรมทีเ่ปน็แรงผลกัดนัก่ ใ เ้กดิงานแบบ าธารณ

งเคราะ ์ รื การ งเคราะ ์ ังคม

 ชุดคุณธรรมที่เปรียบเ มื นแม่แรงที่มีพลัง นุนใ ้พระ งฆ์

ได้ทำางานเพื่ ังคม คุณธรรมดังกล่า เริ่มต้นจากค ามคิดค าม

ปรารถนาที่เป็นกุ ล แล้ จิตนั้นก็ทำางานแบบต่ เนื่ งไป ีกด้ ยการ

ทำาใ ้จิตมีค ามเมตตา มีค ามปรารถนารักใคร่เพื่ นมนุ ย์ มีค าม

กรณุาคดิช่ ยเ ลื ง ารผูป้ระ บทกุขย์ากลำาบาก มจีติพล ยชืน่ชม

ยินดีมีมุทิตา และมีจิตปรารถนาใ ้ผู้ ื่นใช้ชี ิตที่ถูกทำาน งคล ง

ธรรม เมื่ จิตเป็นจิตที่มีคุณธรรมดังนี้ จึงไม่ได้เป็นข้ กังขา ง ัยใดๆ  

่าพระ งฆ์จะทำางานด้าน าธารณ งเคราะ ์เ มาะ ม รื ไม่ เป็น

ธุระ งฆ์คื เป็นไปตามแน คันถธุระ รื ิปั นาธุระ รื ไม่ เพราะ 

ท้ายที่ ุดแล้  งานด้านการ งเคราะ ์คื งานที่เป็นไปเพื่ ขจัด 

ค ามทุกข์ เพื่ ค ามดับทุกข์ตามแน ที่พระพุทธ งค์ตรั นใ ้

เป็นต้นแบบต้นทางไ ้แล้
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