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โมทนียพจนŤ 

 ÿมเด็จบรมบพิตรพระราชÿมภารเจšา พระบาทÿมเด็จพระüชิรเกลšาเจšาĂยูŠĀัü ทรงĀŠüงใยและ

ทรงคํานึงถึงคüามĂยูŠดีมีÿุขขĂงประชาชนเปŨนÿําคัญ ทรงมีพระราชปณิธานแนŠüแนŠที่จะทําใĀš

ประเทýชาติมั่นคงและประชาชนมีชีüิตคüามเปŨนĂยูŠที่ดีขึ้น ทรงมีพระบรมราโชบายที่จะÿืบÿาน รักþา 

และตŠĂยĂด  โครงการĂันเน่ืĂงมาจากพระราชดําริและแนüพระราชดําริตŠางė ในการบําบัดทุกขŤและ

บํารุงÿุขใĀšประชาชน และพัฒนาประเทýใĀšมีคüามเจริญกšาüĀนšา โดยทรงพระราชทานโครงการ 
จิตĂาÿา “ เราทําความ ดี ดšวยĀัวใจ ” เพื่ĂใĀšĀนŠüยงานราชการในพระĂงคŤ รŠüมกับĀนŠüยงานราชการ

ตŠางė และประชาชนทุกĀมูŠเĀลŠาที่มีจิตĂาÿา บําเพ็ญÿาธารณประโยชนŤในพ้ืนที่ตŠางė เพ่ืĂบรรเทาคüาม

เดืĂดรšĂน และแกšไขปŦญĀาแกŠประชาชน 
 

 การขับ เคลื่ Ăนการปฏิ รูปกิ จการพระพุทธýาÿนา  เปŨ นภาระงานĀลักและเรŠ งดŠ üน 
ขĂงคณะÿงฆŤไทยตามแผนยุทธýาÿตรŤการปฏิรูปกิจการพระพุทธýาÿนา โดยมĀาเถรÿมาคม 
ไดšใĀšคüามเĀ็นชĂบ เÿนĂใĀšคณะรัฐมนตรรีับทราบผลการดําเนินงาน ดšüยเĀตุผลเพ่ืĂใĀšพระพุทธýาÿนา

มีคüามมั่นคง คณะÿงฆŤมีคüามเขšาใจในบทบาทĀนšาที่ Āลักธรรมในพระพุทธýาÿนา และภูมิรูšทางปŦญญา

ขĂงÿังคมไทย พรšĂมทั้งÿนĂงในพระบรมราโชบาย 
 

 เจšาพระคุณ ÿมเด็จพระĂริยüงýาคตญาณ ÿมเด็จพระÿังฆราช ÿกลมĀาÿังฆปริณายก 
ไดšประทานคติธรรมในการประชุมÿัมมนาขับเคลื่ĂนงานฝśายÿาธารณÿงเคราะĀŤตามแผนปฏิรูปกิจการ

พระพุทธýาÿนาจากนโยบายÿูŠการปฏิบัติระดับจังĀüัด คüามตĂนĀนึ่งüŠา 
 “ บุคคลพึงบําเพ็ญกรณียกิจเพ่ืĂเกื้Ăกูลกันและกัน  ดšüยการละคลายคüามเปŨนตัüตน 
ใĀšมากที่ÿุด ” ใĀšÿมดังพระพุทธýาÿนีที่üŠา ภูตํ เÿÿํ ทยิตพฺพํ แปลคüามüŠา “ เมื่อยังมีชีวิตอยูŠ 
ควรเกื้อกูลกัน ” 
 

 คณะกรรมการฝśายÿาธารณÿงเคราะĀŤ ขĂงมĀาเถรÿมาคม ไดšพัฒนาใĀšเกิดกิจกรรม ตลĂดจน

ÿนับÿนุนใĀšคณะĂนุกรรมการ ไดšÿŠงเÿริมบทบาทการทําĀนšาที่เพื่Ăÿนับÿนุนการขับเคลื่Ăนการÿาธารณ

ÿงเคราะĀŤที่ครĂบคลุมทั้งในมิติจิตĂาÿาตามแนüพระพุทธýาÿนา มิติการจัดการÿงเคราะĀŤเรŠงดŠüน และ

มิติการพัฒนากลไกเพื่ĂการÿาธารณÿงเคราะĀŤüถิีพุทธĂยŠางยั่งยืน ตามแผนยุทธýาÿตรŤการปฏิรูปกิจการ

พระพุทธýาÿนา ในโครงการเชิงยุทธýาÿตรŤที่ Ħ โครงการÿŠงเÿริมคüามรŠüมมืĂภาคีเครืĂขŠาย และ

โครงการที่ ๑๓ โครงการÿาธารณÿงเคราะĀŤเพ่ืĂÿังคม  ดšüยĀลักการทํางานÿาธารณÿงเคราะĀŤ 
ขĂงคณะÿงฆŤ คืĂ ๑.อัตถายะ เปŨนประโยชนŤ ๒.Āิตายะ เกื้Ăกูลกัน และ ๓.ÿุขายะ มีคüามÿันติÿุข 
 
 
  



 
 
 ฝśายÿาธารณÿงเคราะĀŤ ขĂงมĀาเถรÿมาคม ไดšปฏิบัติงานÿนĂงในมĀาเถรÿมาคม ขับเคลื่Ăน

งานÿาธารณÿงเคราะĀŤ พัฒนาคüามกšาüĀนšาจนเกิดผลเปŨนรูปธรรมประการĀนึ่ง คืĂการÿรšางภาคี

เครืĂขŠายเพื่ĂÿนับÿนุนการดําเนินกิจกรรมÿาธารณÿงเคราะĀŤเพ่ืĂÿังคม ประÿานĂงคŤกรภาครัฐ ĂงคŤกร

ภาคüิชาการ ĂงคŤกรภาคเĂกชน ตลĂดจนพุทธýาÿนิกชนเขšารŠüมเÿียÿละทํางานพระพุทธýาÿนาเพ่ื Ă

ÿังคมรŠüมกัน การพัฒนาĂงคŤคüามรูš เปŨนภารกิจÿําคัญที่ฝśายÿาธารณÿงเคราะĀŤ ไดšรŠüมมืĂกับภาคี

เครืĂขŠายเพ่ืĂพัฒนาใĀšเกิดเปŨนชุดคüามรูšขับเคลื่ĂนกิจการÿาธารณÿงเคราะĀŤตลĂดมา ดังพระพุทธพจนŤ

ใĀšระลึกถึงการทํางานเพ่ืĂÿŠüนรüมüŠา 
 จเช มตฺตาÿุขํ íีโร ñูšÞลาดควรÿละÿุขเลĘกนšอย เพ่ือÿุขยิ่งใĀâŠของÿŠวนรวม 
 

 การพัฒนา “ ชุดความรูšÿาíารèÿงเคราะĀŤวิถีพุทí ” เปŨนĀนึ่งในกลไกที่ÿนบัÿนนุใĀšคณะÿงฆŤ

ไดšใชšเปŨนชุดคüามรูš และแนüทางในการขับเคลื่ĂนใĀšÿังคมไทยมีคüามเกื้Ăกูล และพระพุทธýาÿนาเจริญ

งĂกงามĂยŠางมั่นคงÿถาพรÿืบไป 
  

 ในนามขĂงฝśายÿาธารณÿงเคราะĀŤขĂงมĀาเถรÿมาคม ขĂĂนุโมทนาĂงคŤกรภาคีเครืĂขŠายĂาทิ 

ÿํานักงานกĂงทุนÿนับÿนุนการÿรšางเÿริมÿุขภาพ (ÿÿÿ.) ÿถาบันüิจัยÿังคม จุāาลงกรณŤมĀาüิทยาลัย 

ÿถาบันüิจัยพุทธýาÿตรŤ มĀาüิทยาลัยมĀาจุāาลงกรณราชüิทยาลัย คณะÿังคมýาÿตรŤและมนุþยýาÿตรŤ 

มĀาüิทยาลัยมĀิดล ตลĂดจนฝśายเลขานุการขĂงÿํานักงานฝśายÿาธารณÿงเคราะĀŤ ขĂงมĀาเถรÿมาคม 
ที่มีคüามมุŠงมั่นและเĀ็นคüามÿําคัญขĂงการพัฒนาคüามรูšคüบคูŠกับการพัฒนาเครืĂขŠายงานดšานกิจการ

การÿาธารณÿงเคราะĀŤขĂงคณะÿงฆŤไทยเÿมĂมา 
 

 ขĂĂาราธนาคุณพระýรีรัตนตรัย โปรดĂภิบาลใĀšผูšมีÿŠüนเกี่ยüขšĂงทุกทŠาน จงบรรลุüัตถุประÿงคŤ

ทุกประการ และขĂĂํานüยพรใĀšคüามปรารถนาĂันดีงามขĂงทุกทŠานจงเปŨนผลÿัมฤทธิ์ กŠĂใĀšเกิด

ประโยชนŤÿุขตŠĂคณะÿงฆŤและประชาชนชาüไทยทุกĀมูŠเĀลŠาตลĂดกาลนานเทĂญ 
 

                                                
                  	ÿมเดĘจพระมĀาíีราจารยŤ
 
          กรรมการมĀาเถรÿมาคม 
                 ประธานคณะกรรมการฝśายÿาธารณÿงเคราะĀŤ 
                                                                 ขĂงมĀาเถรÿมาคม 
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ÿํานักงานกĂงทุนÿนับÿนุนการÿรšางเÿริมÿุขภาพ (ÿÿÿ.) ÿถาบันüิจัยÿังคม จุāาลงกรณŤมĀาüิทยาลัย 

ÿถาบันüิจัยพุทธýาÿตรŤ มĀาüิทยาลัยมĀาจุāาลงกรณราชüิทยาลัย คณะÿังคมýาÿตรŤและมนุþยýาÿตรŤ 

มĀาüิทยาลัยมĀิดล ตลĂดจนฝśายเลขานุการขĂงÿํานักงานฝśายÿาธารณÿงเคราะĀŤ ขĂงมĀาเถรÿมาคม 
ที่มีคüามมุŠงมั่นและเĀ็นคüามÿําคัญขĂงการพัฒนาคüามรูšคüบคูŠกับการพัฒนาเครืĂขŠายงานดšานกิจการ

การÿาธารณÿงเคราะĀŤขĂงคณะÿงฆŤไทยเÿมĂมา 
 

 ขĂĂาราธนาคุณพระýรีรัตนตรัย โปรดĂภิบาลใĀšผูšมีÿŠüนเกี่ยüขšĂงทุกทŠาน จงบรรลุüัตถุประÿงคŤ

ทุกประการ และขĂĂํานüยพรใĀšคüามปรารถนาĂันดีงามขĂงทุกทŠานจงเปŨนผลÿัมฤทธิ์ กŠĂใĀšเกิด

ประโยชนŤÿุขตŠĂคณะÿงฆŤและประชาชนชาüไทยทุกĀมูŠเĀลŠาตลĂดกาลนานเทĂญ 
 

                                                
                  	ÿมเดĘจพระมĀาíีราจารยŤ
 
          กรรมการมĀาเถรÿมาคม 
                 ประธานคณะกรรมการฝśายÿาธารณÿงเคราะĀŤ 
                                                                 ขĂงมĀาเถรÿมาคม 
 
 
ÿํานักงานòśายÿาíารèÿงเคราะĀŤ ของมĀาเถรÿมาคม 
üัดยานนาüา เขตÿาทร กรุงเทพมĀานคร 
โทร.๐๒ ๖๗๒ ๓๒๑๖ โทรÿาร. ๐๒ ๖๗๒ ๓๒๐๖ 



คำาปรารภ

 ÿืบเนื่Ăงจากโครงการüิจัยในโครงการการýึกþาแนüทางÿาธารณ

ÿงเคราะĀ์üิถีพุทธขĂงคณะÿงฆ์ไทย โดยÿถาบันüิจัยÿังคม จุāาลงกรณ์

มĀาüิทยาลัย ในโครงการนี้ ผู้เขียนได้รับผิดชĂบโครงการย่ĂยĀนึ่งโครงการ  

ภายใตช้ืĂ่ “โครงการýกึþาĂงคค์üามรูด้า้นÿาธารณÿงเคราะĀใ์นคมัภรีพ์ระพทุธ

ýาÿนา” และได้เÿนĂรายงานคüามก้าüĀน้าขĂงโครงการüิจัยโดยลำาดับ 

 Ăนึ่ง แผนการดำาเนินโครงการในแง่ผลผลิต โครงการüิจัยจะต้Ăงผลิต

เĂกÿารชดุคüามรูด้า้นการÿาธารณÿงเคราะĀü์ถิพีทุธ ÿำาĀรบัโครงการýกึþาĂงค์

คüามรูด้า้นÿาธารณÿงเคราะĀใ์นคมัภีรพ์ระพทุธýาÿนา ผูเ้ขยีนไดจ้ดัทำาเĂกÿาร

เผยแพรเ่พืĂ่ÿะทĂ้นแนüคดิ Āลกัการ และüถิปีฏบิตังิานÿาธารณÿงเคราะĀ์üถิพีทุธ 

ในพระไตรปิฎกและคมัภรีพ์ระพทุธýาÿนาภายใตช้ืĂ่üา่ “แกน่ÿาธารณÿงเคราะĀ์

ในคัมภีร์พุทธ” เพื่ĂใĀ้ÿะดüกแก่การจดจำา และไม่ยืดยาüเกินไป

 เĂกÿารชดุคüามรูน้ีผู้เ้ขยีนตĂ้งการนำาเÿนĂใĀเ้Āน็üา่แกน่ÿารüา่ดü้ยเรืĂ่ง

การÿาธารณÿงเคราะĀ์ตามĀลกัฐานทีป่รากฏในคมัภร์ีพระพทุธýาÿนาเปน็Āลกั

การและเกณฑ์พิจารณาที่ÿำาคัญ และต้ĂงการยืนยันĀรืĂÿนับÿนุนü่าแนüทาง

การÿงเคราะĀ์ÿังคมเป็นĀลักการท่ีปรากฏชัดĂยู่แล้üในคัมภีร์พุทธ เมื่Ăýึกþา

ไปถึงแก่นลึกในคัมภีร์แล้ü จะพบü่าการÿาธารณÿงเคราะĀ์ĀรืĂการทำาธุระเพื่Ă

ÿงัคมตามแนüพทุธนัน้มาจากĀลกัธรรมและระบบแĀง่üนิยัÿงฆ ์Ăกีทัง้เปน็ไปตาม

พุทธüจนะที่ü่า “ทุกข์และคüามดับทุกข์เท่านั้นเป็นÿิ่งที่พระพุทธĂงค์ทรงÿĂน”  

การทำาĀน้าที่ดับทุกข์ คลายร้ĂนขĂงพระÿงฆ์ที่มีต่Ăประชาชนที่ยังประÿบทุกข์

ยากลำาบาก จึงจัดü่าเป็นภารกิจĀลักตามแนüพระพุทธýาÿนาดังกล่าüแล้ü

ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน
       หัวหน้าโครงการวิจัย

กรกฎาคม 2562



คำาปรารภ

โมทนียพจน์.............................................................................
คำ�ปร�รภ...............................................................................
บทที่ 1 ทำ�คว�มเข้�ใจคว�มหม�ยต�มนัยแห่งคัมภีร์พุทธ..........................
 ความหมายที่ยึดตามพุทธประสงค์
 ความหมายตามแนวพระไตรปิฎกและอรรถกถา
บทที่ 2 ส�ธ�รณสงเคร�ะห์ : แนวคิด ที่ม� ที่ไป  
 หลักก�รใหญ่อยู่ในหลักธรรมและระบบแห่งวินัยนี่เอง......................
 พินิจจากหลักธรรม
 พินิจหลักธรรมแล้วมาตอกย้ำาด้วยระบบแห่งวินัย
บทที่ 3 เรื่องธุระสงฆ์ไม่ใช่ปริศน�ค้�งค�ใจอีกต่อไปแล้ว............................
 คันถธุระ/วิปัสสนาธุระมีไว้เพื่อเกื้อกูลสังคม คืออย่างไร?
 สังคหธุระมาใหม่ แต่มุ่งไปเพื่อจุดหมายเดียวกัน
บทที่ 4 ดูต้นแบบ/ดูตัวอย่�งเพื่อสร้�งคว�มเข้�ใจเพิ่ม..............................
 พระพุทธเจ้ากับธุระเพื่อสังคม
 พุทธสาวกกับธุระเพื่อสังคม
บทที่ 5 เสริมแง่คิด สะกิดช่องว่�ง......................................................
 • พระสงฆ์ทำางานสาธารณสงเคราะห์ หรือให้การสงเคราะห์ประชาชน
 เหมาะสมแล้วหรือ?
 • งานสงเคราะห์ชาวบ้านนี้เป็นแนวพุทธแบบมหายาน แต่แนวพุทธ
 แบบเถรวาทไม่ชัดเจนเรื่องนี้
บทที่ 6 ธรรมสรรค์สร้�งสู่แนวท�งปฏิบัติเพื่อสังคม................................
ดำ�รงพุทธศ�สน�.......................................................................
บทสรุป..................................................................................
บรรณ�นุกรม...........................................................................
เกี่ยวกับผู้เขียน..........................................................................

สารบัญ
หน้�

4

10

21

54

62

78

88
92

93
94
96

6





ขึ้นชื่อว่าการช่วยเหลือ  
ย่อมจะไม่หวังผลตอบแทนใดๆ



10

แก่น
ส
าธารณ

ส
งเค

ราะห์ใน
ค
ัม
ภีร์พ

ุท
ธ

 คำาü่า “สาธารณสงเคราะห์” ตามแนüพระพุทธýาÿนา 

Āมายถงึ การบำาเพญ็ประโยชนใ์นรปูแบบตา่งๆ โดยการใĀก้ำาลงักาย 

ใ Ā้กำ าลั งÿติปัญญา ใช้ทักþะคüามถนัดคüามเชี่ ยüชาญ 

Āรือคüามÿามารถเพื่อดำาเนินกิจการใĀ้เกิดประโยชน์ทั้งในระดับ 

บุคคล ชุมชน และÿังคม โดยที่คüามĀมายนี้ üิเคราะĀ์และตีคüาม 

จากแนüคิดĀลักการÿำาคัญทั้งจากĀลักธรรมและระบบแĀ่งพระüินัย 

ที่เกี่ยüข้Ăงกับเนื้ĂĀาü่าด้üยการใĀ้การÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์

 Ăนึง่ คำาüา่ÿาธารณÿงเคราะĀน์ัน้ เปน็คำาทีป่ระดþิฐม์าภายĀลงั  

ซึ่งไม่ปรากฏตรงๆ จากคำาýัพท์ในคัมภีร์พระพุทธýาÿนา แต่เมื่Ă

พิจารณาจากรากýัพท์ขĂงคำาü่าÿงเคราะĀ์แล้ü ย่Ăมÿื่Ăไปถึงเรื่Ăง

การÿงเคราะĀ์ที่เป็นÿาธารณะ โดยแยกพิจารณาตามรูปýัพท์ และ

พิจารณาตามคüามĀมายและคำาĂธิบายที่เกี่ยüข้Ăง ดังนี้

 ÿมเด็จพระพุทธโฆþาจารย์ (ป.Ă. ปยุตฺโต) กล่าüü่าคำาü่า

ÿงเคราะĀ์ การÿงเคราะĀ์ ĀรืĂĀลักÿงเคราะĀ์ มาจากĀลักขĂง 

“ÿังคĀüัตถุ” เพราะคำาü่า ÿังคĀะ แปลü่าการÿงเคราะĀ์ ÿ่üน üัตถุ 

แปลü่า ที่ตั้ง ĀรืĂธรรมเป็นที่ตั้ง เมื่Ăรüมกัน คำาü่า ÿังคĀüัตถุ ก็คืĂ

การÿงเคราะĀ์นั่นเĂง  

ทำ�คว�มเข�้ใจคว�มหม�ย
ต�มนัยแห่งคัมภีร์พุทธ
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 คำาü่า ÿงเคราะĀ์ มาจากคำาบาลีü่า ÿังคĀะ ที่แปลü่าจับรüม 

เข้าด้üยกัน นำามารüมไü้ด้üยกัน ĀรืĂจับมารüมกัน การจับมารüมกัน 

ในที่นี้Āมายถึงจับใจคนมารüมกัน แต่การจะจับĀัüใจขĂงผู้คนมา 

รüมกันไü้ได้นั้นจะต้Ăงจับด้üยเครื่ĂงมืĂพิเýþ คืĂใช้ĀลักแĀ่ง 

ÿังคĀüัตถุมาเป็นเครื่ĂงมืĂจับ ĀรืĂยึดเĀนี่ยüจิตใจไü้ด้üย 4 üิธี คืĂ 

ดü้ยการใĀ ้(ทาน) ดü้ยการพดูด ี(ปยิüาจา) ดü้ยการชü่ยทำาประโยชน ์

(Ăัตถจริยา) ĀรืĂด้üยการเÿมĂÿมานตัü (ÿมานัตตตา)

 ในภาþาไทยจะแปลคำาü่าÿงเคราะĀ์ü่าĀมายถึง “การช่üย

เĀลืĂ” แต่เมื่Ăรüมคüามแล้üก็ได้แก่การใĀ้การÿงเคราะĀ์ ปัจจุบัน 

มีการประดิþฐ์คำาแทนคำาü่าการÿงเคราะĀ์ เช่น งานจิตĂาÿา 

จิตÿาธารณะ แต่ก็มาจากĀลักÿังคĀüัตถุ โดยเฉพาะด้านĂัตถจริยา 

ทีĀ่มายถงึการบำาเพญ็ประโยชน ์ทำาประโยชน ์ชü่ยเĀลĂืดü้ยแรงงาน 

ĀรืĂกำาลังคüามรู้คüามÿามารถ ĀรืĂเพื่ĂดำาเนินกิจการĂันเป็น

ประโยชน์ทั้งแก่คน แก่ชุมชน แก่ประชาชน ซึ่งเป็นการประพฤติ

ประโยชนท์ีม่ÿีำานกึทางÿงัคม ไมü่า่จะเปน็การลงแรง ลงมĂืชü่ยเĀลĂื 

ช่üยงานÿาธารณะ รüมถึงช่üยด้üยการใĀ้ÿติปัญญา ใĀ้คüามรู้  

ใช้คüามÿามารถในด้านต่างๆ ที่ตนมีต่Ăผู้Ăื่น 

 ดังนั้น คำาü่า ÿาธารณÿงเคราะĀ์ ตามแนüพระพุทธýาÿนา

จึงĀมายถึงการบำาเพ็ญประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ ทั้งโดยการ

ÿงเคราะĀ์ด้üยการลงมืĂทำาใĀ้ĀรืĂด้üยกำาลังกาย การÿงเคราะĀ์

ด้üยการใĀ้กำาลังÿติปัญญาขĂงตนĂันเป็นประโยชน์ต่Ăบุคคล

Ăื่น รüมถึงการÿงเคราะĀ์ด้üยการใช้ทักþะคüามÿามารถในด้าน

ต่างๆ ที่ตนมีเพื่Ăช่üยเĀลืĂ ĀรืĂดำาเนินกิจการใĀ้เกิดประโยชน์ทั้ง

ในระดับบุคคล ชุมชน และÿังคมĂย่างมีจิตÿำานึกทางÿังคมนั่นเĂง 

 เพื่ĂใĀ้เกิดคüามชัดเจนเรื่ĂงคüามĀมายขĂงคำาü่าÿาธารณ

ÿงเคราะĀ์มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะคำาü่าการทำาเพื่Ăประโยชน์แก่
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บุคคลในระดับต่างๆ นั้น ได้ปรากฏเนื้Ăคüามตามพระไตรปิฎกและ 

Ăรรกถกถา และคัมภีร์ÿำาคัญĂื่นที่เกี่ยüข้Ăงเพื่Ăช่üยขยายภาพใĀ้

ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้

(1) คüามĀมายที่ยึดตามพุทธประÿงค์

 คำาüา่ “พุทธประÿงค”์ ในทีน่ี ้Āมายถึงการตคีüามตามพทุธพจน ์

คราüทรงÿ่งพระÿาüกเพื่ĂĂĂกไปประกาýพระýาÿนาครั้งแรกü่า

   ภิกþุทั้งĀลาย พüกเธอจงเท่ียüจาริกไป เพื่อ 

   ประโยชน์แก่ชนเป็นอันมากเพื่อคüามÿุขแก่ชน 

   เปน็อนัมากเพือ่อนเุคราะĀÿ์ตัüโ์ลก เพือ่ประโยชน ์ 

   เพื่อเกื้อกูล เพื่อคüามÿุขแก่เทพดาและมนุþย์ 

   ทั้งĀลาย 

   (üิ.ม. (ไทย) 4/32/35; ÿำ.ÿ.(ไทย)15/428/148)

 จากพทุธพจนน์ี ้ถĂืไดü้า่เปน็พทุธýาÿนกจิÿำาคญัทีท่รงมĂบใĀ้

เปน็ภาระงานขĂงพระÿงฆÿ์าüกชดุแรกทีไ่ปประกาýพระýาÿนา โดย

ใĀ้เĀล่าÿาüกยึดประโยชน์ ดังนี้ 

 1) ทำาเพืĂ่ประโยชนÿ์ขุขĂงพĀูชน (พĀชุนĀิตาย พĀชุนÿขุาย)  

เป้าĀมายนี้ชี้ชัดü่าพระÿงฆ์ÿาüกรุ่นแรกได้จาริกĀรืĂเดินทางไปเพื่Ă

ทำาÿิ่งที่เป็นประโยชน์ÿุขแก่คนทั่üไป ÿิ่งใดที่ไม่เป็นไปเพื่Ăประโยชน์

ÿุขย่Ăมไม่กระทำาแน่นĂน

 2) ทำาเพื่ĂĂนุเคราะĀ์ชาüโลก (โลกานุกมฺปาย)  เป้าĀมายนี้ก็

ÿนับÿนุนเป้าĀมายแรกและเป็นการลงรายละเĂียดเพิ่มเติมด้üยการ

ลงมĂืเĂืĂ้เฟืĂ้ใĀก้ารชü่ยเĀลĂื ซึง่Āมายคüามü่ายงัมบีคุคลท่ีตĂ้งการ

คüามช่üยเĀลืĂ เĂื้Ăเฟื้ĂเจืĂจาน แบ่งปัน เÿียÿละใĀ้ 
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 3) ทำาเพื่Ăประโยชน์เกื้Ăกูลและคüามÿุข แก่เทüดาและมนุþย์ 

ทั้งĀลาย (Ăตฺถาย Āิตาย ÿุขาย เทüมนุÿฺÿานำ) การĂĂกไปประกาý

พระýาÿนาĀรืĂเผยแผ่พุทธธรรมจึงแÿดงĂĂกมาในลักþณะขĂง

การทำาประโยชน์เพื่Ăคนÿ่üนมาก เป้าĀมายนี้เป็นภาพรüมกล่าüคืĂ 

ในที่ÿุดแล้ü การที่พระÿงฆ์ÿาüกท่Ăงจาริกไปยังดินแดนต่างๆ  

ก็เพื่Ăทำาÿิ่งที่เกิดประโยชน์ÿุขทั้งแก่เทüดาและมนุþย์ทั้งĀลาย Ăนึ่ง 

คำาü่า “เทüดา” ในที่นี้ĂาจĀมายถึงทั้งÿมมติเทพและĂุปัตติเทพ 

เพราะเมื่Ăพระÿงฆ์ÿาüกขĂงพระพุทธĂงค์เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติดี 

และปฏบิตัเิปน็ประโยชนแ์ก่คนแลü้ยĂ่มÿ่งผลไปถงึเทพเทüาทัง้Āลาย 

เพราะเทüดาในภพภูมิต่างๆ มีÿถานะเป็นผู้รับÿ่üนบุญ เมื่Ăพระÿงฆ์ 

ÿาüกได้ทำาดีย่Ăมมีไมตรี แผ่เมตตาจิตไปถึงเทüดา ÿ่üนเทüดา 

โดยÿมมติ ĀรืĂÿมมติเทüดาก็คืĂกþัตริย์นักปกครĂงผู้ทรงธรรม 

พระพุทธĂงค์ทรงแÿดงธรรมโปรดเĀล่ากþัตริย์ทั้งĀลายเพื่ĂใĀ้

ทรงธรรม และบำาเพ็ญพระĂงค์ในทýพิธราชธรรม เป็นต้น 

 ดังน้ัน คüามĀมายคำาü่า “ÿาธารณÿงเคราะĀ์” ตามพุทธ

ประÿงค์จึงĀมายถึง การกระทำาใดๆ ก็ตามท่ีเป็นไปเพ่ืĂประโยชน์ÿุข 

เพ่ืĂĂนุเคราะĀ์ชาüโลก Āมายรüมท่ีเป็นประโยชน์ต่Ăเทüดาและมนุþย์

(2) คüามĀมายตามแนüพระไตรปิฎกและอรรถกถา

 คüามĀมายขĂงคำาü่าÿาธารณÿงเคราะĀ์ เป็นการüิเคราะĀ์

และตีคüามจากเนื้Ăคüามแüดล้Ăมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก

และĂรรถกถาต่างๆ ซึ่งมีคüามĀมายที่ลงลึกในเชิงปฏิบัติ เช่น 

การกระทำาที่ตั้งĂยู่บนฐานแĀ่งคüามเมตตาธรรมประดุจพ่Ăแม่

มีเมตตาต่Ăลูกๆ ไม่เป็นการกระทำาที่ÿ่งผลกระทบต่Ăคนรุ่นĀลัง 

การชักนำาแนะนำาทางดำาเนินชีüิตที่ดีงาม การใĀ้ÿติปัญญาแก้ไข 

ปัญĀาใĀ้ ĀรืĂแม้การทำาĀน้าที่ขĂงตนเĂงĂย่างÿมบูรณ์ ก็ชื่Ăü่า

เป็นการÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์ นิยามที่üิเคราะĀ์ไü้มีดังนี้ 
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 ก. ÿาธารณÿงเคราะĀ์ ในคüามĀมายü่า “คืĂการกระทำาที่ตั้ง 

Ăยู่บนฐานแĀ่งคüามเมตตาและกรุณา ประดุจบิดามารดารักþา 

คุ้มครĂงบุตร-ธิดา”  

  คüามĀมายตามข้Ă ก. นั้น ยึดตามแนüพระĂรรถกถาจารย์ที่

ขยายไü้ในĂรรถกถาพĀุชนĀิตÿูตร พระĂรรถกถาจารย์Ăธิบายü่าถ้า

เป็นการกระทำาÿำาĀรับĂนุเคราะĀ์ÿัตü์โลกน้ัน Āมายถึงการกระทำา 

ที่เป็นการรักþาคุ้มครĂงชาüโลกด้üยเมตตาและกรุณา ประดุจบิดา

มารดารักþาคุ้มครĂงบุตร-ธิดา กล่าüคืĂเมื่Ăพระÿงฆ์จะทำาการ

ÿงเคราะĀĂ์นเุคราะĀÿ์ตัüโ์ลก ใĀถ้ĂืเÿมĂืนการทีพ่Ă่แมใ่Āก้ารรกัþา

คุ้มครĂงลูกๆ และทำาบนพื้นฐานขĂงจิตที่มีเมตตาและกรุณา

 ข. ÿาธารณÿงเคราะĀ์ ในคüามĀมายü่า “คืĂการกระทำาใดๆ 

กต็าม ทีเ่ป็นการกระทำาไมม่ผีลกระทบตĂ่คนรุน่Āลงั ĀรĂืÿามารถเปน็

แบบĂย่างใĀ้คนรุ่นĀลังยึดถืĂและนำาไปปฏิบัติต่Ăได้”

 คüามĀมายตามข้Ă ข. นั้น ยึดตามนัยแĀ่งปฏิปทาการถืĂ 

ธุดงคüัตรขĂงพระมĀากัÿÿปเถระ ซึ่งแม้พระพุทธĂงค์จะตรัÿü่า 

ท่านมีĂายุพรรþามากแล้ü การบริโภคใช้ÿĂยผ้าเก่าเนื้ĂĀยาบนุ่งĀุ่ม 

จะทำาใĀ้ร่างกายลำาบาก รับจีüรที่ผู้Ăื่นถüายก็ได้ แต่พระมĀากัÿÿปะ

ยังทูลใĀ้เĀตุผลü่าจะขĂปฏิบัติเช่นนี้ต่Ăไป ทั้งนี้เพื่ĂใĀ้Ăนุชนคนรุ่น

ĀลังถืĂเป็นแบบĂย่าง ดังพุทธดำารัÿü่า

   เราพจิารณาเĀน็อำานาจประโยชน ์2 ประการ จงึเÿพ 

   เÿนาÿนะอันÿงัด คือ ป่าและป่าเปลี่ยü อำานาจ 

   ประโยชน ์2 ประการเป็นไฉน คอื เĀน็การอยูÿ่บาย 

   ในปจัจบุนัของตน 1 อนเุคราะหห์มูช่นในภายหลงั  

   1 ภกิþทุัง้Āลาย เราเĀน็อำานาจประโยชน ์2 ประการ 

   นีแ้ล จงึเÿพเÿนาÿนะอนัÿงัด คอื ป่าและปา่เปลีย่ü 

   (Ăง.ฺทกุ. (ไทย) 20/274/69; ม.ม,ู(ไทย) 12/51/31 
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 การถืĂปฏิบัติที่เล็งเĀ็นประโยชน์ที่จะเกิดแก่คนภายĀลังนั้น

ยังĂยู่ในรูปขĂงการใช้ชีüิตประจำาüันขĂงพระÿงฆ์ด้üย เช่น การถืĂ

ธุดงค์ปฏิบัติขĂงพระมĀากัÿÿปะดังกล่าüแล้ü ดังคำาปรารภทูลต่Ă

พระพุทธเจ้าü่า

   

   ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เล็งเĀ็นอำานาจ 

   ประโยชน ์2 ประการ จงึอยูป่า่เปน็üตัร และกลา่ü 

   ÿรรเÿริญคุณแĀ่งคüามเป็นผู้อยู่ป่าเป็นüัตร 

    ÿิ้นกาลนาน ฯลฯ เที่ยüบิณฑบาตเป็นüัตร ...  

   ทรงผ้าบังÿุกุลเป็นüัตร ... ทรงไตรจีüรเป็นüัตร ... 

   มคีüามปรารถนานอ้ย ... เปน็ผูÿ้นัโดþ ... เปน็ผูÿ้งดั 

   จากĀมู่ ... เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้üยĀมู่ เป็นผู้ปรารภ 

   คüามเพียร และกล่าüÿรรเÿริญคุณแĀ่งคüาม 

   ปรารภคüามเพียร เล็งเĀ็นการอยู่เป็นÿุขใน 

   ทฏิฐธรรม และอนเุคราะหป์ระชมุชนในภายหลัง...  

         (ÿำ.นิ. (ไทย) 16/481/225)

 ค. ÿาธารณÿงเคราะĀ์ ในคüามĀมายü่า “คืĂการชักนำา 

แนะนำาใĀ้ผู้Ăื่นตั้งĂยู่ในกุýลธรรมคüามดี”

 คüามĀมายตามข้Ă ค. ยึดตามเนื้Ăคüามในเถรÿูตร ซึ่งมีใจ 

คüามโดยÿรปุüา่Āากพระÿงฆจ์ะÿงเคราะĀไ์ด้Ăยา่งถกูตĂ้งเĀมาะÿม 

ĀรืĂจะปฏิบัติเพื่Ăประโยชน์ÿุขขĂงพĀูชนนั้นใĀ้ถืĂปฏิบัติเรื่Ăงการ

ชักนำาใĀ้บุคคลได้ตั้งĂยู่ในกุýลธรรม มีกัลยาณธรรมĀรืĂใĀ้Ā่างจาก 

Ăÿัทธรรมนั่นเĂง และตามที่ขยายคüามไü้ในĂรรถกถาĂปัณณกÿูตร 

[พระÿูตรü่าด้üยการปฏิบัติที่ไม่ผิด] ü่าการทำาใĀ้บุคคลตั้งĂยู่ใน

ÿัทธรรมนั้น คืĂการแนะนำาใĀ้บุคคลเข้าใจถูกต้Ăงตามคüามเป็นจริง 

ทำาในÿิ่งที่ไม่ไร้ประโยชน์
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 Ăนึ่ง คำาü่า ÿัทธรรม ในคัมภีร์พระพุทธýาÿนาได้จัดไü้Āลาย

Āมüด และมีเนื้ĂĀาเป็นคุณÿมบัติÿ่üนบุคคลที่ประพฤติตนตามĀลัก

คุณธรรม Ăาทิ

 • ประพฤติตนเป็นบุคคลที่ไม่โกรธง่าย ไม่ลบĀลู่ ไม่ละโมบ  

ไม่เĀ็นแก่ลาภÿักการะ (ทุติยโกธÿูตร (ที.ปา. (ไทย) 11/44)

 • ประพฤติตนในคุณธรรมคืĂÿัทธรรม 7 ประการ (ที.ปา. 

(ไทย) 11/330) ได้แก่  

1. เป็นผู้มีýรัทธา เชื่Ăมั่นĀนักแน่นในพระรัตนตรัย

2. เป็นผู้มีĀิริ มีคüามละĂายชั่ü

3. เป็นผู้มีโĂตตัปปะ มีคüามเกรงกลัüต่Ăบาป

4. เป็นผู้มีพĀูÿูต มีüิÿัยใฝ่รู้เรียนรู้

5. เป็นผู้ปรารภคüามเพียร มีคüามขยันĀมั่นเพียร 

6. เป็นผู้มีÿติมั่นคง มีÿติตรึกไตร่ตรĂงĂย่างรĂบคĂบ 

ระมัดระüัง

7. เป็นผู้มีปัญญา มีปัญญาแจ่มแจ้ง ชัดเจนในÿิ่งที่เป็นกุýล 

Ăกุýล

 ง. ÿาธารณÿงเคราะĀ ์ในคüามĀมายüา่ “คĂืการทำาใĀเ้กดิÿติ

ปัญญาตามแนüĂริยÿัจ 4 ÿามารถแก้ไขปัญĀาชีüิตได้”

 คüามĀมายตามขĂ้ ง. ยดึตามเนืĂ้คüามในĂรรถกถาĂนกุมัปÿตูร 

ได้ขยายคüามไü้ü่าการĂนุเคราะĀ์ÿงเคราะĀ์นั้นคืĂการทำาใĀ้บุคคล

ที่ได้รับการĂนุเคราะĀ์ÿงเคราะĀ์ตั้งĂยู่ในธรรม เĀ็นธรรม ทำาใĀ้มีÿติ

ปญัญาเĀน็ธรรมคĂืĂรยิÿจั 4 (ทกุข ์ÿมทุยั นโิรธ มรรค) Āมายคüามüา่ 

การĂนุเคราะĀ์ตามแนüพระพุทธýาÿนานั้นคืĂการที่พระÿงฆ์ÿาüก

ÿามารถทำาใĀบ้คุคลแกไ้ขปญัĀาชüีติได ้คĂื เĀน็ปัญĀา (ทกุข)์ รูป้ญัĀา 

(ÿมทุยั) แกไ้ขปญัĀาได้ (นโิรธ) โดยมüีธิกีารแกไ้ขปญัĀา (มรรค) ทีต่รง

กับÿมุทัยĀรืĂÿาเĀตุขĂงปัญĀานั้นๆ
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 คüามĀมายในแง่นีเ้ปน็คüามĀมายเชงิลึกและเชงิกระบüนการ 

มใิชค่üามĀมายเชงิรปูธรรม แตเ่ปน็คüามĀมายเชงินามธรรมและเปน็ 

ÿิง่ทีÿ่ะทĂ้นบทบาทพระÿงฆÿ์าüกไดด้มีาก ในขณะเดยีüกนั พระÿงฆ ์

ก็ต้ĂงĀันกลับมาพิจารณาตนเĂงü่าÿามารถจะเป็นที่พึ่ง ĀรืĂใĀ้การ 

ĂนุเคราะĀ์ในรูปแบบนี้ได้ĀรืĂไม่เพียงใด เพราะเป็นคüามĀมายที่

มุ่งไปทางแก้ไขปัญĀา แก้ไขคüามทุกข์และเป็นแนüทางที่พระพุทธ

Ăงค์ได้ตรัÿไü้เป็นปฐมบทคราüทรงแÿดงธรรมจักกัปปüัตนÿูตรแก่

ปัญจüัคคีย์ นิยามนี้จึงเท่ากับเป็นบทพิÿูจน์บทบาทĀน้าที่พระÿงฆ์

ÿาüกไปในตัüด้üย

 จ. ÿาธารณÿงเคราะĀ์ ในคüามĀมายü่า “คืĂการýึกþา

เล่าเรียนพระธรรมüินัยĂันเป็นเครื่Ăงยืนยันคüามดำารงมั่นแĀ่ง 

พระýาÿนา” 

 คüามĀมายตามข้Ă จ. ยึดตามแนüพุทธพจน์ที่ตรัÿใĀ้ภิกþุ

ÿาüกเĀน็คüามÿำาคญัถงึการýกึþาเลา่เรยีนพระธรรมüนิยัท่ีทรงแÿดง

ไü้ ซึง่กÿ็ะทĂ้นถงึการเปน็ประโยชนÿ์ขุ เพืĂ่ĂนเุคราะĀช์าüโลกĂนัเกดิ

จากการเป็นที่พึ่งทางÿติปัญญา ÿามารถจะใĀ้คำาแนะนำาพร่ำาÿĂนใน

ÿิ่งที่เป็นประโยชน์แก่พĀูชนต่ĂไปภายĀน้า ดังพุทธพจน์ü่า

   ภิกþุทั้งĀลาย ธรรมเĀล่าใดที่เราแÿดงแล้üด้üย 

   ปัญญาอันยิ่ง ธรรมเĀล่านั้น พüกเธอเรียนแล้ü  

   พึงÿ้องเÿพ พึงใĀ้เจริญ พึงกระทำาใĀ้มากด้üยดี 

    โดยประการที่พรĀมจรรย์นี้จะพึงยั่งยืน ดำารงอยู่ 

   ได้นาน เพื่อประโยชน์ของชนเป็นอันมาก เพื่อ 

   คüามÿุขของชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะĀ์โลก 

   เพือ่ประโยชน ์เพือ่เกือ้กลู เพือ่คüามÿขุของเทüดา 

   และมนุþย์ทั้งĀลาย ก็ธรรมที่เราแÿดงแล้ü ด้üย 
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   ปญัญาอนัยิง่ ... เĀลา่นัน้เปน็ไฉน คอืÿตปิฏัฐาน 4  

   ÿัมมัปปธาน 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7  

   มรรคมีองค์ 8...

     (ที.ม. (ไทย) 10/107/119)

 

 การทีพ่ระÿงฆÿ์าüกไดเ้ลา่เรยีนพระธรรมüนิยัไดĂ้ยา่งถĂ่งแท ้ 

นĂกจากจะเป็นที่พึ่งทางÿติปัญญาแก่ผู้ที่ต้Ăงการแล้ü ยังÿามารถ 

ชี้ถูกผิดเกี่ยüกับพระธรรมüินัยได้ ตั้งĂยู่ในÿัมมาทิฏฐิ ไม่กล่าüĀรืĂ 

แÿดงใĀ้คลาดเคลื่Ăนเช่นนี้ก็ชื่Ăü่าได้ทำาĀรืĂเล็งเĀ็นประโยชน์ÿุขแก่ 

ÿังคมโดยรüม ĀลักการเĀล่านี้คืĂÿิ่งที่พระÿงฆ์ÿาüกจะต้Ăงคำานึงใน

กิจการĀน้าที่ต่างๆ ไม่ü่าจะเป็นการĂยู่ร่üมในĀมู่ÿงฆ์ด้üยกัน การ 

เผยแพร่ÿ่ังÿĂนธรรม การเป็นผู้นำาก็เพ่ืĂเล็งเĀ็นประโยชน์ÿุขแก่พĀูชน

 จากนิยามคำาü่าÿาธารณÿงเคราะĀ์ ÿามารถÿังเคราะĀ์

คüามรู้ที่เกี่ยüข้Ăงได้ 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบทบาทĀน้าที่ตัüบุคคล  

การÿาธารณÿงเคราะĀ์นั้นเป็นบทบาทĀน้าที่ทั้งพระพุทธĂงค์เĂง 

พระĂรĀันตÿาüก และพระเÿขÿาüกĀรืĂพระÿาüกที่ยังไม่บรรลุ 

พระĂรĀันต์ 2) ด้านแนüปฏิบัติ ซึ่งมีทั้งแง่เป้าĀมายระดับกü้าง คืĂ

แกช่มุชน ÿงัคม และเปา้ĀมายระดบัแคบคืĂÿงเคราะĀเ์ปน็รายบคุคล  

ÿ่üนในแง่แนüปฏิบัติ เป็นการปฏิบัติที่ยึดคüามเมตตากรุณาเป็นฐาน 

ชักนำาใĀ้แก้ปัญĀาชีüิตด้üยปัญญา และทำาตนเป็นที่ýรัทธา ĀรืĂเป็น

ที่พึ่งแก่คนĂื่น โดยพิจารณาได้ดังนี้

1)  การกระทำาที่มุ่งประโยชน์ÿ่üนรüม เพื่ĂคนĀมู่มาก (พĀูชน)

2)  การกระทำาที่ตั้งĂยู่บนฐานแĀ่งคüามเมตตาและกรุณา 

ประดุจบิดามารดารักþาคุ้มครĂงบุตร-ธิดาขĂงตน

3)  การกระทำาทีไ่มมี่ผลกระทบตĂ่คนรุ่นĀลงั ĀรĂืÿามารถเปน็

แบบĂย่างใĀ้คนรุ่นĀลังยึดถืĂและนำาไปปฏิบัติต่Ăได้

4)  การชี้ชüน แนะนำาใĀ้ตั้งĂยู่ในกุýลธรรมคüามดี
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5)  การแนะนำาทำาใĀ้เกิดÿติปัญญาตามแนüĂริยÿัจ 4 ÿามารถ

แก้ไขปัญĀาชีüิตได้

6)  การýึกþาเล่าเรียนพระธรรมüินัย ฐานแĀ่งคüามดำารงมั่น

แĀ่งพระýาÿนาเพื่Ăเป็นที่พึ่งทางปัญญาแก่คนĂื่น

 ดังนั้น คำาü่า “ÿาธารณÿงเคราะĀ์” จึงมีคüามĀมายทั้งในเชิง

กü้างและเชิงลึกเมื่Ăพิจารณาตามพุทธประÿงค์และตามแนüĂธิบาย

ขĂงพระĂรรถกถาจารย์ ดังนี้ 

 ÿาธารณÿงเคราะĀใ์นคüามĀมายเชงิกüา้ง Āมายถงึ การกระทำา 

ใดๆ ก็ตามที่เป็นการลงมืĂลงแรงช่üยเĀลืĂทั้งทางกาย ใจ ÿติปัญญา 

คüามÿามารถ ที่ก่ĂใĀ้เกิดประโยชน์ÿุขทั้งตัüบุคคล ชุมชน ÿังคม

ÿü่นรüม และเปน็ไปĂยา่งมจีติÿำานกึทางÿงัคม เปน็การกระทำาทีไ่มม่ ี

ผลกระทบต่Ăคนรุ่นĀลัง ĀรืĂเป็นแบบĂย่างแก่คนรุ่นĀลังได้ แต่

Āากเป็นการช่üยเĀลืĂใĀ้เกิดÿติปัญญาใĀ้ÿามารถแก้ไขปัญĀาชีüิต

ตามแนüĂริยÿัจ 4 ได้ เป็นแบบĂย่าง ĀรืĂเป็นที่พึ่งแก่ÿังคมทั้งต่Ă 

ÿังคมÿงฆ์และÿังคมทั่üไป 

 Āากกล่าüโดยÿรุปการÿงเคราะĀ์ก็คืĂการใĀ้คüามช่üยเĀลืĂ

ที่ไม่ĀüังผลตĂบแทนใดๆ นั่นเĂง



การช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากด้วย

ความเต็มใจ เป็นนิมิตหมายของการ

เป็นคนดี ฉะนี้แล้วใยเล่าคนดีจะละเลย

การสงเคราะห์ช่วยเหลือ
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ส�ธ�รณสงเคร�ะห์ : 
แนวคิด ที่มา ที่ไป หลักการใหญ่อยู่ใน 

หลักธรรมและระบบแห่งวินัยนี่เอง

2.1 พินิจจากĀลักธรรม

 การกระทำาที่เป็นไปเพื่Ăช่üยเĀลืĂคนตกทุกข์ได้ยาก ĀรืĂ

เพื่ĂÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์คนท่ีคüรได้รับการÿงเคราะĀ์นั้นเป็น

ÿิ่งที่ดีงาม ในพระพุทธýาÿนาจัดü่าผู้กระทำาการเช่นนั้นได้ย่Ăมมี

คุณÿมบัติขĂง “คนดี” แต่คำาถามคืĂคนในÿังคมด้üยกันน้ีต้Ăงการ

ที่จะเป็นคนดีโดยไม่ต้ĂงĂิงĂาýัยคำาชื่นชมจากบุคคลĂื่นĀรืĂไม่ 

ĀรืĂต้ĂงการจะผลักใÿใĀ้เป็นĀน้าที่ขĂงใคร ĀากตระĀนักนึกในใจ 

Ăย่างลึกซึ้งตามเนื้ĂคüามในĂรรถกถามัชฌิมนิกาย ปปัญจÿูทนี  

ดังนี้ü่า

   “บุคคลใด เป็นนักปราชญ์ ผู้กตัญญูกตเüที 

   เป็นกัลยาณมิตรมีคüามภักดีมั่น กระทำาการ 
	 	 	 ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากด้วยความเต็มใจ 
   บัณฑิตทั้งĀลาย ย่อมกล่าüเรียกผู้นั้นü่าเป็น 

   ÿัตบุรุþ (คนดี)”

(ม.มู.Ă. (บาลี) 2/22)  
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 เนื้Ăคüามดังกล่าü ย่Ăมชี้ü่าการที่บุคคลÿามารถกระทำา  

การช่üยเĀลืĂผู้ที่Ă่Ăนด้Ăยกü่า ยากจนข้นแค้นกü่า ĀรืĂตกทุกข์ได้

ยากกü่าและทำาด้üยคüามเต็มใจ การกระทำาขĂงบุคคลนั้นย่Ăมคüร

แก่การได้รับการชื่นชมยกย่Ăงü่าเป็น “คนดี” 

 มนุþย์ย่Ăมจะรับรู้ได้ü่าแม้จะไม่ต้ĂงการใĀ้ใครมาชื่นชมยินดี

ü่าเป็น “คนดี” เพียงแต่นึกได้ü่ามนุþย์ที่ตกทุกข์ได้ยาก ตกĂยู่ใน

คüามทุกข์ระกำาลำาบากกü่าเรา ÿมคüรที่เราจะใĀ้คüามช่üยเĀลืĂ 

ĀรืĂÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์เท่าที่มีกำาลังÿามารถ นั่นย่Ăมแÿดงถึง 

“มนุþยธรรม” ซึ่งเป็นคุณÿมบัติพื้นฐานในตัüขĂงเราโดยปกติĂยู่

แล้ü  เรายĂ่มชืน่ชมตüัเราไดแ้ละเกดิคüามรูÿ้กึเปน็ÿขุใจทีไ่ดใ้Āค้üาม 

ช่üยเĀลืĂแก่คนที่คüรได้รับการช่üยเĀลืĂ การเปลี่ยนผ่านคüามรู้ÿึก

โดยปกติไปÿู่คüามรู้ÿึกพิเýþ ĀรืĂคüามÿามารถในการยกระดับ

จิตÿำานึกขĂงตนเĂงเพื่ĂĀยิบยื่นช่üยเĀลืĂผู้Ăื่นนี้ เป็นÿิ่งที่ÿำาคัญใน

ชีüิต ดังที่Ăงค์ทะไลลามะ กล่าüü่า

   การเปลี่ยนแปลงที่ÿำาคัญที่ÿุดในชีüิตของเราคือ 

   การที่บุคคลÿามารถพัฒนาคüามรู้ÿึกĀ่üงใย 

   และมีคüามเมตตาต่อผู้อื่น เพราะĀากพัฒนา 

   ได้จะทำาใĀ้บุคคลนั้นÿามารถเปิดใจใĀ้กü้างขึ้น 

   ซึ่งจะช่üยใĀ้ปัญĀาĀรือคüามทุกข์ที่แต่ละคนมี 

   อยูน่ัน้เปน็เรือ่งแกไ้ขไดแ้ละกลายเปน็เรือ่งเลก็นอ้ย 

   ลงไปด้üย

 คüามÿามารถในการเปลี่ยนผ่านคüามรู้ÿึกขĂงตนเĂงได้นี้  

ยĂ่มตรงกนักบัĀลกัการทีพ่ระพทุธĂงคไ์ดต้รÿัไüแ้ลü้แตเ่นิน่นานเปน็ 

เüลาÿĂงพันกü่าปีแล้ü คืĂ ผู้ที่ÿามารถกระทำาการเพื่Ăช่üยเĀลืĂ

ชาüโลก ใช้ชีüิตที่ยังประโยชน์ÿุขเพื่Ăเก้ืĂกูลแก่คนĂื่นนั้นเป็นÿิ่งที่ดี 
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ไม่ü่าจะเป็นไปเพื่Ăประโยชน์แก่บุพการี เช่น พ่Ăแม่ ĀรืĂบุตร

ภรรยา ก็ชื่Ăü่าเป็นคนดีแล้ü กล่าüคืĂไม่เกิดมาเพื่ĂĀักĀาญทำาลาย 

ประโยชน์ที่คนĂื่นจะพึงได้รับ ดังพุทธพจน์รับรĂงไü้ü่า  

   ÿัตบุรุþเม่ือเกิดในตระกูล ย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์ 

   เพื่อเกื้อกูล เพ่ือคüามÿุข แก่ชนเป็นอันมาก คือ 

    ย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์เพื่อเกื้อกูล เพื่อคüามÿุข  

   [1] แกม่ารดาบิดา [2] แกบ่ตุรภรรยา [3] แก่Āมู่คน 

   ผู้เป็นทาÿ กรรมกร [4] แก่มิตรอำามาตย์ [5] 

    แก่ญาติที่ล่üงลับไปแล้ü [6] แก่พระราชา [7] 

    แก่เทüดาทั้งĀลาย [8] แก่ÿมณพราĀมณ์ 

(Ăงฺ.Ăฏฺฐก. (ไทย) 23/128/218)

 ดงันัน้ การทีบ่คุคลใดบคุคลĀนึง่จะทำาประโยชนÿ์ขุใĀแ้ก่คนĂืน่ 

ได้ บุคคลนั้นย่ĂมมีใจตระĀนักĂยู่ภายในĀรืĂมีคุณÿมบัติที่พร้Ăม 

จะĀยิบยื่นคüามช่üยเĀลืĂใĀ้แก่ผู้Ăื่น คุณÿมบัตินั้นในทางพระพุทธ 

ýาÿนาเรียกü่ากรุณา ซึ่งĂยู่ในĀลักพรĀมüิĀาร 4 แล้üจึงแÿดงĂĂก 

ใĀ้ปรากฏในรูปแบบต่างๆ ตามĀลักการแĀ่งÿังคĀüัตถุ 4 ได้แก่ 

ทาน ปิยüาจา Ăัตถจริยา และÿมานัตตตา บนพื้นฐานแĀ่งĀลักการ

เป็น “คนดี” ĀรืĂเป็นÿัตบุรุþ ซึ่งมีลักþณะÿำาคัญĂย่างĀนึ่งคืĂการ

เป็น “กัลยาณมิตร” คืĂใĀ้คำาชี้แนะและนำาทางในÿิ่งที่เป็นประโยชน์ 

ดังที่ปรากฏในÿัพภิÿูตร [พระÿูตรü่าด้üยการคบคนดี-ÿัตบุรุþ] ü่า

   “บุคคลคüรนั่งร่üมกับÿัตบุรุþ คüรทำาคüาม 

   ÿนิทÿนมกับÿัตบุรุþ บุคคลทราบÿัทธรรมของ 

   พüกÿัตบุรุþแล้ü ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปüง” 

(ÿำ.ÿ. (ไทย) 15/85/24)  
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 ĀรืĂที่ปรากฏในĂุปัฑฒÿูตร ÿารีปุตตÿูตร ü่า 

   

   “คüามเป็นผู้มีมิตรดี มีÿĀายดี มีเพื่อนดี เป็น 

   พรĀมจรรย์ทั้งÿิ้นทีเดียü” 

(ÿำ.ม.(ไทย) 19/7,9/3) 

 จากเนื้Ăคüามในพระÿูตรเบื้Ăงต้น ย่Ăมแÿดงü่าคนดี ĀรืĂ 

กัลยาณมิตรนั้น นĂกจากจะเป็นคนดีในตนเĂงแล้ü ยังเป็นที่พึ่งแก่ 

บุคคลĂื่นได้ด้üย การใĀ้การช่üยเĀลืĂÿงเคราะĀ์จึงไม่เพียงใĀ้ 

Ăามิÿÿ่ิงขĂงเท่าน้ัน แม้การใĀ้คำาชี้แนะการดำาเนินชีüิตที่ดีก็ชื่Ăü่า

ใĀ้การÿงเคราะĀ์เช่นเดียüกัน และจะยิ่งเป็นประโยชน์มากขึ้น Āาก

บุคคลใดได้ทำาตามคำาแนะนำากล่าüเตืĂนจากกัลยาณมิตร บุคคลนั้น

ย่Ăมจะพบกับคüามÿü่างในชีüิต และพระพุทธĂงค์ยังทรงใĀ้คüาม

ÿำาคญัüา่กัลยาณมติรนัน้ถĂืüา่เปน็ทัง้ĀมดขĂงพรĀมจรรยค์Ăื Āนทาง

การประพฤติปฏิบัติที่นำาไปÿู่คüามประเÿริฐคüามดีงาม

 เม่ืĂพิจารณาจากแนüคิดนี้ ย่Ăมยืนยันได้ชัดเจนü่าการ

ÿงเคราะĀ์เกี่ยüข้ĂงกับĀลักธรรมÿำาคัญĀลายชุด ซึ่งพระพุทธĂงค์ 

ตรัÿไü้ในüาระโĂกาÿที่แตกต่างกัน แต่ในขณะเดียüกัน การกระทำา 

เพื่ĂการÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์นั้น ก็คüรคำานึงถึงÿมณÿารูปĀรืĂ 

üัตรปฏิบัติที่เĀมาะÿมดีงามกำากับคู่กันไปด้üย ดังน้ัน เมื่Ăกล่าüถึง 

Āลักคุณธรรม จึงชักชüนใĀ้พิจารณาคุณธรรมใน 2 ลักþณะ ได้แก่ 

1) ĀลักคุณธรรมเÿริมĀนุนภายใน และ 2) ĀลักคุณธรรมÿำาĀรับ

พินิจไตร่ตรĂง  

 1) Āลักธรรมที่เÿริมĀนุนภายใน 

 ĀลักธรรมĀรืĂĀลักคุณธรรมเĀล่านี้จะเป็นคุณÿมบัติÿ่üนตน 

ที่บ่มฝังĂยู่จนเป็นเนื้Ăเป็นตัüบุคคลนั้น และต้Ăงเป็นคุณÿมบัติฝ่ายดี

ด้üย ÿามารถพิจารณาจากชุดคุณธรรมÿำาคัญ ได้แก่ 
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 ก. ÿัมมาÿังกัปปะ ซึ่งมีĂงค์ประกĂบ 3 ข้Ă ได้แก่

 (1) เนกขมัมÿงักปัป ์Āมายถงึ คüามนกึคดิทีถ่กูตĂ้งดงีามเปน็ตüั

ผลักดันĂยู่ด้านใน ซึ่งเกิดมาจากคüามดำารินึกคิดในทางไม่เĀ็นแก่ตัü 

คüามคิดที่เป็นกุýล

 (2) Ăพยาบาทÿงักปัป ์Āมายถงึ คüามนกึคดิทีÿ่ามารถเĂาชนะ 

คüามโลภได ้เกดิมาจากคüามดำารนิกึคดิเปน็คüามปรารถนาด ีตĂ้งการ

เĀ็นคนĂื่นมีคüามÿุข เĂาชนะคüามรู้ÿึกกระทบกระทั่งคั่งแค้นได้ 

 (3) ĂüิĀิงÿาÿังกัปป์ Āมายถึง คüามดำารินึกคิดที่ไม่เบียดเบียน 

ĀรืĂคิดข่มเĀงรังแกคนĂื่น แต่ÿามารถดึงเĂาคüามรู้ÿึกกรุณาÿงÿาร

ขึ้นมาแÿดงĂĂก คิดช่üยเĀลืĂใĀ้คนĂื่นพ้นจากคüามทุกข์เดืĂดร้Ăน

 คüามรู้ÿึกนึกคิดที่ดีๆ เĀล่านี้ จะกลายมาเป็นพลังฝ่าย

ÿร้างÿรรค์ โดยมีคุณธรรมที่เป็นฝ่ายกุýลที่ÿำาคัญคĂยĀนุนเนื่Ăงและ

ประคับประคĂง ได้แก่ “ฉันทะ”

 ข. ฉันทะ ซึ่งĀมายถึงคüามพĂใจ คüามต้ĂงการทำาใĀ้ดี เป็น

คüามĀมายตามแนüคัมภีร์üิÿุทธิมรรค ÿมเด็จพระพุทธโฆþาจารย์ 

(ป.Ă. ปยุตฺโต) Ăธิบายขยายคüามü่าฉันทะนั้นเป็น “รากเĀง้าขĂง 

คüามดี” ĀรืĂเป็นต้นกำาเนิดขĂงธรรมทั้งปüง (ฉันทมูละกา... 

ÿพัเพ ธมัมา) และ ฉันทะนีค้Ăื “คüามĂยากทำาใĀม้นัด ีเปน็ทีม่าทีต้ั่งตน้ 

ขĂงพรĀมüิĀารทั้ง 4 นั้น (เĂเตÿัง กัตตุกามะตาฉันโท Ăาทิ)

 ค. พรĀมüิĀาร 4

 พรมĀüิĀาร 4 เป็นคุณธรรมผลักดันภายใน แต่ได้รับการ 

ขับเคลื่ĂนจากคุณธรรมคืĂฉันทะก่Ăน และฉันทะนั้นจะเป็นต้นทาง 

(ฉันทะมูลกา) เป็นท่ĂธารใĀ้เกิดกุýลจิตคิดแต่ฝ่ายดี ดังท่ีÿมเด็จ

พระพุทธโฆþาจารย์ (ป.Ă. ปยุตฺโต) ได้Ăธิบายโดยย่Ăและเข้าใจĂย่าง

ง่ายๆ ดังนี้ü่า
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 1) [ฉันทะ] ขยายĂĂกมาเป็นคüามปรารถนาดี อยากใĀ้เขา

อยู่ดีเป็นปกติÿุข นี่คืĂฉันทะขยายตัüก่Ăเกิดเป็น เมตตา

 2) [ฉันทะ] ขยายĂĂกมาเป็นคüามปรารถนาดี อยากใĀ้เขา

รอดพ้นทุกข์ภัย นี่คืĂฉันทะที่ขยายตัüก่Ăเกิดเป็น กรุณา

 3) [ฉันทะ] ขยายĂĂกมาเป็นคüามปรารถนาดี อยากใĀ้เขา

เจริญงอกงาม มีคüามÿุขÿำาเร็จยิ่งๆ ขึ้นไป นี่คืĂฉันทะที่ขยายตัüก่Ă

เกิดเป็น มุทิตา

 4) [ฉันทะ] ขยายตัüĂĂกมาเป็นคüามปรารถนาดี อยากใĀ้ 

เขาอยู่ในธรรม อยู่ในคüามจริง คüามถูกต้Ăงดีงาม ĂยากใĀ้เขาไม่

ทำาÿิ่งที่ผิดพลาดเÿียĀาย นี่คืĂฉันทะที่ขยายตัüก่Ăเกิดเป็น อุเบกขา 

 พรĀมüิĀาร 4 จึงเป็นคุณธรรมเÿริมĀนุนด้านในĂีกชุดĀนึ่งที่

ÿำาคญั ทัง้ทีม่าจากคüามนกึคดิทีช่Ăบ (ÿมัมาÿงักัปป)์ คüามคิดเÿยีÿละ 

คüามคิดที่ไม่มีคüามละโมบ คüามคิดไม่เบียดเบียน และตั้งใจทำาใĀ้ 

เกดิÿิง่ทีด่ีๆ  (ฉนัทะ) จงึเกดิเปน็การกระทำาทีเ่ปน็ไปเพืĂ่การÿงเคราะĀ ์

ĂนุเคราะĀ์ช่üยเĀลืĂคนที่ตกทุกข์ได้ยาก คืĂเต็มใจที่จะÿละ ยินดีที่ 

จะใĀ ้มจีติใจพรĂ้มÿละĂĂก (จาคเจตนา) ĀรĂืÿ่งผลใĀเ้กดิการปฏบิตัิ

ในข้Ăทาน ปิยüาจา Ăัตถจริยา ÿมานัตตตา

 ÿมเดจ็พระพทุธโฆþาจารย ์(ป.Ă. ปยตุโฺต) กลา่üขยายลกัþณะ

ขĂงÿังคĀüัตถุทั้ง 4 ประการที่แÿดงด้üยพรĀมüิĀาร 4 โดยÿรุปดังนี้

 1) ทาน ÿามารถจะใĀ้ด้üยเมตตา ใĀ้ด้üยกรุณา ĀรืĂใĀ้ด้üย

มทุติากไ็ด ้กลา่üคĂื Āากเปน็การใĀใ้นยามปกต ิช่ืĂüา่ใĀด้ü้ยเมตตา ใĀ ้

ด้üยคüามรัก เĂื้Ăเฟื้Ăเผื่Ăแผ่กันเป็นüิÿัยทั่üไป ไม่ต้Ăงถึงกับมีเงื่Ăนไข

üา่ตĂ้งตกทุกขไ์ดย้าก แตเ่ป็นการใĀใ้นยามปกต ินีช้ืĂ่üา่ใĀด้ü้ยเมตตา 

ÿü่นใĀด้ü้ยกรณุา เปน็การใĀแ้ละĀยบิยืน่ใĀใ้นยามผูĂ้ืน่ประÿบทกุข์

ไดย้าก เชน่ เขาประÿบทกุขน์้ำาทü่ม ไฟไĀม ้เราบริจาคเงนิทĂงÿิง่ขĂง
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ช่üยเĀลืĂ นี้ชื่Ăü่าใĀ้ด้üยกรุณา ÿ่üนการใĀ้ด้üยมุทิตานี้เป็นการใĀ้

เพื่Ăÿนับÿนุนการทำาคüามดีแต่ĂาจขาดเงินทĂง เป็นลักþณะการใĀ้

แบบทำาบุญ เช่น บริจาคเงินทĂงเพื่Ăÿร้างโบÿถ์üิĀาร กุฏิ ýาลาเพื่Ă

เปน็ÿมบติัÿü่นกลางขĂงÿงฆ ์ĀรĂืÿำาĀรับใชเ้ปน็ประโยชน์คนืÿูÿ่งัคม 

 2) ปิยüาจา การพูด ĀรืĂช่üยเĀลืĂกันด้üยคำาพูด พูดเพื่Ă

แนะนำาเพ่ืĂใĀ้คำาปรึกþา บĂกüิธีแก้ปัญĀาชีüิต ÿามารถจะพูดใน

ยามปกติ คืĂพูดดีมีไมตรีต่Ăกัน ชื่Ăü่าพูดดีด้üยเมตตา เüลาที่คนĂื่น

ประÿบทุกข์ได้รับคüามเดืĂดร้Ăน ก็พูดดีพูดแนะนำา พูดใĀ้คำาปรึกþา

คืĂช่üยด้üยüาจา ชื่Ăü่าพูดดีด้üยกรุณา ในเüลาที่คนĂื่นเขาทำาดี มี

คüามกา้üĀนา้ กพ็ดูÿง่เÿริมเพ่ิมกำาลงัใจใĀป้ระÿบผลÿำาเร็จยิง่ๆ ข้ึนไป 

พูดแÿดงน้ำาใจ แÿดงคüามพลĂยชื่นชมยินดี นี้ชื่Ăü่าพูดดีด้üยมุทิตา

 3) Ăัตถจริยา การบำาเพ็ญประโยชน์ การช่üยเĀลืĂ ผู้ปฏิบัติ

ÿามารถปฏบิตัไิดท้ัง้ในยามปกต ิคĂืใĀค้üามช่üยเĀลĂื แบง่เบาภาระ 

ÿละแรงงานเล็กน้Ăยเพื่Ăทำาประโยชน์แก่คนĂื่น ชื่Ăü่าบำาเพ็ญช่üย

เĀลืĂด้üยเมตตา ในเüลาที่คนĂื่นประÿบทุกข์เดืĂดร้Ăน ประÿบเĀตุ 

เชน่ กระโดดลงไปชü่ยคนตกน้ำา นีจ้ดัเปน็ชü่ยเĀลĂืดü้ยกรณุา ในเüลา

ทีม่คีนทำาÿิง่ทีด่ ีÿิง่ทีเ่ปน็ประโยชน ์เชน่ ÿรา้งกฏุ ิýาลา Ăาÿาขุดÿระน้ำา 

ÿละแรงกายไปช่üย นี้จัดü่าเป็นการช่üยเĀลืĂด้üยมุทิตา 

 4) ÿมานัตตตา คüามมีตนเÿมĂ คืĂนำาตนเข้าไปร่üมไปรüม 

ĀรืĂเĂาตัüไปÿมาน โดยแยกเป็น 1) ÿมานĂัตตา มีตัüเÿมĂกัน  

เท่ากัน เÿมĂภาคกัน 2) ÿมานกิจจ์ คืĂร่üมงานร่üมการ ทำาตามกำาลัง  

3) ÿมานÿขุทกุข์ คĂืรü่มÿขุรü่มทกุขก์นั คณุธรรมขĂ้นีเ้ปน็การปฏบิตัิ

ขณะร่üมกับกลุ่มร่üมกับชุมนุมชน ที่ต้ĂงปฏิบัติใĀ้ÿม่ำาเÿมĂกัน และ

เป็นคุณธรรมที่ĂĂกมาจากพรĀมüิĀารข้ĂĂุเบกขาธรรม เพื่Ăนำาไปÿู่

การปฏิบัติĂย่างถูกธรรมและถูกต้Ăง

 ĀลักธรรมในĀมüดÿังคĀüัตถุ 4 นั้น เป็นĀลักปฏิบัติĀรืĂ 

การแÿดงĂĂกที่ เป็นผลมาจากการมีคุณธรรมคืĂพรĀมüิĀาร 
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ฉันทะ

พรหมวิห�ร 4 สังคหวัตถุ 4 

เมตตา

กรุณา

มุทิตา

ปิยวาจา

อัตถจริยา

 ทาน

อุเบกขา สมานัตตตา

ดงักลา่üแลü้ และÿิง่ทีÿ่ืĂ่แÿดงถงึการบำาเพญ็ÿาธารณÿงเคราะĀĂ์ย่าง 

ชัดเจน ดังบทกüีที่พระพรĀมกüี (Ăดีตเจ้าĂาüาÿüัดโมลีโลกยาราม) 

รจนาไü้เมื่Ăปี พ.ý. 2507 ü่า

         

         คิดโครงการงานใดใĀ้คิดชĂบ 

   ĂีกรĂบคĂบÿารพันพิถันพิถี

   เพราะคüามคิดเป็นฐานงานที่ม ี

   คนเรานี้มีใจเป็นนายงาน

         มุ่งประโยชน์นานาÿาธารณะ 

   เĂาธุระÿ่üนกลางÿร้างĀลักฐาน

   ÿาธารณประโยชน์คิดโปรดปราน 

   รักกิจการขĂงกลางĂย่างขĂงตนฯ

 การแÿดงĂĂก 4 แบบĀลกัตามชดุคณุธรรมทีช่ืĂ่üา่ÿงัคĀüตัถ ุ4 

จะแÿดงĂĂกดังแผนภูมิต่Ăไปนี้

แผนภูมิที่ 3 แÿดงĀลักฉันทะจุดตั้งต้นขĂงคุณธรรม 

ที่มา : ปรับปรุงจากÿมเด็จพระพุทธโฆþาจารย์ (ป.Ă. ปยุตฺโต), 2562: 32
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 Ăนึ่ง ในคุณธรรมผลักดันคืĂพรĀมüิĀาร 4 นั้น แม้เพียง

คณุธรรมขĂ้เมตตาในขĂ้แรก กบ็ง่ชีไ้ดü้า่เปน็บคุคลทีม่คีณุÿมบตัขิĂง

คนดี ĀรืĂคนที่พร้Ăมจะÿร้างประโยชน์ใĀ้แก่เพื่Ăนมนุþย์และÿัตü์ 

ทั้งĀลาย ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและĂรรถกถาจึงได้ขยายคüามใĀ้

ชัดü่าเป็นข้Ăธรรมที่แผ่ซ่านĂาบทาĂยู่ในใจขĂงคนดี ซึ่งเริ่มตั้งแต่มี 

คüามรักคüามปรารถนาดี คüามใฝ่ใจคิดĂยากช่üยเĀลืĂเพื่Ăนมนุþย์

และÿัตü์ ดังข้Ăคüามü่า

   “เมตตา Āมายถงึ ไมตร ีคüามรกั คüามปรารถนาด ี 

   อยากใĀ้เขามีคüามÿุข คüามเĀ็นอกเĀ็นใจ คüาม 

   เข้าใจดีต่อกัน คüามใฝ่ใจĀรือต้องการÿร้างเÿริม 

   ประโยชนÿ์ขุใĀ้แกเ่พือ่นมนþุยแ์ละÿตัüทั์ง้Āลาย” 

   

   (ข.ุมĀา. (บาล)ี 29/944/600; ÿตุตฺ.Ă.(บาล)ี 1/161;  

   พระพรĀมคุณาภรณ์ (ป.Ă. ปยุตฺโต),  2555: 707) 

 คำาถามÿำาคญัคĂื “คนเราจะคดิชü่ยเĀลĂืซึง่กนัและกนัไดเ้พยีง

เพราะมีเมตตาĂย่างแท้จริงได้Ăย่างไร?”

 แนüคำาตĂบคĂื เมืĂ่บคุคลนัน้ไดแ้ปลงคณุธรรมคĂืคüามเมตตา

กรณุาเปน็การ “ลงมĂืกระทำา” ในรปูแบบตา่งๆ ได ้โดยเปน็การลงมĂื

ทำาทางกาย (กายกรรม) โดยการพูด ชี้แนะด้üยüาจา (üจีกรรม) และ

คüามตัง้จติปรารถนาด ีไมค่ดิเบยีดเบยีน (มโนกรรม) จงึเปน็Āลกัธรรม

ทีก่นิได ้ÿมัผÿัได ้ซึง่ในคมัภรีพ์ระพทุธýาÿนาปรากฏĀลกัธรรมตา่งๆ 

Āลายชุดที่พระพุทธĂงค์ตรัÿไü้ในĀลายüาระโĂกาÿ 

 ÿำาĀรบัĀลกัคณุธรรมทีแ่ÿดงĂĂกเปน็การกระทำาเพ่ืĂผูĂื้น่นีย้งั

ปรากฏĂยูใ่นĀมüดธรรมĂืน่ๆ และÿมัพนัธ์กบังานดา้นÿงเคราะĀด์ü้ย 

ดังตัüĂย่างĀมüดธรรมต่Ăไปนี้
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ใช่แต่เพียงความคิดดีที่ในจิต
แต่แปลงคิดเป็นทำานำาเกิดผล
ตั้ง “สัมมา” ไว้ชอบกอปรกมล
ช่วยเหลือคนพ้นทุกข์สุขสมงาม

 ก) ÿาธารณÿงเคราะĀ์ตามนัยแĀ่งพุทธจริยา 3 

 พระจริยา ĀรืĂการทรงบำาเพ็ญประโยชน์ขĂงพระพุทธเจ้า ซึ่ง

ถĂืเปน็กจิทีĀ่น่ึงในจรยิา 3 และปรากฏประจกัþü์า่พระพทุธĂงคĀ์ลงั

ตรÿัรูแ้ลü้ พระĂงคท์รงบำาเพญ็พทุธกจิเพืĂ่ประโยชนแ์กช่าüโลกĂยา่ง

ตĂ่เนืĂ่ง โดยเฉพาะจรยิาขĂ้ที ่1 คĂื โลกตัถจรยิา Āมายถงึ พทุธจรยิา

ทีท่รงมตีĂ่ชาüโลก  และโลกตัถจริยานีม้ไิดĀ้มายเฉพาะเปน็พทุธจรยิา

เท่านั้น ในพระไตรปิฎกยังกล่าüรüมถึงคüามประพฤติขĂงพระÿาüก

ด้üยÿ่üนĂีก 2 ข้Ă ได้แก่ ญาตัตถจริยา Āมายถึงพุทธจริยาที่ทรงมี

ต่Ăพระญาติ และพุทธัตถจริยา Āมายถึงพุทธจริยาที่ทรงบำาเพ็ญตาม

Āนา้ทีข่Ăงพระพทุธเจา้ ก็ÿะทĂ้นถงึพระมĀากรณุาคณุทีท่รงแÿดงทัง้

ต่Ăบุคคลใกล้ชิดและทรงคำานึงถึงบทบาทĀน้าที่ขĂงพระĂงค์เĂง

 พทุธจรยิา ไดÿ้ะทĂ้นü่าพระพุทธĂงคท์รงบำาเพญ็ประโยชนแ์ก ่

ชาüโลก ĀรĂืคนÿü่นใĀญ ่ในขณะเดยีüกนักท็รงบำาเพญ็ประโยชนĂ์ยา่ง 

เĀมาะÿมแก่พระญาติและทรงบำาเพ็ญในฐานะแĀ่งพระÿัมมาÿัมพุทธเจ้า

Ăยา่งประเÿรฐิ ÿาเĀตทุีน่ำาĀลกัพทุธจรยิา 3 มาแÿดงกเ็พืĂ่ÿะทĂ้นüา่

เมืĂ่พระพทุธĂงคท์รงเปน็ “ตน้แบบนกัÿงัคมÿงเคราะĀ”์ ใĀเ้Āน็แลü้ 

(วุฒินันท์ กันทะเตียน)
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พระÿงฆÿ์าüกทัง้ท่ีเปน็พระĂรĀนัตแ์ละไมบ่รรลพุระĂรĀนัตย์Ă่มคüร

ที่จะดำาเนินรĂยแĀ่งพระพุทธĂงค์โดยไม่ต้Ăงÿงÿัย

 ข) ÿาธารณÿงเคราะĀ์ตามนัยแĀ่งประโยชน์ 3

 ประโยชน์ 3 เป็นการĂธิบายถึงเป้าĀมายการทำาประโยชน์ใน 

แต่ละระดับ ซ่ึงเป็นระดับเริ่มต้นคืĂเป้าĀมายในระดับตนเĂง  

ระดับที่ÿูงขึ้น คืĂÿามารถทำาเพื่ĂบุคคลĂื่น และเป้าĀมายรüมที่ 

ÿามารถทำาได้ทั้งประโยชน์ÿ่üนตนและÿ่üนรüมไปพร้Ăมกันได้  

ดังที่ปรากฏในขุททกนิกาย จูāนิเทý ดังนี ้  

1. Ăัตตัตถะ Āมายถึง การบำาเพ็ญประโยชน์ตน

2. ปรัตถะ Āมายถึง การบำาเพ็ญประโยชน์เพื่Ăผู้Ăื่น เพื่Ă 

ÿาธารณะ ĀรืĂเพื่Ăประโยชน์ÿ่üนรüม

3. Ăุภยัตถะ Āมายถึง ประโยชน์ทั้งÿĂงฝ่าย 

 การบำาเพ็ญประโยชน์เพื่Ăผู้Ăื่นนี้ ÿมเด็จพระธีรญาณมุนี  

(ธรี ์ปณุณฺกมĀาเถร) กล่าüüา่มบีคุคลตน้แบบใĀý้กึþาĂย่างชดัเจนคĂื

พระพทุธเจา้ พระĂงคไ์ดÿ้ำาเรจ็เปน็พระพทุธเจา้แลü้ ÿำาเรจ็ประโยชน์

ÿü่นพระĂงคแ์ลü้ ทรงมĂบชüีติเพืĂ่โลก เพืĂ่เĀลา่เüไนยÿตัü ์บำาเพญ็

ประโยชน์เพื่Ăผู้Ăื่น เพื่Ăÿาธารณะประโยชน์ตลĂดพระชนมายุขĂง

พระĂงค์ ทรงมĂบชีüิตบำาเพ็ญพุทธกิจใĀ้เป็นประโยชน์แก่ÿัตü์โลก

 Ăนึ่ง ในการทำาประโยชน์ด้üยüัตถุประÿงค์เĀล่านั้นทั้งĀมด 

พระพุทธĂงค์ตรัÿมีข้Ăแม้ü่าคüรปฏิบัติด้üยคüามไม่ประมาท  

ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในÿังยุตตนิกาย นิทานüรรค นี้ü่า

   

   ภิกþุทั้งĀลาย อันบุคคลผู้เล็งเĀ็นประโยชน์ตน 

    ÿมคüรแท้เพื่อยังกิจใĀ้ถึงพร้อมด้üยคüามไม่ 
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   ประมาท Āรือบุคคลผู้เล็งเĀ็นประโยชน์ผู้อื่น 

   ÿมคüรแท้เพื่อยังกิจใĀ้ถึงพร้อมด้üยคüามไม่ 

   ประมาท ก็Āรือü่า บุคคลผู้มองเĀ็นประโยชน์ 

   ทั้งÿองฝ่าย ÿมคüรแท้จริงเพื่อยังกิจใĀ้ถึงพร้อม 

   ด้üยคüามไม่ประมาท ดังนี้ฯ

(ÿำ.นิ. (ไทย) 16/67/29)

 คüามĀมายแĀ่งĀมüดธรรมนี้ แÿดงใĀ้เĀ็นถึงการที่ภิกþุÿงฆ์

ที่เมื่Ăจะปฏิบัติเพื่Ăมุ่งผลĂย่างใดĂย่างĀนึ่ง ไม่ü่าจะมุ่งผลเพื่ĂตนเĂง 

เพืĂ่คนĂืน่กค็üรปฏิบตัดิü้ยคüามระมดัระüงัไมต่กĂยูใ่นคüามประมาท 

เพราะการทำาÿิ่งใดก็ตามล้üนมุ่งถึงเป้าĀมายĀรืĂผลÿำาเร็จแก่ตนเĂง 

แต่Āากการมุ่งผลนั้นไม่คำานึงถึงüิธีการใĀ้ได้มาก็จะชื่Ăü่าตกĂยู่ใน

คüามประมาท 

 การนำาĀลกัประโยชน ์3 มาแÿดงกเ็พืĂ่ÿะท้Ăนüา่การประพฤต ิ

ที่เป็นประโยชน์ทั้งÿĂงฝ่ายนั้นเป็นÿิ่งที่คüรทำาและทำาด้üยคüาม 

ไมป่ระมาท แมจ้ะเปน็ประโยชนแ์ตก็่คüรทำาĂยา่งระมดัระüงัรĂบคĂบ

ทั้งนี้เพื่ĂใĀ้บรรลุเป้าĀมายได้Ăย่างเรียบร้Ăยดีงาม

 คำาü่ายังประโยชน์ตนและท่านใĀ้ถึงพร้Ăมด้üยคüามไม่

ประมาทนัน้ เปน็คำาทีค่รĂบคลมุเนืĂ้Āาไüท้ัง้Āมด ทัง้ผูก้ระทำาและÿิง่

ทีน่ำามาเปน็เครืĂ่งมĂืกระทำา เชน่ นายก. ตĂ้งการชü่ยเĀลĂืคนยากจน 

ÿิ่งที่จะนำาไปช่üยเĀลืĂก็คüรเป็นÿิ่งที่ถูกต้Ăงดีงาม ไม่ใช่ทำาในÿิ่งที่นำา

คüามเดืĂดร้ĂนมาใĀ้แก่ผู้Āนึ่งแล้üใĀ้ประโยชน์แก่ผู้Āนึ่ง ทำานĂงü่า

ปลน้คนรüยชü่ยคนจน ซึง่ตามĀลกัพระพทุธýาÿนายงัถĂืüา่ไมถ่กูต้Ăง

ตามทางแĀ่งการทำาคüามดี คืĂกายÿุจริต üจีÿุจริต และมโนÿุจริต

 ค) ÿาธารณÿงเคราะĀ์ตามนัยแĀ่งบุญกิริยาüัตถุ 3 

 บญุกริยิาüตัถ ุเปน็Āลกัการทีแ่นะนำาการทำาคüามด ีกริยิาทีท่ำา 
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คüามด ีในĀลักแĀง่บญุกริิยาüัตถ ุ3 นีป้รากฏในพระไตรปฎิกĀลายแĀง่ 

เช่น ในปุญญกิริยาüัตถุÿูตร และĂรรถกถาขุททกนิกาย Ăิติüุตตกะ  

ที่กล่าüถึงกิริยาแĀ่งบุญ ĀรืĂการทำาคüามดี 3 ประการ คืĂ 

1) ทำาดีด้üยการใĀ้ทาน 2) ทำาดีด้üยการรักþาýีล และ 3) ทำาดีด้üย

การเจริญภาüนา โดยเฉพาะข้Ăü่าด้üยทาน เป็นข้Ăที่ÿัมพันธ์กับ

การÿาธารณÿงเคราะĀ์Ăย่างชัดเจน กล่าüคืĂ ทาน ซึ่งĀมายถึงการ

ใĀ้ การÿละ การเผื่Ăแผ่แบ่งปันนั้น ĀมายเĂาทั้งที่เป็นการใĀ้ที่เป็น 

üัตถุทาน การใĀ้ที่เป็นธรรมทานด้üย เป็นการใĀ้เพื่ĂการĂนุเคราะĀ์  

ช่üยเĀลืĂผู้ตกทุกข์ได้ยาก การใĀ้เพื่Ăบูชาคุณ และยังĀมายรüมทั้ง 

การใĀค้üามรูý้ลิปะüทิยาการ การใĀค้ำาแนะนำาÿัง่ÿĂน การแนะแนü 

ทางดำาเนินชีüิต Ăีกยังÿะท้ĂนบทบาทĀน้าที่ขĂงพระÿงฆ์ตาม 

Āลักทิý 6 ด้üย คืĂใĀ้คำาแนะนำาแนüทางดำาเนินชีüิต ĀรืĂเป็นไปตาม 

Āลักมงคลÿูตร ที่พระÿงฆ์จะนำาไปเทýนาÿั่งÿĂนใĀ้คนทั่üไปเพื่Ăนำา

ไปปฏิบัติในชีüิตใĀ้มีคüามเจริญรุ่งเรืĂง 

 ในมงคลธรรมข้Ăที่ 15-18 เป็นĀมüดü่าด้üยการบำาเพ็ญ 

ประโยชน์ต่Ăÿังคม มงคลธรรมข้Ăที่ 15 -ทาน การบำาเพ็ญทาน  

การเÿียÿละแบ่งปัน ข้Ă 16 -ธรรมจริยา คืĂการประพฤติธรรม 

คüามดงีาม ĀรĂืประพฤตใินกýุลกรรมบถ 10 ขĂ้ ข้Ă 17 -ญาตะกานญัจะ 

ÿังคะโĀ การÿงเคราะĀ์ญาติมิตร ข้Ă 18 -Ăะนะüัชชานิ กัมมานิ  

การทำากิจการงานที่ถูกต้ĂงทำานĂงคลĂงธรรม ĀรืĂการงานที่ทำาแล้ü

ไม่มีใครตำาĀนิติเตียนได้

 การที่บุคคลมีเจตนาบริจาคĀรืĂใĀ้ÿิ่งขĂงๆ ตนแก่ผู้Ăื่นนี้ 

เป็นเจตนาที่ปราýจากคüามละโมบ ในĂรรถกถามงคลÿูตรท่าน 

กล่าüเช่นนั้น เมื่Ăมีเจตนาไม่ละโมบแล้üจึงÿามารถมĂบÿิ่งขĂงๆ 

ตนใĀ้แก่บุคคลĂื่นได้ ซึ่งเรียกü่ามีจาคเจตนา 

 Ăนึ่ง ÿำาĀรับผู้ใĀ้ทาน ใĀ้การÿงเคราะĀ์นั้น ในทานÿูตร  

Ăงัคตุตรนกิาย ÿตัตก-Ăฏัฐกนบิาต  พระพทุธĂงคต์รÿักบัพระÿารบีตุร
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ไü้Ăย่างมีคüามĀมาย และคüรทำาคüามเข้าใจü่าโดยĀลักการใĀ้ทาน

นั้น ผู้ใĀ้ĀรืĂผู้ÿงเคราะĀ์ย่Ăมมีเจตนาที่แตกต่างกันไป ทั้งใĀ้เพื่ĂĀüัง

ÿั่งÿมเป็นบญุติดตามตัüไปในภายภาคĀน้า ĀรืĂĀüังเข้าถึงภพภูมิที่ดี

 ผู้ใĀ้ทานบางคนใĀ้โดยไม่มีจิตผูกมัดเกาะเกี่ยüในทานนั้น  

แต่ใĀด้้üยเจตนาüา่เปน็การทำาคüามดี ใĀเ้พราะทำาตามทีพ่่Ăแม ่ปู ่ยา่ 

ตา ยายเคยทำามา ใĀเ้พราะรกัþาธรรมเนยีมประเพณขีĂงüงýต์ระกลู  

ใĀ้แก่ÿมณชีพรามณ์ ก็ด้üยคิดü่าท่านเĀล่านั้นไม่ÿามารถĀุงĀา 

ĂาĀารได้ ĀรืĂการใĀ้ เพราะทำาใĀ้จิตตนผ่Ăงใÿ ปลื้มใจ โÿมนัÿยินดี 

ในการใĀ้ การใĀ้เĀล่านี้จะมีĂานิÿงÿ์คืĂภพภูมิที่ดีเป็นที่รĂงรับเมื่Ă

ตายไป

 การใĀ้ การÿละแบ่งปันจึงมีเจตนาที่แตกต่างกันไป แต่การ 

ใĀ้ในลักþณะต่างๆ ที่กล่าüมาก็แÿดงใĀ้เĀ็นได้ü่าผู้ใĀ้นั้นมีจิตที่

ÿละคüามโลภĂĂกจากตน ยินดีÿละเพ่ืĂผู้Ăื่น ĀรืĂแม้จะมีเจตนา 

เพื่Ăตนก็เพื่Ăเป็นการÿั่งÿมเป็นบุญกุýลไü้เป็นเÿบียงบุญในภพใĀม่ 

การที่บุคคลÿามารถÿละได้ ĀรืĂบริจาคช่üยเĀลืĂคนĂื่นได้เป็น 

Āนทางการทำาดี (บุญกิริยาüัตถุ) ที่พระพุทธýาÿนารับรĂงü่าเป็นÿิ่ง 

ทีน่ำาคüามÿขุคüามเจริญมาÿูผู่ก้ระทำา ดงัเชน่ทีร่บัรĂงไüใ้นมงคลÿตูร 

 ตามĀลักการเบ้ืĂงต้น จึงĂธิบายได้ü่าคำาü่าทานมัย ĀรืĂการ

ใĀ้ทานนั้นเป็นข้Ăปฏิบัติที่ไม่ได้มุ่งเพียงด้านüัตถุเท่านั้น แต่Āมาย

รüมการใĀĂ้ืน่ๆ ทีเ่ปน็นามธรรมดü้ย ในĂรรถกถาĂภธิรรมยงัไดข้ยาย

คüามüา่ทานมยันัน้เปน็ไดท้ัง้ทีเ่ปน็กายกรรม üจกีรรม และมโนกรรม 

บุคคลผู้ใĀ้ทาน ผู้เÿียÿละจึงทำาได้ตามกำาลังคüามÿามารถที่ตนเĂงมี 

คĂืทำาตามกำาลงักายกไ็ด ้ทำาดü้ยการพดู การใĀค้ำาแนะนำา ĀรืĂแมค้ดิด ี

ปรารถนาดีก็ได้นั่นเĂง 

 จ) ÿาธารณÿงเคราะĀ์ตามนัยแĀ่งÿาราณียธรรม 6 

 ธรรมเป็นที่ตั้งแĀ่งการÿงเคราะĀ์กันและกันระĀü่างĀมู่ภิกþุ 
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พระพุทธĂงค์ตรัÿแก่พระĂานนท์ü่าตราบที่ภิกþุทั้งĀลายประพฤติ

Ăยู่จะมีแต่คüามรัก คüามเคารพ ไม่üิüาทกัน มีคüามพร้Ăมเพรียงกัน 

เป็นĂันĀนึ่งĂันเดียüกัน การประพฤติปฏิบัติเช่นนี้จัดü่าเป็นไปเพื่Ă

ÿงเคราะĀ์กนัและกนั เปน็แบบĂยา่งและเปน็ทีต่ัง้แĀง่ýรทัธาขĂงคน

ทัü่ไป ธรรม 6 ประการท่ีพระพทุธĂงคต์รÿัแก่ภกิþทุัง้Āลายนัน้ÿมเดจ็

พระÿงัฆราชเจา้ กรมĀลüงüชริญาณüงý ์ทรงนำามาĂธบิาย ดงัตĂ่ไปนี ้

 1. เมตตากายกรรม Āมายถงึ การเขา้ไปตัง้เมตตา ปรารถนาÿขุ 

ปรารถนาดต่ีĂกนัและกัน ประกĂบกจิการงานทางกายแกก่นัและกนั

 2. เมตตาüจีกรรม Āมายถึง การเข้าไปตั้งเมตตา ปรารถนาÿุข 

ปรารถนาดีต่Ăกันและกัน ประกĂบกิจการงานที่จะพึงทำาด้üย คืĂพูด

ĀรืĂใĀ้คำาแนะนำาแก่กันและกัน ทั้งนี้เพื่ĂใĀ้ได้รู้เข้าใจและทำากิจการ

งานที่ดีที่ถูกต้Ăง

 3. เมตตามโนกรรม Āมายถึง การเข้าไปตั้งเมตตา ปรารถนา

ÿุขปรารถนาดีต่Ăกันและกัน ประกĂบกิจการงานที่จะพึงทำาทางใจ 

คืĂมีใจมุ่งĀรืĂคิดจะใĀ้คนĂื่นเป็นÿุข คิดถึงกิจการงานที่จะใĀ้คนĂื่น

เขา เป็นไปในทางที่ถูกที่ชĂบ ดีงาม

 4. ÿาธารณโภค ีĀมายถงึ การเฉลีย่ลาภทีต่นเĂงไดม้าโดยชĂบ

ธรรมใĀ้แก่กันและกันตามคüามเĀมาะÿม มีใจประกĂบด้üยเมตตา

กรุณา เต็มใจเฉลี่ยแบ่งปันเผื่Ăแผ่ลาภที่ได้มาใĀ้แก่กันและกันตาม

ÿมคüร

 5. ÿลีÿามญัญตา Āมายถงึ ประพฤตดิทีางกายและüาจา ต้ังใจ

Ăย่างÿม่ำาเÿมĂในทางที่ดีจะเป็นเĀตุใĀ้Ăยู่ด้üยกันĂย่างเป็นÿุข

 6. ทฏิฐÿิามญัญตา Āมายถงึ มทีฏิฐĀิรĂืคüามเĀน็เĀมĂืนๆ กนั 

ĀรĂืเÿมĂกนั คĂืคüามเĀน็ทีจ่ะดำาเนนิไปเพืĂ่คüามÿิน้ทกุขเ์ĀมĂืนกนั

 พระพรĀมคุณาภรณ์ (ป.Ă. ปยุตฺโต) ได้Ăธิบายในลักþณะ

เดียüกันü่าข้Ăปฏิบัติทั้ง 6 นี้เป็นข้Ăปฏิบัติพื้นฐานĀรืĂเป็นเรื่Ăง
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ธรรมดาÿำาĀรับพระโÿดาบัน ในการที่จะประพฤติ แÿดงĂĂกทาง

กายดü้ยเมตตา เชน่ ชü่ยเĀลĂืกนัและแÿดงกริยิาÿภุาพเคารพนบัถĂื

กัน (เมตตากายกรรม) แÿดงĂĂกทางüาจาด้üยเมตตา เช่น บĂกแจ้ง

แนะนำาตักเตืĂนด้üยคüามĀüังดี กล่าüüาจาÿุภาพต่Ăกัน (เมตตาüจี

กรรม) คิดต่Ăกันด้üยเมตตา เช่น มĂงกันในแง่ดี คิดทำาประโยชน์แก่

กนั ยิม้แยม้แจม่ใÿ (เมตตามโนกรรม) แบง่ปนัลาภĂนัชĂบธรรม เฉลีย่

เจĂืจานใĀไ้ดม้ÿีü่นรü่มทัü่กนั  (ÿาธารณโภค)ี มคีüามประพฤตÿิจุรติ

เÿมĂกับผู้Ăื่น ไม่ทำาตนใĀ้เป็นที่น่ารังเกียจขĂงĀมู่ (ÿีลÿามัญญตา) 

ĀรืĂมีคüามเĀ็นชĂบร่üมกับเพื่Ăนร่üมĀมู่ ในĂารยทฤþฎี ซึ่งนำาไป

ÿู่การกำาจัดทุกข์ (ทิฏฐิÿามัญญตา) และมีคุณลักþณะท่ีจะเป็นผู้

เĂาใจใÿ่คĂยขüนขüายช่üยเĀลืĂกิจธุระทั้งĀลาย ช่üยเĀลืĂÿ่üนรüม  

ในขณะเดียüกันก็คĂยฝึกฝนตนในไตรÿิกขาใĀ้ตนเĂงก้าüในมรรค

ด้üย คุณÿมบัติที่แÿดงĂĂกภายนĂกĂย่างเĀ็นได้ชัดคืĂพระโÿดาบัน

จะไม่ĀüงแĀนทรัพย์ÿมบัติ มีแต่จะเฉล่ียแบ่งปัน ดังพุทธพจน์ใน 

ÿงัยตุตนกิาย มĀาüรรคüา่ “ทา่นท้ังĀลายประกĂบดü้ยคüามเลืĂ่มใÿ

ĂนัไมĀ่üัน่ไĀüในพระพทุธเจา้ ฯลฯ ในพระธรรม ฯลฯ ในพระÿงฆ ์ฯลฯ 

ก็ไทยธรรมÿิ่งĀนึ่งÿิ่งใดมีĂยู่ในตระกูล ท่านทั้งĀลายเฉลี่ยไทยธรรม

นั้นทั้งĀมด กับผู้มีýีลมีกัลยาณธรรม”

 การนำาĀลักÿาธารณียธรรมมาขยายผลต่Ă ก็เพ่ืĂÿะท้Ăน

ü่าการจะประพฤติประโยชน์นั้นมีĀลักการü่าต้Ăงตั้งĂยู่บนพื้นฐาน

แĀง่ “เมตตา” แมจ้ะเปน็ขĂ้üตัรปฏบิตัติĂ่กนัและกนัระĀü่างÿงฆ ์แต่

การกระทำานี้ถืĂเป็นแบบĂย่างได้ÿำาĀรับคนทั่üไปด้üย และพระÿงฆ์ 

ที่มีเมตตาเป็นที่ตั้งย่Ăมจะยังประโยชน์แก่ผู้Ăื่นได้Ăย่างดีงาม

 

 ฉ) ÿาธารณÿงเคราะĀ์ตามนัยทิýเบื้องบน

 คณุธรรมĂกีĀมüดĀน่ึงซึง่เปน็การแÿดงĂĂกในลกัþณะÿมัพนัธ ์

ระĀüา่งพระÿงฆก์บัคฤĀÿัถĂ์ยา่งชดัเจน ปรากฏตามĀลกัทýิ 6 üา่ดü้ย 
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ทิýเบื้Ăงบน ซ่ึงบ่งระบุü่าเป็นภาระĀน้าที่ที่พระÿงฆ์จะĂนุเคราะĀ์

ชาüบ้าน ĂนุเคราะĀ์คฤĀัÿถ์ เนื่Ăงด้üยพระÿงฆ์ได้รับการบำารุง

จากคฤĀัÿถ์ทั้งด้üยการกระทำา คำาพูด คüามคิดที่ประกĂบด้üย

เมตตา ต้Ăนรับพระÿงฆ์ด้üยคüามเต็มใจ และĂุปถัมภ์ด้üยปัจจัย 4 

พระÿงฆจ์งึĂนเุคราะĀค์ฤĀÿัถด์ü้ยÿถานะ 6 Ăยา่งตามÿำานüนĂธบิาย 

ขĂงพระพรĀมคุณาภรณ์ (ป.Ă. ปยุตฺโต) ดังนี ้  

 1) Ā้ามปรามÿĂนใĀ้เü้นจากคüามชั่ü 

 2) แนะนำาÿั่งÿĂนใĀ้ตั้งĂยู่ในคüามดี 

 3) ĂนุเคราะĀ์ด้üยน้ำาใจงาม

 4) ใĀ้ได้ฟังได้รู้ÿิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 

 5) ชี้แจงĂธิบายทำาÿิ่งที่เคยฟังแล้üใĀ้เข้าใจแจ่มแจ้ง 

 6) บĂกทางÿüรรค์ (ÿĂนüิธีดำาเนินชีüิตใĀ้ประÿบคüามÿุข)

(ที.ปา. (ไทย) 11/204/172)

 การแÿดงบทบาทตามĀลกัการแĀง่ทýิเบืĂ้งบนÿำาĀรับภกิþนุี ้

เป็นไปตามĀลักฐานที่ปรากฏในพĀุการÿูตรü่า

   ภิกþุทั้งĀลาย พราĀมณ์และคฤĀบดีทั้งĀลาย 

   เป็นผู้มีอุปการะมากแก่เธอทั้งĀลาย บำารุงเธอ 

   ทั้งĀลายด้üยจีüร บิณฑบาต เÿนาÿนะและ 

   คลิานปจัจยัเภÿชับรขิาร แมเ้ธอทัง้หลายกจ็งเปน็ 
	 	 	 ผู้มีอุปการะมากแก่พราหมณ์และคฤหบดี 
	 	 	 ทั้งหลาย จงแÿดงธรรมอันงามในเบื้องต้น งามใน 

   ท่ามกลาง งามในที่ÿุด จงประกาýพรĀมจรรย์ 

   พร้อมทั้งอรรถ พร้อมท้ังพยัญชนะ บริÿุทธิ์  

   บริบูรณ์ÿิ้นเชิง แก่พราĀมณ์และคฤĀบดีเĀล่านั้น 
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   เถิด ภิกþุทั้งĀลาย คฤĀัÿถ์และบรรพชิตทั้งĀลาย 

    ต่างอาýัยซึ่งกันและกันด้üยอำานาจอามิÿทาน 

   และธรรมทาน อยู่ประพฤติพรĀมจรรย์นี้ เพื่อ 

   ต้องการÿลัดโอฆะ เพื่อจะทำาซึ่งที่ÿุดแĀ่งทุกข์ 

   โดยชอบด้üยประการอย่างนี้ฯ

(ขุ.Ăิติ. (ไทย) 25/287/293)

 การÿาธารณÿงเคราะĀ์ที่แÿดงĂĂกในĀลักทิýเบื้Ăงบนนี้

เป็นการยืนยันถึงภาüะดำารงชีüิตขĂงพุทธÿาüกท่ีต้Ăงพ่ึงพาĂาýัยกัน

และกนัระĀüา่งพระÿงฆแ์ละคฤĀÿัถ ์เพราะพระÿงฆย์Ă่มĂาýยัปจัจยั

ÿีจ่ากคฤĀัÿถ ์ดงันัน้ÿิง่ทีพ่ระÿงฆจ์ะแÿดงตĂบแทนไดก้ด็ü้ยการแÿดง

ธรรม ĀรĂืดü้ยการแนะแนüทางการดำาเนนิชüีติทีถ่กูตĂ้งดงีามใĀ้ และ

Āลักทิý 6 นี้ ยังเป็นเครื่Ăงÿะท้Ăนถึงการใช้ชีüิตขĂงพระÿงฆ์ü่าไม่ได้

แยกตัüĂĂกจากÿังคมแต่ประการใด ĀากมีจังĀüะเüลาที่เĀมาะÿมก็

คüรขüนขüายช่üยเĀลืĂตามคüรแก่ภาüะ  

 ช) ÿาธารณÿงเคราะĀ์ตามนัยแĀ่งÿัปปุริÿบัญญัติ- 

ÿัปปุริÿธรรม

 ในÿัปปุริÿÿูตร ได้ระบุคุณÿมบัติขĂงคนดีĀรืĂÿัตบุรุþü่าเป็น 

บคุคลทีเ่กดิมาเพืĂ่ประโยชนÿ์ขุแกค่นĀมูม่าก เมืĂ่พจิารณาในแง่ขĂง 

Āลักธรรมใน 2 Āมüดซึ่งได้บĂกคุณÿมบัติขĂงคนดีไü้ คืĂĀมüด 

ÿัปปุริÿบัญญัติ 3 และÿัปปุริÿธรรม 7 มีข้Ăธรรมที่ระบุถึงคุณÿมบัติ 

ขĂงคนดีไü้Ăย่างน่าÿนใจ ในĀมüดธรรมÿัปปุริÿบัญญัตินั้นซ่ึงมีข้Ă

ธรรมüา่ดü้ย 1) ทาน 2) ปพัพชัชา และ 3) มาตาปติĂุปุฏัฐาน 3 ขĂ้ธรรม 

นี้เป็นบัญญัติขĂงคนดีĀรืĂที่คนดีถืĂตรงกัน คืĂการใĀ้ปันเÿียÿละ

ÿิง่ขĂงเพืĂ่ประโยชนแ์กค่นĂืน่ (ทาน) การถĂืบüช ĀรĂืการเüน้จากการ

เบียดเบียน (ปัพพัชชา) และการบำารุงปฏิบัติต่ĂมารดาบิดาใĀ้เป็นÿุข 



39

+ุ�
8นันท์�กันทะเ�ี&น

ดังพุทธพจน์ü่า 

   “ทาน การไม่เบียดเบียน คüามÿำารüม การฝึกตน 

    การบำารุงมารดาและบิดา ÿัตบุรุþบัญญัติไü้  

   เĀตุที่บัณฑิตเÿพ เป็นเĀตุของÿัตบุรุþ ผู้เป็นคนดี 

    เป็นพรĀมจารีบุคคล ผู้ที่เป็นอริยÿมบูรณ์ด้üย 

   ทัýนะ ย่อมคบโลกอันเกþม” 

(Ăงฺ.ติก(ไทย 20/484/169)

 บัญญัติขĂงคนดีดังกล่าüนี้ คืĂĀลักการที่ชี้ü่าการเป็นคนดีนั้น

ยĂ่มตัง้Ăยูบ่นพืน้ฐานการทำาÿิง่ทีเ่ปน็ประโยชนต์Ă่บคุคลĂืน่ เริม่ตัง้แต่

ขĂ้แรกคĂืทาน ĀรืĂการÿละแบง่ปนัแกผู่Ă้ืน่ การถĂืบüชĀรĂืการเüน้

จากการเบยีดเบยีน รüมถงึการไมล่ะเลยดแูลบดิามารดา ผูม้Ăีปุการคณุ 

 ÿำาĀรับคุณÿมบัติคนดีในĀมüดÿัปปุริÿธรรม 7 ได้บĂกถึง

คุณÿมบัติที่เป็นการทำาประโยชน์เพื่ĂคนĂื่นทั้งโดยตรงและโดยĂ้Ăม 

ตั้งแต่คüามรู้จักธรรม รู้Āลัก ĀรืĂจักเĀตุ (ธัมมัญญุตา) จนถึงการรู้จัก

ชุมชน ü่าจะประพฤติปฏิบัติ จะÿงเคราะĀ์Ăย่างไร (ปริÿัญญุตา) การ

รูจ้กับคุคล การจะปฏบิตัติĂ่บคุคลนัน้ จะตำาĀน ิจะยกยĂ่ง จะแนะนำา

ÿัง่ÿĂนĂยา่งไรเปน็ต้น เปน็เรืĂ่งพจิารณาประกĂบทีÿ่ำาคญั เพราะผู้จะ

ทำาการÿงเคราะĀ์นั้นย่Ăมพิจารณาได้ü่าใครคüรได้รับการÿงเคราะĀ์

แบบใด Ăย่างไรจึงจะเĀมาะÿมและเป็นประโยชน์แท้จริง 

 การนำาบญัญตัขิĂงคนดใีนĀมüดÿปัปรุÿิบญัญตั ิและคณุÿมบตั ิ

ขĂงคนดีในĀมüดÿัปปุริÿธรรมมากล่าüย้ำาขยายเร่ืĂงการÿาธารณ 

ÿงเคราะĀ์ ก็เพื่Ăชี้ü่าการช่üยเĀลืĂ ĀรืĂการÿงเคราะĀ์ผู้Ăื่นนั้นเป็น

แนüทางที่พระพุทธýาÿนารับรĂงü่าเป็นÿิ่งที่ดี บุคคลผู้กระทำาก็ชื่Ă

ü่าเป็นคนดี
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 ดังนั้น แนüคิดด้านÿาธารณÿงเคราะĀ์ที่พิจารณาจากชุด

Āลักธรรมต่างๆ ท่ีมีลักþณะเป็นชุดคุณธรรมแÿดงĂĂก คืĂบĂก

แนüปฏิบัติ üิธีปฏิบัติĂĂกมาในลักþณะต่างๆ เช่น เมื่Ăพูดถึงชุด

คุณธรรมประโยชน์ 3 ก็บĂกได้ü่าบุคคลนั้นๆ จะถืĂประโยชน์ระดับ

ใด ประโยชน์ตนĀรืĂประโยชน์ผู้Ăื่น ĀรืĂประโยชน์ทั้งÿĂง เมื่Ăพูดถึง

บุญญกิริยาüัตถุ 3 ก็บ่งบĂกü่าจะทำาคüามดีทางใด ทางทาน ทางýีล 

ĀรืĂทางภาüนา เมื่Ăพูดถึงชุดคุณธรรมÿาราณียธรรม 6 ก็แÿดงและ

เทียบเคียงใĀ้เĀ็นü่าในĀมู่ÿงฆ์ที่จะประพฤติเป็นประโยชน์นั้นคืĂ

ประพฤตĂิยา่งไร แÿดงĂĂกตĂ่กันและกันĂยา่งไร เรืĂ่งทýิ 6 เปน็การ

แÿดงใĀเ้Āน็üา่ชüีติพระÿงฆก์บัคฤĀÿัถน์ัน้เปน็พนัธะทางธรรมตĂ่กนั 

ในขณะที่คฤĀัÿถ์Ăุปถัมภ์ด้üยüัตถุธรรม พระÿงฆ์ย่ĂมจะÿงเคราะĀ์

ĂนุเคราะĀ์ด้üยมงคลธรรม คืĂแนะนำาแนüทางการดำาเนินชีüิตที่ดี

งาม ÿำาĀรับชุดคุณธรรมü่าด้üยÿัปปุริÿบัญญัติและÿัปปุริÿธรรมนั้น 

เป็นการนำาเÿนĂใĀ้เĀ็นü่าการงานด้านÿาธารณÿงเคราะĀ์ เป็นการงาน

ที่ตั้งĂยู่บนฐานขĂงคนดี มีĀลักเกณฑ์Āลักการ ตั้งĂยู่บนเĀตุและผล

ขĂงการกระทำาเพื่Ăนำาไปÿู่ประโยชน์ต่Ăÿาธารณะ

 ดังนั้น ĀลักคุณธรรมÿำาĀรับเÿริมĀนุนนั้น มีทั้งลักþณะที่

เป็นคุณธรรมบ่มลึกภายในที่เป็นตัüผลักดัน และเป็นชุดคุณธรรมที่

เป็นการแÿดงĂĂกโดยüิธีการต่างๆ ดังตารางÿรุปต่Ăไปนี้

คุณธรรมผลักดัน คุณธรรมแสดงออก

สัมมาสังกัปป์

   • เนกขัมมสังกัปป์

   • อพยาบาทสังกัปป์

   • อวิหิงสาสังกัปป์

ฉันทะ (กัตตุกามตาฉันทะ)

พรหมวิหาร 4

พุทธจริยา

ประโยชน์ 3

บุญกิริยาวัตถุ 3

สาราณียธรรม 6

ทิศ 6

สัปปุริสบัญญัติ-สัปปุริสธรรม
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 จะกล่าüใĀ้กระชับĂีกนิดคืĂ การใĀ้การÿงเคราะĀ์เป็น

ÿาธารณะ ĀรืĂÿาธารณÿงเคราะĀ์นั้นÿามารถแÿดงĂĂกได้Āลาย

รูปแบบ โดยพิจารณาได้จากĀลักคุณธรรมแÿดงĂĂกต่างๆ ดังกล่าü 

แล้ü ตั้งแต่พุทธจริยา ที่พระพุทธĂงค์ทรงบำาเพ็ญประโยชน์แก่

ชาüโลก ประโยชน์ 3 ที่บุคคลต้Ăงการทำาประโยชน์แก่ผู้ Ă่ืน 

บุญกิริยาüัตถุ 3 ก็แÿดงĂĂกเป็นการใĀ้ การแบ่งปัน การÿละ 

และถ้าพิจารณาĀลักÿาราณียธรรม 6 บรรดาการกระทำาต่างๆ ที่ทำา

ไปด้üยเมตตา และการÿละ เฉลี่ยแบ่งปันก็ชื่Ăü่าใĀ้การÿงเคราะĀ์ 

ÿ่üนĀลักทิý 6 ก็ÿะท้ĂนถึงการทำาĀน้าที่ขĂงพระÿงฆ์ที่มีต่Ăฆราüาÿ

ที่ใĀ้การĂนุเคราะĀ์ และÿั่งÿĂนชี้ทางดำาเนินชีüิตที่ดีงาม ที่ถูกต้Ăง

ตามทำานĂงคลĂงธรรม และÿิ่งที่ทำามาในลักþณะดังกล่าüล้üนเป็น

แนüทางขĂงคนด ีเปน็บญัญตัขิĂงคนดทีีป่รากฏในĀลกัÿปัปรุÿิบญัญตัิ

และÿัปปุริÿธรรมนั่นเĂง

คุณธรรมนำาหนุนกระตุ้นจิต
ส่งความคิดบนเมตตาสากลโลก
ทำาเพื่อทุกข์เบาบางเพื่อสร่างโศก
มิหวังโชคแต่ช่วยอำานวยทาง

(วุฒินันท์ กันทะเตียน)
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 2) ĀลักธรรมÿำาĀรับพินิจไตร่ตรอง

 ĀลักธรรมÿำาĀรับพินิจไตร่ตรĂงในที่นี้ Āมายถึง Āลักเกณฑ์

ĀลักการบางĂย่างÿำาĀรับพระÿงฆ์ÿาüกที่พึงตระĀนักÿำาเĀนียกเมื่Ă

ต้Ăงเกี่ยüข้Ăงกับคนจำานüนมาก โดยเรียกÿรุปĀลักเกณฑ์เĀล่านั้น

ü่าคืĂ “ýีล” ซึ่งเป็นฐานรากÿำาคัญÿำาĀรับการดำารงÿมณเพýไü้Ăย่าง

เĀมาะÿม งดงาม

 พระภิกþุในพระพุทธýาÿนา มีข้Ăปฏิบัติกำากับตนท่ีเรียกü่า 

“ýีล” การปฏิบัติใดๆ ขĂงพระภิกþุจึงต้Ăงไม่ผิดพลาด ĀรืĂคลาด

เคล่ืĂนไปจากýีล ซ่ึงĀมายถึงปาริÿุทธิýีล 4 เพ่ืĂการประพฤติ  

การดำารงชüีติทีด่ ีĀรĂืเพ่ืĂคüามĀมดแĀง่ýลี ดงัท่ีพระพรĀมคุณาภรณ ์ 

(ป.Ă. ปยตุโฺต) ไดÿ้รปุคüามคมัภรีü์ÿิทุธมิรรค ÿ่üนทีü่่าดü้ยĂธýิลีÿกิขา 

ทั้งĀมดไü้ดังนี้ 

1. ปาติโมกขÿังüรýีล Āมายถึง ýีลคืĂคüามÿำารüมใน 

พระปาติโมกข์ เü้นจากข้ĂĀ้าม ทำาตามข้ĂĂนุญาต รักþาüินัย 

ประพฤติเคร่งครัดในÿิกขาบททั้งĀลาย

2. Ăินทรียÿังüรýีล Āมายถึง ýีลคืĂคüามÿำารüมĂินทรีย์  

ไดแ้ก ่ระüงัไมใ่Ā้Ăกýุลธรรมคüามชัü่ครĂบงำาจิตใจในเมืĂ่รบัรูĂ้ารมณ์

ด้üยĂินทรีย์ทั้ง 6 

3. Ăาชีüปาริÿุทธิýีล Āมายถึง ýีลคืĂคüามบริÿุทธิ์แĀ่งĂาชีüะ 

ได้แก่เลี้ยงชีüิตโดยชĂบธรรม และ 

4. ปัจจัยÿันนิÿิตýีล (ýีลที่เกี่ยüข้Ăงกับปัจจัย 4 ได้แก่ การใช้ 

ÿĂยปัจจัย 4 ด้üยปัญญาพิจารณา ใĀ้เป็นไปตามคüามมุ่งĀมายและ

ประโยชน์ขĂงÿิ่งนั้นๆ ไม่บริโภคด้üยตัณĀา

 

 นĂกจากýีลในพระปาติโมกข์ĀรืĂýีลที่ เป็นพุทธบัญญัติ 

227 ขĂ้แลü้ยงัมýีลีĂกี 3 ประเภท (Ăนิทรยีÿงัüรýลี Ăาชüีปารÿิทุธýีิล 
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ปัจจยÿันนิÿิตýีล) ที่เป็น “Āลักประกันคüามบริÿุทธิ์” แĀ่งพระภิกþุ  

ซึ่งในที่นี้จะยก “Ăาชีüปาริÿุทธิýีล” มาýึกþาเพื่Ăพินิจไตร่ตรĂงเพิ่ม

เติม เนื่Ăงจากเป็นýีลที่เกี่ยüข้Ăงกับการใช้ชีüิตขĂงภิกþุÿงฆ์ ĀรืĂจะ

เรียกü่าýีลที่เกี่ยüข้Ăงกับการเลี้ยงชีüิตขĂงพระภิกþุÿงฆ์

 ÿำาĀรับภิกþุÿงฆ์ในพระพุทธýาÿนา Ăาชีüปาริÿุทธิýีล 

จัดü่าเป็นĀลักการที่ÿำาคัญ เพราะเกี่ยüข้Ăงกับการเลี้ยงชีพที่ÿัมพันธ์ 

กับคฤĀัÿถ์ ดังนั้นการกระทำาใดๆ ที่เป็นไปโดยมีเจตนาเคลืĂบแฝง 

ดü้ยเลĀ่เ์พทบุาย เพืĂ่ใĀไ้ดม้าซึง่เครืĂ่งยงัชพีแลü้ยĂ่มผดิไปจากĀลกั

Ăาชีüปาริÿุทธิýีล 

 พระพุทธĂงค์ได้ตรัÿเรื่Ăงการดำารงชีüิตไü้เป็นเครื่ĂงเตืĂนใจ 

ภิกþุÿาüกดังนี้ “ภิกþุทั้งĀลาย ก็มิจฉาĂาชีüะเป็นไฉน คืĂ การโกง  

การล่Ăลüง การตลบตะแลง การยĂมมĂบตนในทางผิด การเĂา 

ลาภต่Ăลาภ นี้มิจฉาĂาชีüะฯ”  

 ในกิริยาแĀ่งมิจฉาĂาชีüะเĀล่านั้น คüรýึกþากิริยาบางĂย่าง 

เช่น การĀลĂกลüง และการพูดประจบ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกใĀ้คำา

Ăธิบายไü้ดังนี้ü่า

   

   การĀลอกลüง เป็นไฉน การĀลอกลüงเกี่ยüด้üย 

   การเÿพปจัจัย การĀลอกลüงดü้ยการพดูเลยีบเคยีง 

   Āรือการดำารงอิริยาบถ กิริยาที่ดำารงอิริยาบถ  

   คüามดำารงอริยิาบถดü้ยด ีคüามÿยิü้Āนา้ ÿภาพที ่

   ÿยิ้üĀน้า การĀลอกลüง กิริยาที่Āลอกลüง ÿภาพ 

   ทีĀ่ลอกลüงของภกิþผูุ้มุง่ลาภÿกัการะและชือ่เÿยีง 

    ผู้มีคüามปรารถนาลามก ถูกคüามอยากครอบงำา  

   นี้เรียกü่า การĀลอกลüง 

(Ăภิ.üิ. (ไทย) 35/878/516)
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   การพูดประจบ เป็นไฉน การทักทายคนอื่น 

    การแนะนำาตัüเอง การพูดปลอบโยน การพูด 

   ยกย่อง การพูดเยินยอ การพูดอ้อมค้อม การพูด 

   ชมเชย การพูดÿรรเÿริญ การพูดÿรรเÿริญบ่อยๆ  

   การพดูเอาใจใĀ้คนรกั การพดูยกยอ่งเพือ่ตอ้งการ 

   ใĀ้เขารักการพูดทีจริงทีเล่นเÿมอด้üยแกงถั่ü 

    การเป็นผู้รับเลี้ยงเด็ก ของภิกþุผู้มุ่งลาภÿักการะ 

   และชื่อเÿียง ผู้มีคüามปรารถนาลามก ถูกคüาม 

   อยากครอบงำา อันใดนี้เรียกü่า การพูดประจบ 

(Ăภิ.üิ. (ไทย) 35/879/516)

 โดยคüามĀมาย ýีลข้Ăü่าด้üยการเลี้ยงชีพที่บริÿุทธิ์นี้   

(Ăาชีüปาริÿุทธิýีล) มีข้Ăคüรýึกþาตรงประเด็นที่ü่าภิกþุนั้นมี 

คüามเกีย่üขĂ้งกบัคฤĀÿัถ์เป็นพ้ืนฐาน แต่การเข้าไปเกีย่üขĂ้งนัน้Āาก

มีเจตนาเคลืĂบแฝง ĀรืĂเป็นไปไม่บริÿุทธิ์ จะกลายเป็นการแÿüงĀา

ผลประโยชน์โดยมิชĂบด้üยĀลักพระธรรมüินัย 

 ÿมเด็จพระüันรัตน์ (แดง ÿีลüฑฺฒโน) ได้กล่าüตามแนü 

แĀ่งคัมภีร์พระไตรปิฎกและĂรรถกถาü่าĂาชีüปาริÿุทธิýีลนั้นเป็น 

การย้ำาเรื่Ăงการเลี้ยงชีพที่บริÿุทธิ์ โดยพื้นฐานคืĂการเลี้ยงชีพโดย

โคจรบิณฑบาต ĀรืĂรับภัตตาĀารท่ีทายกนิมนต์ ไม่เลี้ยงชีพด้üย 

Ăเนÿนากรรม คืĂ การแÿüงĀาที่ไม่คüร คืĂ การใĀ้ดĂกไม้ ใĀ้ผลไม้ 

ใĀ้จุณเครื่Ăงทา ใĀ้ไม้ÿีฟัน ใĀ้ไม้ไผ่ แก่ตระกูลท่ีไม่ใช่ญาติและเป็น

ĀมĂใĀ้ยารักþาไข้ ĀรืĂเป็นทูตเดินข่าüÿารขĂงคฤĀัÿถ์ ĀรืĂĀาเลี้ยง

ชีพด้üยĂุบายต่างๆ มีขüนขüายช่üยทำากิจการงานเป็นต้นท่ีชาüโลก

เขาถืĂü่าเป็นการประจบประแจง จัดü่าเป็นการเลี้ยงชีพด้üยการ

แÿüงĀาที่ไม่เĀมาะไม่คüร
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 พระพรĀมคุณาภรณ์ (ป.Ă. ปยุตฺโต) ได้ขยายคüามตามแนü 

พระไตรปิฎกและĂรรถกถาเช่นเดียüกัน โดยใĀ้คำาĂธิบายดังนี้ü่า

   อาชีüปาริÿุทธิýีล ýีลคือคüามบริÿุทธิ์แĀ่งอาชีüะ 

   ได้แก่ เลี้ยงชีüิตโดยทางที่ชอบธรรมบริÿุทธิ์   

   ไมป่ระกอบการแÿüงĀาในทางทีผ่ดิ เชน่ ไมพ่ดูอüด 

   อุตริมนุþยธรรมคือ ฌาน üิโมกข์ ÿมาธิ ÿมาบัติ  

   มรรค ผล นิพพาน ที่ไม่มีจริงในตน และไม่ออก 

   ปากขออาĀารเพื่อตนเองบริโภคโดยมิได้เจ็บไข้ 

   เป็นต้น ไม่กระทำากุĀนา คือการĀลอกลüง 

    เช่นปั้นแต่งท่าทางĀน้าตาเคร่งครัดใĀ้เขาเลื่อมใÿ 

   ถüายปัจจัยÿี่ ไม่กระทำาลปนา คือประจบเขากิน  

   [ไม่กระทำาเนมิตติกา] ไม่กระทำานิมิตคือเลýนัย 

   ต่างๆ ใĀ้เขาถüายปัจจัย ไม่กระทำานิปเปÿิกตา 

   คือขู่เข็ญกลั่นแกล้งเพื่อใĀ้เขายอมถüายปัจจัย  

   และไม่เอาลาภต่อลาภเช่นใĀ้ของน้อยแก่เขาไป 

    เขาจะไดถ้üายมากตอบมาเปน็ตน้ ทา่นü่าýีลขอ้นี ้

   ÿำาเร็จด้üยüิริยะ

 จากการนำาเÿนĂคุณธรรมในแง่ýีลใĀ้พิจารณานี้เพื่Ăÿร้าง 

คüามตระĀนักแก่ภิกþุÿงฆ์ที่ทำางานเกี่ยüข้ĂงกับคฤĀัÿถ์ การใช้ 

แรงงานที่เป็นไปเพื่ĂĂาชีพ เพื่ĂผลตĂบแทนนั้นไม่ตรงüัตถุประÿงค์ 

ขĂงÿมณะĀรĂืนักบüชผูÿ้ละโลกแลü้ กลบัจะกลายเปน็มจิฉาชพีดü้ย 

ĀรĂืแมเ้พยีงแตก่ารแÿดงธรรมโดยคดิใĀเ้ขาĂาจชĂบใจแลü้ตĂบแทน

ก็จัดü่าเป็นธรรมเทýนาไม่บริÿุทธิ์ ผิดไปจากĀลักการพุทธýาÿนา  

ดังที่ปรากฏในกÿิภารทüาชÿูตร  
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 คราüĀนึ่งที่พระพุทธĂงค์เÿด็จโปรดÿัตü์ โดยยืน ณ เขตนา

ขĂงพรามĀณ์คนĀนึ่ง พราĀมณ์ทูลü่าÿำาĀรับพราĀมณ์ต้ĂงลงมืĂทำา

นาไถĀü่านแล้üจึงได้ผลเก็บเกี่ยü พระĂงค์ก็คüรไถĀü่านแล้üบริโภค 

ทำานĂงü่าถ้าĂยากรับประทานก็คüรลงมืĂทำาเĂง แต่พระพุทธĂงค์

ได้ทรงแÿดงธรรมจนพรามณ์เข้าใจและเลื่Ăมใÿ พร้ĂมกับนำาĂาĀาร

มาน้Ăมถüาย โดยพระพุทธĂงค์ตรัÿü่าการไถĀü่านขĂงพระĂงค์นั้น

มีผลเป็นĂมตะ ดังพุทธพจน์ü่า

   

   ýรัทธาของเราเป็นพืช คüามเพียรของเราเป็นฝน 

   ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ Āิริของเราเป็น 

   งอนไถ ใจของเราเปน็เชือก ÿตขิองเราเปน็ผาลและ 

   ปฏัก เราคุ้มครองกาย คุ้มครองüาจา ÿำารüมใน 

   อาĀารในท้อง ย่อมกระทำาการถอนĀญ้า คือ  

   การกล่าüใĀ้พลาดด้üยÿัจจะ คüามÿงบเÿงี่ยม 

   ของเราเป็นเครื่องปลดเปลื้องกิเลÿ คüามเพียร 

   ของเรานำาธุระไปเพื่อธุระนำาไปถึงแดนเกþมจาก 

   โยคะ ไมĀ่üนกลบัมา ยอ่มถงึÿถานที่ๆ  บคุคลไปแลü้ 

   ไมเ่ýรา้โýก การไถนาน้ันเราไถแลü้อยา่งนี ้การไถนา 

   นั้น ย่อมมีผลเป็นอมตะ บุคคลไถนานั่นแล้ü ย่อม 

   พ้นจากทุกข์ทั้งปüงฯ

 พราĀมณ์ได้ฟังพระธรรมเทýนาจากพระพุทธĂงค์แล้ü 

เลื่Ăมใÿýรัทธาทüีคูณ ได้ตระเตรียมภัตตาĀารน้Ăมนำามาเพื่Ăถüาย 

แต่พระพุทธĂงค์ได้แÿดงธรรมต่Ăü่าพระĂงค์ไม่Ăาจรับโภชนะมา 

บริโภคจากการแÿดงธรรมประดุจโน้มน้าüแล้üได้ÿิ่งตĂบแทนมา  

ดังพุทธพจน์ü่า
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   พราĀมณ์ เราไม่คüรบริโภคโภชนะที่ขับกล่อม 

   ได้มา ข้อนี้ไม่ใช่ธรรมของพระพุทธเจ้าทั้งĀลาย 

   ผู้เĀ็นอยู่โดยชอบ พระพุทธเจ้าทั้งĀลายย่อมทรง 

   Ā้ามโภชนะที่ขับกล่อมได้มา  

         (ขุ.Ăุ. (ไทย) 25/299/313)

 ในĂรรถกถาพระüินัย ÿมันตปาÿาทิกา ตĂนü่าด้üย 

จตุตถปาราชิกนั้น ได้พรรณนาประเภทครุภัณฑ์ที่ไม่คüรÿละ ĀรืĂ

จ่ายแจกแก่คฤĀัÿถ์ ประกĂบด้üยครุภัณฑ์ คืĂ ÿüน พื้นที่ÿüน üิĀาร 

พื้นที่üิĀาร เตียง ตั่ง ฟูก ĀมĂน Āม้ĂโลĀะ Ă่างโลĀะ กระถางโลĀะ 

กระทะโลĀะ มดี ขüาน ผึง่ จĂบ ÿüา่น เถาüลัย ์ไมไ้ผ ่Āญา้มงุกระตา่ย 

Āญ้าปล้Ăง Āญ้าÿามัญ ดินเĀนียü เครื่Ăงไม้ เครื่Ăงดินเผา บรรดา

ครุภัณฑ์เĀล่านี้Āากภิกþุรูปใดนำาไปแจกจ่ายแก่คฤĀัÿถ์ จัดü่าเป็น

มĀาโจรประเภทที่ÿี่ (ตามการต้ĂงĂาบัติปาราชิกข้Ăที่ 4) เพียงเพื่Ă

ใĀค้ฤĀÿัถย์กยĂ่งชืน่ชูตนเĂงüา่พระÿาüกรปูนีน้า่ชม ÿมเปน็พระÿงฆ์

ขĂงพüกเรา คืĂใĀ้คฤĀัÿถ์ยินดีติดตามĀรืĂมีคüามเยื่Ăใยในภิกþุนั้น 

ภกิþนุัน้ยงัได้ชืĂ่เปน็ผูล้กัขโมยครบุรขิารทีไ่มค่üรÿละĀรĂืแจกแบง่ใĀ้ 

ใคร ĀากÿงเคราะĀ์ตระกูล ย่Ăมต้ĂงĂาบัติทุกกฎ 

 ดงันัน้ Āลกัการทีน่ำาเÿนĂเพืĂ่พนิจิและไตร่ตรĂงนี ้เพืĂ่ตĂ้งการ

ชี้ü่าโดยพุทธประÿงค์แล้ü การพึ่งพากันระĀü่างพระÿงฆ์กับคฤĀัÿถ์

เปน็ÿิง่ทีเ่ปน็ไปตามüถิปีกต ิและการทีพ่ระÿงฆจ์ะตĂบแทนดü้ยüธิกีาร

ทีเ่Āมาะÿมกเ็ปน็เรืĂ่งทีถ่กูตĂ้งแลü้ แตĂ่าจมÿีิง่ทีเ่กดิเปน็ผลขา้งเคียง

ในการปฏิÿัมพันธ์กันระĀü่างบุคคลทั้งÿĂงฝ่ายนี้ เช่น ลาภ ÿักการะ 

ในฝ่ายพระÿงฆ์ และคüามÿนิทชิดใกล้ในฐานะผู้Ăุปัฏฐากพระÿงฆ์  

ผลข้างเคียงแรกคืĂลาภÿักการะ เพราะเมื่Ăฝ่ายคฤĀัÿถ์เกิดคüาม

ýรัทธาเลื่Ăมใÿในตัüพระภิกþุÿงฆ์แล้üก็Ăาจน้ĂมลาภÿักการะไปใĀ้
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โดยไม่ติดใจ ĀรืĂไม่ลังเลÿงÿัย ĀากภิกþุจะĂาýัยช่Ăงทางนี้เพื่Ăการ

ดำารงชีพก็จะผิดไปจากĀลักบริÿุทธิ์แĀ่งýีลดังกล่าüแล้ü

 มาตรฐานü่าด้üยüัตรปฏิบัติเรื่ĂงýีลÿำาĀรับพระภิกþุÿงฆ์นั้น

เป็นĀลักประกันÿำาคัญ แต่การที่พระภิกþุÿงฆ์ได้ลงมืĂ ลงแรงไปเพื่Ă

ประโยชนแ์กค่นÿü่นมากโดยไมม่เีจตนามุง่ลาภ  ĀรĂืไมไ่ดแ้ÿüงĀาผล

ประโยชน์แĂบแฝงก็ไม่ได้เข้าเกณฑ์ดังกล่าüเบื้Ăงต้น 

 Ăยา่งไรกต็าม การüางเกณฑก์ลางนีไ้üก้เ็พืĂ่เปน็เกราะปĂ้งกนั

มิใĀ้เกิดคüามเข้าใจคลาดเคลื่ĂนบิดเบืĂนไปจากĀลักการ เพราะ

พระÿงฆ์ÿาüกขĂงพระพุทธเจ้าเมื่ĂมĂงเĀ็นÿัตü์ผู้มีทุกข์แล้üย่Ăมมี

ใจกรุณา และลงมืĂÿงเคราะĀ์ ĂนุเคราะĀ์ตามคüามเĀมาะÿม โดย

Ăาจเป็นการÿงเคราะĀ์เพื่ĂใĀ้ได้รับคüามÿุขทางกาย ĀรืĂด้านปัจจัย 

4 ĀรĂืĂาจเปน็การÿงเคราะĀĂ์นเุคราะĀเ์พืĂ่ใĀไ้ดรั้บคüามÿขุทางใจ 

ได้ปัญญานั่นเĂง

 

เมื่อเกี่ยวข้องสัมพันธ์ประสานผสม
อาจหลุมหล่มลาภศรัทธามาห่อหุ้ม
สงฆ์มีศีลสูงเด่นเป็นเกราะกุม
เป็นคุณคุ้มครองตนสู่ผลงาน

(วุฒินันท์ กันทะเตียน)
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เมื่อเกี่ยวข้องสัมพันธ์ประสานผสม
อาจหลุมหล่มลาภศรัทธามาห่อหุ้ม
สงฆ์มีศีลสูงเด่นเป็นเกราะกุม
เป็นคุณคุ้มครองตนสู่ผลงาน

 2.1 พินิจĀลักธรรมแล้üมาตอกย้ำาด้üยระบบแĀ่งüินัย

 จากĀลักการใĀญ่ๆ (Āลักธรรม) ที่แÿดงไü้ในข้Ăที่แล้ü ชี้ใĀ้ 

เĀ็นü่าการที่บุคคลใดก็ตามที่ÿามารถÿละคüามตระĀนี่ถี่เĀนียüได้ 

และพรĂ้มจะĀยบิยืน่ชü่ยเĀลĂืคนทีĂ่Ă่นดĂ้ยกüา่ตนดü้ยคüามเต็มใจ 

ไม่ü่าจะĂ่Ăนด้Ăยด้านปัจจัยÿี่ ĀรืĂด้านคüามคิดĂ่านเพื่Ăดำาเนินชีüิต 

บุคคลนั้นคüรได้รับคำาชื่นชมจากบุคคลĂื่น และตนเĂงย่Ăมเกิด

คüามภาคภูมิใจในตนเĂง แต่ĀลักการแĀ่งธรรมนั้นดูจะครĂบคลุม

ในแง่ตัüบุคคลได้ทั้งบรรพชิตและคฤĀัÿถ์ เช่น ĀลักแĀ่งÿัมมาทิฏฐิ  

คüามคิดเĀ็นที่ถูกต้Ăงดีงามนั้นย่Ăมเกิดขึ้นได้ทั้งบุคคลทั่üไปและ 

พระÿงฆ์ แต่Āากพิจารณาในแง่ระบบแĀ่งüินัยแล้ü ในคัมภีร์พุทธจะ

เน้นย้ำาในระบบÿงฆ์ที่เป็นแบบĂย่างมากกü่า คืĂจริยาปฏิบัติ ĀรืĂ 

ข้Ăüัตรปฏิบัติใดๆ ที่พระÿงฆ์ด้üยกันกระทำาลงไปเพื่Ăประโยชน์

แĀ่งÿงฆ์ ดังนั้น ในĀัüข้Ăนี้จึงนำาเÿนĂในแง่ขĂงระบบแĀ่งüินัยใน 2 

ลกัþณะ ไดแ้กก่ารพจิารณาจากĂริยÿาüกüถิแีละจากการทรงบญัญตัิ

ÿิกขาบท ดังแผนภาพต่Ăไปนี้

สาธารณสงเคราะห์ที่แสดงออกใน
ระบบแห่งพระวินัย

อริยสาวกวิถี พุทธบัญญัติ
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 2.2. อริยÿาüกüิถีและพุทธบัญญัติ

 พุทธÿาüกทั้งที่เป็นเÿขÿาüกĀรืĂยังไม่เป็นพระĂรĀันต์ และ 

ที่เป็นĂเÿขÿาüกĀรืĂเป็นพระĂรĀันต์แล้üก็จะถืĂüินัยเช่นเดียüกัน 

และการถืĂพระüินัยพระĂริยÿาüกนั้นย่Ăมต้Ăงเป็นแบบĂย่างแก่ 

พุทธÿาüกĂงค์Ăื่นๆ ด้üย Ăีกทั้งการยึดถืĂปฏิบัติเช่นนั้นก็เพื่Ă

ประโยชน์ÿุขขĂงพĀูชน มีเĀตุผล 3 ประการที่พระĂรĀันต์ÿาüก 

ปฏิบัติเช่นนั้น ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.Ă. ปยุตฺโต) ได้นำามาขยาย

Ăธิบายไü้ ดังนี้

 1. เĀตผุลในการเปน็พระÿงฆผ์ูน้ำา Āมายถึง การเปน็พระĂรĀนัต ์

นั้นเป็นฐานะที่ÿมบูรณ์แล้üจึงต้Ăงปฏิบัติตนเป็นผู้นำา เป็นผู้แÿดง

ตนเคร่งครัดในการถืĂÿิกขาบท เช่น ถืĂปฏิบัติเคร่งครัดเรื่Ăงการ

ลงĂุโบÿถÿüดปาติโมกข์ซึ่งเป็นÿังฆกรรมทุกüัน 15 ค่ำา ไม่ใช่มา

ถืĂü่าเพราะตนบริÿุทธิ์แล้üไม่จำาต้ĂงลงĂุโบÿถฟังพระปาติโมกข์ 

พระพุทธĂงค์ตรัÿü่าการถืĂปฏิบัตินี้เป็นÿิ่งÿำาคัญและโดยเฉพาะกับ 

พระĂรĀันต์ซึ่งจะต้Ăงเป็นแบบĂย่างในกฎกติกาเช่นนี้ พระĂรĀันต์

ต้Ăงเป็นผู้นำาในการรักþาÿิกขาบท ดังพุทธพจน์ที่ตรัÿกับพระมĀา 

กัปปินะü่า “ถ้าพüกเธĂไม่ÿักการะ ไม่เคารพ ไม่นับถืĂ ไม่บูชา  

ซึ่งĂุโบÿถ เมื่Ăเป็นเช่นนี้ ใครเล่าจักÿักการะ เคารพ นับถืĂ บูชา  

ซึ่งĂุโบÿถ” (üิ.ม. (ไทย) 4/153/171) 

 2. เĀตผุลในการเปน็พระÿงฆแ์บบĂยา่ง ĀมายถงึการปฏบิติัขĂง 

พระĂรĀันต์ก็เพื่ĂใĀ้Ăนุชนรุ่นĀลังถืĂเป็นแบบĂย่าง เป็นฐานะผู้นำา 

เĀมĂืนกนั ใĀถ้Ăืüา่การปฏบิตัขิĂงตนนัน้มใิชเ่พืĂ่ประโยชนต์นแตเ่พืĂ่ 

Ăนุชน ดังการถืĂปฏิบัติธุดงค์ข้ĂถืĂผ้าบังÿุกุลขĂงพระมĀากัÿÿปะ 

ที่ไม่ยĂมรับผ้าไตรจีüรจากผู้มีýรัทธาถüายโดยใĀ้เĀตุผลü่าเพื่Ăเป็น 

แบบĂย่างแก่คนรุ่นĀลัง (ÿำ.นิ. (ไทย) 16/482/226) 

 การถĂืธดุงคüตัรขĂงพระมĀากÿัÿปเถระ ซึง่แมพ้ระพทุธĂงค์

จะตรัÿü่าท่านมีĂายุพรรþามากแล้ü การบริโภคใช้ÿĂยผ้าเก่าเนื้Ă
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Āยาบนุง่Āุม่จะทำาใĀร้า่งกายลำาบาก ใĀพ้ระมĀากÿัÿปะรบัจüีรทีผู้่Ăืน่ 

ถüายก็ได้ [ซึ่งจะเป็นผ้าที่ครĂงĀรืĂใช้แล้üไม่ทำาใĀ้ร่างกายĀนัก ĀรืĂ

ลำาบาก] แต่พระมĀากัÿÿปะยังทูลใĀ้เĀตุผลü่าขĂปฏิบัติเช่นนี้ต่Ăไป  

ทั้งนี้เพื่ĂใĀ้Ăนุชนคนรุ่นĀลังถืĂเป็นแบบĂย่าง ดังพุทธดำารัÿü่าดัง 

คำาปรารภทูลต่Ăพระพุทธเจ้าü่า

 

   ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เล็งเĀ็นอำานาจ 

   ประโยชน ์๒ ประการ จงึอยูป่า่เปน็üตัร และกลา่ü 

   ÿรรเÿริญคุณแĀ่งคüามเป็นผู้อยู่ป่าเป็นüัตร  

   ÿิ้นกาลนาน ฯลฯ เที่ยüบิณฑบาตเป็นüัตร ...  

   ทรงผ้าบังÿุกุลเป็นüัตร ... ทรงไตรจีüรเป็นüัตร ...  

   มคีüามปรารถนานอ้ย ... เปน็ผูÿ้นัโดþ ... เปน็ผูÿ้งดั 

   จากĀมู่ ... เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้üยĀมู่ เป็นผู้ปรารภ 

   คüามเพียร และกล่าüÿรรเÿริญคุณแĀ่งคüาม 

   ปรารภคüามเพียร เล็งเĀ็นการอยู่เป็นÿุขใน 

   ทฏิฐธรรม และอนเุคราะĀป์ระชมุชนในภายĀลงั... 

(ÿำ.นิ. (ไทย) 16/481/225)

 พระมĀากัÿÿปะĂริยÿาüกนี้ ได้ถืĂธุดงคüัตรและยินดีในการ

ปฏิบัติเช่นนั้น Ăีกทั้งยังทูลü่าĀากต่ĂไปภายภาคĀน้า การถืĂปฏิบัติ

ขĂงท่านนี้Ăาจเป็นแบบĂย่างใĀ้Ăนุชนคนรุ่นĀลังถืĂปฏิบัติตาม ทั้งนี้

เพื่Ăขัดเกลากิเลÿÿันดาน การÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์ในท่ีนี้ยังĀมาย

รüมถึงแนüปฏิบัติที่จะเกื้Ăกูลและคำานึงถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่

คนรุ่นĀลังด้üย

 3) เĀตผุลการเปน็พระÿงฆท่ี์เปน็ผูป้ฏบิติัเพืĂ่ประโยชนÿ์ขุขĂง 

พĀชูน ĀมายถงึการถĂืปฏบิตัขิĂงพระĂรĀนัตÿ์าüกนัน้ถĂืüา่เปน็การ

รักþาประโยชน์ขĂงประชาชน เพราะพระüินัยĀรืĂกฎกติกาต่างๆ 
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เป็นÿิ่งที่ทรงบัญญัติเพื่Ăประโยชน์ÿ่üนรüมและเป็นÿิ่งที่เĂื้ĂใĀ้เกิด

การÿร้างÿรรค์พัฒนาชีüิตและÿังคมที่ดีงาม

 ÿ่üนที่เป็นพุทธบัญญัติ ĀรืĂพระüินัยต่างๆ ที่นĂกเĀนืĂจาก 

เป็นกติกาคüบคุมพฤติกรรมในĀมู่ÿงฆ์ด้üยกันเĂงแล้ü ยังเป็น 

ข้ĂกำาĀนดÿำาคัญĀลายข้Ăที่เมื่Ăภิกþุÿงฆ์เข้าไปเกี่ยüข้ĂงกับคฤĀัÿถ์  

ตลĂดถึงกติกาต่างๆ ที่ภิกþุÿงฆ์จะพึงปฏิบัติต่Ăธรรมชาติและ 

ÿิ่งแüดล้Ăม 

 พระพรĀมคุณาภรณ์ (ป.Ă. ปยุตฺโต) Ăธิบายü่าüัตถุประÿงค์

ขĂงพระüินัยนั้นนĂกจากจะเป็นการฝึกĀัดขัดเกลาตนเĂงแล้üยัง

ถĂืüา่เปน็การคำานงึถงึประโยชนข์ĂงผูĂ้ืน่ĀรĂืขĂงÿงัคม ขĂงÿü่นรüม

เพืĂ่ปĂ้งกนัมใิĀพ้ระÿงฆก์ระทำาการไมด่ไีมง่ามซึง่ไมเ่ปน็ทีช่üนใĀเ้กิด

คüามเลื่Ăมใÿýรัทธา 

 ระบบแĀง่พระüนิยั จงึกลายเปน็ระบบในÿงฆท์ีใ่Āค้นแตล่ะคน 

รับผิดชĂบต่ĂตนเĂง ต่Ăÿังคม และต่Ăกฎกติกาต่างๆ ทั้งมีไü้

ÿำาĀรับจัดระเบียบเรียบร้ĂยดีงามในĀมู่ÿงฆ์ เช่น ÿังฆกรรมต่างๆ 

รüมถงึระบบลงโทþเมืĂ่มภิีกþทุำาคüามผดิ เปน็ระบบทีท่ำาใĀพ้ระÿงฆ ์

มีคüามผูกพันกับประชาชน มีÿิกขาบทที่แÿดงใĀ้เĀ็นü่าพระÿงฆ์ 

เป็นผู้ฝากชีüิตไü้กับประชาชน ซึ่งเท่ากับเป็นเครื่ĂงแÿดงใĀ้เĀ็นü่า 

ชีüิตพระÿงฆ์ไม่ได้ตัดขาดจากÿังคม เช่น ในพระüินัย ระบุü่า 

การĂยู่ในเÿนาÿนะÿำาĀรับพระÿงฆ์นั้นไม่คüรĂยู่Ā่างไกลเกินไปจาก

ชุมชน (üิ.ม. (ไทย) 2/166/165) ทั้งนี้ก็เพื่Ăจะได้พบปะเทýนาĀรืĂ

โปรดÿตัüไ์ด ้ĀรĂืทรงบญัญตัใิĀ้ภกิþุใชป้จัจยั 4 ทีต้่ĂงĂาýยัประชาชน 

 การที่พระÿงฆ์ได้รับĂุปถัมภ์บำารุงจากประชาชนนี้พระพุทธ

Ăงค์ทรงüางĀลักคิดไü้ü่าเป็นข้Ăที่พระÿงฆ์คüรคำานึงĂยู่เÿมĂๆ แม้

ในการบัญญัติÿิกขาบท พระพุทธĂงค์ยังทรงüางüัตถุประÿงค์ไü้ 

โดยเพิ่มข้Ăü่าเพื่Ăเป็นการĂนุเคราะĀ์คฤĀัÿถ์ทั้งĀลายไü้ด้üย ดังนั้น 

üัตถุประÿงค์ขĂงการบัญญัติพระüินัยก็เพื่Ăเน้นถึงเจตนาที่ดีงามที่
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เป็นประโยชน์ÿุขขĂงÿังคมĀรืĂÿ่üนรüม 

 ดงันัน้ Āลกัการดา้นÿาธารณÿงเคราะĀท์ีป่รากฏในระบบแĀง่ 

พระüนิยั โดยพิจารณาจากüถิปีฏบิตัขิĂงพระĂรยิÿงฆแ์ละพทุธบัญญตัิ

นีจึ้งเปน็ไปตามเปา้ĀมายเพืĂ่ÿงเคราะĀĂ์นเุคราะĀใ์นĀมูÿ่งฆด์ü้ยกัน

และเกืĂ้กูลต่ĂประชาชนĀรĂืชมุชน ĀลกัธรรมและระบบแĀง่พระüนิยั 

ĀรืĂเรียกโดยรüมü่าพระพุทธýาÿนานั้นจึงเป็นระบบการÿงเคราะĀ์

ÿังคมตั้งแต่ขั้นแบ่งปันด้üยüัตถุจนถึงขั้นการใĀ้คำาแนะนำาการดำาเนิน

ชีüิตและพัฒนาจิตใĀ้เข้มแข็งแกร่งกล้าและจะเป็นเครื่Ăงบ่งชี้ถึง 

คüามดำารงĂยู่ขĂงÿังคมไปพร้Ăมกัน
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   “ตถาคตÿรรเÿรญิการเอือ้เอน็ดู ÿรรเÿรญิการชü่ย 

   รักþา ÿรรเÿริญการอนุเคราะĀ์แก่ÿกุลทั้งĀลาย 

    โดยอเนกปริยาย” 

(ÿำ.ÿāา.(ไทย) 18/621/354)

 พุทธพจน์เบื้Ăงต้นยืนยันได้Ăย่างชัดเจนü่าพระพุทธĂงค์

ทรงÿรรเÿริญภิกþุÿงฆ์ที่ใĀ้การĂนุเคราะĀ์ช่üยเĀลืĂแก่คนทั้งĀลาย  

เป็นพุทธพจน์ที่ตรัÿแก่นายบ้านแĀ่งĀนึ่ง โดยนำาคำาถามนักบüชนĂก

ýาÿนาฝ่ายนิครนถ์นาฏบุตรมาถามü่าในขณะที่ชาüเมืĂงเดืĂดร้Ăน

ทำาไม [ฝ่ายพุทธĂงค์] จึงจาริกมาĂีก ไĀนบĂกü่าพระผู้มีพระภาค 

ทรงÿรรเÿริญคüามเĂ็นดู การตามรักþา คüามĂนุเคราะĀ์ÿกุลทั้ง

Āลาย  พระพุทธĂงค์จึงตรัÿตĂบü่าพระĂงค์ระลึกได้ü่าตลĂด 91 กัป 

ไม่เคยเบียดเบียนใคร ที่เขาเดืĂดร้Ăนลำาบากเป็นเพราะการกระทำา

เขาเĂง และตถาคตยังคงยืนยันü่าพระĂงค์ทรงÿรรเÿริญการเĂื้Ă

ĂนุเคราะĀ์แก่คนทั้งĀลาย จากพุทธพจน์เบื้Ăงต้นจึงกล่าüได้ü่า

พระพทุธýาÿนาโดยพระพทุธĂงคเ์ปน็เบ้ืĂงตน้ ไดท้รงเĀน็คüามÿำาคญั

การĂนุเคราะĀ์ช่üยเĀลืĂÿังคมและÿ่üนรüมแน่นĂน 

เรื่องธุระสงฆ์ไม่ใช่ปริศน�
ค้�งค�ใจอีกต่อไปแล้ว
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 Āลกัการÿำาคญัทีü่่าดü้ยการทำาประโยชน์เพืĂ่คนÿü่นใĀญต่าม

แนüพระพทุธýาÿนา ĀรืĂในงานüจิยันีเ้รยีกüา่การÿาธารณÿงเคราะĀ์

นัน้ÿามารถพจิารณาจากการแÿดงĂĂกมาทัง้ในเชงิĀลกัธรรมและใน

ระบบแĀง่พระüนิยั ซึง่มีคüามชดัเจนüา่พระพทุธýาÿนาโดยบคุลากร

คĂืพระÿงฆ์ÿาüกนัน้ÿมัพนัธเ์กีย่üเนืĂ่งกบัคฤĀÿัถ ์และแมใ้นฝา่ยÿงฆ์

ด้üยกันเĂงก็คำานึงถึงüิถีปฏิบัติที่เกื้Ăกูลต่Ăกันและกัน และคำานึงถึง

ประโยชน์แก่ประชาชน ชุมชน 

 Ăย่างไรก็ตาม แม้จะมีพุทธพจน์Āลักกำากับไü้ แต่ก็Ăาจมีข้Ă 

ถกเถียงü่าบทบาทที่ถูกต้ĂงเĀมาะÿมขĂงพระÿงฆ์ต่Ăÿังคมคüร 

เป็นĂย่างไร โดยเฉพาะการกล่าüยึดตามĀลักฐานเรื่Ăงธุระใน 

พระพุทธýาÿนาตามคัมภีร์ชั้นĂรรถกถา ซึ่งจัดแบ่งไü้ 2 Ăย่างเท่านั้น 

คืĂ 1) คันถธุระ ซึ่งĀมายถึงธุระคืĂการýึกþาเล่าเรียนพระไตรปิฎก  

บĂกกล่าüแÿดงธรรม 2) üิปัÿÿนาธุระ ซึ่งĀมายถึงธุระคืĂการมุ่ง

ปฏิบัติกรรมฐานท้ังÿมถะภาüนาและüิปัÿÿนาภาüนา ÿ่üนธุระ

ĀรืĂĀน้าที่ผิดไปจากนี้เป็นÿิ่งที่ไม่เĀมาะไม่คüรแก่บทบาทĀน้าที่ 

พระภิกþุÿงฆ์

 ขĂ้กงัขาดงักลา่üเคยปรากฏมาแลü้แมใ้นพทุธกาล แตข่Ă้กงัขา

นีไ้ดถ้กูคลีค่ลายลงĂยา่งเĀมาะÿม และไดช้ีช้ดัüา่พระÿงฆไ์ม่üา่จะถนดั

ĀรืĂเชี่ยüชาญด้านใดก็ÿามารถช่üยเĀลืĂÿังคมในด้านนั้นๆ ได้ ไม่ü่า

จะยึดด้านคันถธุระĀรืĂüิปัÿÿนาธุระก็ตาม ดังเรื่ĂงในมĀาจุนทÿูตร 

 3.1 คนัถธุระ/üปิÿัÿนาธรุะมไีüเ้พือ่เกือ้กลูÿงัคม คอือยา่งไร?

 เรื่Ăงเล่าในคัมภีร์ ได้กล่าüถึงพระÿงฆ์ฝ่ายนักบำาเพ็ญฌานกับ 

นักบรรยายธรรมü่าต่างก็ตำาĀนิü่ากล่าüกันและกันü่าไม่ได้ทำา 

ประโยชน์ใĀแ้กค่นÿü่นมาก [ซึง่Ăาจเปน็ตน้เรืĂ่งใĀพ้ระĂรรถกถาจารย์ 

นำามาแยกประเภทธุระขĂงพระÿงฆ์ในพระพุทธýาÿนาเป็นคันถธุระ 

กบัüปิÿัÿนาธรุะ-ผูü้จิยั] พระÿงฆฝ์า่ยýกึþาแÿดงธรรมĀรĂืธรรมกถกึ 
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ก็จะยกย่Ăงชื่นชมในĀมู่เดียüกัน พระÿงฆ์ฝ่ายบำาเพ็ญฌานภาüนา

ก็ได้แต่ยกย่Ăงชื่นชมüัตรปฏิบัติขĂงกันและกัน และต่างก็ตำาĀนิฝ่าย 

ตรงกันข้ามü่าไม่ได้ปฏิบัติบำาเพ็ญเป็นประโยชน์เพื่Ăÿังคม เพื่Ăคน 

Āมู่มาก พระมĀาจุนทะจึงได้ใĀ้โĂüาทและใĀ้แนüปฏิบัติที่เĀมาะÿม

ถูกต้Ăงแก่พระÿงฆ์ทั้งÿĂงฝ่ายนั้น

 เรื่Ăงที่พระÿงฆ์ÿĂงฝ่ายตำาĀนิกันนั้น ปรากฏคราüที่พระมĀา

จุนทะ พักĂยู่ที่นิคมชื่Ăü่าÿัญชาติ ในแคü้นเจดีย์ ได้เรียกĀมู่ภิกþุ

มาพบและกล่าüโĂüาทใĀ้ฟัง โดยÿาระÿำาคัญคืĂพระÿงฆ์ÿาüกÿĂง

ฝ่ายต่างü่ากล่าüตำาĀนิกัน พระÿงฆ์ÿาüกฝ่ายýึกþาธรรมได้ü่ากล่าü

ตำาĀนิเชิงĂüดĂ้างกับพระÿงฆ์ÿาüกฝ่ายบำาเพ็ญฌานภาüนาü่ามัüแต่ 

เพ่งฌาน ไมไ่ดเ้ปน็ประโยชนแ์กค่นÿü่นมากแตĂ่ยา่งใด ดงัขĂ้คüามüา่  

   ท่านผู้มีอายุทั้งĀลาย ภิกþุผู้ประกอบธรรมใน 

   ธรรมüินัยนี้ย่อมรุกรานภิกþุ ผู้เพ่งฌานü่า ก็ภิกþุ 

   ผู้เพ่งฌานเĀล่านี้ ย่อมเพ่งฌาน ยึดĀน่üงฌานü่า 

    เราเพ่ง ฌานๆ ดังนี้ ก็ภิกþุเĀล่านี้ เพ่งฌานทำาไม 

    เพ่งฌานเพื่ออะไร เพ่งฌานเพราะเĀตุไร ภิกþุผู้ 

   ประกอบธรรมย่อมไม่เลื่อมใÿในการเพ่งฌานนั้น 

    และภกิþผุูเ้พง่ฌาน ยอ่มไมเ่ลือ่มใÿในการประกอบ 

   ธรรมนั้น ทั้งไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ 

   ชนĀมู่มาก เพื่อคüามÿุขแก่ชนĀมู่มาก เพื่อ 

   ประโยชน์ เพื่อเกื้อกูลแก่ชนĀมู่มาก เพื่อคüามÿุข 

   แก่เทüดาและมนุþย์ทั้งĀลายฯ

(Ăงฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/317/367)

 

 ฝ่ายพระÿงฆ์นักบำาเพ็ญฌาน ได้กล่าüตำาĀนิพระÿงฆ์ฝ่าย 

ธรรมกถึกเช่นกันü่าไม่ได้ทำาประโยชน์ÿงเคราะĀ์คนĂื่น ได้แต่แÿดง 
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แต่ฝีปากกล้า พูดพล่ามไปüันๆ ไม่ÿำารüมĂินทรีย์ ดังถ้ĂยคำาตำาĀนิ

ขĂงภิกþุฝ่ายนี้ü่า

   ท่านผู้มีอายุทั้งĀลาย อนึ่ง ภิกþุผู้เพ่งฌานใน 

   ธรรมüินัยนี้ ย่อมรุกรานพüกภิกþุผู้ประกอบ 

   ธรรมü่า ก็ภิกþุผู้ประกอบธรรมเĀล่านี้ ย่อมเป็น 

   ผู้ฟุ้งเฟ้อ เย่อĀยิ่ง üางท่า ปากจัด พูดพล่าม 

    มีÿติĀลงใĀล ไม่มีÿัมปชัญญะ มีใจไม่ตั้งมั่น 

    มีจิตฟุ้งซ่าน มีอินทรีย์ปรากฏü่า เราประกอบ 

   ธรรมๆ ดังนี้ ก็ภิกþุเĀล่านี้ประกอบธรรมทำาไม 

    ประกอบธรรมเพื่ออะไร ประกอบธรรมเพราะ 

   เĀตุไร ภิกþุผู้เพ่งฌานย่อมไม่เลื่อมใÿในการ 

   ประกอบธรรมนัน้ และภกิþผุูป้ระกอบธรรมยอ่มไม ่

   เลื่อมใÿในการเพ่งฌานนั้น ทั้งไม่ปฏิบัติเพื่อ 

   ประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนĀมู่มาก ...ฯ

(องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/317/367)

 เมื่ĂพระมĀาจุนทะ ได้รับฟังเรื่ĂงราüและเĀตุการณ์ต่างๆ ที่

เกิดขึ้น จึงเชิญใĀ้มาพบและกล่าüโĂüาทโดยมีÿาระที่ÿำาคัญคืĂüิธีที่

พระÿงฆท์ัง้ÿĂงฝา่ยÿามารถทำาประโยชนแ์กป่ระชาชน ชมุชนได ้และ

พระÿงฆท์ัง้ÿĂงฝา่ยตา่งยนิดแีละปฏบิตัติามนัน้  üธิทีีพ่ระมĀาจุนทะ

ใĀ้แก่พระÿงฆ์ทั้งÿĂงฝ่ายคืĂ “ใĀ้นึกถึงข้Ăดีที่แต่ละฝ่ายมีและนำาไป

ใช้” พระÿงฆ์ÿาüกÿĂงฝ่ายจะÿามารถทำาประโยชน์เพื่ĂพĀูชน คืĂ

ใĀ้แต่ละฝ่ายนึกถึงข้ĂดีขĂงĂีกฝ่ายĀนึ่ง 

 พระÿงฆ์ฝ่ายนักแÿดงธรรม คüรนึกถึงข้ĂดีขĂงฝ่ายบำาเพ็ญฌาน

üา่เปน็ผูท้ีÿ่ามารถปฏบิตัÿิมัผÿัรÿĂมตธรรมล้ำาลกึได ้นบัü่าทำาÿิง่ทีท่ำา 

ได้ยาก เป็นĂัจฉริยบุคคลและĀาได้ยาก ดังโĂüาทขĂงพระมĀาจุนทะü่า 
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 Ăนึ่ง เรื่Ăงธุระทั้งÿĂงĂย่างนั้นย่Ăมจะมีประโยชน์ในตัüเĂงĂยู่

แล้ü การที่ภิกþุÿาüกได้ยึดธุระใดธุระĀนึ่งในÿĂงĂย่างนั้น ก็ย่Ăมจะ

ไดช้ืĂ่üา่ÿงเคราะĀĂ์นเุคราะĀบ์คุคลĂืน่ Āากไมพ่ดูขม่แÿดงขม่กนัและ

กัน ดังเช่นเรื่ĂงขĂงพระÿาüกชื่ĂมĀาปาละ

 พระมĀาปาละ ĂดตีชüีติเมืĂ่ครัง้กĂ่นบüชเปน็กฎมุพแีตม่าบüช

เป็นพระÿงฆ์เมื่Ăüัยชรา และเลืĂกที่จะปฏิบัติในüิปัÿÿนาธุระ เรียน

พระกรรมฐานจากพระพทุธเจา้แลü้ตัง้ใจฝกึĀดัปฏบิตัจินกระทัง่บรรลุ

เป้าĀมายที่ตนตั้งไü้ การประพฤติปฏิบัติขĂงท่านจึงเป็นที่ตั้งแĀ่ง

คüามýรัทธาเลื่ĂมใÿขĂงคนที่พบเĀ็น ในคราüĀนึ่งท่านได้ตัดÿินใจ

รบัĂาราธนา [รับกจินมินต]์ จากตระกลูĀนึง่เพืĂ่ĂนเุคราะĀÿ์งเคราะĀ ์

ดü้ยเĀตทุีท่า่นไดค้ำานงึü่าเปน็เพราะบคุคลเĀลา่นัน้ได้Ăุปถมัภ์บำารงุจน

ทำาใĀ้ท่านได้มีโĂกาÿปฏิบัติธรรมจนก้าüĀน้า 

 ในคราüเดียüกันนั้นมีนายแพทย์คนĀนึ่ง ได้รับทราบข่าüü่า 

พระมĀาปาละได้รับกิจนิมนต์และจำาพรรþาĂยู่ในที่ชุมนุมชน  

นายแพทยท์า่นน้ันไดค้ำานงึถงึüา่การĂยูใ่นทีท่ีม่คีนจำานüนมากนัน้Ăาจ

มคีüามไม่ผาÿกุĂนัเนืĂ่งมาจากเรืĂ่งใดเรืĂ่งĀนึง่ได้ จงึปüารณาตนเĂง

ü่าจะจัดเภÿัชถüาย [ทำานĂงถüายคüามÿะดüกเรื่Ăงการขบฉัน เรื่Ăง

ภัตตาĀาร] (ขุ.ธ.Ă.(บาลี) 1/7) นัยนี้แÿดงใĀ้เĀ็นü่าการที่พระมĀา

ปาลเถระที่มุ่งปฏิบัติĀรืĂĂยู่ในฝ่ายüิปัÿÿนาธุระนั้นก็ÿามารถทำาการ

ĂนุเคราะĀ์ÿงเคราะĀ์แก่ประชาชนได้ในÿ่ิงท่ีเĀมาะÿมลงตัüกับท่าน

คืĂการตั้งĂยู่ในüัตรปฏิบัติĂันเป็นฐานแĀ่งคüามýรัทธาเลื่Ăมใÿ

 ดังนั้น ข้Ăถกเถียงü่าการทำาการÿงเคราะĀ์เพื่Ăÿังคม ĀรืĂการ 

เปน็ธรุะเพืĂ่ÿงัคมจงึไมไ่ดข้ดักบัĀลกัการüา่ดü้ยคนัถธรุะและüปิÿัÿนา

ธุระแต่Ăย่างใด แต่กลับทำาใĀ้การÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์มีคüาม 

เĀมาะÿมแก่ผู้ได้รับการÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์ และมิใช่เป็นเพียง 

บทบาทĀน้าที่ÿำาĀรับพระĂรĀันตÿาüกเท่านั้น แต่ยังĀมายรüมถึง

เป็นบทบาทที่เĀมาะคüรÿำาĀรับพระเÿขÿาüก ĀรืĂพระÿงฆ์ที่แม้
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ไม่ได้บรรลุĂรĀันต์ด้üย โดยเฉพาะการทำาĀน้าที่ตามที่ถนัด และ 

เĀมาะÿมกช็ืĂ่üา่ทำาการÿงเคราะĀ ์การดำารงĂยูใ่นüตัรปฏบิตัทิีด่งีาม  

การÿงเคราะĀด้์üยüตัถทุาน ธรรมทานก็ลü้นเป็นการใĀด้ü้ยเมตตาจติ

เป็นที่ตั้ง เพราะชีüิตพระÿงฆ์นั้นไม่ได้ตัดขาดĀรืĂแยกขาดจากÿังคม

คฤĀัÿถ์แต่ประการใดแต่เป็นชีüิตที่ĂิงĂาýัยกันและกัน ÿ่งเÿริมกัน

และกนัดงัเชน่การปฏบิตัขิĂงพระมĀาปาละแม้จะบüชเมืĂ่ตĂนüยัแก ่

แต่ก็ยังýรัทธาใĀ้เกิดแก่ผู้พบเĀ็นทั่üไป เท่ากับได้ĂนุเคราะĀ์ใĀ้

ประชาชนโÿมนัÿยินดีที่จะทำาบุญกุýลด้üยนั่นเĂง

 3.2 ÿังคĀธุระมาใĀม่ แต่มุ่งไปเพื่อจุดĀมายเดียüกัน

 แนüคิดด้านÿาธารณÿงเคราะĀ์ที่เป็นผลมาจากการทำาĀน้าที่

ตามแนüคันถธุระและüิปัÿÿนาธุระนั้นคืĂการใช้คüามถนัด ใช้คüาม

ÿามารถที่ตนเĂงมี เป็นประโยชน์แก่คนÿ่üนมาก ĀากพิเคราะĀ์แล้ü

จะÿังเกตได้ü่าเป็นแนüคิดที่ดึงเĂาจุดร่üมที่เป็นผลมาจากการทำา

Āน้าที่ด้านคันถะธุระและüิปัÿÿนาธุระ โดยยกเĂาÿ่üนที่เป็นผลเชิง

ÿังคมĂĂกมา กล่าüคืĂ เมื่Ăภิกþุฝ่ายüิปัÿÿกเถระ (üิปัÿÿนาธุระ) ได้

แÿดงบทบาทด้านการปฏิบัติบำาเพ็ญภาüนาจนนำาไปÿู่คüามเลื่Ăมใÿ

ýรัทธา ĀรืĂเป็นแรงแĀ่งปÿาทนียะแก่ผู้พบเĀ็น เร้าĀรืĂจูงใจใĀ้เกิด

การประพฤตปิฏบิตัเิปน็ÿมัมาปฏบิตัแิก่คนÿü่นมาก การทำาĀนา้ทีน้ี่ก ็

ถืĂได้ü่าเป็นการใĀ้ประโยชน์แก่ÿังคม

 ÿ่üนพระÿงฆ์ฝ่ายคันถิกเถระ (คันถธุระ) เม่ืĂได้นำาผลจากการ 

เป็นผู้เช่ียüชาญในพระไตรปิฎกมาแÿดง บĂกกล่าü แนะนำาĀลักการ 

ดำาเนินชีüิตท่ีถูกต้ĂงเĀมาะÿม เช่น การดำาเนินบทบาทตามĀลักทิý 

เบ้ืĂงบนในĀลักทิý 6 คืĂ 1) Ā้ามปรามÿĂนใĀ้เü้นจากคüามช่ัü 2) แนะนำา 

ÿ่ังÿĂนใĀ้ต้ังĂยู่ในคüามดี 3) ĂนุเคราะĀ์ด้üยคüามปรารถนาดี 4) ใĀ้ได้ 

ฟังได้รู้ÿ่ิงท่ียังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 5) ช้ีแจงĂธิบายทำาÿ่ิงท่ีเคยฟังแล้üใĀ้

เข้าใจแจ่มแจ้ง 6) บĂกทางÿüรรค์ ÿĂนüิธีดำาเนินชีüิตใĀ้ประÿบคüามÿุข 

คüามเจริญ เช่นน้ีก็เช่ืĂü่าเป็นการทำาĀน้าท่ีเพ่ืĂประโยชน์เชิงÿังคมเช่นกัน 



60

แก่น
ส
าธารณ

ส
งเค

ราะห์ใน
ค
ัม
ภีร์พ

ุท
ธ

 ดงันัน้ คำาüา่ “ÿงัคĀธุระ” ไม่ไดเ้ปน็คำาใĀมใ่นคüามĀมายเดมิ แต่

เป็นเพียงคำาýัพท์ใĀม่ที่ดึงเĂามาÿร้างจุดเน้นเท่านั้น คืĂเมื่Ăพระÿงฆ์ 

ทั้งฝ่ายคันถธุระและüิปัÿÿนาธุระได้ทำาĀน้าที่ÿงเคราะĀ์ตามคüาม

ถนดัขĂงตนๆ แลü้ การดำาเนนิกิจไปเชน่นัน้แĀละชืĂ่üา่การÿงเคราะĀ ์

ĀรืĂการเĂาธุระเรื่ĂงการÿงเคราะĀ์ ĀรืĂĂนุโลมตามýัพท์ที่เรียกü่า 

“ÿังคĀธุระ” นั่นเĂง เพราะธุระที่พระÿงฆ์ทำานั้นเป็นด้านÿังคม และ

เปน็แนüคดิทีต่ดิมาพรĂ้มกบัธรุะทัง้ÿĂงĂย่างนัน่เĂงโดยยดึเปา้Āมาย

ĀลักคืĂการทำาเพื่Ăประโยชน์ÿุข เพื่ĂĂนุเคราะĀ์แก่ชาüโลก

 ในพระทýันะขĂงĂงคท์ะไลลามะยงัไดช้ีชั้ดü่าพระพทุธýาÿนา

นั้นเกี่ยüพันกับÿังคมเÿมĂ โดยเฉพาะการนำาแนüคิดเรื่Ăงทาน ĀรืĂ

การมีใจเĂื้Ăเฟื้Ăเผื่Ăแผ่ และýีล ĀรืĂการกำากับตนใĀ้Ăยู่ในทาง

แĀ่งจริยธรรม โดยเฉพาะพระพุทธýาÿนาฝ่ายมĀายาน จะเน้นใĀ้

เกี่ยüข้ĂงกับÿังคมĂย่างมาก และการบำาเพ็ญทานก็มุ่งใĀ้ผู้Ăื่นโดยไม่

เน้นที่ตนเĂง ÿ่üนýีลก็คืĂแนüปฏิบัติที่เกิดจากการละเü้นการทำาร้าย

ผูĂ้ืน่ การรกัþาและทำาใĀค้ณุธรรมงĂกงาม และการบำาเพญ็ประโยชน์

ต่Ăÿรรพชีüิต จะเĀ็นได้ü่าแนüปฏิบัติเĀล่านี้ล้üนเกี่ยüข้Ăงกับผู้Ăื่น

พร้ĂมกับการพัฒนาตนเĂงไปด้üย (ราชีพ เมĀ์โรตระ, 2561:19)

 เมื่Ăกล่าüดังนี้แล้ü พระÿงฆ์ที่แÿดงบทบาทĀน้าที่ตามคüาม

ถนัด ตามคüามÿามารถขĂงตนเĂงจึงเป็นเรื่Ăงที่ตĂบเป้าĀมายĀลัก

ขĂงพระพุทธýาÿนาเพื่Ăÿังคม คืĂการทำาเพื่Ăประโยชน์ÿุขแก่คนĀมู่

มาก และเพืĂ่ĂนเุคราะĀ์ชาüโลกดü้ยเĀตผุลทีพ่ระÿงฆไ์ม่ไดม้ชีüีติแยก

ขาดจากÿังคม พระÿงฆ์ยังÿัมพันธ์กับÿังคมในแง่พึ่งพาĂาýัยกันตาม

Āลกัพทุธธรรม และไมไ่ดม้ปีญัĀาจากการจดับทบาท ĀรĂืธรุะ 2 ĀรืĂ 

3 Ăย่าง แต่เป็นธุระที่มีเป้าĀมายชัดเจนü่าเป็นไปเพื่ĂใĀ้พระýาÿนา

ดำารงมัน่ เปน็ไปเพืĂ่ยงัประโยชนÿ์ขุแกพ่Āชูน ทัง้นีโ้ดยมพีระพทุธเจา้ 

พทุธÿาüกทัง้ทีเ่ปน็พระĂรĀนัตÿาüกและยงัเปน็เÿขÿาüกĀรĂืยงัไม่ได้

เป็นพระĂรĀันต์ที่ได้ทำาเป็นแบบĂย่างมาก่Ăนทั้งÿิ้น

สังคหธุระประจักษ์ผล

มาจากคนทำางานการเกื้อหนุน

จะสงเคราะห์ปัจจัยสี่ไว้เจือจุน

หรือด้วยคุณด้วยค่าพาเห็นธรรม
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สังคหธุระประจักษ์ผล

มาจากคนทำางานการเกื้อหนุน

จะสงเคราะห์ปัจจัยสี่ไว้เจือจุน

หรือด้วยคุณด้วยค่าพาเห็นธรรม

(วุฒินันท์ กันทะเตียน)



62

แก่น
ส
าธารณ

ส
งเค

ราะห์ใน
ค
ัม
ภีร์พ

ุท
ธ

ดูต้นแบบ/ดูตัวอย่�งเพื่อ
สร้�งคว�มเข้�ใจเพิ่ม

 พระพุทธศาสนาโดยพระพุทธเจ้าและเĀล่าพระÿงฆ์ÿาüก

น้ัน ยĂ่มเปน็พยานบุคคลÿำาคญัทีจ่ะยนืยนัüา่การปฏบิตัตินเปน็ไปเพืĂ่

ÿงเคราะĀ์เกืĂ้กูลĀรĂืเบยีดบงัเบยีดเบยีน เมืĂ่พจิารณาจากĀลกัฐาน 

เชิงüัตถุคืĂตัüĂักþรที่ปรากฏในพระไตรปิฎก จะพบü่าพระพุทธĂงค์ 

และเĀล่าพระÿงฆ์ÿาüกได้ปฏิบัติเป็นแบบĂย่างเรื่ĂงการใĀ้การ

ÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์แก่ประชุมชนมาแล้üทั้งÿิ้น โดยเฉพาะĂย่างยิ่ง 

พระพุทธเจ้า พระĂงค์ทรงเป็นต้นแบบมาก่Ăนตั้งแต่ครั้งยังไม่เÿด็จ

ĂĂกผนüช และĀลังจากเÿด็จĂĂกผนüชและตรัÿรู้แล้ü ทรงใช้เüลา

ถึง 45 ปีที่ทรงแÿดงธรรมโปรดเüไนยÿัตü์กระทั่งท้ายพระชนมายุ

แĀ่งพระĂงค์เĂง 

 ในคัมภร์ีชนิาลงัการฎกีา ไดเ้ลา่พทุธประüตัติĂนเÿดจ็ประพาÿ

ĂทุยานขĂงเจ้าชายÿทิธตัถะกบันายฉนันะ และไดพ้บกบัเทüทตูทัง้ 4 

(แก่ เจ็บ ตาย และนักบüช) เจ้าชายÿิทธัตถะโพธิÿัตü์ได้ข้Ăคิดที่เป็น

แรงบันดาลใจที่ÿำาคัญจากนายฉันนะ และทรงกลับมาครุ่นคิดได้

ü่าการบรรพชา (นักบüช) เป็นคüามดี การใĀ้การĂนุเคราะĀ์Āมู่ÿัตü์

เป็นÿิ่งที่ดี และเป็นÿิ่งที่ÿามารถทำาได้ในเพýบรรพชิต ดังนั้น ในแง่
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ตัüบุคคลกล่าüพระพุทธĂงค์และพระÿงฆ์ÿาüกที่เกี่ยüข้Ăงกับเรื่Ăง

ธุระเพื่Ăÿังคมนั้น Ăาจแบ่งพิจารณาในแง่ด้าน ได้แก่ 1) พระพุทธเจ้า

กับธุระเพื่Ăÿังคม 2) พระÿงฆ์กับธุระเพื่Ăÿังคม ดังนี้

 

 1) พระพุทธเจ้ากับธุระเพื่อÿังคม

 ในพระไตรปิฎกทีฆนิกาย มĀาüรรค กล่าüถึงเĀตุการณ์ที่

พระพุทธเจ้าทรงเล่าใĀ้ภิกþุฟังเรื่ĂงราüขĂงพระüิปัÿÿีราชกุมาร  

ที่ เÿด็จประพาÿĂุทยานพร้ĂมนายÿารถีและพบกับเทüทูตคืĂ  

คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และนักบüช และทุกครั้งท่ีเÿด็จกลับก็จะ

ทรงครุ่นคิด เป็นทุกข์ในพระทัยโดยเฉพาะเมื่Ăพบกับเทüทูตทั้ง 3 

ประเภทแรก คืĂคนแก่ คนเจ็บ และคนตาย ดังพุทธพจน์ü่า  

   ภิกþุทั้งĀลาย ได้ยินü่า ครั้งนั้น พระüิปัÿÿีราช 

   กุมารเÿด็จถึงภายในบุรีแล้ü ทรงเป็นทุกข์เýร้า 

   พระทัย ทรงพระดำาริü่า ผู้เจริญทั้งĀลาย ได้ยินü่า 

   ขึ้นช่ือü่าคüามเกิดเป็นของน่ารังเกียจ เพราะ 

   ธรรมดาüา่ เมือ่คüามเกดิมอียู ่คüามแกจ่กัปรากฏ  

   คüามเจ็บจักปรากฏ แก่ผู้ที่เกิดมาแล้ü

(ที.ม. (ไทย) 10/34/23)

 พระĂงค์ทรงเช่ืĂและมั่นพระทัยü่าการเป็นบรรพชิตจะเป็น 

เพýที่ÿามารถแก้ปัญĀาต่างๆ ดังกล่าüได้ ด้üยทรงเĀ็นและพิจารณา

üา่จะเปน็Āนทางและเปน็โĂกาÿการบำาเพญ็คüามด ีรüมถงึเปน็โĂกาÿ

ที่จะĂนุเคราะĀ์ÿงเคราะĀ์แก่ÿังคมĀมู่มากได้ ดังข้Ăคüามü่า

   ดลีะÿĀาย ทีท่า่นไดน้ามüา่บรรพชติ การประพฤต ิ

   ธรรมไม่เบียดเบียนเป็นคüามดี การอนุเคราะĀ์ 
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   แก่Āมู่ÿัตü์เป็นคüามดี... ครั้งนั้นแล พระüิปัÿÿี 

   ราชกมุารไดต้รÿัเรยีกนายÿารถมีาÿัง่üา่ นายÿารถ ี

   ผู้ÿĀาย ถ้าเช่นนั้น เธอจงนำารถกลับไปภายในบุร ี

   จากÿüนนี ้ÿü่นเราจกัปลงผมและĀนüด นุง่Āม่ผา้ 

   กาÿาüพัÿตร์ ออกบüชเป็นบรรพชิต ณ ÿüนนี้ 

   แĀละฯ

(ที.ม. (ไทย) 10/38/28)

 ข้Ăพิจารณาเบื้Ăงต้น พระพรĀมคุณาภรณ์ (ป.Ă. ปยุตฺโต) 

Ăธิบายโดยÿรุปü่าแÿดงü่าพระพุทธเจ้าแต่ละพระĂงค์นั้น 

มีพระทัยที่จะแก้ไขปัญĀาÿังคมĂันเนื่Ăงมาจากคüามทุกข์ประเภท

ต่างๆ และเป็นพระทัยท่ีมุ่งม่ันเข้มแข็งที่บรรดาโลกิยÿุขไม่Ăาจ

ฉุดดึงไü้ได้ เช่น เจ้าชายÿิทธัตถะแม้จะทรงได้รับการปรนปรืĂ 

ด้üยคüามÿุขĂย่างเต็มที่ Ăีกทั้งทรงถูกปิดกั้นไม่ใĀ้พบเĀ็นÿภาพ

คüามเป็นĂยู่ขĂงคนที่เต็มไปด้üยคüามทุกข์ระทม แต่ÿภาพเĀล่านั้น 

ก็มิĂาจปิดบังพระĂงค์ไü้ได้ พระĂงค์ได้ทĂดพระเนตรและทรง

ครุ่นคิดถึงปัญĀาเรื่Ăงทุกข์ เร่ืĂงคüามเดืĂดร้Ăนต่างๆ ขĂงคนที่ตก 

Ăยูใ่นคüามแก ่คüามเจบ็ และคüามตาย ครัน้ทรงมĂงเĀน็ภาพÿมณะ 

กลับทรงพิจารณาü่าน่าจะเป็นเพýที่ÿะดüกในการĀาคüามรู้ ĀรืĂ 

คิดĀาเĀตุผลเพื่Ăแก้ไขปัญĀา คüามเดืĂดร้Ăนต่างๆ ได้

 Āลังตรัÿรู้แล้ü พระพุทธเจ้าได้เÿด็จĂĂกจากป่าและทรง

เริ่มงานÿั่งÿĂนพุทธธรรมแก่ÿังคมขĂงชาüโลกĂย่างจริงจัง และ

ทรงดำาเนินงานเช่นนี้ตลĂดจนพระชนมชีพÿุดท้ายคืĂตลĂดระยะ

เüลา 45 ปี และพุทธกิจที่ทรงบำาเพ็ญจนประÿบผลÿำาเร็จด้üยดี

นั้นก็เป็นงานที่ทำาในเพýบรรพชิตทั้งนั้น ด้üยทรงชักจูงคนชั้นÿูง

ใĀ้ÿละคüามมั่งมีĂĂกบüชýึกþาธรรมและทำางานเÿียÿละ Ăุทิýตน 

เพื่Ăประโยชน์ÿุขแก่ÿังคม เข้าถึงคนถึงกลุ่มทุกüรรณะ
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 การดำารงเพýÿมณะ ĀรืĂการเป็นนักบüชในพระพุทธýาÿนา 

จึงป็นช่ĂงทางĀรืĂเป็นโĂกาÿในการทำาคüามดี เป็นช่Ăงทางที่จะ

ใĀ้การÿงเคราะĀ์แก่ผู้Ăื่นได้มากกü่าเมื่ĂเทียบเคียงกับเพýคฤĀัÿถ์

ทั่üไป Ăีกทั้งได้รับการĂบรมบ่มเพาะในทางเÿียÿละ นับตั้งแต่ÿละ

ชีüิตโลกมาÿู่ชีüิตÿมณะ ที่ต้ĂงดำารงชีพĂย่างÿันโดþ ไม่ÿะÿม จึงเป็น

เคร่ืĂงĀนนุเนืĂ่งเพืĂ่ใĀจ้ติคดิÿละ บรจิาค และÿงเคราะĀĂ์นเุคราะĀ์

ได้Ăย่างไม่มีเงื่Ăนไข การตัดÿินพระราชĀฤทัยĂĂกผนüชขĂงเจ้าชาย

ÿิทธัตถะ โดยทรงเลืĂกครĂงเพýบรรพชิต จึงนับü่าพระĂงค์ทรง

เป็นต้นแบบขĂงการคิดเพื่ĂการÿงเคราะĀ์ÿัตü์โลก

 

 พุทธกิจที่ÿำาคัญปรากฏĂยู่ในพุทธจริยา 3 ĀรืĂการทรง 

บำาเพ็ญประโยชน์ขĂงพระพุทธเจ้า ดังกล่าüไü้แล้üเบื้Ăงต้นไม่ü่า 

จะเป็นโลกัตถจริยา ทรงบำาเพ็ญประโยชน์แก่ชาüโลก ญาตัตถจริยา 

ทรงบำาเพญ็ประโยชนแ์ก่พระญาตติามฐานะÿมคüร และพทุธตัถจรยิา 

ทรงบำาเพ็ญประโยชน์ตามĀน้าที่ขĂงพระพุทธเจ้า พระพุทธĂงค์ทรง

บำาเพ็ญประโยชน์นับตั้งแต่ทรงดำาริเลืĂกĀนทางการเป็นบรรพชิต 

กเ็พราะทรงเลง็เĀน็üา่จะยงัประโยชนแ์กค่นÿü่นมากได ้และมากกüา่

ขตัตยิะฐานะดü้ยซ้ำา และĀลงัจากตรÿัรูแ้ลü้พระพทุธĂงคท์รงยนืĀยดั 

ที่จะช่üยเĀลืĂÿรรพÿัตü์ไปตามĂุปนิÿัยที่ÿมคüรได้รับการช่üยเĀลืĂ 

และทรงช่üยเĀลืĂโดยปราýจากĂคติ ดังจะเĀ็นจากทรงÿลายคüาม 

เปน็üรรณะทีย่ดึถĂืกนัมาแตเ่ดมิĂĂกไปĂยา่งĀมดÿิน้ ทรงเปดิโĂกาÿ 

ใĀค้นทุกĀมูเ่Āลา่ไดร้บัการช่üยเĀลĂืและพฒันาตนเĂง ไมม่เีร่ืĂงยýชัน้ 

ฐานันดร ĀรืĂโคตรตระกูลมาเป็นตัüกางกั้น ทรงüางรากฐานüิธีคิด 

แบบพระพุทธýาÿนาโดยเฉพาะในฐานะคüามเป็นมนุþย์ท่ีเท่าเทียม 

กนั แตม่คีüามแตกตา่งกนัเพราะ “การกระทำา” ĀรĂื “กรรม” ขĂงแตล่ะ 

คนเทา่นัน้Āาใชแ่ตกตา่งกนัเพราะชืĂ่/ÿกลุ ฐานะตำาแĀนง่ใดๆ นัน่คĂื 

ฐานรากเริ่มแรกขĂงüิธีคิดแบบพระพุทธýาÿนา
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 พระพุทธýาÿนาคืĂýาÿนาที่พร้ĂมจะเปิดโĂกาÿและĀยิบยื่น

ชü่ยเĀลĂืเกืĂ้กลูแกม่นþุยชาต ิพระพทุธĂงคจ์งึทรงบำาเพญ็ประโยชน์

ใĀ้เป็นแบบĂย่าง และเป็นไปĂย่างรĂบคĂบรĂบด้าน ในขณะที่

พระพุทธĂงค์ตรัÿÿĂนใĀ้เüไนยÿัตü์บรรลุธรรมÿมคüรแก่Ăุปนิÿัย 

พระพุทธĂงค์ยังตรัÿÿĂนแÿดงธรรมเพื่ĂใĀ้พุทธÿาüกพุทธÿาüิกาได้

นำาไปขยายผล ทั้งที่ทำาใĀ้เกิดการพัฒนาตน พัฒนาคน พัฒนาÿังคม

ในรปูแบบตา่งๆ การชü่ยเĀลĂืÿงเคราะĀโ์ดยüธิขีĂงพระพทุธĂงคน์ัน้ 

คืĂทรงประÿงค์ที่จะ “ดับทุกข์” ใĀ้แก่ÿรรพÿัตü์ และทรงช่üยเĀลืĂ

ไปตามĀลักแĀ่งพุทธจริยา 

 คำาü่า “ดับทุกข์” เป็นคำาที่ฟังง่ายแต่ทำาได้ยาก คüามทุกข์

โดยพื้นฐานขĂงมนุþย์ก็คืĂการได้เกิดเป็นมนุþย์นั่นแĀละ ýัพท์ทาง

พระพุทธýาÿนาเรียกü่า ขันธ์ 5 ตราบใดที่มนุþย์แบกขันธ์ 5 เĂาไü้ 

ตราบนัน้มนþุยก็์ยงัแบกทกุขเ์Ăาไü ้และเปน็ภาระĂนัยิง่ใĀญท่ีÿ่ดุตาม

คüามĀมายขĂงพระพทุธýาÿนา คĂื ขนัธ ์5 (ภารา Āะเü ปญัจกัขนัธา) 

ในภารÿูตรจึงกล่าüไü้ü่าทุกข์Āาใช่ÿิ่งĂื่นใดคืĂการที่มนุþย์ยังผูกยึด

และติดĂยู่กับรูป นาม ĀรืĂภาระทางกายและคüามนึกคิดทางจิตใจ

ขĂงแตล่ะคน ÿü่นบคุคลทีม่Āีนทางทีจ่ะดบัทกุข์ ขจดัทกุขก์ค็Ăืบคุคล

ที่เข้าใจและรู้จริงในขันธ์ 5

 คำาü่าขันธ์ 5 เป็นทุกข์นี่Ăาจฟังยากÿักนิด แต่Āากพูดü่าก็

ตราบใดทีม่นþุยย์งัมคีüามแกช่รา มเีจบ็ไขไ้ดป้ü่ย มพีลัดพรากÿญูเÿยี 

ตราบนั้นมนุþย์ก็ยังมีคüามทุกข์แบบปุถุชน [พระĂรĀันต์มีÿภาüะ

ทางกายเช่นเดียüกันนี้ แต่ไม่ทำาใĀ้ทุกข์เพราะÿ่ิงท่ีมากระทบ คืĂ

คüามแก่ คüามเจ็บ] พระพุทธĂงค์ทรงÿĂนใĀ้ภิกþุช่üยเĀลืĂกัน

และกัน ทั้งในยามปกติและยามเจ็บป่üย ĀรืĂแม้พระพุทธĂงค์เĂงก็ 

ทรงช่üยเĀลืĂภิกþุÿาüกใĀ้เป็นแบบĂย่าง เช่น ทรงช่üยเĀลืĂภิกþุ

เปน็ไข ้มโีรครมุเรา้ รา่งกายเนา่เĀมน็ ทรงใĀก้ารพยาบาลชü่ยเĀลĂืใĀ้

คüามเจบ็ปüดทรมานทเุลาเบาบาง แตจ่ดุĀมายปลายทางทีแ่ทจ้รงิคĂื 



67

+ุ�
8นันท์�กันทะเ�ี&น

ทรงช่üยเĀลืĂใĀ้ÿภาพจิตขĂงพระÿาüกĀลุดพ้น ÿลัดพ้นไปจาก

คüามเป็นĂนิจจังขĂงÿังขาร เข้าใจในแก่นÿารชีüิต เช่นนี้จึงเป็นการ

ÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์ที่ÿูงขึ้นไป

 ในปริชานÿูตรก็ดี ในปริญญาÿูตรก็ดี พระพุทธĂงค์จึงได้ตรัÿ

üา่บคุคลทีรู่จ้รงิ รูแ้จง้และเกดินพิพิทาเบืĂ่Āนา่ยÿามารถÿละÿลดัรปู 

เüทนา ÿญัญา ÿงัขาร üญิญาณเÿยีไดน้ัน่แĀละคĂืบคุคลทีเ่Āมาะทีจ่ะ

ขจัดคüามทุกข์ĂĂกจากตนได้

 คüามทุกข์เดืĂดร้Ăนเป็นÿภาพปกติที่มนุþย์จะพึงพบเจĂ แต่

มนุþย์มักตีตนไปก่Ăนไข้ ĀรืĂทำาใĀ้ทุกข์ที่เล็กน้Ăยกลายเป็นทุกข์ที่

ใĀญโ่ตไปโดยไมรู่ต้üั กลา่üคืĂบางครัง้เป็นทกุขท์างกายเพยีงเลก็นĂ้ย

ก็ทำาใĀ้จิตใจเป็นทุกข์ไปด้üย ในนกุลปิตาÿูตร พระÿารีบุตร ได้กล่าü

กับคฤĀบดีü่าĂริยÿาüกท่ีเข้าใจและปฏิบัติต่Ăขันธ์ 5 Ăย่างรู้เท่าทัน 

จะทำาใĀ้จิตไม่เจ็บไปด้üยในขณะที่ร่างกายเจ็บป่üย  

 คüามĀมายที่ ü่าพระพุทธĂงค์ทรงเป็นต้นแบบแĀ่งนัก

ÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์ คืĂทรงมีพระทัยที่จะช่üยเĀลืĂมนุþย์ใĀ้พ้น 

จากคüามทกุขย์ากลำาบาก แตม่ใิชเ่พยีงการชü่ยเĀลĂืดü้ยüตัถÿุิง่ขĂง 

ĀรืĂการช่üยเĀลืĂทางกายเท่านั้น แต่ทรงมุ่งใĀ้เกิดการพัฒนาด้าน

ในจิตใจขĂงบุคคลเพื่ĂใĀ้พึ่งปัญญาขĂงตน ใĀ้มีปัญญาเป็นเกาะ

เป็นกำาแพง ใĀ้เข้าใจคüามทุกข์เดืĂดร้Ăนที่เกิดขึ้นและรับรู้Ăย่างมี

ÿติปัญญา พระพุทธĂงค์ทรงเป็นที่พึ่งใĀ้ÿรรพÿัตü์ก็จริง แต่ÿิ่งที่ทรง

มุ่งĀüังไปกü่านั้นคืĂทรงĀüังใĀ้มนุþย์ได้พึ่งตนเĂงด้üยÿติปัญญา 

แก้ไขคüามทุกข์เดืĂดร้Ăนด้üยÿติปัญญาซ่ึงจะเป็นการÿงเคราะĀ์

ĂนุเคราะĀ์Ăย่างยั่งยืนแท้จริง ดังนั้น ต้นแบบĀรืĂตัüĂย่างคืĂ

พระพทุธเจา้นีจ้งึĀมายถงึตน้แบบแĀ่งการเปน็ผูช่้üยเĀลĂืเกืĂ้กลูĂยา่ง

มีเป้าĀมายที่ยั่งยืนนั่นเĂง ในขณะเดียüกันก็ทรงใĀ้การÿงเคราะĀ์

เฉพาะĀน้าĀรืĂÿภาพปัญĀาที่ทรงพบเĀ็นด้üย 
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 2) พุทธÿาüกกับธุระเพื่อÿังคม

 ตามĀลักฐานในชั้นต้นคืĂพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรงüาง

Āลักการบริการเพ่ืĂÿังคมĀรืĂเพ่ืĂชนĀมู่มากไü้ตั้งแต่ครั้งยังทรง

พระชนมĂ์ยู ่โดยทรงมĂบĀมายภารกจิใĀก้บัพระĂรĀนัตÿ์าüกชดุแรก  

จำานüน 60 Ăงค์ ตามพุทธดำารัÿรับÿั่งแก่Āมู่พระĂรĀันตÿาüกครั้ง

นั้นü่า 

   “พüกเธอจงเที่ยüจาริกไป เพื่อประโยชน์แก่ชน 

   เป็นอันมาก เพื่อคüามÿุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่อ 

   อนุเคราะĀ์ÿัตü์โลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล 

   เพื่อคüามÿุข แก่เทพดาและมนุþย์ทั้งĀลาย”

  (üิ.ม. (ไทย) 4/32/35) 

 พุทธพจน์นี้ครĂบคลุมธุระที่พระĂรรถกถาจารย์ได้จัดแบ่งไü้

แล้ü คืĂการจาริกไปนั้นก็เพื่Ăประโยชน์ÿุข เพ่ืĂĂนุเคราะĀ์ชาüโลก 

และเป็นจุดĀมายทางÿังคมขĂงพระพุทธýาÿนา

 ปัญĀาเรื่Ăง “ธุระ” ในพระพุทธýาÿนาในÿ่üนที่ü่าด้üยธุระ

เพื่Ăÿังคม จึงเป็นĀลักการที่เป็นไปตามĀลักการพระพุทธýาÿนาที่

พระพุทธĂงค์ทรงüางไü้แล้üโดยทรงมีพุทธประÿงค์ใĀ้พระÿงฆ์ÿาüก 

ทัง้ทีเ่ปน็พระĂรĀนัตÿาüก และพระเÿขÿาüกปฏบิตัใิĀเ้ป็นประโยชน์

ÿุขแก่ชาüโลก แม้จะมีการจัดแบ่งเป็น 2 คืĂ 1) คันถธุระ และ  

2) üปิÿัÿนาธรุะ ĀรĂืเพิม่เปน็ 3) ÿงัคĀธรุะ ในคüามĀมายขĂงพระÿงฆ ์

ปัจจุบัน เช่น พระธรรมโกýาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าüไü้ใน

ปาฐกถา “พระพทุธýาÿนากบัคüามÿมานฉนัทแ์Āง่ชาต”ิ เมืĂ่ป ีพ.ý. 

2550 ซึง่ทา่นไดก้ลา่üถงึลกัþณะขĂงพระพทุธýาÿนาและธรุะÿำาĀรบั

พระÿงฆ์โดยแบ่งĂĂกเป็น 3 รูปแบบ คืĂ 1) พระพุทธýาÿนาแบบ

üิชาการ (Exoteric or Intellectual Buddhism) เน้นคันถธุระ แปล
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ĀรืĂท่Ăงพระไตรปิฎก 2) พระพุทธýาÿนาแบบประÿบการณ์ลึกลับ 

(Esoteric Buddhism) เน้นüิปัÿÿนาธุระ และ 3) พระพุทธýาÿนา

เพื่Ăÿังคม (Engaged Buddhism) เน้นการบริการÿังคม ซึ่งเรียกü่า 

ÿังคĀธุระ ทำาĀน้าที่ÿงเคราะĀ์ชาüบ้านด้üยÿังคĀüัตถุ ๔  

 พระไพýาล üิÿาโล กล่าüü่ามีคüามพยายามที่จะนำาเÿนĂธุระ

เพืĂ่ÿงัคม ĀรĂืการทำาĀน้าทีข่Ăงพระÿงฆเ์พืĂ่ประโยชน์ÿาธารณะนัน้

มีมาĂย่างต่Ăเนื่Ăง คüามพยายามที่จะนำาพระพุทธýาÿนาทĂดตัüลง

มาเกื้Ăกูลแก่มĀาชน ทำาใĀ้พระพุทธýาÿนาเป็นรูปธรรม รับผิดชĂบ

ต่ĂปัญĀา เĂื้ĂĂาทรต่Ăคüามทุกข์ยากขĂงเพื่Ăนมนุþย์ซึ่งเป็นเพื่Ăน

รü่มเกดิ แก ่เจบ็ ตาย เชน่บทบาทขĂงพระÿงฆเ์พืĂ่ÿงัคมในขบüนการ

ÿรรโüทัยที่ประเทýýรีลังกา ÿรรโüทัยยึดพุทธธรรมเป็นĀลักนำา

และพระÿงฆ์เป็นพลังขับเคลื่Ăน ÿรรโüทัยได้กลายเป็นÿะพานที่นำา 

พระÿงฆÿ์ูป่ระชาชน ทำาใĀพ้ระÿงฆมี์บทบาทในฐานะผูน้ำาชมุชน ทำาใĀ้

üัดกลายเป็นýูนย์กลางขĂงชุมชน ชาüบ้าน พระÿงฆ์เป็นผู้กระตุ้น 

ใĀ้ชาüบ้านนำาเĂาýักยภาพขĂงตนเĂงĂĂกมาพัฒนาเพื่ĂĀมู่บ้าน 

ชุมชน พร้ĂมกับใĀ้คำาแนะนำา ใĀ้คüามรู้ที่เป็นประโยชน์ต่Ăชุมชน  

 พระพุทธĂงค์ตรัÿÿĂนพระÿงฆ์ÿาüกĀรืĂพุทธÿาüกใĀ้เป็น

กัลยาณมิตรต่Ăประชาชน เป็นผู้นำาแĀ่งÿัมมาทิฏฐิ การประพฤติปฏิบัติ

ขĂงพุทธÿาüกน้ันĀากนำาไปÿู่การเป็นแบบĂย่างในทางท่ีผิดแม้มีüัยüุฒิ 

ĀรืĂĂายุพรรþามาก มีคุณüุฒิ ĀรืĂมีคüามรู้คüามÿามารถ มียýบริüาร 

มีลาภÿักการะĀรืĂปัจจัยÿ่ีพร้Ăมมูล แต่Āากไม่ต้ังคüามปรารถนาĀรืĂ

ต้ังจิตในทางท่ีชĂบ (ÿัมมาทิฏฐิ) ก็Āาได้ช่ืĂü่าปฏิบัติเพ่ืĂประโยชน์ เพ่ืĂ

คüามÿุข เพ่ืĂคüามเจริญ แก่ชนมาก เพ่ืĂเก้ืĂกูล เพ่ืĂÿุขแก่เทüดาและ

มนุþย์ไม่ ดังน้ัน การทำางานด้านÿงเคราะĀ์ จึงมีขĂบเขตÿำาคัญบางĂย่าง

ท่ีพึงพิจารณา เช่น ĀากภิกþุทำาการÿงเคราะĀ์ด้üยüัตถุÿ่ิงขĂงĀรืĂĂ่ืนๆ 

ท่ีเป็นขĂงÿงฆ์แก่คฤĀัÿถ์ด้üยการเกล้ียกล่Ăมเพ่ืĂüัตถุประÿงค์ขĂงตน 

ĀรืĂเพ่ืĂใĀ้ผู้Ă่ืนน้Ăมลาภÿักการะมาÿู่ตน ย่Ăมผิดไปจากพุทธประÿงค์
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 ในเรื่ĂงการüางตัüขĂงพระÿงฆ์ในบทบาทที่เกี่ยüข้Ăงกับ

คฤĀัÿถ์นั้น พระพรĀมคุณาภรณ์ (ป.Ă. ปยุตฺโต) Ăธิบายü่าพระÿงฆ์

คüรĂยู่ในฐานะผู้นำา คืĂนำาทางÿติปัญญา นำาเร่ืĂงจิตใจ ใĀ้คüามรู้

คüามเข้าใจ ใĀ้เกิดการพัฒนาขึ้นมาไม่ใช่เป็นผู้รับใช้ÿังคม เช่นน้ีจะ

ถืĂü่าเป็นบทบาทที่ชัดและเĀมาะÿม การทำาเพื่Ăÿ่üนรüมไม่ใช่การ

ทำาเพื่Ăรับใช้ เพราะไม่ได้ทำาเพื่ĂใครคนใดคนĀนึ่ง คืĂแÿดงบทบาท

นำาประชาชนไปÿูง่านทีค่นĂืน่ทำาĂยู ่เปน็แตเ่พยีงแÿดงบทบาทตนเĂง

ใĀช้ดัเจน ตัง้Ăยูฐ่านะแĀง่ýรทัธา เปน็ทีร่üมพลงัเพืĂ่ใĀ้คนĂืน่ทำางาน

ใĀ้บรรลุเป้าĀมาย 

 เมื่Ăพิจารณาแล้üธุระเพ่ืĂÿังคมÿำาĀรับพระÿงฆ์จึงเป็นÿิ่งที่มี

Ăยู่แต่เดิมแล้üและเป็นการเดินตามพุทธพจน์Āลัก เป็นจิตÿำานึกทาง

ÿงัคมขĂงพระพทุธýาÿนาทีป่รากฏĂยูใ่นĀลกัคำาÿĂนทัü่ไปและระบบ

พระüินัยดังกล่าüแล้ü 

 การแÿดงบทบาทĀน้าที่ขĂงพระÿงฆ์ จึงต้Ăงคำานึงถึงทั้งĀลัก

พระüินัย คนที่เกี่ยüข้Ăง และÿังคมÿ่üนรüม ที่ต้Ăงปฏิบัติกลมกลืน

กนัไป เพราะพระÿงฆ์ไมĂ่าจแยกขาดจากÿงัคมĀรĂืชมุชนได้ ในขณะ

เดียüกันพระÿงฆ์ก็ต้ĂงเดินĂยู่บนĀลักการที่แข็งแรง ไม่Ăาýัยýรัทธา

เป็นฐานไปเพื่ĂแÿüงĀาลาภÿักการะ แต่เป็นการนำาýรัทธาไปÿู่ฐาน

ÿร้างประโยชน์ÿาธารณะ

 Āลักÿำาคัญที่ü่าด้üยพระพุทธýาÿนาไม่แปลกแยกĂĂกจาก

ÿังคม เพราะพระÿงฆ์ต้ĂงĂยู่ใกล้ชิดประชาชน ไม่แยกตัüตัดขาด แต่

ไม่ถึงกับเป็นการคลุกคลี แต่เป็นĀลักใĀ้แก่ÿังคม ซึ่งÿะท้Ăนมาจาก

ที่พระพุทธเจ้าตรัÿü่าคนทั้งÿĂงฝ่ายคืĂพระÿงฆ์กับประชาชนต้Ăง

พึ่งพิงและมีĀน้าที่ต่Ăกันและกัน (Ăุโภ Ăญฺโญญฺญนิÿฺÿิตา) พระÿงฆ์ 

จะพิจารณาตระĀนักĂยู่เÿมĂü่าการใช้ชีüิตขĂงเราĂาýัยผู้Ăื่น  

(ปรปฏพิทธฺา เม ชüีกิา) คĂืในขณะทีช่าüบา้นถüายปจัจยั 4 ĀรĂืเรียกüา่ 

Ăามิÿทาน ฝ่ายพระÿงฆ์ก็มีĀน้าที่ใĀ้ธรรม ĀรืĂเรียกü่าธรรมทาน
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 Āลกัการทีแ่ÿดงถงึบทบาทขĂงพระÿงฆท์ีม่ตีĂ่ชมุชนÿงัคม จึง

แÿดงĂĂกĂย่างชัดเจน ดังพุทธพจน์ü่า “ภิกþุทั้งĀลาย คฤĀัÿถ์และ

บรรพชิตทั้งĀลาย ต่างĂาýัยซึ่งกันและกันด้üยĂำานาจĂามิÿทานและ

ธรรมทาน Ăยู่ประพฤติพรĀมจรรย์นี้ เพื่Ăต้ĂงการÿลัดโĂฆะ เพื่Ăจะ

ทำาซึ่งที่ÿุดแĀ่งทุกข์โดยชĂบ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/287/294)  

 ดร.บี.Ăาร์.Ăัมเบดการ์ ได้กล่าüถึงเĀตุผลการตั้งÿังคมÿงฆ์ขึ้น

ตามพุทธประÿงค์ü่าĂย่างน้Ăยมี 3 เĀตุผล ได้แก่ 1) เพื่ĂใĀ้มีÿังคม

ขĂงคณะบุคคลที่ใช้ชีüิตĂย่างมีĂุดมคติ ÿังคมÿงฆ์จะเป็นแบบĂย่าง

ขĂงชาüบ้านทั่üไป 2) เพื่ĂใĀ้ÿังคมÿงฆ์เป็นปัญญาชนที่จะÿามารถ

จะใĀ้คำาแนะนำาÿั่งÿĂนประชาชนโดยปราýจากĂคติ 3) เพื่ĂใĀ้ÿังคม

ÿงฆ์มีĂิÿระในการใĀ้บริการประชาชน เพราะเป็นคณะบุคคลที่ไม่มี

ภาระผูกพันทางครĂบครัü ดังนั้น 3 เĀตุผลขĂงการเกิดÿถาบันÿงฆ์

ในทรรýนะขĂง ดร.บ.ีĂาร.์Ăมัเบดการ ์จงึเปน็การÿะทĂ้นคüามจำาเปน็

ทีพ่ระÿงฆก์บัชาüบา้นตา่งผกูพนักนั และüางตนในฐานะผูร้ü่มÿขุรü่ม

ทกุขก์บัÿงัคม ใĀค้ำาแนะนำา ใĀก้ารบรกิารÿงัคมตามĀนา้ทีĂ่นัÿมคüร

 พระÿงฆ์ จึงĂยู่ในฐานะที่ เป็นฝ่ายปฏิบัติธรรมได้Ăย่าง 

เต็มที่ ÿ่üนฝ่ายคฤĀัÿถ์ก็Ăยู่ในฐานะผู้ÿ่งเÿริมปัจจัย 4 เพื่Ăไม่ต้Ăง 

กังüลและปฏิบัติธรรมĂย่างเต็มที่ แล้üจึงตĂบแทนด้üยเมตตากรุณา 

ชาüบา้นใĀĂ้ามÿิทาน พระÿงฆใ์Āธ้รรมทาน โดยมจีดุĀมายเพ่ืĂดำาเนนิ

ไปÿูก่ารพน้ทกุขด์ü้ยกนัทัง้ 2 ฝา่ย (พĀกุารÿตูร)  เปน็Āลกัการในทาง

พระพุทธýาÿนา เป็นÿิ่งที่ชาüพุทธทั้งพระÿงฆ์และคฤĀัÿถ์พึงปฏิบัติ

ต่Ăกันและกัน และเมื่Ăกล่าüถึงĀลักคüามÿัมพันธ์กับÿังคม ÿามารถ

จะมĂงพระÿงฆ์ใน 4 มุม ท่ีพระÿงฆ์เĂงไม่ĂาจĀนีĀรืĂผละไปจาก

ÿังคมได้ ดังที่ พระราชüรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) Ăธิบายไü้ ดังนี้

1. พระÿงฆเ์มืĂ่พจิารณาĂยา่งกüา้ง ถĂืüา่เปน็บคุคลประเภทม ี

ýีลธรรมมากในÿังคมไทย
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2. พระÿงฆ์ในพุทธýาÿนา ไม่ใช่เจ้าĀน้าที่ ĀรืĂเจ้าพนักงาน

แต่คืĂชาüพุทธที่ĂĂกบüชเพื่Ă ฝึกฝนปฏิบัติธรรมĂย่างĂุทิýตัüกü่า

คนĂื่นๆ

3. พระÿงฆ์เป็นผลผลิตĂย่างĀนึ่งขĂงÿังคม คืĂถูกÿภาพ 

คüามเป็นไปในÿังคมปรุงแต่ง

4. พระÿงฆ์เป็นปัจจัยปรุงแต่งÿังคม ช่üยใĀ้ÿังคมดีงามมี 

ýีลธรรมมากขึ้น

 พระÿงฆท์ีใ่ชช้üีติรü่มกบัชมุชนจงึทำาĀน้าทีร่ü่มÿขุรü่มทกุข์กบั 

ชาüบา้นดü้ย ซึง่พระÿงฆใ์นประเทýไทยปจัจบุนัĀลายรปูไดพ้ยายาม

Ăุทิýตนเพื่Ăบำาเพ็ญประโยชน์ÿาธารณÿงเคราะĀ์ เช่น Āลüงพ่Ăคูณ 

ปริÿุทฺโธ แต่เดิมคิดü่าจะบüชเพียง 3 พรรþาเท่านั้น แต่ได้กลับมา

ครุน่คดิและเĀน็ถงึคüามทกุขย์ากลำาบากขĂงชาüบา้น ĀลüงพĂ่ไดค้ดิ

üา่จะชü่ยเĀลĂืบรรเทาคüามทุกขข์Ăงชาüบา้นไดĂ้ยา่งไร มแีนüทางใด

บา้งจะชü่ยเĀลืĂได ้จงึไดค้ดิüา่แนüทางĀรĂืüิธท่ีีจะชü่ยไดค้Ăืการบüช

เรียน ýึกþาใĀ้มีคüามรู้คุณธรรมที่Ăาจจะเป็นĀนทางช่üยชาüบ้านได้ 

ดังคำากล่าüขĂงĀลüงพ่Ăคูณ ปริÿุทฺโธ ตĂนĀนึ่งü่า

   

   ทำาอยา่งไรจะชü่ยคนเĀลา่นัน้ใĀพ้น้ทุกขไ์ด ้อนัตüั 

   กูก็ ต่ำ าต้อยน่อย [น้อย1] ค่าอย่างนี้  ถ้าซึก  

   [ลาÿิกขา] ออกไปจะทำาประโยชน์อะไรใĀ้คน 

   ในแผน่ดิน ลำาพงัการเลีย่งตัüเองกจ็ะเอาตüัไมร่อด 

   แตก่ารบüชเรยีนถอืýลีอยู ่Āากมคีüามรูม้คีณุธรรม 

  1 คำาในüงเล็บ [  ] เป็นคำาเพิ่มเติมโดยผู้üิจัย.
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   อาจจะช่üยเĀลือเกื้อกูลพüกเขาใĀ่พ่น [ใĀ้พ้น]  

   üิบากกรรมได้มากกü่า

  (คณะแพทยýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยของแก่น, 2561: 16)

 พระÿงฆถ์Ăืüา่กจิทีช่ü่ยเĀลĂืเพืĂ่นมนþุยน์ัน้เปน็กจิทีพ่ระÿงฆ์

คüรทำา และเป็นÿิ่งที่เป็นประโยชน์ต่Ăชาüบ้านและถืĂü่านี่คืĂÿิ่งที่

ตรงกับüัตถุประÿงค์ขĂงพระพุทธเจ้า ดังข้ĂคิดเĀ็นขĂงพระครูÿาคร

ÿังüรกิจ Ăดีตเจ้าĂาüาÿüัดยกระบัตร Ă.บ้านแพ้ü จ.ÿมุทรÿาคร ü่า 

   อาตมาโดยÿ่üนตัüตั้งแต่เป็นÿมภารก็คิดไü้เลยü่า  

   พระÿงฆค์อืผูบ้รกิารประชาชน ทำาอยา่งไรจงึจะใĀ ้

   ประชาชนได้อยู่ดีกินดี ใĀ้มีคüามรู้ได้ ÿิ่งนี้เป็นÿิ่ง 

   ที่อาตมาตั้งใจมาแต่แรกก่อนจะมาอยู่ เพราะ 

   ÿมภารก็คือÿัมภาระนั้นเอง...

 พระไพýาล üิÿาโล ได้ใĀ้มุมมĂงต่Ăเรื่Ăงนี้ü่า เมื่Ăพระครูฯ 

รูปดังกล่าüมาดำารงตำาแĀน่งเจ้าĂาüาÿแล้üก็ได้ดำาเนินการพัฒนา

ตำาบล โดยนำาüิธีคิดผ่านบทพระธรรมเทýนาใĀ้ชาüบ้านĀันมาปลูก

มะพร้าüแทนต้นตาล ĀรืĂชี้ใĀ้เĀ็นประโยชน์จากการเจาะน้ำาบาดาล

บนธรรมาÿน์ ท่านจึงกลายเป็นýูนย์กลางÿร้างคüามÿามัคคีใĀ้กับ

ชมุชน แÿดงบทบาทในการทำาใĀทั้ýนคตขิĂงชาüบา้นเปลีย่นโดยการ

แÿดงธรรม จะไมก่ลา่üüา่ตกัเตĂืนเมืĂ่มีคนไมพ่ĂใจตนเĂงแตจ่ะใชเ้üที

คĂืธรรมาÿนแ์ทนการปรบัเปลีย่นและÿรา้งคüามเขา้ใจ ทำาคüามเขา้ใจ

กบัเจา้Āนา้ท่ีรฐั เปน็คนกลางประÿานคüามเขา้ใจไมใ่Āป้ญัĀาลุกลาม 

และทำาĀน้าที่ÿĂนÿั่งใĀ้เกิดนิÿัยประĀยัดไม่ฟุ้งเฟ้Ăฟุ่มเฟืĂย

 ในĂดีตพระÿงฆ์จึงใช้üัดเป็นแĀล่งบริการเบ็ดเÿร็จ ทั้งด้าน

การĂบรมýึกþา เป็นบริการแก่ÿังคมแบบĀนึ่ง Ăีกÿ่üนĀนึ่งคืĂภาระ
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บริการทางÿังคมขĂงพระÿงฆ์ ซึ่งเป็นบริการผ่านพิธีกรรม เป็นคüาม

ÿัมพันธ์กับประชาชน Ăาจเรียกü่าบทบาทในการบำารุงขüัญ ที่ผÿม

เรื่ĂงýาÿนากับüัฒนธรรมประเพณีขĂงÿังคม ซึ่งมีคüามÿำาคัญและมี

ผลต่Ăคüามเจริญ และคüามเÿื่ĂมขĂงýาÿนาĂยู่ด้üย ÿถาบันÿงฆ์จึง

ต้Ăงตั้งĀลักตามĀลักการพระพุทธýาÿนาที่ü่า เพื่Ăประโยชน์เกื้Ăกูล

แก่พĀูชน เพื่ĂคüามÿุขขĂงพĀูชน ดังนั้น ÿถาบันÿงฆ์จึงคüรĀันกลับ

มาพิจารณาดังนี้ü่า

   “เราน่าจะต้องมาพิจารณากันü่าพระýาÿนาใน 

   ปัจจุบัน โดยเฉพาะÿถาบันÿงฆ์ ได้ทำาอะไรเพื่อ 

   ประโยชน์ÿุขแก่พĀูชน แค่ไĀนเพียงไร Āรือü่า 

   ขณะนี้จำากัดตัüเองอยู่ มองดูอะไรๆ พิจารณา 

   กจิการอะไรๆ อยูแ่คภ่ายในüดั เปน็อยา่งนีĀ้รอืไม ่

   เราจำากดัตüัเองแคบเกินไปĀรอืไม ่เราไดม้องในแง ่

   ประโยชน์ÿุขของพĀูชนแค่ไĀนเพียงไร” 

(พระราชüรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2523))

 ข้Ăพิจารณาเบื้Ăงต้น ĀากทบทüนจากแนüคิดขĂงพุทธทาÿ

ภกิข ุจะพบüา่พระÿงฆท์ีท่ำาĀนา้ทีÿ่งเคราะĀป์ระชาชน ĀรืĂการแÿดง

บทบาทดา้นÿาธารณÿงเคราะĀน์ัน้ยงัมคีüามÿำาคญัและจำาเปน็Ăยา่ง

ยิ่งในÿังคม เพียงแต่คüรพิจารณาและตระĀนักถึงบทบาทด้านจิต

üิญญาณĀรืĂปัญญามากกü่า แต่ไม่ได้ĀมายถึงลดĀรืĂละทิ้งบทบาท

ÿ่งเÿริมใĀ้ประชาชนมีÿัมมาชีพที่พĂเĀมาะพĂดี ÿ่งเÿริมใĀ้มีคüาม

เข้มแข็ง รู้จักใช้ÿติปัญญาแก้ไขปัญĀาด้üยตนเĂง ĀรืĂทำาĀน้าที่

ประÿานทัง้ดา้นโลกและดา้นธรรม คĂืทำาĀนา้ทีเ่ผยแผใ่Āค้üามรูค้üาม

เข้าใจ แนะĀลักการดำาเนินชีüิตในทางที่นำาไปÿู่คüามÿุขคüามเจริญ 

รüมถึงการใĀ้กำาลังใจ ใĀ้ดำาเนินชีüิตด้านในĂย่างมีÿติÿัมปชัญญะ  
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และเน้นย้ำาเตืĂนบทบาทด้านการÿงเคราะĀ์ที่ยังขาดĀายไม่โดดเด่น 

ดังนี้

 1. ÿงเคราะĀฝ์า่ยจติใจใĀม้ÿีตปิญัญา รูจ้กัแกปั้ญĀาดü้ยตนเĂง

 2. ÿงเคราะĀ์ทางด้านýีลธรรม

 3. ÿงเคราะĀ์ใĀ้มีคüามÿü่างทางüิญญาณ

 4.  ÿงเคราะĀ์ใĀ้กินĂยู่แต่พĂดี

 5.  ÿงเคราะĀ์ด้üยธรรมทานมากกü่าการใĀ้üัตถุ

 6.  ÿงเคราะĀ์ใĀ้มีคüามเข้มแข็ง

 จะÿังเกตได้ü่าพุทธทาÿภิกขุ ได้เน้นย้ำาบทบาทĀน้าที่ขĂง 

พระÿงฆ์ในการÿงเคราะĀ์ประชาชนที่เน้นด้านจิตĀรืĂปัญญา ใĀ้

คüามÿำาคัญกับการใĀ้ธรรมมากกü่าใĀ้üัตถุ ในแง่นี้เĂงพุทธทาÿภิกขุ

จึงพยายามเÿนĂแนüคิดด้านพัฒนาคนพัฒนาโลกü่าไม่คüรÿาละüัน

ไปกับการพัฒนาด้านüัตถุมากจนเกินไป มิฉะนั้นจะไม่มีคนดี และจะ

รกไปด้üยปัญĀาต่างๆ ดังคำาบรรยายที่ü่า

   “ถ้าอยากใĀ้รกไปด้üยคนดี ของดี ก็จงพัฒนาจิต 

   ซึ่งเป็นผู้นำาของกาย ถ้าอยากใĀ้เต็มไปด้üยÿิ่ง 

   โกลาĀนüุน่üาย กพ็ฒันาไปทางüตัถใุĀม้นัทü่มจติ 

   ...ถา้จะใĀร้กไปดü้ยปญัĀายุง่ยาก รกไปดü้ยคüาม 

   โกลาĀนüุ่นüายก็จงพัฒนาüัตถุนี้ใĀ้ท่üมจิต”

(พุทธทาÿภิกขุ, 2541:174)

 บทบาทĀน้าที่ขĂงพระÿงฆ์ในด้านนี้ จึงเท่ากับการทำาใĀ้

ประชาชนมั่นใจในÿถาบันพระพุทธýาÿนา มĂงเĀ็นซาบซึ้งในคุณค่า

ขĂงพระÿงฆ์ท่ีจะเป็นýูนย์กลางขĂงชุมชน เป็นแกนกลางขĂงการ
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พัฒนาไปในทางท่ีดีĀรืĂแก้ไขปัญĀา เป็นผู้ชี้ทางดับทุกข์เดืĂดร้Ăน

ขĂงประชาชนได้ 

 พระÿงฆก์บัธุระทางÿงัคมจึงมพีืน้ฐานมาจากแนüคดิการพึง่พงิ 

และการมีĀน้าที่ต่Ăกันและกันทั้งÿĂงฝ่ายคืĂฝ่ายพระÿงฆ์และฝ่าย

คฤĀัÿถ์ĀรืĂประชาชน เพราะขณะที่ชาüบ้านถüายปัจจัย 4 ด้üย 

Ăามิÿทาน ฝ่ายพระÿงฆ์ก็มีĀน้าที่ใĀ้ธรรม ĀรืĂเรียกธรรมทาน เป็น 

ธรรมานเุคราะĀแ์ละคüรคำานงึถงึÿิง่ทีย่งัขาดĀายไปในบทบาทĀนา้ที่

ขĂงพระÿงฆ์ดังที่พุทธทาÿภิกขุได้เตืĂนไü้ ทั้งนี้เพื่ĂใĀ้ประชาชนเĀ็น

ü่าÿถาบันÿงฆ์ยังคงเป็นÿถาบันที่มีคüามÿำาคัญและจำาเป็นเคียงคู่กับ

ประชาชน



ไม่มีความแตกต่างสร้างแตกแยก

ไม่มีแปลกเป้าหมายเพื่อไปถึง

ไม่มีข้างฝักฝ่ายในคำานึง

พุทธมีหนึ่งคือดับเข็ญเป็นแนวเดิน

(วุฒินันท์ กันทะเตียน)
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เสริมแง่คิด สะกิดช่องว�่ง

5.1 “พระÿงฆ์ทำางานÿาธารณÿงเคราะĀ์ ĀรือใĀ้การÿงเคราะĀ์

ประชาชนเĀมาะÿมแล้üĀรือ?” 

 คำาถามนี้มักเกิดมาจากทัýนคติแบบพุทธýาÿนาบริÿุทธิ์ ĀรืĂ

พทุธýาÿนาเชงิĂดุมการณ ์แตใ่นขณะเดยีüกนั ผู้ตัง้คำาถามกไ็ดÿ้ะทĂ้น

และร่üมแÿüงĀาแนüทางเĀมาะÿมĂยู่ด้üย เพราะÿถานการณ์และ

บริบทขĂงแต่ละÿังคมนั้นมีคüามซับซ้Ăนเกินกü่าจะบĂกü่าĂะไรดี

ที่ÿุด?

 เมืĂ่ÿงัคมÿงฆเ์ขา้มาĂยูร่ü่มในÿงัคมเดยีüกนักบัÿงัคมคฤĀÿัถ ์

โดยไม่ได้แยกü่าเป็นพระบ้านพระป่าĂีกต่Ăไป การไม่ดูดายในÿุข

ทกุขข์Ăงประชาชนจงึเปน็ÿü่นĀนึง่แĀง่ÿำานกึขĂงพระÿงฆด์ü้ยĂยา่ง 

Āลีกเลี่ยงไม่พ้น ดังที่พระราชüรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าüü่า 

พระÿงฆน์ัน้ผลผลติทางÿงัคม เปน็ชาüพทุธท่ีĂทุýิตนมากกüา่คนĂ่ืนๆ 

เมืĂ่มโีĂกาÿทางใดทางĀนึง่ จงึพรĂ้มทีจ่ะÿละ Ăทุýิ ใĀก้ารÿงเคราะĀ์

ตามคüามเĀมาะÿม การถืĂเĂาโĂกาÿที่เข้ามาบüชเรียนเขียนĂ่านจึง

เปน็ชĂ่งทางทำาประโยชนแ์กพ่ระพทุธýาÿนาและประชาชน พระÿงฆ์ 

และÿังคมÿงฆ์จึงเป็นเĀมืĂนทัพĀน้าทั้งทางÿติปัญญาและการ

ÿนับÿนุนใĀ้เกิดการดำารงชีüิตที่ดีงามÿำาĀรับประชาชน
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 Āลüงพ่Ăคูณ ปริÿุทฺโธ เป็นแบบĂย่างĀนึ่งขĂงพระÿงฆ์ใน 

ปัจจุบัน ที่เĀ็นü่าการบüชจะเป็นโĂกาÿได้ช่üยเĀลืĂผู้คนรüมถึง 

ช่üยด้านÿติปัญญา ĀรืĂจะเป็นการช่üยเĀลืĂเรื่ĂงการทำามาĀากิน 

ขĂงประชาชน ซึ่งไม่ได้Āมายถึงการไปทำางานแบบชาüบ้านแล้ü 

ประกĂบเป็นĂาชีพ แต่เป็นการช่üยเĀลืĂ ช่üยชี้แนะ นำาทาง  

ดังการทำางานขĂงพระครูÿาครÿังüรกิจ Ăดีตเจ้าĂาüาÿüัดยกระบัตร 

Ă.บา้นแพü้ จ.ÿมทุรÿาคร ทีเ่Āน็üา่ พระÿงฆค์Ăืผูบ้รกิารประชาชน ที่

ต้ĂงคิดĀาĀนทางเพื่ĂทำาใĀ้ประชาชนได้Ăยู่ดีกินดี ใĀ้มีคüามรู้

 พระÿงฆจ์งึเปน็ผูใ้Ā ้คĂืใĀท้ัง้ดา้นÿตปิญัญา ใĀค้üามรู้ และใĀ้

ปัจจัยĀนุนการดำารงชีพ บ้านแพร้ü ÿมุทรÿาครได้มีผลผลิตยังชีพแก่

ประชาชนĂย่างเป็นรูปธรรม มีมะพร้าü มีน้ำาบาดาล มีถนนĀนทาง 

และการนำาขĂงพระÿงฆ์คืĂพระครูÿาครÿังüรกิจ ได้ช่üยเĂื้ĂใĀ้

เกิดการพูดจากับเจ้าĀน้าที่รัฐ ĀรืĂฝ่ายบ้านเมืĂงได้ÿะดüกมากขึ้น  

ผÿานคüามเข้าใจระĀü่างประชาชนกับเจ้าĀน้าที่บ้านเมืĂงได้

 ช่Ăงü่างที่เกิดกับประชาชน ไม่เพียงเรื่ĂงการทำามาĀากินĀรืĂ 

คüามเĀล่ืĂมล้ำาทางเýรþฐกิจ แต่ยังĀมายถึงช่Ăงü่างการติดต่Ăประÿาน

งานกับเจา้Āนา้ทีร่ฐั Ăงคก์รปกครĂงÿü่นทĂ้งถิน่ดü้ย แตĀ่ากยĂ้นĀลงั 

ไปในĂดตี พระÿงฆย์งัมบีทบาทช่üยเĀลĂืในระดบัรฐัดü้ยซ้ำา ทัง้เปน็ที ่

ปรึกþาพระราชามĀากþัตริย์ เช่น ÿมเด็จพระพนรัตน์ üัดป่าแก้ü 

เป็นพระĂาจารย์และใĀ้พระÿติแก่ÿมเด็จพระนเรýüรมĀาราชใน

เĀตุการณ์แม่ทัพนายกĂงติดตามไม่ทัน ทำาใĀ้พระĂงค์ĀลงไปĂยู่

กลางüงลĂ้มขา้ýกึ พระĂาจารยธ์รรมโชต ิüดัเขานางบüช ลงเลขยนัต ์

ตะกรุด ผ้าประเจียดที่ชาüบ้านค่ายบางระจัน

 พระมĀาช่üย ชาüเมืĂงพัทลุง ได้ชักชüนประชาชนใĀ้ต่Ăÿู้กับ 

พมา่ข้าýกึ ทำาตะกรดุ ผา้ประเจยีดแจกประชาชน ไดพ้รĂ้มกบัประชาชน 

ตั้งค่ายÿกัดทางทัพขĂงพม่าที่จะยกไปเมืĂงนครýรีธรรมราช แต่ก็ยัง 

ไม่ได้ทำาการรบพุ่งแต่Ăย่างใด เพราะทัพĀลüงซ่ึงมีกรมพระราชüัง 
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บüรฯ เป็นแม่ทัพและได้ทำาใĀ้ทัพพม่าพ่ายĀนีไปในที่ÿุด Āลัง 

ÿงครามครั้งนั้น พระมĀาช่üย ÿมัครใจลาÿิกขาĂĂกมารับราชการ

และไดร้บัฐานนัดรในตำาแĀนง่กรมการเมĂืงพทัลงุ เป็น “พระยาทกุข

ราþฎร์” ในที่ÿุด

 เพื่Ăที่จะÿื่Ăü่าพระÿงฆ์ในĂดีต ก็มีบทบาทแบบĀนึ่ง แต่Ăยู่

ภายใต้คüามเป็นĂันĀนึ่งĂันเดียüกับประชาชน ทนเĀ็นคüามทุกข์

เดืĂดร้ĂนขĂงประชาชนร่üมชาติบ้านเมืĂงเดียüกัน ร่üมแผ่นดินเกิด

เดียüกันไม่ได้ ดังชื่ĂตำาแĀน่งที่พระมĀาช่üยได้รับที่มีคüามĀมาย

ชัดเจนในตัüเĂง คüามทุกข์ยากเดืĂดร้ĂนขĂงประชาชนในแต่ละยุค

ÿมัยจึงแตกต่างกันไป 

 ปจัจบุนั ประชาชนไมไ่ดไ้ปรบพุง่ตัง้ทัพเĀมĂืนในĂดตีเพืĂ่ทีจ่ะ

ขจัดข้าýึกýัตรู ข้าýึกýัตรูÿำาĀรับประชาชนได้แปรÿภาพเป็นคüาม

ยากจน คüามทุกข์ยากเรื่ĂงทำามาĀากินและภัยพิบัติต่างๆ ที่เกิดขึ้น

แลü้กĂ่คüามเÿยีĀายทัง้ชüีติและทรพัยÿ์นิมาใĀแ้กป่ระชาชน พระÿงฆ ์

จะนิ่งเฉยดูดายต่Ăÿถานการณ์ปัญĀาต่างๆ เĀล่านี้ได้Ăย่างไร  เพราะ

พระÿงฆ์ย่ĂมยึดคุณธรรมคืĂคüามเมตตากรุณา เพื่Ăช่üยเĀลืĂผู้ตก

ทุกข์ได้ยากเป็นüิÿัยĂยู่แล้ü

 ในงานýึกþาüิ จัยขĂงนิÿิตนักýึกþาจากมĀาüิทยาลัย 

มĀาจุāาลงกรณราชüิทยาลัย ยังได้ชี้ü่าปัจจุบัน พระÿงฆ์ที่ทำางาน

ด้านÿาธารณÿงเคราะĀ์ไม่ได้เป็นที่ตั้งข้ĂรังเกียจขĂงคฤĀัÿถ์ กลับ

เป็นที่คาดĀüังที่จะใĀ้พระÿงฆ์ระดับเจ้าĂาüาÿ และพระÿังฆาธิการ 

ไดแ้ÿดงบทบาทดา้นการพฒันาÿงัคม ĀรĂืชü่ยÿงเคราะĀĂ์นเุคราะĀ์

ÿังคมไทยมากยิ่งขึ้น แม้จะมีการทำางานด้านนี้Ăยู่บ้างแต่ยังขาด

การเผยแพร่และÿื่Ăÿารไปÿู่ÿาธารณะ เพราะมีงานüิจัยที่ได้ýึกþา

ภาคÿนามจำานüนĀนึ่งที่ยืนยันü่ามีพระÿงฆ์ทำางานด้านนี้และเป็น

ที่ยĂมรับขĂงÿังคม เช่น กลุ่มพระจิตĂาÿาคิลานธรรม พระÿงฆ์ 

ทีพ่ยายามฟืน้ฟคูณุภาพชüีติขĂงผูÿ้งูĂาย ุĀรĂืมÿีü่นรü่มกบัชมุชนใน
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การดูแลÿิ่งแüดล้Ăมบนฐานพุทธธรรม กิจกรรมเชิงÿาธารณเĀล่านี้ 

เป็นÿิ่งที่พระÿงฆ์กลุ่มĀนึ่งได้ดำาเนินมาแล้ü และดำาเนินการĂยู่ 

แÿดงใĀ้เĀ็นü่ากิจกรรมเĀล่านี้ยังคงเป็นที่คาดĀüังและต้ĂงการขĂง

ประชาชน และเปน็การเÿรมิÿรา้งคณุคา่ดา้นจติใจและการเกืĂ้กลูใĀ้

เกิดการดำาเนินชีüิตขĂงประชาชนด้üย พระÿงฆ์บางรูปบางคณะจะ

ใĀก้ารช่üยเĀลĂืเกืĂ้กลูดา้นüตัถ ุบางรปูบางคณะĂาจใĀก้ารชü่ยเĀลĂื

ดü้ยการใĀÿ้ตปิญัญาแกไ้ขปญัĀา พฒันาตนเĂง บางÿü่นĂาจเขา้ไปมี

ÿü่นรü่ม คĂืรü่มรบัรู ้ร่üมÿรา้งÿรรค ์รü่มดำาเนนิกจิการเพืĂ่ประโยชน์

Āมู่บ้าน ชุมชน โดยเริ่มจากชุมชนท้Ăงถิ่นที่เป็นบ้านเกิดเมืĂงนĂน

ขĂงพระÿงฆ์เĂงและขยายไปÿู่ÿาธารณะ และลักþณะการใĀ้การ

ÿงเคราะĀก์ม็ทีัง้การใĀüั้ตถÿุิง่ขĂง การใĀค้ำาแนะนำาปรกึþา การเปน็

ผู้นำาใĀ้คüามร่üมมืĂในกิจการงานเพื่Ăชุมชนÿังคม Āมู่บ้าน 

 บทบาทขĂงพระÿงฆ์ดังกล่าüจึงไม่ผิดไปจากข้ĂคิดเĀ็นขĂง

พุทธทาÿภิกขุ ที่เน้นย้ำาบทบาทด้านการÿงเคราะĀ์ที่คüรยกระดับ

และมคีüามเขม้ขน้ในแงก่ารใĀก้ารÿงเคราะĀท์างÿตปิญัญา รูจ้กัแก้ไข 

ปัญĀาด้üยตนเĂง เป็นผู้นำาที่ใĀ้คüามÿü่างทางปัญญา ÿĂนใĀ้Ăยู่กิน

แตพ่ĂเĀมาะพĂด ีไมผ่กูตดิกบัüตัถมุากเกนิไปจนเÿยีÿมดลุชีüติ Āาก

พระÿงฆ์ได้ทำาĀน้าด้านแนะนำาพร่ำาÿĂนด้านนี้ใĀ้มากขึ้นๆ เท่ากับ

เป็นการÿงเคราะĀ์ที่ยั่งยืน

 การชü่ยเĀลĂืเกืĂ้กลูโดยพระÿงฆน์ัน้เกดิมาจากÿถานการณท์ี ่

แตกต่างกันไป Āากเป็นยุคÿมัยในĂดีต พระÿงฆ์ก็จะมีÿ่üนร่üมช่üย 

เĀลĂืบ้านเมĂืง เปน็ผูน้ำาทางจติüญิญาณและนำาการตĂ่ตา้นข้าýกึýตัร ู

ดังกล่าüแล้ü ดังนั้น พระÿงฆ์กับงานÿงเคราะĀ์ จึงเป็นพลังขĂงกัน

และกันระĀü่างพระÿงฆ์กับชาüบ้านนั่นเĂง 

 Ăาจกล่าüได้ü่าการที่พระÿงฆ์ใĀ้การÿงเคราะĀ์ก็ เพื่Ă

ÿงเคราะĀ์ใĀ้มีคüามเข้มแข็ง แบ่งปันเพื่ĂÿงเคราะĀ์ปัจจัยพื้นฐาน 

ร่üมชี้ร่üมดำาเนินงาน ทั้งนี้ก็ต้ĂงĂยู่บนพื้นฐานแĀ่งพระธรรมüินัย
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•  ÿงเคราะĀ์ใĀ้มีคüามเข้มแข็ง กล่าüคืĂ เป็นÿงเคราะĀ์ด้üย

การใĀ้ÿติปัญญา ใĀ้รู้จักüิธีแก้ไขปัญĀาชีüิตĂย่างถูกทาง

•  แบง่ปนัเพืĂ่ÿงเคราะĀพ์ืน้ฐาน กลา่üคĂื เปน็ÿงเคราะĀด์ü้ย

üัตถุÿิ่งขĂง แบ่งปันเกื้Ăกูลด้üยปัจจัยÿี่

•  ร่üมชี้ร่üมดำาเนินงาน กล่าüคืĂ เป็นการÿงเคราะĀ์แบบ 

เĂาตüัเขา้ไปประÿานรü่มมĂื รü่มคดิ เปน็แนüĀนา้นำาเÿนĂเพืĂ่แกไ้ข 

ĀรืĂเพื่Ăพัฒนาชุมชน ÿังคม

•  บนพื้นฐานแĀ่งธรรมüินัย กล่าüคืĂ ไม่ü่าจะเป็นการ 

ÿงเคราะĀ์ด้üยĂามิÿüัตถุĀรืĂการใĀ้คำาแนะนำาชี้ทางก็ย่Ăมกระทำา 

Ăยูบ่นพืน้ฐานแĀง่พระธรรมüนิยั ซึง่เปน็แกน่กรĂบแĀง่คüามประพฤต ิ

ปฏิบัติตามÿมณüิÿัย  

 

5.2 “งานÿงเคราะĀช์าüบา้นนีเ้ป็นแนüพทุธแบบมĀายาน แต่แนü

พุทธแบบเถรüาทไม่ชัดเจนเรื่องนี้”

คำาถามนี ้จีจ้ดุเพืĂ่ใĀเ้Āน็คüามแตกตา่งระĀüา่งแนüปฏบิติัขĂง

พทุธเถรüาทกบัพทุธมĀายาน การมĂงพระพทุธýาÿนาแบบมĀายาน

และเถรüาท เป็นมุมมĂงที่ถกูถ่ายทĂดมาเชิงจารีต กล่าüคืĂ การมĂง

พระพทุธýาÿนาแบบมĀายานเปน็แบบ “ชü่ยเĀลĂืคนĂืน่กĂ่น” ÿü่น

พุทธýาÿนาแบบเถรüาท เป็นแบบ “ช่üยเĀลืĂคนĂื่นทีĀลัง” ĀรืĂ 

ชü่ยเĀลĂืคนĂืน่ใĀ้ถงึฝัง่กĂ่นÿü่นเถรüาทน้ันตĂ้งทำาใĀต้นขา้มพ้นและ

ไปถึงฝั่งก่Ăนแล้üค่Ăยช่üยเĀลืĂ ซึ่งเป็นการมĂงตามÿายตานักคัมภีร์ 

แต่ในทางปฏิบัติจริงแล้ü “การช่üยเĀลืĂÿรรพÿัตü์” เป็นบทบาท

ขĂงพระพทุธýาÿนาท้ังÿĂงนกิายทีĂ่ยูภ่ายใตป้กีขĂงพระพทุธýาÿนา

ดั้งเดิมก่Ăนที่จะมีคำาü่าเถรüาทĀรืĂมĀายาน

เĀตุที่ชüนใĀ้คิดü่าการÿงเคราะĀ์เป็นเร่ืĂงที่ เด่นชัดใน 

พทุธýาÿนามĀายาน ก็ดü้ยการเผยแพรแ่ละปฏบิตัขิĂงýาÿนกิเปน็ที่

รบัรูแ้ละปรากฏใĀเ้Āน็ประจกัþใ์นĀลากรปูแบบ โดยเฉพาะýาÿนกิที่
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ยึดตามแนüปฏิบัติขĂงพระĂüโลกเิตýüรโพธÿิัตü์ ĀรืĂเจ้าแม่กüนĂิม 

ĀรĂืในภาþาจนีเรยีกüา่ “พระกüนĂมิผĂ่ÿกั” ซึง่แปลüา่พระโพธÿิตัü์

ที่คĂยเงี่ยโÿตÿดับเÿียงขĂงÿัตü์โลก คืĂยึดแนüปฏิบัติเพื่Ăช่üยเĀลืĂ

ÿัตü์โลกใĀ้พ้นจากทุกข์ลำาบาก เพราะĂงค์เป็นแต่ผู้ใĀ้ ผู้Āนุนนำา

ทำาคüามดีต่างๆ ชี้ทางและÿร้างคุณธรรม 

แนüทางการปฏิบัติช่üยเĀลืĂมนุþย์ในฝ่ายมĀายาน จึงเป็น 

การช่üยเĀลืĂแบบมนุþย์กับมนุþย์มากกü่า การยึดýีลพระโพธิÿัตü์

เป็นแนüทางปฏิบัตินั้นมีลักþณะการปฏิบัติที่ไม่แยกระĀü่างโลก

ฆราüาÿüิÿัยกับโลกบรรพชิตüิÿัย เพราะระบบแĀ่งüินัยบางเรื่Ăง 

บางกรณีถืĂแตกต่างกันไป พุทธýาÿนาฝ่ายมĀายานมุ่งไปที่ผลคืĂ

ใĀ้การช่üยเĀลืĂเพื่Ăบังเกิดผลลัพธ์ ÿ่üนแนüทางปฏิบัติเพื่ĂใĀ้เกิด

ผลลัพธ์นั้นÿามารถปฏิบัติได้ตามคüามถนัด ตามคüามพร้Ăมที่มีขĂง

บุคคลนั้นๆ

Āากพิจารณาโดยพื้นฐานขĂงพระพุทธýาÿนาแล้ü ไม่ü่าจะ

เป็นพุทธฝ่ายเถรüาท ĀรืĂฝ่ายมĀายานย่Ăมมีเป้าĀมายเดียüกันคืĂ

เพื่Ăช่üยเĀลืĂÿัตü์ที่กำาลังตกทุกข์ได้ยาก ไม่ü่าจะเป็นการปฏิบัติตาม 

แนüโพธิÿัตüมรรค แนüทางขĂงพระโพธิÿัตü์ตามคติพุทธýาÿนา

ฝ่ายมĀายาน ĀรืĂตามüิถีชีüิตขĂงพระโพธิÿัตü์ ที่ถืĂปฏิบัติกันใน

จีน ธิเบต เป็นต้น  โพธิÿัตüมรรคĀรืĂโพธิÿัตü์จรรยานี้ เป็นÿิ่งที่เริ่ม

จากโพธิจิต ĀรืĂจิตที่คิดดีใฝ่ดี ปรารถนาดีที่จะช่üยใĀ้ÿัตü์โลกพ้น

ทุกข์ โÿรัจจ์ Āงý์ลดารมภ์ (2550) กล่าüไü้ในบทนำาĀนังÿืĂแปลชื่Ă  

“üถิชีüีติขĂงพระโพธÿิตัü ์(โพธจิรยฺาüตาร) üา่ทา่นýานตเิทüะ กลา่üüา่ 

โพธิจิตนั้นมี 2 ประเภท คืĂ 1) จิตที่มุ่งมั่นต่Ăการตรัÿรู้ 2) จิตขĂง

ผู้ที่ลงมืĂเดินทางเพื่Ăเข้าถึงการตรัÿรู้ตามที่มุ่งมั่นนั้น และโพธิจิต

ประเภทÿĂงนี้เĂงเป็นต้นทางขĂงแนüคิดที่ü่าผู้ที่จะเดินทางเข้าถึง

เÿ้นทางแĀ่งการตรัÿรู้ จะใĀ้การช่üยเĀลืĂÿรรพÿัตü์ใĀ้บรรลุĀรืĂ

พน้ทุกขก์Ă่น และจติทีค่ดิชü่ยเĀลĂืผูĂ้ืน่นีถ้Ăืüา่เปน็บญุทีย่ิง่ใĀญม่าก  
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ท่านýานติเทüะ ได้กล่าüไü้ü่า

   

   “ข้าฯ คüรกำาจัดทุกข์ของผู้อื่นด้üยเĀตุที่คüาม 

    ทกุขน์ัน้กเ็ปน็เĀมอืนกับคüามทกุขข์องขา้ฯ เอง ขา้ฯ  

    คüรจะดูแลผู้อื่น เพราะü่าพüกเขาเป็นÿัตü์โลก  

    เช่นเดียüกับท่ีข้าฯ เป็นÿัตü์โลกเĀมือนกัน เมื่อ 

    คüามÿุขเป็นที่น่ายินดีแก่ผู้อื่นและตัüข้าฯ เอง 

     แล้üมีอะไรที่พิเýþเกี่ยüกับตัüข้าฯ ที่ข้าฯ จะพึง 

    ĀาคüามÿุขÿำาĀรับตัüข้าฯเองเพียงคนเดียü”

(โÿรัจจ์ Āงý์ลดารมภ์, ผู้แปล)

การบำาเพ็ญĀรืĂการปฏิบัติขĂงพระโพธิÿัตü์ เป็นแนüปฏิบัติ 

ที่ยึดตามพระบรมýาÿดาเมื่Ăครั้งยังเป็นพระโพธิÿัตü์โดยเฉพาะ 

การตัง้จติ (โพธจิิต) เพืĂ่ชü่ยเĀลĂืÿตัüโ์ลก ในบารม ี6 ĀรĂืแนüปฏบิตั ิ

ขĂงพระโพธิÿัตü์ก็เริ่มด้üยข้Ăทานเป็นต้นไป คืĂ 1) ทาน 2) ýีล  

3) ขันติ 4) üิริยะ 5) ÿมาธิ และ 6) ปัญญา

ÿü่นพระพทุธýาÿนาเถรüาท ยดึปฏบิตัติาม แนüอรĀตัมรรค 

ĀรืĂการปฏิบัติเพื่ĂบรรลุพระĂรĀันต์ ล้üนชี้นำาไปในทางช่üยเĀลืĂ  

ขนรื้Ăÿรรพÿัตü์ใĀ้ข้ามพ้นüัฏฏÿงÿาร เพื่Ăดับทุกข์ เช่น การปฏิบัติ

ตามบารม ี10 ตามแนüทางแĀง่ĂรĀัตมรรค ยĂ่มเริม่ตน้บารมีคĂืการ

ใĀ้ทาน การÿละ ĀรืĂการปฏิบัติตามโพธิÿัตüมรรค ย่ĂมถืĂเรื่Ăงกุýล 

ĀรืĂทาน เป็นข้Ăปฏิบัติเช่นกัน

แนüการปฏบิตัเิพืĂ่ชü่ยเĀลĂืเพืĂ่นมนþุยน์ีก้ไ็มไ่ดแ้ตกตา่งไป

จากแนüที่พระพุทธĂงค์ทรงüางเĂาไü้ โดยทรงÿĂนไü้ü่ามนุþย์คüร

ช่üยเĀลืĂกันและกัน ไม่คüรกระทำาในÿิ่งที่ตนเĂงก็ไม่ĂยากใĀ้คนĂื่น

ทำาต่ĂตนเĂง ดังพุทธพจน์ที่ü่า
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   ÿัตü์ทั้งปüง ย่อมĀüาดĀü่ันพรั่นพรึงต่ออาชญา  

    (การลงโทþลงทณัฑ)์ ÿรรพชüีติยอ่มกลüัตอ่คüาม 

    ตาย บคุคลคüรทำาตนใĀ้เปน็อปุมาแลü้ (เอาใจเขา 

    มาใÿใ่จเราแลü้) ไมค่üรฆา่ ไมค่üรใชใ้Ā(้คนอืน่)ฆ่า

   ÿัตü์ทั้งปüง ย่อมĀüาดĀü่ันพรั่นพรึงต่ออาชญา  

    (การลงโทþลงทัณฑ์) ชีüิตเป็นที่รักĀüงแĀนของ 

    ÿรรพÿตัü ์บคุคลคüรทำาตนใĀเ้ปน็อปุมาแลü้ (เอา 

    ใจเขามาใÿ่ใจเราแล้ü) ไม่คüรฆ่า ไม่คüรใช้ใĀ้ 

    (คนอื่น) ฆ่า

   ผูท้ี ่(ตอ้งการ) แÿüงĀาคüามÿขุเพือ่ตนเอง (แตก่ลบั)  

    เบียดเบียนÿัตü์ทั้งĀลายที่ปรารถนาคüามÿุขด้üย 

    อาชญา ผูน้ัน้ยอ่มไมไ่ดค้üามÿขุในโลกĀนา้  (ÿü่น)  

    ผู้ที่ (ต้องการ) แÿüงĀาคüามÿุขเพื่อตนเองแล้ü 

     ไม่เบียดเบียนÿัตü์ทั้งĀลายผู้ปรารถนาคüามÿุข 

    ด้üยอาชญา ผู้นั้นย่อมได้คüามÿุข...

(ขุ.ธ. (บาลี) 25/20/32)

คüามĀมายตามพุทธüจนะข้างต้นก็คืĂการที่มนุþย์มีคüรจิต

ประกĂบด้üยคüามเมตตากรุณาเป็นทุนเดิม Āาใช่จิตĀรืĂคüามคิด

เบียดเบียนข่มเĀงกันและกันไม่ ในทางกลับกัน มนุþย์คüรใĀ้คüาม

ช่üยเĀลืĂเจืĂจานต่Ăกันและกัน ไม่คüรกระทำาÿิ่งที่เป็นคüามเดืĂด

ร้Ăนแก่กันและกัน

ดังนั้น ต่Ăคำาถามที่ü่างานÿงเคราะĀ์เป็นเรื่Ăงเด่นในฝ่าย

มĀายานมากกüา่เถรüาทจงึไมĂ่าจกลา่üไดโ้ดยเบด็เÿรจ็ เพราะแทจ้รงิ
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แล้ü พระพุทธýาÿนาโดยพระพุทธเจ้า พุทธÿาüก-ÿาüิกา รüมถึง

Ăุบาÿก Ăุบาÿิกา ย่ĂมมีฐานแĀ่งคüามเมตตากรุณาเป็นที่ตั้งĂยู่แล้ü 

และพร้ĂมĀยิบยื่นช่üยเĀลืĂเมื่Ăมีคüามพร้Ăม แนะนำาชี้ทางเมื่Ăมี

คüามÿามารถที่จะแนะนำา ÿัตü์ผู้ตกทุกข์ได้ยากย่ĂมถืĂü่าเป็นภาระ

Āน้าที่ขĂงคนดีที่จะĀยิบยื่นช่üยเĀลืĂด้üยคüามเต็มใจและเต็มที่ 

ตามแนüทางขĂงพระพุทธýาÿนา (ทุกขิตัÿÿะ ÿักกัจจะ กะโรติ)  

ถา้Āากýาÿนาซึง่เปน็ทีบ่ม่เพาะคนใĀ้เป็นคนดไีมไ่ดท้ำาĀนา้ท่ีขĂงคนด ี 

แล้üýาÿนาจะมีคüามĀมายต่Ăÿังคมและต่Ăมนุþย์ได้Ăย่างไร 
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ธรรมสรรค์สร้�งสู่ 
แนวท�งปฏิบัติเพื่อสังคม

 ดงัท่ีกล่าวไวใ้นขĂ้กĂ่นĀนา้นี ้ในขณะทีพ่ทุธýาÿนาเถรüาท

ยดึแนüปฏบัิตเิพืĂ่บรรลพุระĂรĀนัต ์และพทุธýาÿนามĀายานยดึแนü

ปฏบิตัติามแบบพระโพธÿิตัüค์ĂืดำาเนนิทางเพืĂ่ชü่ยเĀลืĂÿตัü์โลกก่Ăน 

แต่ก็ไม่ได้ทิ้งคüามตั้งม่ันเพื่Ăบรรลุโพธิญาณ ฐานแĀ่งจิตที่ÿำาคัญใน

เรืĂ่งนีค้Ăืจติทีม่เีมตตากรณุา ĀรĂืจิตทีค่ดิและปรารถนาด ีจติทีเ่Ăน็ดู

ÿงÿารÿตัüĂ์ืน่ คüามคดิĀรĂืจติทีเ่ปน็ฝา่ยดนีีพ้ระพทุธýาÿนาเรยีกüา่

เปน็กýุลจติ และเมืĂ่มีคüามมุง่มาดปรารถนาจะทำาเพืĂ่คนĂืน่ ÿตัüĂ์ืน่

ก็เรียกü่า กุýลฉันทะ คืĂเพียรพยามทำาÿร้างกุýลĀรืĂคüามดีที่ยังไม่

เกดิใĀเ้กิดขึน้ ÿü่นทีท่ำาดแีลü้ก็รกัþาไüไ้ม่ใĀเ้ÿืĂ่มÿญูไป พรĂ้มกนันัน้

กเ็พยีรพยามปĂ้งกนัมใิĀÿ้ิง่ทีไ่มด่เีกดิขึน้มาบัน่ทĂนจติใจ  ĀรĂืเมืĂ่ÿิง่

ที่ไม่ดีเกิดขึ้นก็ตั้งใจÿละละทิ้งเÿีย

 การทีพ่ระÿงฆไ์ดท้ำางานในรปูแบบตา่งๆ เพืĂ่ชü่ยเĀลĂืเกืĂ้กลู

แก่ประชาชน ชุมชน ÿังคม ย่Ăมเป็นผลมาจากจิตที่งดงามดีงามเป็น

Āลกัพระพทุธýาÿนา ซึง่ในทีน่ีĂ้าจยกชดุคณุธรรมÿำาคญัเพยีง 2 Āลกั

มาเพื่Ăพิจารณา ได้แก่ ĀลักพรĀมüิĀาร 4 ที่เป็นÿ่üนคุณธรรมด้าน

ใน ĀลกัÿงัคĀüตัถ ุ4 เปน็คณุธรรมภาคปฏิบตัĀิรĂืการแÿดงĂĂก แลü้ 

กลายเปน็Āนา้ทีด่า้นการใĀก้ารÿงเคราะĀ ์ĀรĂืเปน็üัตรÿำาĀรบัปฏบิตัิ

ขĂงพระÿงฆ์
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 ในĀลักพรĀมüิĀาร 4 นั้น คุณธรรมคืĂคüามเมตตา ซึ่งเป็น

ข้Ăแรก Āมายถึงการมีน้ำาใจที่ใฝ่ประโยชน์ÿุขแก่คน คุณธรรมข้Ăที่

ÿĂงคืĂกรุณา Āมายถึงการรับรู้คüามทุกข์ที่คนĂื่นประÿบĂยู่และ

ต้Ăงการดับทุกข์เดืĂดร้ĂนใĀ้ คุณธรรมÿĂงข้Ăแรกนี้เป็นÿิ่งที่ÿะท้Ăน

ถึงÿภาพจิตที่ดีงามงดงาม ÿüยงาม ÿ่üนพรĀมüิĀารข้Ăü่าด้üยมุทิตา 

ก็คืĂจิตที่ต้ĂงการและแÿดงĂĂกเมื่Ăผู้Ăื่นมีคüามÿุข คüามÿำาเร็จใน

ชีüิต และĂุเบกขา ก็คืĂÿภาพจิตที่ปรารถนาและĂยากเĀ็นคนĂื่นตั้ง

Ăยู่ในคุณธรรมคüามดี คüามถูกต้Ăง กล่าüโดยรüม พรĀมüิĀาร เป็น

คุณธรรมĀนุนใĀ้เกิดคüามนึกคิดที่ชĂบ (ÿัมมาÿังกัปป์) คüามคิด 

เÿียÿละ คüามคิดที่ไม่มีคüามละโลภ คüามคิดไม่เบียดเบียน และ

ตั้งใจทำาใĀ้เกิดÿิ่งที่ดีๆ (ฉันทะ) คืĂเต็มใจที่จะÿละ ยินดีที่จะใĀ้  

มีจิตใจพร้ĂมÿละĂĂก (จาคเจตนา) จึงเกิดเป็นการกระทำาที่เป็น

ไปเพ่ืĂการÿงเคราะĀ์ และเม่ืĂÿภาพจิตเต็มĂิ่มด้üยเมตตากรุณา

แล้ü จึงแปรÿภาพเป็นการกระทำาในรูปแบบต่างๆ คืĂแปรเป็น 

การใĀ้ (ทาน) แปรเป็นการพูดการแนะนำา (ปิยüาจา) การบำาเพ็ญ

ประโยชน์ (Ăัตถจริยา) และการนำาตัüเĂงเข้าไปประÿานÿมานกับ

ชุมชนÿังคมเพื่Ăก่Ăประโยชน์ÿุข (ÿมานัตตตา)

 จุดตั้งต้นขĂงพรĀมüิĀาร 4 คืĂคüามคิดĂยากจะทำาใĀ้ดี 

คüามต้Ăงการที่จะทำาใĀ้ผู้ที่ได้รับคüามเดืĂดร้Ăน ประÿบทุกข์ภัย 

ได้ประÿบประโยชน์ÿุข พรĀมüิĀาร จึงเป็นฐานมั่นที่ÿำาคัญในจิตใจ

ขĂงบุคคลที่ประเÿริฐ

 บคุคลทีพ่รĂ้มจะĀยบิยืน่ชü่ยเĀลĂืÿตัüผ์ูป้ระÿบทกุขย์าก เรยีก

ü่าเป็นบุคคลผู้ประเÿริฐ เพราะเป็นผู้มีüัตรปฏิบัติประดุจพระพรĀม 

ĀรĂืผูป้ระเÿรฐิ ĀมายถงึมพีรĀมüĀิารเปน็เครืĂ่งนำาทางชüีติ และมไิด ้

แÿดงคüามประเÿริฐไü้แต่ภายในจิตใจเท่านั้น ยังได้ลงมืĂดำาเนินการ 

ปฏิบัติการในรูปขĂงÿังคĀüัตถุ มีทาน เป็นต้น จึงĂาจเรียกü่าจาก

คุณธรรมแบบ “พรĀมüิĀาร” ÿู่การปฏิบัติที่เรียกü่า “ÿังคĀüัตถุ”  
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กุศลฉันทะ

พรหมวิห�ร 4/
พรหมวัตร สังคหวัตถุ 4 

เมตตา

กรุณา

มุทิตา

ปิยวาจา

อัตถจริยา

 ทาน

อุเบกขา สมานัตตตา

สังคหวัตร

ธรรม-วินัย

และมิได้ปฏิบัติคลาดเคลื่ĂนไปจากĀลักพระธรรมĀรืĂพระüินัย  

การใĀ้การÿงเคราะĀ์ที่ไม่ได้ผิดไปจากĀลักพระธรรมüินัยนี้Ăาจเรียก

ได้ü่าเป็น “ÿังคĀüัตร” ĀรืĂการปฏิบัติĀน้าที่ÿงเคราะĀ์ที่ตั้งĂยู่บน 

พื้นฐานแĀ่งพระธรรมüินัยนั่นเĂง 

 พรĀมüิĀารที่เป็นคุณธรรมĀนุนนำาในจิตใจขĂงพระÿงฆ์ 

นักÿงเคราะĀ์ Ăาจเรียกü่าเป็น “พรĀมüัตร” คืĂเป็นĀน้าที่พึงปฏิบัติ  

และเมื่ĂปฏิบัติลงมืĂกระทำาตามแนüทางขĂงÿังคĀüัตถุ 4 ก็เรียก

ü่าเป็น “ÿังคĀüัตถุ” และĀน้าที่พึงปฏิบัติด้านการÿงเคราะĀ์

ที่ตั้งĂยู่บนĀลักการคืĂธรรมและüินัย ก็ÿามารถเรียกได้ü่าเป็น 

“ÿังคĀüัตร” ได้ในที่ÿุด Ăาจพิจารณาจากแผนภาพดังต่Ăไปนี้  

แผนภูมิที่ 3 แÿดงĀลักฉันทะจุดตั้งต้นขĂงคุณธรรม 

ที่มา : ปรับปรุงจากÿมเด็จพระพุทธโฆþาจารย์ (ป.Ă. ปยุตฺโต), 2562: 32)



91

+ุ�
8นันท์�กันทะเ�ี&น

 จากแผนภาพที่แÿดงไü้ คุณธรรมĀรืĂธรรมะจึงเป็นเครื่Ăง

นำาทางÿร้างÿรรค์ไปÿู่การปฏิบัติเพื่Ăÿังคมได้Ăย่างเĀมาะÿมดีงาม 

โดยคุณธรรมที่ผลักดันĀนุนนำาใĀ้เกิดการบำาเพ็ญประโยชน์เพื่Ăผู้Ăื่น

คĂืกýุลฉนัทะ ปรารถนาĀรĂืตĂ้งการทำาในÿิง่ทีด่ ีÿิง่ทีต่Ă้งการทำาใĀด้ี

นัน้มĂียูใ่นจติทีม่เีมตตา มกีรณุา มมีทุติา และมĂีเุบกขา ดงักลา่üแลü้ 

ÿภาพจิตเช่นนี้เป็นÿภาพจิตที่ÿูงÿ่ง เป็นÿภาพจิตที่มีĂยู่ในบุคคลที่มี

คüามรับผิดชĂบÿูงคืĂเป็นผู้ใĀญ่คืĂมีพรĀมüิĀารธรรม คนที่จะเป็น

ผู้นำา เป็นผู้คüรแก่การนับถืĂจะÿังเกตได้จากการมีคุณธรรมทั้ง 4 นั้น 

เช่น มีĂยู่ในบิดา-มารดา มีĂยู่ในพระราชามĀากþัตริย์ บุคคลที่ได้ 

ชื่Ăü่าเป็นพ่Ăแม่ ย่Ăมดูแลช่üยเĀลืĂลูกๆ ไม่ü่าในยามทุกข์ĀรืĂÿุข 

เช่นเดียüกันกับพระมĀากþัตริย์ที่จะต้Ăงปกป้Ăงคุ้มครĂงĂาณา 

ประชาราþฎร์ รับรู้ถึงทุกข์ยากขĂงไพร่ฟ้าประชาชน พระÿงฆ์ซึ่ง

เป็นที่พึ่งทางจิตใจขĂงประชาชนก็ย่Ăมรู้ÿึกถึงคüามÿุข-ทุกข์ขĂง

ประชาชนด้üยและใĀ้การÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์แบบพ่Ăแม่ดูแลลูก

ด้üยน้ำาใจĂันบริÿุทธิ์เช่นเดียüกัน
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ดำ�รงพุทธศ�สน�

 งานด้านÿาธารณÿงเคราะĀ์ÿำาĀรับพระÿงฆ์นั้นเป็นงานที่ 

บง่บĂกถงึคüามÿำาคญัขĂงÿถาบนัÿงฆ ์คüามเปน็ÿถาบนัทีม่คีณุภาพ 

และเป็นตัüบ่งชี้ถึงคüามดำารงมั่นแĀ่งพระพุทธýาÿนาด้üย มิใช่เป็น

เพียงÿถาบันแต่ในนามเท่านั้นแต่ĀมายถึงการนำาĀรืĂการทำาใĀ้เกิด

ประโยชน์ต่Ăÿังคมÿ่üนรüม เป็นผู้ชี้นำาทางÿü่างในที่มืด เป็นผู้ชี้ทาง

บรรเทาทกุข ์และ ชีÿ้ขุเกþมýานติ ์Āากพระÿงฆแ์ละÿถาบนัไมไ่ดท้ำา

Āน้าที่ “ดับทุกข์” ใĀ้กับประชาชนก็จะพลาดเป้าĀมายที่ÿำาคัญที่ÿุด

ขĂงพระพทุธýาÿนา เพราะพระพทุธĂงคต์รÿัและแÿดงเรืĂ่งทกุขแ์ละ

คüามดับทุกข์เท่านั้น ดังพุทธพจน์ที่ü่า 

   “เราÿอนเรื่องทุกข์และทางดับทุกข์เท่านั้น”

 (ÿำ.ข.17/214/115; ÿำ.ÿāา. 18/770/413)

 การทำาĀน้าท่ีดังกล่าüได้จึงเท่ากับได้ช่üยกัน “ดำารงพุทธýาÿนา” 

ไü้ได้ Āากพระÿงฆ์ซ่ึงเป็น ýาÿนทายาทผู้ดำาเนินตามรĂยบาทแĀ่ง 

พระýาÿดา มิได้ทำาĀน้าที่ดับทุกข์ใĀ้กับประชาชนผู้ยังมีคüามทุกข์

ยากลำาบากจะĀาคüามมั่นคงได้Ăย่างไร จะĀาคุณค่าคüามĀมายใน

คüามเป็นÿถาบันÿงฆ์ได้Ăย่างไร ดังนั้น ตราบใดที่เĀล่าÿัตü์ยังตก

Ăยู่ในคüามทุกข์ยากลำาบาก พระÿงฆ์ย่Ăมมีเมตตาจิต มีกรุณาธรรม

เพื่ĂดำาเนินการใĀ้การÿงเคราะĀ์ĂนุเคราะĀ์เĀล่าÿัตü์นั้นใĀ้ได้รับ

ประโยชน์ÿุขตามÿมคüร
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บทสรุป แกน่ÿาธารณÿงเคราะĀใ์นคมัภรี์พระพทุธýาÿนา เปน็การนำา

เÿนĂคüามĀมายตามบรบิททีเ่กีย่üขĂ้ง โดยเริม่ตัง้แตค่üามĀมายตาม

รูปýัพท์ ĀรืĂตามพยัญชนะ และคüามĀมายตามการĂธิบายคüาม

ĀรืĂตามĂรรถะ ที่พิจารณาจากพุทธพจน์และตามĂรรถาธิบายขĂง 

พระĂรรถกถาจารย์ โดยผู้เขียนได้ÿรุปü่าคำาü่าÿาธารณÿงเคราะĀ์

ในคัมภีร์พุทธ Āมายถึง “การบำาเพ็ญประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ 

โดยการใĀ้กำาลังกาย ใĀ้กำาลังÿติปัญญา ใช้ทักþะคüามถนัดคüาม

เชี่ยüชาญ Āรือคüามÿามารถเพื่อดำาเนินกิจการใĀ้เกิดประโยชน์

ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และÿังคม”

 ÿ่üนการนำาเÿนĂในแง่Āลักการ ที่มาที่ไปขĂงงานÿาธารณ

ÿงเคราะĀ์นั้นได้ข้Ăÿรุปü่าล้üนเกิดมาจากĀลักธรรมและระบบ 

แĀ่งüินัยÿงฆ์ตามที่พระพุทธĂงค์ตรัÿไü้ แต่ข้Ăÿรุปÿำาคัญที่ผู้เขียน

ต้ĂงการนำาเÿนĂไü้ในÿ่üนท้ายขĂงĀนังÿืĂเล่มนี้คืĂชุดคุณธรรมที่

ÿำาคญั และเปน็คณุธรรมทีเ่ปน็แรงผลกัดนักĂ่ใĀเ้กดิงานแบบÿาธารณ

ÿงเคราะĀ์ ĀรืĂการÿงเคราะĀ์ÿังคม

 ชุดคุณธรรมที่เปรียบเÿมืĂนแม่แรงที่มีพลังĀนุนใĀ้พระÿงฆ์

ได้ทำางานเพื่Ăÿังคม คุณธรรมดังกล่าüเริ่มต้นจากคüามคิดคüาม

ปรารถนาที่เป็นกุýล แล้üจิตนั้นก็ทำางานแบบต่Ăเนื่ĂงไปĂีกด้üยการ

ทำาใĀ้จิตมีคüามเมตตา มีคüามปรารถนารักใคร่เพื่Ăนมนุþย์ มีคüาม

กรณุาคดิชü่ยเĀลĂืÿงÿารผูป้ระÿบทกุขย์ากลำาบาก มจีติพลĂยชืน่ชม

ยินดีมีมุทิตา และมีจิตปรารถนาใĀ้ผู้Ăื่นใช้ชีüิตที่ถูกทำานĂงคลĂง

ธรรม เมื่Ăจิตเป็นจิตที่มีคุณธรรมดังนี้ จึงไม่ได้เป็นข้Ăกังขาÿงÿัยใดๆ  

ü่าพระÿงฆ์จะทำางานด้านÿาธารณÿงเคราะĀ์เĀมาะÿมĀรืĂไม่ เป็น

ธุระÿงฆ์คืĂเป็นไปตามแนüคันถธุระĀรืĂüิปัÿÿนาธุระĀรืĂไม่ เพราะ 

ท้ายที่ÿุดแล้ü งานด้านการÿงเคราะĀ์คืĂงานที่เป็นไปเพื่Ăขจัด 

คüามทุกข์ เพื่Ăคüามดับทุกข์ตามแนüที่พระพุทธĂงค์ตรัÿÿĂนใĀ้

เป็นต้นแบบต้นทางไü้แล้ü
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