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อนุโมทนากถา
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สังคมอย่างยั่งยืนได้ในอนาคตอันใกล้ รวมทั้งจะได้เป็นเครื่องมือการสื่อสารเพื่อการด�าเนิน

งานสาธารณสงเคราะห์ให้กับส�านักงานคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ ของมหาเถร

สมาคมต่อไป ท้ายที่สุดขอกราบขอบพระคุณความเมตตานุเคราะห์ของเจ้าประคุณสมเด็จ
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เป็นองคกรสนับสนุนการท�างาน กล่าวคือ ส�านักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร ส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ที่ได้รวมให้ค�าชี้แนะและผลักดันการพัฒนาการศึกษาวิจัย

ครั้งนี้ตลอดมา

คณะผูแตง
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ค�าว่า “สาธารณสงเคราะห์” ตามแนวพระพุทธศาสนาหมายถึง 

การบ�าเพญ็ประโยชน์ในรปูแบบต่างๆ	โดยการให้ก�าลังกาย	ให้ก�าลังสตปิญญา	

ใช้ทักษะความถนัดความเชี่ยวชาญหรือความสามารถ	 เพื่อด�าเนินกิจการให้

เกดิประโยชน์ทัง้ในระดับบคุคล	ชมุชน	และสังคมโดยท่ีความหมายนี ้วิเคราะห์

และตีความจากแนวคดิหลกัการส�าคญัท้ังจากหลกัธรรมและระบบแห่งพระวนิยั

ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาว่าด้วยการให้การสงเคราะห์อนุเคราะห์

อนึ่ง ค�าว่าสาธารณสงเคราะห์นั้น เป็นค�าที่ประดิษฐ์มาภายหลัง ซึ่งไม่

ปรากฏตรงๆ จากค�าศพัท์ในคมัภีร์พระพุทธศาสนา แต่เมือ่พจิารณาจากรากศพัท์

ของค�าว่าสงเคราะห์แล้ว ย่อมสื่อไปถึงเรื่องการสงเคราะห์ที่เป็นสาธารณะ โดย

แยกพิจารณาตามรูปศัพท์ และพิจารณาตามความหมายและค�าอธิบายที่

เกี่ยวข้อง ดังนี้

ตามนัย
ทําความเข�าใจ
ความหมาย

1.

แห�งคัมภีร์พุทธ
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่าค�าว่าสงเคราะห์ การสงเคราะห์ 

หรอืหลกัสงเคราะห์ มาจากหลกัของ “สงัคหวตัถ”ุ เพราะค�าว่า สงัคหะ แปลว่าการสงเคราะห์ 

ส่วน วัตถุ แปลว่า ที่ตั้ง หรือธรรมเป็นที่ตั้ง เมื่อรวมกัน ค�าว่า สังคหวัตถุ ก็คือการสงเคราะห์

นั่นเอง  

ค�าว่า สงเคราะห์ มาจากค�าบาลีว่า สังคหะ ที่แปลว่าจับรวมเข้าด้วยกันน�ามารวมไว้

ด้วยกัน หรือจับมารวมกัน การจับมารวมกันในที่นี้หมายถึงจับใจคนมารวมกัน แต่การจะจับ

หัวใจของผู้คนมารวมกันไว้ได้นั้นจะต้องจับด้วยเครื่องมือพิเศษ คือใช้หลักแห่งสังคหวัตถุมา

เป็นเครื่องมือจับ หรือยึดเหนี่ยวจิตใจไว้ด้วย 4 วิธี คือ ด้วยการให้ (ทาน) ด้วยการพูดดี  

(ปิยวาจา) ด้วยการช่วยท�าประโยชน์ (อัตถจริยา) หรือด้วยการเสมอสมานตัว (สมานัตตตา)

ในภาษาไทยจะแปลค�าว่าสงเคราะห์ว่าหมายถึง “การช่วยเหลือ” แต่เมื่อรวมความ

แล้วกไ็ด้แก่การให้การสงเคราะห์ ปัจจบุนั มกีารประดษิฐ์ค�าแทนค�าว่าการสงเคราะห์ เช่น งาน

จิตอาสาจิตสาธารณะ แต่ก็มาจากหลักสังคหวัตถุ โดยเฉพาะด้านอัตถจริยาที่หมายถึงการ

บ�าเพ็ญประโยชน์ ท�าประโยชน์ช่วยเหลอืด้วยแรงงานหรอืก�าลงัความรูค้วามสามารถ หรอืเพือ่

ด�าเนนิกจิการอนัเป็นประโยชน์ทัง้แก่คน แก่ชมุชน แก่ประชาชน ซึง่เป็นการประพฤตปิระโยชน์

ทีม่สี�านึกทางสงัคม ไม่ว่าจะเป็นการลงแรง ลงมอืช่วยเหลอืช่วยงานสาธารณะ รวมถงึช่วยด้วย

การให้สติปัญญา ให้ความรู้ ใช้ความสามารถในด้านต่างๆ ที่ตนมีต่อผู้อื่น 

ดังนั้น ค�าว่า สาธารณสงเคราะห์ ตามแนวพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงการบ�าเพ็ญ

ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ ทั้งโดยการสงเคราะห์ด้วยการลงมือท�าให้หรือด้วยก�าลังกาย การ

สงเคราะห์ด้วยการให้ก�าลังสติปัญญาของตนอันเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน รวมถึงการ

สงเคราะห์ด้วยการใช้ทกัษะความสามารถในด้านต่างๆ ทีต่นมเีพือ่ช่วยเหลอื หรือด�าเนนิกจิการ

ให้เกิดประโยชน์ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และสังคมอย่างมีจิตส�านึกทางสังคมนั่นเอง

เพื่อให้เกิดความชัดเจนเรื่องความหมายของค�าว่าสาธารณสงเคราะห์มากยิ่งขึ้น โดย

เฉพาะค�าว่าการท�าเพื่อประโยชน์แก่บุคคลในระดับต่างๆ นั้นได้ปรากฏเนื้อความตาม 

พระไตรปิฎกและอรรกถกถา และคัมภีร์ส�าคัญอื่นที่เกี่ยวข้องเพื่อช่วยขยายภาพให้ชัดเจน 

ยิ่งขึ้น ดังนี้
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1.1	ความหมายที่ยึดตามพุทธประสงค์
ค�าว่า “พทุธประสงค์” ในทีน่ี ้หมายถงึการตคีวามตามพุทธพจน์คราวทรงส่งพระสาวก

เพื่อออกไปประกาศพระศาสนาครั้งแรกว่า

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป เพื่อประโยชน์แก่ชนเป็นอันมาก

เพือ่ความสขุแก่ชนเป็นอนัมากเพือ่อนเุคราะห์สตัว์โลก เพือ่ประโยชน์ เพือ่

เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทพดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

   (วิ.ม. (ไทย) 4/32/35; สํ.ส.(ไทย)15/428/148)

จากพทุธพจน์นี ้ถอืได้ว่าเป็นพทุธศาสนกิจส�าคญัท่ีทรงมอบให้เป็นภาระงานของพระ

สงฆ์สาวกชุดแรกที่ไปประกาศพระศาสนา โดยให้เหล่าสาวกยึดประโยชน์ ดังนี้ 

1) ท�าเพื่อประโยชน์สุขของพหูชน (พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย) เป้าหมายนี้ชี้ชัดว่า

พระสงฆ์สาวกรุน่แรกได้จารกิหรอืเดนิทางไปเพือ่ท�าสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์สขุแก่คนท่ัวไป สิง่ใดที่

ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขย่อมไม่กระท�าแน่นอน

2) ท�าเพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก (โลกานุกมฺปาย) เป้าหมายนี้ก็สนับสนุนเป้าหมายแรก

และเป็นการลงรายละเอียดเพิ่มเติมด้วยการลงมือเอื้อเฟื้อให้การช่วยเหลือ ซึ่งหมายความว่า

ยังมีบุคคลที่ต้องการความช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อเจือจาน แบ่งปัน เสียสละให้ 

3) ท�าเพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุข แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย (อตฺถาย หิต

าย สขุาย เทวมนสฺุสาน�) การออกไปประกาศพระศาสนาหรอืเผยแผ่พทุธธรรมจึงแสดงออกมา

ในลกัษณะของการท�าประโยชน์เพือ่คนส่วนมาก เป้าหมายนีเ้ป็นภาพรวมกล่าวคอืในท่ีสดุแล้ว 

การที่พระสงฆ์สาวกท่องจาริกไปยังดินแดนต่างๆ ก็เพื่อท�าสิ่งที่เกิดประโยชน์สุขทั้งแก่เทวดา

และมนุษย์ท้ังหลาย อนึ่ง ค�าว่า “เทวดา” ในท่ีนี้อาจหมายถึงทั้งสมมติเทพและอุปัตติเทพ 

เพราะเมือ่พระสงฆ์สาวกของพระพุทธองค์เป็นผูป้ระพฤติปฏบัิติดีและปฏบิติัเป็นประโยชน์แก่

คนแล้วย่อมส่งผลไปถึงเทพเทวาทั้งหลายเพราะเทวดาในภพภูมิต่างๆ มีสถานะเป็นผู้รับส่วน

บญุเมือ่พระสงฆ์สาวกได้ท�าดย่ีอมมไีมตร ีแผ่เมตตาจติไปถงึเทวดา ส่วนเทวดาโดยสมมต ิหรอื

สมมติเทวดาก็คือกษัตริย์นักปกครองผู้ทรงธรรม พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมโปรดเหล่า

กษัตริย์ทั้งหลายเพื่อให้ทรงธรรม และบ�าเพ็ญพระองค์ในทศพิธราชธรรม เป็นต้น 
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ดังนั้น ความหมายค�าว่า “สาธารณสงเคราะห์” ตามพุทธประสงค์จึงหมายถึง การ 

กระท�าใดๆ กต็ามทีเ่ป็นไปเพือ่ประโยชน์สขุ เพือ่อนเุคราะห์ชาวโลก หมายรวมทีเ่ป็นประโยชน์

ต่อเทวดาและมนุษย์

1.2	ความหมายตามแนวพระไตรปิฎกและอรรถกถา
ความหมายของค�าว่าสาธารณสงเคราะห์ เป็นการวิเคราะห์และตีความจากเนือ้ความ

แวดล้อมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถาต่างๆ ซึ่งมีความหมายท่ีลงลึกในเชิงปฏิบัติ 

เช่น การกระท�าท่ีต้ังอยูบ่นฐานแห่งความเมตตาธรรมประดุจพ่อแม่มเีมตตาต่อลกูๆ ไม่เป็นการ

กระท�าทีส่่งผลกระทบต่อคนรุน่หลงัการชกัน�าแนะน�าทางด�าเนนิชวีติทีดี่งาม การให้สติปัญญา

แก้ไขปัญหาให้ หรือแม้การท�าหน้าที่ของตนเองอย่างสมบูรณ์ ก็ช่ือว่าเป็นการสงเคราะห์

อนุเคราะห์ นิยามที่วิเคราะห์ไว้มีดังนี้ 

ก. สาธารณสงเคราะห์ ในความหมายว่า “คือการกระท�าที่ตั้งอยู่บนฐานแห่งความ

เมตตาและกรุณา ประดุจบิดามารดารักษาคุ้มครองบุตร-ธิดา” 

ความหมายตามข้อ ก. นั้น ยึดตามแนวพระอรรถกถาจารย์ที่ขยายไว้ในอรรถกถา 

พหชุนหิตสูตร พระอรรถกถาจารย์อธบิายว่าถ้าเป็นการกระท�าส�าหรบัอนเุคราะห์สตัว์โลกน้ัน 

หมายถงึการกระท�าท่ีเป็นการรกัษาคุม้ครองชาวโลกด้วยเมตตาและกรณุา ประดจุบดิามารดา

รักษาคุ้มครองบุตร-ธิดา กล่าวคือเม่ือพระสงฆ์จะท�าการสงเคราะห์อนุเคราะห์สัตว์โลก  

ให้ถือเสมือนการที่พ่อแม่ให้การรักษาคุ้มครองลูกๆ และท�าบนพื้นฐานของจิตที่มีเมตตา 

และกรุณา

ข. สาธารณสงเคราะห์ ในความหมายว่า “คอืการกระท�าใดๆ กต็าม ท่ีเป็นการกระท�า

ไม่มีผลกระทบต่อคนรุ่นหลัง หรือสามารถเป็นแบบอย่างให้คนรุ่นหลังยึดถือและน�าไปปฏิบัติ

ต่อได้”

ความหมายตามข้อ ข. นั้น ยึดตามนัยแห่งปฏิปทาการถือธุดงควัตรของพระมหา 

กัสสปเถระ ซึ่งแม้พระพุทธองค์จะตรัสว่าท่านมีอายุพรรษามากแล้ว การบริโภคใช้สอยผ้าเก่า

เน้ือหยาบนุ่งหุ่มจะท�าให้ร่างกายล�าบาก รับจีวรที่ผู้อ่ืนถวายก็ได้ แต่พระมหากัสสปะยังทูล 

ให้เหตุผลว่าจะขอปฏิบัติเช่นนี้ต่อไป ท้ังนี้เพ่ือให้อนุชนคนรุ่นหลังถือเป็นแบบอย่าง ดัง 

พุทธด�ารัสว่า
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เราพิจารณาเห็นอํานาจประโยชน์ 2 ประการ จึงเสพเสนาสนะอันสงัด คือ 

ป่าและป่าเปลี่ยว อํานาจประโยชน์ 2 ประการเป็นไฉน คือ เห็นการอยู่

สบายในปัจจุบันของตน 1 อนุเคราะห์หมู่ชนในภายหลัง 1 ภิกษุทั้งหลาย 

เราเห็นอํานาจประโยชน์ 2 ประการน้ีแล จึงเสพเสนาสนะอันสงัด คือ  

ป่าและป่าเปลี่ยว 

    (อง.ฺทกุ. (ไทย) 20/274/69; ม.ม,ู(ไทย) 12/51/31 

การถือปฏบิตัทิีเ่ลง็เหน็ประโยชน์ทีจ่ะเกดิแก่คนภายหลังนัน้ยงัอยูใ่นรปูของการใช้ชวิีต

ประจ�าวันของพระสงฆ์ด้วย เช่น การถือธุดงค์ปฏิบัติของพระมหากัสสปะดังกล่าวแล้ว ดังค�า

ปรารภทูลต่อพระพุทธเจ้าว่า

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เล็งเห็นอํานาจประโยชน์ 2 ประการ  

จึงอยู่ป่าเป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร 

สิ้นกาลนาน ฯลฯ เท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร ... ทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ... 

ทรงไตรจีวรเป็นวัตร ... มีความปรารถนาน้อย ... เป็นผู้สันโดษ ... เป็น 

ผู้สงัดจากหมู่ ... เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ เป็นผู้ปรารภความเพียร และ 

กล่าวสรรเสริญคุณแห่งความปรารภความเพียร เล็งเห็นการอยู่เป็นสุขใน 

ทิฏฐธรรม และอนุเคราะห์ประชุมชนในภายหลัง... 

(ส�.นิ. (ไทย) 16/481/225)

ค. สาธารณสงเคราะห์ ในความหมายว่า “คือการชักน�า แนะน�าให้ผู้อื่นตั้งอยู่ในกุศล

ธรรมความดี”

ความหมายตามข้อ ค. ยึดตามเนื้อความในเถรสูตร ซึ่งมีใจความโดยสรุปว่าหาก 

พระสงฆ์จะสงเคราะห์ได้อย่างถกูต้องเหมาะสม หรอืจะปฏบิตัเิพือ่ประโยชน์สขุของพหชูนน้ัน

ให้ถือปฏิบัติเร่ืองการชักน�าให้บุคคลได้ตั้งอยู่ในกุศลธรรม มีกัลยาณธรรมหรือให้ห่างจาก 

อสทัธรรมนัน่เองและตามท่ีขยายความไว้ในอรรถกถาอปัณณกสตูร [พระสตูรว่าด้วยการปฏบิติั

ที่ไม่ผิด]ว่าการท�าให้บุคคลต้ังอยู ่ในสัทธรรมนั้น คือการแนะน�าให้บุคคลเข้าใจถูกต้อง 

ตามความเป็นจริง ท�าในสิ่งที่ไม่ไร้ประโยชน์
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อนึ่ง ค�าว่า สัทธรรม ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้จัดไว้หลายหมวด และมีเนื้อหาเป็น

คุณสมบัติส่วนบุคคลที่ประพฤติตนตามหลักคุณธรรม อาทิ

 ประพฤติตนเป็นบุคคลท่ีไม่โกรธง่าย ไม่ลบหลู่ ไม่ละโมบ ไม่เห็นแก่ลาภสักการะ  

(ทุติยโกธสูตร (ที.ปา. (ไทย) 11/44)

  ประพฤติตนในคุณธรรมคือสัทธรรม 7 ประการ (ที.ปา.(ไทย) 11/330) ได้แก่  

1. เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อมั่นหนักแน่นในพระรัตนตรัย

2. เป็นผู้มีหิริ มีความละอายชั่ว

3. เป็นผู้มีโอตตัปปะ มีความเกรงกลัวต่อบาป

4. เป็นผู้มีพหูสูต มีวิสัยใฝ่รู้เรียนรู้

5. เป็นผู้ปรารภความเพียร มีความขยันหมั่นเพียร 

6. เป็นผู้มีสติมั่นคง มีสติตรึกไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ระมัดระวัง

7. เป็นผู้มีปัญญา มีปัญญาแจ่มแจ้ง ชัดเจนในสิ่งที่เป็นกุศล อกุศล

ง. สาธารณสงเคราะห์ ในความหมายว่า “คือการท�าให้เกิดสติปัญญาตามแนว 

อริยสัจ 4 สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้”

ความหมายตามข้อ ง. ยึดตามเนื้อความในอรรถกถาอนุกัมปสูตรได้ขยายความ 

ไว้ว่าการอนุเคราะห์สงเคราะห์นั้นคือการท�าให้บุคคลที่ได้รับการอนุเคราะห์สงเคราะห์ต้ังอยู่

ในธรรม เห็นธรรม ท�าให้มีสติปัญญาเห็นธรรมคืออริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) 

หมายความว่าการอนุเคราะห์ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นคือการที่พระสงฆ์สาวกสามารถ

ท�าให้บุคคลแก้ไขปัญหาชีวิตได้ คือ เห็นปัญหา (ทุกข์) รู้ปัญหา (สมุทัย) แก้ไขปัญหาได้ (นิโรธ) 

โดยมีวิธีการแก้ไขปัญหา (มรรค) ที่ตรงกับสมุทัยหรือสาเหตุของปัญหานั้นๆ

ความหมายในแง่นี้เป็นความหมายเชิงลึกและเชิงกระบวนการ มิใช่ความหมาย 

เชิงรูปธรรม แต่เป็นความหมายเชิงนามธรรมและเป็นสิ่งที่สะท้อนบทบาทพระสงฆ์สาวก 

ได้ดีมาก ในขณะเดียวกัน พระสงฆ์ก็ต้องหันกลับมาพิจารณาตนเองว่าสามารถจะเป็นที่พึ่ง 

หรือให้การอนุเคราะห์ในรูปแบบนี้ได้หรือไม่เพียงใด เพราะเป็นความหมายที่มุ่งไปทางแก้ไข

ปัญหา แก้ไขความทุกข์และเป็นแนวทางที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้เป็นปฐมบทคราวทรงแสดง

ธรรมจักกัปปวัตนสูตรแก่ปัญจวัคคีย์ นิยามนี้จึงเท่ากับเป็นบทพิสูจน์บทบาทหน้าท่ีพระสงฆ์

สาวกไปในตัวด้วย
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จ. สาธารณสงเคราะห์ ในความหมายว่า “คือการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย 

อันเป็นเครื่องยืนยันความด�ารงมั่นแห่งพระศาสนา” 

ความหมายตามข้อ จ. ยึดตามแนวพุทธพจน์ที่ตรัสให้ภิกษุสาวกเห็นความส�าคัญ 

ถึงการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยที่ทรงแสดงไว้ ซึ่งก็สะท้อนถึงการเป็นประโยชน์สุข เพื่อ

อนุเคราะห์ชาวโลกอันเกิดจากการเป็นท่ีพ่ึงทางสติปัญญา สามารถจะให้ค�าแนะน�าพร�่าสอน

ในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่พหูชนต่อไปภายหน้า ดังพุทธพจน์ว่า

ภกิษทุัง้หลาย ธรรมเหล่าใดท่ีเราแสดงแล้วด้วยปัญญาอนัยิง่ ธรรมเหล่านัน้ 

พวกเธอเรียนแล้ว พึงส้องเสพ พึงให้เจริญ พึงกระทําให้มากด้วยดีโดย

ประการที่พรหมจรรย์นี้จะพึงยั่งยืน ดํารงอยู่ได้นาน เพื่อประโยชน์ของชน

เป็นอันมาก เพื่อความสุขของชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์โลกเพื่อ 

ประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ก็ธรรม

ที่เราแสดงแล้ว ด้วยปัญญาอันย่ิง ... เหล่านั้นเป็นไฉน คือสติปัฏฐาน 4 

สัมมัปปธาน 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 มรรคมีองค์ 8...

(ที.ม. (ไทย) 10/107/119)

 

การที่พระสงฆ์สาวกได้เล่าเรียนพระธรรมวินัยได้อย่างถ่องแท้ นอกจากจะเป็นที่พึ่ง

ทางสติปัญญาแก่ผู้ท่ีต้องการแล้ว ยังสามารถช้ีถูกผิดเกี่ยวกับพระธรรมวินัยได้ ตั้งอยู่ใน 

สัมมาทิฏฐิ ไม่กล่าวหรือแสดงให้คลาดเคลื่อนเช่นนี้ก็ชื่อว่าได้ท�าหรือเล็งเห็นประโยชน์สุขแก่

สังคม โดยรวมหลักการเหล่านี้คือสิ่งที่พระสงฆ์สาวกจะต้องค�านึงในกิจการหน้าที่ต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็นการอยู่ร่วมในหมู่สงฆ์ด้วยกัน การเผยแพร่สั่งสอนธรรม การเป็นผู้น�าก็เพื่อเล็งเห็น

ประโยชน์สุขแก่พหูชน

จากนิยามค�าว่าสาธารณสงเคราะห์ สามารถสังเคราะห์ความรู้ที่เกี่ยวข้องได้ 2 ด้าน 

ได้แก่ 1) ด้านบทบาทหน้าท่ีตัวบุคคล การสาธารณสงเคราะห์นั้นเป็นบทบาทหน้าที่ทั้ง 

พระพทุธองค์เอง พระอรหนัตสาวก และพระเสขสาวกหรือพระสาวกท่ียงัไม่บรรลพุระอรหนัต์ 

2) ด้านแนวปฏิบัติ ซึ่งมีทั้งแง่เป้าหมายระดับกว้าง คือแก่ชุมชน สังคม และเป้าหมาย 

ระดับแคบคอืสงเคราะห์เป็นรายบคุคล  ส่วนในแง่แนวปฏบิติั เป็นการปฏิบติัท่ียดึความเมตตา
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กรุณาเป็นฐาน ชักน�าให้แก้ปัญหาชีวิตด้วยปัญญา และท�าตนเป็นที่ศรัทธา หรือเป็นที่พึ่ง

แก่คนอื่น โดยพิจารณาได้ดังนี้

1) การกระท�าที่มุ่งประโยชน์ส่วนรวม เพื่อคนหมู่มาก (พหูชน)

2) การกระท�าท่ีต้ังอยู่บนฐานแห่งความเมตตาและกรุณา ประดุจบิดามารดารักษา

คุ้มครองบุตร-ธิดาของตน

3) การกระท�าทีไ่ม่มผีลกระทบต่อคนรุน่หลงั หรือสามารถเป็นแบบอย่างให้คนรุน่หลงั

ยึดถือและน�าไปปฏิบัติต่อได้

4) การชี้ชวน แนะน�าให้ตั้งอยู่ในกุศลธรรมความดี

5) การแนะน�าท�าให้เกิดสติปัญญาตามแนวอริยสัจ 4 สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้

6) การศกึษาเล่าเรียนพระธรรมวนิยั ฐานแห่งความด�ารงมัน่แห่งพระศาสนาเพือ่เป็น

ที่พึ่งทางปัญญาแก่คนอื่น

ดังนั้น ค�าว่า “สาธารณสงเคราะห์” จึงมีความหมายทั้งในเชิงกว้างและเชิงลึก

เมื่อพิจารณาตามพุทธประสงค์และตามแนวอธิบายของพระอรรถกถาจารย์ดังนี้ 

สาธารณสงเคราะห์ในความหมายเชิงกว้าง หมายถึง การกระท�าใดๆ ก็ตามที่เป็นการ

ลงมือลงแรงช่วยเหลือทั้งทางกาย ใจ สติปัญญา ความสามารถที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขทั้งตัว

บุคคล ชุมชน สังคมส่วนรวม และเป็นไปอย่างมีจิตส�านึกทางสังคม เป็นการกระท�าที่ไม่มี

ผลกระทบต่อคนรุ่นหลัง หรือเป็นแบบอย่างแก่คนรุ่นหลังได้ แต่หากเป็นการช่วยเหลือ

ให้เกิดสติปัญญาให้สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตตามแนวอริยสัจ 4 ได้ เป็นแบบอย่าง หรือเป็น

ที่พึ่งแก่สังคมทั้งต่อสังคมสงฆ์และสังคมทั่วไป 

หากกล่าวโดยสรปุการสงเคราะห์กค็อืการให้ความช่วยเหลอืท่ีไม่หวังผลตอบแทนใดๆ 

นั่นเอง
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2.1	พินิจจากหลักธรรม
การกระท�าท่ีเป็นไปเพ่ือช่วยเหลอืคนตกทกุข์ได้ยาก หรอืเพือ่สงเคราะห์

อนุเคราะห์คนท่ีควรได้รับการสงเคราะห์นั้นเป็นสิ่งที่ดีงาม ในพระพุทธศาสนา

จัดว่าผู้กระท�าการเช่นน้ันได้ย่อมมีคุณสมบัติของ “คนดี” แต่ค�าถามคือคนใน

สงัคมด้วยกนันีต้้องการท่ีจะเป็นคนดีโดยไม่ต้ององิอาศยัค�าช่ืนชมจากบคุคลอืน่

หรือไม่ หรือต้องการจะผลักใสให้เป็นหน้าที่ของใคร หากตระหนักนึกในใจ

อย่างลึกซึ้งตามเนื้อความในอรรถกถามัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี ดังนี้ว่า

“บุคคลใด เป็นนักปราชญ์ ผู้กตัญูกตเวทีเป็นกัลยาณมิตร 

มีความภักดีมั่น กระทําการช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากด้วย

ความเต็มใจ บัณฑิตท้ังหลาย ย่อมกล่าวเรียกผู้นั้นว่าเป็น

สัตบุรุษ (คนดี)”

(ม.มู.อ. (บาลี) 2/22)  

แนวคิด ที่มา ที่ไป หลักการใหญ�
อยู�ในหลักธรรมและระบบแห�งว�นัยนี่เอง

สาธารณสงเคราะห์ : 

2.
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เนื้อความดังกล่าว ย่อมชี้ว่าการที่บุคคลสามารถกระท�า การช่วยเหลือผู้ท่ีอ่อนด้อย

กว่า ยากจนข้นแค้นกว่า หรอืตกทุกข์ได้ยากกว่าและท�าด้วยความเตม็ใจ การกระท�าของบคุคล

นั้นย่อมควรแก่การได้รับการชื่นชมยกย่องว่าเป็น “คนดี” 

มนุษย์ย่อมจะรับรู้ได้ว่าแม้จะไม่ต้องการให้ใครมาชื่นชมยินดีว่าเป็น “คนดี” เพียงแต่

นึกได้ว่ามนุษย์ที่ตกทุกข์ได้ยาก ตกอยู่ในความทุกข์ระก�าล�าบากกว่าเรา สมควรท่ีเราจะให้

ความช่วยเหลอื หรอืสงเคราะห์อนเุคราะห์เท่าทีมี่ก�าลงัสามารถ นัน่ย่อมแสดงถงึ “มนษุยธรรม” 

ซึ่งเป็นคุณสมบัติพื้นฐานในตัวของเราโดยปกติอยู่แล้ว  เราย่อมชื่นชมตัวเราได้และเกิดความ

รูส้กึเป็นสขุใจทีไ่ด้ให้ความช่วยเหลอืแก่คนทีค่วรได้รบัการช่วยเหลอื การเปลีย่นผ่านความรูส้กึ

โดยปกติไปสู่ความรู้สึกพิเศษ หรือความสามารถในการยกระดับจิตส�านึกของตนเองเพื่อ 

หยิบยื่นช่วยเหลือผู้อื่นนี้ เป็นสิ่งที่ส�าคัญในชีวิต ดังที่องค์ทะไลลามะ กล่าวว่า

การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญที่สุดในชีวิตของเราคือการที่บุคคลสามารถ 

พัฒนาความรู้สึกห่วงใยและมีความเมตตาต่อผู้อื่น เพราะหากพัฒนาได้จะ

ทาํให้บคุคลนัน้สามารถเปิดใจให้กว้างขึน้ซึง่จะช่วยให้ปัญหาหรือความทุกข์

ที่แต่ละคนมีอยู่นั้นเป็นเรื่องแก้ไขได้และกลายเป็นเรื่องเล็กน้อยลงไปด้วย

ความสามารถในการเปลี่ยนผ่านความรู้สึกของตนเองได้นี้ ย่อมตรงกันกับหลักการที่

พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้แล้วแต่เนิ่นนานเป็นเวลาสองพันกว่าปีแล้ว คือ ผู้ที่สามารถกระท�าการ

เพ่ือช่วยเหลือชาวโลก ใช้ชวีติทียั่งประโยชน์สขุเพือ่เก้ือกลูแก่คนอืน่นัน้เป็นสิง่ท่ีดีไม่ว่าจะเป็น

ไปเพ่ือประโยชน์แก่บุพการี เช่น พ่อแม่ หรือบุตรภรรยา ก็ช่ือว่าเป็นคนดีแล้ว กล่าวคือ 

ไม่เกิดมาเพื่อหักหาญท�าลายประโยชน์ที่คนอื่นจะพึงได้รับ ดังพุทธพจน์รับรองไว้ว่า

 

สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ย่อมเกิดเพื่อประโยชน์เพื่อเกื้อกูลเพื่อความสุข 

แก่ชนเป็นอันมาก คือย่อมเกิดเพื่อประโยชน์เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข [1] 

แก่มารดาบิดา [2] แก่บุตรภรรยา [3] แก่หมู่คนผู้เป็นทาส กรรมกร [4] แก่

มิตรอํามาตย์ [5]แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว [6] แก่พระราชา [7] แก่เทวดา 

ทั้งหลาย [8] แก่สมณพราหมณ์ 

(องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) 23/128/218)
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 ดังนั้น การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะท�าประโยชน์สุขให้แก่คนอื่นได้ บุคคลนั้นย่อมมีใจ

ตระหนกัอยูภ่ายในหรอืมคุีณสมบตัทิีพ่ร้อมจะหยบิยืน่ความช่วยเหลอืให้แก่ผูอ้ืน่ คณุสมบัติน้ัน

ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า กรุณาซึ่งอยู่ในหลักพรหมวิหาร 4 แล้วจึงแสดงออกให้ปรากฏ

ในรูปแบบต่างๆ ตามหลักการแห่งสังคหวัตถุ 4 ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และ 

สมานัตตตา บนพื้นฐานแห่งหลักการเป็น “คนดี” หรือเป็นสัตบุรุษ ซึ่งมีลักษณะส�าคัญอย่าง

หนึ่งคือการเป็น “กัลยาณมิตร” คือให้ค�าชี้แนะและน�าทางในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ดังที่ปรากฏ

ในสัพภิสูตร [พระสูตรว่าด้วยการคบคนดี-สัตบุรุษ] ว่า

“บุคคลควรนั่งร่วมกับสัตบุรุษ ควรทําความสนิทสนมกับสัตบุรุษ บุคคล

ทราบสัทธรรมของพวกสัตบุรุษแล้ว ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวง” 

(ส�.ส. (ไทย) 15/85/24)  

หรือที่ปรากฏในอุปัฑฒสูตร สารีปุตตสูตร ว่า 

“ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งสิ้นทีเดียว” 

(ส�.ม.(ไทย) 19/7,9/3) 

จากเนื้อความในพระสูตรเบื้องต้น ย่อมแสดงว่าคนดี หรือกัลยาณมิตรนั้น นอกจาก

จะเป็นคนดีในตนเองแล้ว ยังเป็นที่พึ่งแก่บุคคลอื่นได้ด้วยการให้การช่วยเหลือสงเคราะห์จึง 

ไม่เพียงให้อามิสสิ่งของเท่านั้น แม้การให้ค�าชี้แนะการด�าเนินชีวิตที่ดีก็ชื่อว่าให้การสงเคราะห์

เช่นเดยีวกนั และจะยิง่เป็นประโยชน์มากขึน้ หากบคุคลใดได้ท�าตามค�าแนะน�ากล่าวเตอืนจาก

กลัยาณมติร บคุคลนัน้ย่อมจะพบกบัความสว่างในชวีติ และพระพทุธองค์ยงัทรงให้ความส�าคญั

ว่ากัลยาณมิตรนั้นถือว่าเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์คือ หนทางการประพฤติปฏิบัติที่น�าไปสู่

ความประเสริฐความดีงาม

เมื่อพิจารณาจากแนวคิดนี้ ย่อมยืนยันได้ชัดเจนว่าการสงเคราะห์เกี่ยวข้องกับ 

หลักธรรมส�าคัญหลายชุด ซ่ึงพระพุทธองค์ตรัสไว้ในวาระโอกาสท่ีแตกต่างกัน แต่ใน 

ขณะเดยีวกนั การกระท�าเพือ่การสงเคราะห์อนเุคราะห์นัน้ กค็วรค�านงึถงึสมณสารปูหรอืวตัร

ปฏิบัติที่เหมาะสมดีงามก�ากับคู่กันไปด้วยดังนั้น เมื่อกล่าวถึงหลักคุณธรรม จึงชักชวนให้
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พจิารณาคุณธรรมใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ 1) หลกัคณุธรรมเสรมิหนนุภายใน และ 2) หลกัคุณธรรม

ส�าหรับพินิจไตร่ตรอง  

	

1)	หลักธรรมที่เสริมหนุนภายใน	

หลักธรรมหรือหลักคุณธรรมเหล่านี้จะเป็นคุณสมบัติส่วนตน ที่บ่มฝังอยู่จนเป็นเนื้อ

เป็นตัวบุคคลนั้น และต้องเป็นคุณสมบัติฝ่ายดีด้วย สามารถพิจารณาจากชุดคุณธรรมส�าคัญ 

ได้แก่ 

ก.	สัมมาสังกัปปะ ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ข้อ ได้แก่

(1) เนกขัมมสังกัปป์ หมายถึง ความนึกคิดที่ถูกต้องดีงามเป็นตัวผลักดันอยู่ด้านใน  

ซึ่งเกิดมาจากความด�ารินึกคิดในทางไม่เห็นแก่ตัวความคิดที่เป็นกุศล

(2) อพยาบาทสังกัปป์ หมายถึง ความนึกคิดที่สามารถเอาชนะความโลภได้ เกิดมา

จากความด�ารินึกคิดเป็นความปรารถนาดี ต้องการเห็นคนอื่นมีความสุข เอาชนะความรู้สึก

กระทบกระทั่งคั่งแค้นได้ 

(3) อวิหงิสาสงักปัป์ หมายถึง ความด�ารนิกึคดิทีไ่ม่เบยีดเบยีน หรอืคดิข่มเหงรงัแกคน

อื่น แต่สามารถดึงเอาความรู้สึกกรุณาสงสารขึ้นมาแสดงออก คิดช่วยเหลือให้คนอื่นพ้นจาก

ความทุกข์เดือดร้อน

ความรู้สึกนึกคิดที่ดีๆ เหล่านี้ จะกลายมาเป็นพลังฝ่ายสร้างสรรค์ โดยมีคุณธรรมที่

เป็นฝ่ายกุศลที่ส�าคัญคอยหนุนเนื่องและประคับประคอง ได้แก่ “ฉันทะ”

ข.	ฉันทะ	

ซึ่งหมายถึงความพอใจ ความต้องการท�าให้ดี เป็นความหมายตามแนวคัมภีร์วิสุทธิ

มรรค สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายขยายความว่าฉันทะนั้นเป็น  

“รากเหง้าของความดี” หรือเป็นต้นก�าเนิดของธรรมทั้งปวง (ฉันทมูละกา...สัพเพ ธัมมา)  

และ ฉันทะนี้คือ “ความอยากท�าให้มันดี เป็นที่มาที่ตั้งต้นของพรหมวิหารทั้ง 4 นั้น (เอเตสัง 

กัตตุกามะตาฉันโท อาทิ)
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ค.	พรหมวิหาร	4

พรมหวิหาร 4 เป็นคุณธรรมผลักดันภายใน แต่ได้รับการขับเคลื่อนจากคุณธรรมคือ

ฉันทะก่อน และฉันทะนั้นจะเป็นต้นทาง (ฉันทะมูลกา) เป็นท่อธารให้เกิดกุศลจิตคิดแต่ฝ่ายดี 

ดังที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายโดยย่อและเข้าใจอย่างง่ายๆ ดังนี้ว่า

1) [ฉันทะ] ขยายออกมาเป็นความปรารถนาดี อยากให้เขาอยู่ดีเป็นปกติสุข นี่คือ

ฉันทะขยายตัวก่อเกิดเป็น	เมตตา

2) [ฉันทะ] ขยายออกมาเป็นความปรารถนาดี อยากให้เขารอดพ้นทุกข์ภัย	นี่คือ

ฉันทะที่ขยายตัวก่อเกิดเป็น กรุณา

3) [ฉันทะ] ขยายออกมาเป็นความปรารถนาดี อยากให้เขาเจริญงอกงาม มีความ

สุขส�าเร็จยิ่งๆ ขึ้นไป นี่คือฉันทะที่ขยายตัวก่อเกิดเป็น มุทิตา

4) [ฉันทะ] ขยายตัวออกมาเป็นความปรารถนาดี อยากให้เขาอยู่ในธรรม	 อยู่ใน	

ความจริง ความถูกต้องดีงาม อยากให้เขาไม่ท�าสิ่งที่ผิดพลาดเสียหาย นี่คือฉันทะที่ขยายตัว

ก่อเกิดเป็น อุเบกขา 

พรหมวิหาร	 4 จึงเป็นคุณธรรมเสริมหนุนด้านในอีกชุดหนึ่งที่ส�าคัญ ทั้งที่มาจาก 

ความนึกคิดท่ีชอบ (สัมมาสังกัปป์) ความคิดเสียสละความคิดที่ไม่มีความละโมบ ความคิด 

ไม่เบียดเบียน และต้ังใจท�าให้เกิดสิ่งที่ดีๆ (ฉันทะ) จึงเกิดเป็นการกระท�าที่เป็นไปเพื่อการ

สงเคราะห์อนุเคราะห์ช่วยเหลือคนที่ตกทุกข์ได้ยาก คือเต็มใจที่จะสละ ยินดีที่จะให้ มีจิตใจ

พร้อมสละออก (จาคเจตนา) หรือส่งผลให้เกิดการปฏิบัติในข้อทาน ปิยวาจา อัตถจริยา  

สมานัตตตา

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวขยายลักษณะของสังคหวัตถุทั้ง 4 

ประการที่แสดงด้วยพรหมวิหาร 4 โดยสรุปดังนี้

1) ทาน สามารถจะให้ด้วยเมตตา ให้ด้วยกรุณา หรือให้ด้วยมุทิตาก็ได้ กล่าวคือ หาก

เป็นการให้ในยามปกติ ชื่อว่าให้ด้วยเมตตา ให้ด้วยความรัก เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กันเป็นวิสัยทั่วไป 

ไม่ต้องถึงกับมีเงื่อนไขว่าต้องตกทุกข์ได้ยาก แต่เป็นการให้ในยามปกติ นี้ชื่อว่าให้ด้วยเมตตา 

ส่วนให้ด้วยกรุณา เป็นการให้และหยิบยื่นให้ในยามผู้อื่นประสบทุกข์ได้ยาก เช่น เขาประสบ

ทกุข์น�า้ท่วม ไฟไหม้ เราบรจิาคเงนิทองสิง่ของช่วยเหลอื นีช่ื้อว่าให้ด้วยกรุณา ส่วนการให้ด้วย
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มุทิตาน้ีเป็นการให้เพื่อสนับสนุนการท�าความดีแต่อาจขาดเงินทอง เป็นลักษณะการให้แบบ

ท�าบุญ เช่น บริจาคเงินทองเพื่อสร้างโบสถ์วิหาร กุฏิ ศาลาเพื่อเป็นสมบัติส่วนกลางของสงฆ์ 

หรือส�าหรับใช้เป็นประโยชน์คืนสู่สังคม 

2) ปิยวาจา การพูด หรือช่วยเหลือกันด้วยค�าพูด พูดเพื่อแนะน�าเพ่ือให้ค�าปรึกษา 

บอกวิธีแก้ปัญหาชีวิต สามารถจะพูดในยามปกติ คือพูดดีมีไมตรีต่อกัน ชื่อว่าพูดดีด้วยเมตตา 

เวลาทีค่นอืน่ประสบทกุข์ได้รบัความเดือดร้อน กพ็ดูดีพูดแนะน�า พดูให้ค�าปรกึษาคอืช่วยด้วย

วาจา ชื่อว่าพูดดีด้วยกรุณา ในเวลาที่คนอื่นเขาท�าดี มีความก้าวหน้า ก็พูดส่งเสริมเพิ่มก�าลัง

ใจให้ประสบผลส�าเร็จยิ่งๆ ขึ้นไปพูดแสดงน�้าใจ แสดงความพลอยชื่นชมยินดี นี้ชื่อว่าพูดดี 

ด้วยมุทิตา

3) อัตถจริยา การบ�าเพ็ญประโยชน์ การช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้ทั้งใน

ยามปกติ คอืให้ความช่วยเหลอื แบ่งเบาภาระ สละแรงงานเลก็น้อยเพือ่ท�าประโยชน์แก่คนอืน่ 

ชื่อว่าบ�าเพ็ญช่วยเหลือด้วยเมตตา ในเวลาที่คนอื่นประสบทุกข์เดือดร้อน ประสบเหตุ เช่น 

กระโดดลงไปช่วยคนตกน�้านี้จัดเป็นช่วยเหลือด้วยกรุณา ในเวลาท่ีมีคนท�าสิ่งที่ดี สิ่งที่เป็น

ประโยชน์เช่น สร้างกุฏิ ศาลา อาสาขุดสระน�้าสละแรงกายไปช่วย นี้จัดว่าเป็นการช่วยเหลือ

ด้วยมุทิตา 

4) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือน�าตนเข้าไปร่วมไปรวม หรือเอาตัวไปสมาน  

โดยแยกเป็น 1) สมานอัตตา มีตัวเสมอกัน เท่ากัน เสมอภาคกัน 2) สมานกิจจ์ คือร่วมงาน

ร่วมการ ท�าตามก�าลัง 3) สมานสุขทุกข์ คือร่วมสุขร่วมทุกข์กัน คุณธรรมข้อนี้เป็นการปฏิบัติ

ขณะร่วมกับกลุ่มร่วมกับชุมนุมชน ท่ีต้องปฏิบัติให้สม�่าเสมอกัน และเป็นคุณธรรมที่ออกมา

จากพรหมวิหารข้ออุเบกขาธรรม เพื่อน�าไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกธรรมและถูกต้อง

หลักธรรมในหมวดสังคหวัตถุ 4 นั้น เป็นหลักปฏิบัติหรือการแสดงออกที่เป็น 

ผลมาจากการมีคุณธรรมคือพรหมวิหารดังกล่าวแล้วและสิ่งท่ีสื่อแสดงถึงการบ�าเพ็ญ 

สาธารณสงเคราะห์อย่างชัดเจน ดังบทกวีที่พระพรหมกวี (อดีตเจ้าอาวาสวัดโมลีโลกยาราม) 

รจนาไว้เมื่อปี พ.ศ. 2507 ว่า

         

       

24 แก่นสาธารณสงเคราะห ์ในคัมภีร์พุทธ



          คิดโครงการงานใดให้คิดชอบ 

    อีกรอบคอบสารพันพิถันพิถี

    เพราะความคิดเป็นฐานงานที่มี 

    คนเรานี้มีใจเป็นนายงาน

          มุ่งประโยชน์นานาสาธารณะ 

    เอาธุระส่วนกลางสร้างหลักฐาน

    สาธารณประโยชน์คิดโปรดปราน 

    รักกิจการของกลางอย่างของตนฯ

การแสดงออก 4 แบบหลักตามชุดคุณธรรมที่ชื่อว่าสังคหวัตถุ 4 จะแสดงออก 

ดังแผนภูมิต่อไปนี้

อนึ่ง ในคุณธรรมผลักดันคือพรหมวิหาร 4 นั้น แม้เพียงคุณธรรมข้อเมตตาในข้อแรก 

ก็บ่งช้ีได้ว่าเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติของคนดี หรือคนที่พร้อมจะสร้างประโยชน์ให้แก่เพ่ือน

มนุษย์และสัตว์ท้ังหลาย ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาจึงได้ขยายความให้ชัดว่าเป็น 

ข้อธรรมทีแ่ผ่ซ่านอาบทาอยูใ่นใจของคนด ีซึง่เริม่ตัง้แต่มคีวามรกัความปรารถนาด ีความใฝ่ใจ 

คิดอยากช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์และสัตว์ ดังข้อความว่า

แผนภูมิแสดงหลักฉันทะจุดตั้งต้นของคุณธรรม 

ที่มา : ปรับปรุงจากสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2562: 32

ฉันทะ

พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 

เมตตา

กรุณา

มุทิตา

ปิยวาจา

อัตถจริยา

 ทาน

อุเบกขา สมานัตตตา
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“เมตตา หมายถึง ไมตรี ความรัก ความปรารถนาดี อยากให้เขามีความสุข 

ความเห็นอกเห็นใจ ความเข้าใจดีต่อกันความใฝ่ใจหรือต้องการสร้างเสริม

ประโยชน์สุขให้แก่เพื่อนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย” 

(ขุ.มหา. (บาลี) 29/944/600; สุตฺต.อ.(บาลี) 1/161; 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  2555: 707) 

ค�าถามส�าคัญคือ “คนเราจะคิดช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้เพียงเพราะมีเมตตาอย่าง

แท้จริงได้อย่างไร?”

แนวค�าตอบคอื เมือ่บุคคลนัน้ได้แปลงคณุธรรมคอืความเมตตากรณุาเป็นการ “ลงมอื

กระท�า” ในรูปแบบต่างๆ ได้ โดยเป็นการลงมือท�าทางกาย (กายกรรม) โดยการพูด ชี้แนะ

ด้วยวาจา (วจีกรรม) และความต้ังจิตปรารถนาดีไม่คิดเบียดเบียน (มโนกรรม) จึงเป็น

หลักธรรมที่กินได้ สัมผัสได้ ซึ่งในคัมภีร์พระพุทธศาสนาปรากฏหลักธรรมต่างๆ หลายชุดท่ี

พระพุทธองค์ตรัสไว้ในหลายวาระโอกาส 

ส�าหรับหลักคุณธรรมที่แสดงออกเป็นการกระท�าเพ่ือผู้อื่นนี้ยังปรากฏอยู่ในหมวด

ธรรมอื่นๆ และสัมพันธ์กับงานด้านสงเคราะห์ด้วย ดังตัวอย่างหมวดธรรมต่อไปนี้

ใช่แต่เพ�ยงความคิดดีที่ในจิต
แต่แปลงคิดเป�นทำานำาเกิดผล
ตั้ง	“สัมมา”	ไว้ชอบกอปรกมล
ช่วยเหลือคนพ้นทุกข์สุขสมงาม

(ว�ฒินันท์ กันทะเตียน)
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ก)	สาธารณสงเคราะห์ตามนัยแห่งพุทธจริยา	3 

พระจรยิา หรอืการทรงบ�าเพญ็ประโยชน์ของพระพทุธเจ้า ซึง่ถอืเป็นกจิทีห่นึง่ในจรยิา 

3 และปรากฏประจักษ์ว่าพระพุทธองค์หลังตรัสรู้แล้ว พระองค์ทรงบ�าเพ็ญพุทธกิจเพื่อ

ประโยชน์แก่ชาวโลกอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะจริยาข้อที่ 1 คือ โลกัตถจริยา หมายถึง พุทธ

จริยาที่ทรงมีต่อชาวโลก และโลกัตถจริยานี้มิได้หมายเฉพาะเป็นพุทธจริยาเท่านั้น ใน 

พระไตรปิฎกยังกล่าวรวมถงึความประพฤตขิองพระสาวกด้วยส่วนอีก 2 ข้อ ได้แก่ ญาตตัถจรยิา 

หมายถึงพุทธจริยาท่ีทรงมีต่อพระญาติ และพุทธัตถจริยา หมายถึงพุทธจริยาที่ทรงบ�าเพ็ญ

ตามหน้าทีข่องพระพทุธเจ้า กส็ะท้อนถงึพระมหากรณุาคณุทีท่รงแสดงทัง้ต่อบคุคลใกล้ชดิและ

ทรงค�านึงถึงบทบาทหน้าที่ของพระองค์เอง

พทุธจรยิา ได้สะท้อนว่าพระพทุธองค์ทรงบ�าเพญ็ประโยชน์แก่ชาวโลกหรือคนส่วนใหญ่ 

ในขณะเดียวกันก็ทรงบ�าเพ็ญประโยชน์อย่างเหมาะสมแก่พระญาติและทรงบ�าเพ็ญในฐานะ

แห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างประเสริฐ สาเหตุที่น�าหลักพุทธจริยา 3 มาแสดงก็เพื่อสะท้อน

ว่าเมื่อพระพุทธองค์ทรงเป็น“ต้นแบบนักสังคมสงเคราะห์” ให้เห็นแล้ว พระสงฆ์สาวกทั้งท่ี

เป็นพระอรหันต์และไม่บรรลุพระอรหันต์ย่อมควรที่จะด�าเนินรอยแห่งพระพุทธองค์โดย 

ไม่ต้องสงสัย

ข)	สาธารณสงเคราะห์ตามนัยแห่งประโยชน์	3

ประโยชน์ 3 เป็นการอธบิายถงึเป้าหมายการท�าประโยชน์ในแต่ละระดบั ซึง่เป็นระดับ

เริ่มต้นคือเป้าหมายในระดับตนเอง ระดับที่สูงขึ้นคือสามารถท�าเพื่อบุคคลอื่น และเป้าหมาย

รวมที่สามารถท�าได้ทั้งประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวมไปพร้อมกันได้ ดังท่ีปรากฏในขุททก

นิกาย จูฬนิเทศ ดังนี้ 

1. อัตตัตถะ หมายถึง การบ�าเพ็ญประโยชน์ตน

2. ปรตัถะ หมายถงึ การบ�าเพญ็ประโยชน์เพือ่ผู้อ่ืน เพือ่สาธารณะ หรอืเพือ่ประโยชน์

ส่วนรวม

3. อุภยัตถะ หมายถึง ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย 

การบ�าเพญ็ประโยชน์เพือ่ผูอ่ื้นนี ้สมเดจ็พระธรีญาณมุน ี(ธีร์ ปณุณฺกมหาเถร) กล่าวว่า

มีบุคคลต้นแบบให้ศึกษาอย่างชัดเจนคือพระพุทธเจ้า พระองค์ได้ส�าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว 
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ส�าเรจ็ประโยชน์ส่วนพระองค์แล้ว ทรงมอบชวีติเพือ่โลก เพือ่เหล่าเวไนยสตัว์ บ�าเพญ็ประโยชน์

เพื่อผู้อื่น เพื่อสาธารณะประโยชน์ตลอดพระชนมายุของพระองค์ ทรงมอบชีวิตบ�าเพ็ญพุทธ

กิจให้เป็นประโยชน์แก่สัตว์โลก

อนึ่ง ในการท�าประโยชน์ด้วยวัตถุประสงค์เหล่านั้นทั้งหมดพระพุทธองค์ตรัสมีข้อแม้

ว่าควรปฏิบัติด้วยความไม่ประมาท ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค นี้ว่า

ภิกษุทั้งหลาย อันบุคคลผู้เล็งเห็นประโยชน์ตนสมควรแท้เพื่อยังกิจให้ถึง

พร้อมด้วยความไม่ประมาท หรือบุคคลผู้เล็งเห็นประโยชน์ผู้อื่นสมควรแท้

เพื่อยังกิจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท ก็หรือว่า บุคคลผู้มองเห็น

ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย สมควรแท้จริงเพื่อยังกิจให้ถึงพร้อมด้วยความ 

ไม่ประมาท ดังนี้ฯ

(ส�.นิ. (ไทย) 16/67/29)

ความหมายแห่งหมวดธรรมนี้ แสดงให้เห็นถึงการที่ภิกษุสงฆ์ท่ีเมื่อจะปฏิบัติเพื่อ 

มุง่ผลอย่างใดอย่างหน่ึง ไม่ว่าจะมุง่ผลเพือ่ตนเอง เพือ่คนอืน่กค็วรปฏบิตัด้ิวยความระมัดระวงั

ไม่ตกอยูใ่นความประมาท เพราะการท�าสิง่ใดกต็ามล้วนมุง่ถงึเป้าหมายหรอืผลส�าเรจ็แก่ตนเอง 

แต่หากการมุ่งผลนั้นไม่ค�านึงถึงวิธีการให้ได้มาก็จะชื่อว่าตกอยู่ในความประมาท 

การน�าหลักประโยชน์ 3 มาแสดงก็เพื่อสะท้อนว่าการประพฤติท่ีเป็นประโยชน ์

ทั้งสองฝ่ายนั้นเป็นสิ่งที่ควรท�าและท�าด้วยความไม่ประมาทแม้จะเป็นประโยชน์แต่ก็ควรท�า

อย่างระมัดระวังรอบคอบทั้งนี้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างเรียบร้อยดีงาม

ค�าว่ายังประโยชน์ตนและท่านให้ถงึพร้อมด้วยความไม่ประมาทนัน้ เป็นค�าทีค่รอบคลุม

เนื้อหาไว้ทั้งหมด ทั้งผู้กระท�าและสิ่งที่น�ามาเป็นเครื่องมือกระท�า เช่น นายก. ต้องการช่วย

เหลือคนยากจน สิ่งที่จะน�าไปช่วยเหลือก็ควรเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ไม่ใช่ท�าในสิ่งที่น�าความ

เดือดร้อนมาให้แก่ผู้หนึ่งแล้วให้ประโยชน์แก่ผู้หนึ่ง ท�านองว่าปล้นคนรวยช่วยคนจน ซึ่งตาม

หลักพระพุทธศาสนายังถือว่าไม่ถูกต้องตามทางแห่งการท�าความดี คือกายสุจริต วจีสุจริต  

และมโนสุจริต
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ค)	สาธารณสงเคราะห์ตามนัยแห่งบุญกิริยาวัตถุ	3	

บญุกิริยาวตัถุ เป็นหลกัการทีแ่นะน�าการท�าความด ีกริยิาทีท่�าความด ีในหลกัแห่งบญุ

กิริยาวตัถ ุ3 นีป้รากฏในพระไตรปิฎกหลายแห่งเช่น ในปญุญกริยิาวัตถสุตูร และอรรถกถาขทุ

ทกนิกาย อิติวุตตกะ ที่กล่าวถึงกิริยาแห่งบุญ หรือการท�าความดี 3 ประการ คือ 1) ท�าดีด้วย

การให้ทาน 2) ท�าดีด้วยการรักษาศีล และ 3) ท�าดีด้วยการเจริญภาวนา โดยเฉพาะข้อว่า 

ด้วยทาน เป็นข้อที่สัมพันธ์กับการสาธารณสงเคราะห์อย่างชัดเจน กล่าวคือ ทาน ซึ่งหมายถึง

การให้ การสละ การเผื่อแผ่แบ่งปันนั้น หมายเอาทั้งที่เป็นการให้ที่เป็นวัตถุทาน การให้ที่เป็น

ธรรมทานด้วย เป็นการให้เพื่อการอนุเคราะห์ ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก การให้เพื่อบูชาคุณ 

และยังหมายรวมทั้งการให้ความรู้ศิลปะวิทยาการ การให้ค�าแนะน�าสั่งสอน การแนะแนวทาง

ด�าเนินชีวิตอีกยังสะท้อนบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ตามหลักทิศ 6 ด้วย คือให้ค�าแนะน�า 

แนวทางด�าเนินชีวิต หรือเป็นไปตามหลักมงคลสูตร ที่พระสงฆ์จะน�าไปเทศนาสั่งสอนให้คน

ทั่วไปเพื่อน�าไปปฏิบัติในชีวิตให้มีความเจริญรุ่งเรือง 

ในมงคลธรรมข้อที ่15-18 เป็นหมวดว่าด้วยการบ�าเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม มงคลธรรม

ข้อที่ 15 -ทาน การบ�าเพ็ญทาน การเสียสละแบ่งปัน ข้อ 16 -ธรรมจริยา คือการประพฤติ

ธรรมความดีงาม หรือประพฤติในกุศลกรรมบถ10 ข้อ ข้อ 17 -ญาตะกานัญจะสังคะโห การ

สงเคราะห์ญาติมิตร ข้อ 18 -อะนะวัชชานิ กัมมานิ การท�ากิจการงานที่ถูกต้องท�านอง 

คลองธรรม หรือการงานที่ท�าแล้วไม่มีใครต�าหนิติเตียนได้

การท่ีบคุคลมเีจตนาบริจาคหรอืให้สิง่ของๆ ตนแก่ผูอ้ืน่นีเ้ป็นเจตนาทีป่ราศจากความ

ละโมบ ในอรรถกถามงคลสูตรท่านกล่าวเช่นนั้น เมื่อมีเจตนาไม่ละโมบแล้วจึงสามารถมอบ 

สิ่งของๆ ตนให้แก่บุคคลอื่นได้ ซึ่งเรียกว่ามีจาคเจตนา 

อนึง่ ส�าหรบัผูใ้ห้ทาน ให้การสงเคราะห์นัน้ ในทานสตูร องัคตุตรนกิายสตัตก-อฏัฐกนบิาต 

พระพทุธองค์ตรัสกบัพระสารบีตุรไว้อย่างมคีวามหมาย และควรท�าความเข้าใจว่าโดยหลกัการ

ให้ทานน้ัน ผู้ให้หรือผู้สงเคราะห์ย่อมมีเจตนาที่แตกต่างกันไป ทั้งให้เพื่อหวังสั่งสมเป็นบุญ

ติดตามตัวไปในภายภาคหน้า หรือหวังเข้าถึงภพภูมิที่ดี

ผู้ให้ทานบางคนให้โดยไม่มีจติผกูมดัเกาะเกีย่วในทานนัน้ แต่ให้ด้วยเจตนาว่าเป็นการ

ท�าความด ีให้เพราะท�าตามท่ีพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยายเคยท�ามา ให้เพราะรกัษาธรรมเนยีมประเพณี

ของวงศ์ตระกูล ให้แก่สมณชีพรามณ์ ก็ด้วยคดิว่าท่านเหล่านัน้ไม่สามารถหุงหาอาหารได้ หรอื
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การให้เพราะท�าให้จิตตนผ่องใส ปลื้มใจ โสมนัสยินดีในการให้ การให้เหล่านี้จะมีอานิสงส์คือ

ภพภูมิที่ดีเป็นที่รองรับเมื่อตายไป

การให้ การสละแบ่งปันจึงมเีจตนาท่ีแตกต่างกนัไป แต่การให้ในลกัษณะต่างๆ ท่ีกล่าว

มาก็แสดงให้เห็นได้ว่าผู้ให้นั้นมีจิตที่สละความโลภออกจากตน ยินดีสละเพื่อผู้อื่น หรือแม้จะ

มเีจตนาเพ่ือตนกเ็พือ่เป็นการส่ังสมเป็นบญุกศุลไว้เป็นเสบยีงบญุในภพใหม่การทีบุ่คคลสามารถ

สละได้หรือบริจาคช่วยเหลือคนอื่นได้เป็นหนทางการท�าดี (บุญกิริยาวัตถุ) ที่พระพุทธ 

ศาสนารับรองว่าเป็นสิ่งที่น�าความสุขความเจริญมาสู่ผู้กระท�า ดังเช่นที่รับรองไว้ในมงคลสูตร 

ตามหลักการเบื้องต้น จึงอธิบายได้ว่าค�าว่าทานมัย หรือการให้ทานนั้นเป็นข้อปฏิบัติ

ที่ไม่ได้มุ่งเพียงด้านวัตถุเท่านั้น แต่หมายรวมการให้อื่นๆท่ีเป็นนามธรรมด้วย ในอรรถกถา

อภธิรรมยงัได้ขยายความว่าทานมยันัน้เป็นได้ทัง้ทีเ่ป็นกายกรรม วจกีรรม และมโนกรรม บคุคล

ผูใ้ห้ทาน ผูเ้สยีสละจงึท�าได้ตามก�าลงัความสามารถท่ีตนเองม ีคอืท�าตามก�าลงักายกไ็ด้ ท�าด้วย

การพูด การให้ค�าแนะน�า หรือแม้คิดดีปรารถนาดีก็ได้นั่นเอง 

จ)	สาธารณสงเคราะห์ตามนัยแห่งสาราณียธรรม	6	

ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งการสงเคราะห์กันและกันระหว่างหมู่ภิกษุ พระพุทธองค์ตรัสแก่

พระอานนท์ว่าตราบที่ภิกษุทั้งหลายประพฤติอยู่จะมีแต่ความรักความเคารพ ไม่วิวาทกัน  

มีความพร้อมเพรียงกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การประพฤติปฏิบัติเช่นนี้จัดว่าเป็นไปเพื่อ

สงเคราะห์กันและกัน เป็นแบบอย่างและเป็นที่ตั้งแห่งศรัทธาของคนทั่วไป ธรรม 6 ประการ

ที่พระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายน้ันสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์  

ทรงน�ามาอธิบาย ดังต่อไปนี้

1. เมตตากายกรรม หมายถึง การเข้าไปตั้งเมตตา ปรารถนาสุขปรารถนาดีต่อกัน 

และกัน ประกอบกิจการงานทางกายแก่กันและกัน

2. เมตตาวจีกรรม หมายถึง การเข้าไปตั้งเมตตา ปรารถนาสุขปรารถนาดีต่อกัน 

และกัน ประกอบกิจการงานที่จะพึงท�าด้วย คือพูดหรือให้ค�าแนะน�าแก่กันและกัน ทั้งนี้เพื่อ

ให้ได้รู้เข้าใจและท�ากิจการงานที่ดีที่ถูกต้อง

3. เมตตามโนกรรม หมายถึง การเข้าไปตั้งเมตตา ปรารถนาสุข ปรารถนาดีต่อกัน

และกัน ประกอบกิจการงานที่จะพึงท�าทางใจ คือมีใจมุ่งหรือคิดจะให้คนอื่นเป็นสุข คิดถึง

กิจการงานที่จะให้คนอื่นเขา เป็นไปในทางที่ถูกที่ชอบ ดีงาม
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4. สาธารณโภค ีหมายถงึ การเฉลีย่ลาภทีต่นเองได้มาโดยชอบธรรมให้แก่กนัและกนั

ตามความเหมาะสม มีใจประกอบด้วยเมตตากรุณา เต็มใจเฉลี่ยแบ่งปันเผื่อแผ่ลาภที่ได้มาให้

แก่กันและกันตามสมควร

5. สลีสามญัญตา หมายถงึ ประพฤตดิทีางกายและวาจา ตัง้ใจอย่างสม�า่เสมอในทาง

ที่ดีจะเป็นเหตุให้อยู่ด้วยกันอย่างเป็นสุข

6. ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีทิฏฐิหรือความเห็นเหมือนๆ กัน หรือเสมอกัน คือ

ความเห็นที่จะด�าเนินไปเพื่อความสิ้นทุกข์เหมือนกัน

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายในลักษณะเดียวกันว่าข้อปฏิบัติทั้ง 6 

นี้เป็นข้อปฏิบัติพ้ืนฐานหรือเป็นเร่ืองธรรมดาส�าหรับพระโสดาบัน ในการที่จะประพฤติ 

แสดงออกทางกายด้วยเมตตา เช่น ช่วยเหลอืกนัและแสดงกริยิาสภุาพเคารพนับถอืกัน (เมตตา

กายกรรม) แสดงออกทางวาจาด้วยเมตตา เช่น บอกแจ้งแนะน�าตกัเตอืนด้วยความหวังด ีกล่าว

วาจาสุภาพต่อกัน (เมตตาวจีกรรม) คิดต่อกันด้วยเมตตา เช่น มองกันในแง่ดี คิดท�าประโยชน์

แก่กัน ยิ้มแย้มแจ่มใส (เมตตามโนกรรม) แบ่งปันลาภอันชอบธรรม เฉลี่ยเจือจานให้ได้มีส่วน

ร่วมทั่วกัน  (สาธารณโภคี) มีความประพฤติสุจริตเสมอกับผู้อื่น ไม่ท�าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจ

ของหมู่ (สีลสามัญญตา)หรือมีความเห็นชอบร่วมกับเพื่อนร่วมหมู่ ในอารยทฤษฎี ซึ่งน�าไปสู่

การก�าจดัทกุข์ (ทฏิฐสิามญัญตา) และมคีณุลกัษณะทีจ่ะเป็นผูเ้อาใจใส่คอยขวนขวายช่วยเหลอื

กิจธุระทั้งหลาย ช่วยเหลือส่วนรวม ในขณะเดียวกันก็คอยฝึกฝนตนในไตรสิกขาให้ตนเอง 

ก้าวในมรรคด้วย คณุสมบติัท่ีแสดงออกภายนอกอย่างเห็นได้ชดัคือพระโสดาบนัจะไม่หวงแหน

ทรัพย์สมบัติมีแต่จะเฉลี่ยแบ่งปัน ดังพุทธพจน์ในสังยุตตนิกาย มหาวรรคว่า “ท่านทั้งหลาย 

ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ฯลฯ ในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ์ 

ฯลฯ กไ็ทยธรรมส่ิงหนึง่สิง่ใดมอียูใ่นตระกลู ท่านทัง้หลายเฉลีย่ไทยธรรมนัน้ทัง้หมด กบัผู้มศีลี

มีกัลยาณธรรม”

การน�าหลกัสาธารณยีธรรมมาขยายผลต่อ กเ็พือ่สะท้อนว่าการจะประพฤตปิระโยชน์

นั้นมีหลักการว่าต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่ง “เมตตา” แม้จะเป็นข้อวัตรปฏิบัติต่อกันและกัน

ระหว่างสงฆ์ แต่การกระท�านีถ้อืเป็นแบบอย่างได้ส�าหรบัคนทัว่ไปด้วย และพระสงฆ์ทีม่เีมตตา

เป็นที่ตั้งย่อมจะยังประโยชน์แก่ผู้อื่นได้อย่างดีงาม
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ฉ)	สาธารณสงเคราะห์ตามนัยทิศเบื้องบน

คุณธรรมอีกหมวดหนึ่งซ่ึงเป็นการแสดงออกในลักษณะสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับ

คฤหัสถ์อย่างชัดเจน ปรากฏตามหลักทิศ 6 ว่าด้วยทิศเบื้องบน ซึ่งบ่งระบุว่าเป็นภาระหน้าที่

ที่พระสงฆ์จะอนุเคราะห์ชาวบ้าน อนุเคราะห์คฤหัสถ์ เนื่องด้วยพระสงฆ์ได้รับการบ�ารุงจาก

คฤหัสถ์ทั้งด้วยการกระท�า ค�าพูด ความคิดที่ประกอบด้วยเมตตา ต้อนรับพระสงฆ์ด้วยความ

เตม็ใจ และอุปถมัภ์ด้วยปัจจยั 4 พระสงฆ์จงึอนเุคราะห์คฤหสัถ์ด้วยสถานะ 6 อย่างตามส�านวน

อธิบายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ดังนี้  

 1)  ห้ามปรามสอนให้เว้นจากความชั่ว 

 2)  แนะน�าสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี 

 3)  อนุเคราะห์ด้วยน�้าใจงาม

 4)  ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 

 5)  ชี้แจงอธิบายท�าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 

 6)  บอกทางสวรรค์ (สอนวิธีด�าเนินชีวิตให้ประสบความสุข)

(ที.ปา. (ไทย) 11/204/172)

การแสดงบทบาทตามหลักการแห่งทิศเบื้องบนส�าหรับภิกษุนี้ เป็นไปตามหลักฐานที่

ปรากฏในพหุการสูตรว่า

ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลายเป็นผู้มีอุปการะมากแก่เธอ

ทั้งหลาย บํารุงเธอทั้งหลายด้วยจีวรบิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจัย

เภสัชบริขาร แม้เธอทั้งหลายก็จงเป็นผู้มีอุปการะมากแก่พราหมณ ์

และคฤหบดีทั้งหลาย จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง 

งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถพร้อมทั้งพยัญชนะ 

บรสิทุธิบ์ริบรูณ์สิน้เชิง แก่พราหมณ์และคฤหบดเีหล่านัน้เถดิ ภกิษุทัง้หลาย 

คฤหัสถ์และบรรพชิตท้ังหลายต่างอาศัยซึ่งกันและกันด้วยอํานาจ 

อามสิทานและธรรมทาน อยู่ประพฤติพรหมจรรย์นี ้เพ่ือต้องการสลดัโอฆะ 

เพื่อจะทําซึ่งที่สุดแห่งทุกข์ โดยชอบด้วยประการอย่างนี้ฯ

(ขุ.อิติ. (ไทย) 25/287/293)
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การสาธารณสงเคราะห์ทีแ่สดงออกในหลกัทิศเบือ้งบนนีเ้ป็นการยนืยนัถงึภาวะด�ารง

ชีวิตของพุทธสาวกที่ต้องพึ่งพาอาศัยกันและกันระหว่างพระสงฆ์และคฤหัสถ์ เพราะพระสงฆ์

ย่อมอาศัยปัจจัยสี่จากคฤหัสถ์ ดังนั้นสิ่งท่ีพระสงฆ์จะแสดงตอบแทนได้ก็ด้วยการแสดงธรรม 

หรือด้วยการแนะแนวทางการด�าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงามให้ และหลักทิศ 6 น้ี ยังเป็นเครื่อง

สะท้อนถึงการใช้ชีวิตของพระสงฆ์ว่าไม่ได้แยกตัวออกจากสังคมแต่ประการใด หากมีจังหวะ

เวลาที่เหมาะสมก็ควรขวนขวายช่วยเหลือตามควรแก่ภาวะ  

ช)	สาธารณสงเคราะห์ตามนัยแห่งสัปปุริสบัญญัติสัปปุริสธรรม

ในสัปปุริสสูตร ได้ระบุคุณสมบัติของคนดีหรือสัตบุรุษว่าเป็นบุคคลที่เกิดมาเพื่อ

ประโยชน์สุขแก่คนหมู่มาก เมื่อพิจารณาในแง่ของหลักธรรมใน 2 หมวดซึ่งได้บอกคุณสมบัติ

ของคนดีไว้ คือหมวดสัปปุริสบัญญัติ 3 และสัปปุริสธรรม 7 มีข้อธรรมที่ระบุถึงคุณสมบัต ิ

ของคนดีไว้อย่างน่าสนใจ ในหมวดธรรมสัปปุริสบัญญัตินั้นซึ่งมีข้อธรรมว่าด้วย 1) ทาน  

2) ปัพพัชชา และ 3) มาตาปิตุอุปัฏฐาน 3 ข้อธรรมนี้เป็นบัญญัติของคนดีหรือท่ีคนดีถือ 

ตรงกัน คือการให้ปันเสียสละสิ่งของเพื่อประโยชน์แก่คนอื่น (ทาน) การถือบวช หรือการเว้น

จากการเบียดเบียน (ปัพพัชชา) และการบ�ารุงปฏิบัติต่อมารดาบิดาให้เป็นสุขดังพุทธพจน์ว่า 

  

“ทาน การไม่เบยีดเบยีน ความสาํรวม การฝึกตนการบาํรงุมารดาและบดิา 

สัตบุรุษบัญญัติไว้ เหตุที่บัณฑิตเสพ เป็นเหตุของสัตบุรุษ ผู้เป็นคนดีเป็น

พรหมจารีบุคคล ผู้ที่เป็นอริยสมบูรณ์ด้วยทัศนะ ย่อมคบโลกอันเกษม” 

(องฺ.ติก(ไทย 20/484/169)

บัญญัติของคนดีดังกล่าวนี้ คือหลักการที่ชี้ว่าการเป็นคนดีนั้นย่อมตั้งอยู่บนพื้นฐาน

การท�าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน เริ่มตั้งแต่ข้อแรกคือทานหรือการสละแบ่งปันแก่ผู้อื่น 

การถือบวชหรือการเว้นจากการเบยีดเบยีน รวมถงึการไม่ละเลยดแูลบดิามารดา ผูมี้อปุการคุณ

ส�าหรับคุณสมบัติคนดีในหมวดสัปปุริสธรรม 7 ได้บอกถึงคุณสมบัติที่เป็นการ 

ท�าประโยชน์เพื่อคนอื่นทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ต้ังแต่ความรู้จักธรรม รู้หลัก หรือจักเหตุ 

(ธัมมัญญุตา) จนถึงการรู้จักชุมชน ว่าจะประพฤติปฏิบัติ จะสงเคราะห์อย่างไร (ปริสัญญุตา) 
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การรูจ้กับคุคล การจะปฏบิติัต่อบคุคลนัน้ จะต�าหน ิจะยกย่อง จะแนะน�าสัง่สอนอย่างไรเป็นต้น 

เป็นเร่ืองพิจารณาประกอบที่ส�าคัญ เพราะผู้จะท�าการสงเคราะห์นั้นย่อมพิจารณาได้ว่าใคร

ควรได้รับการสงเคราะห์แบบใด อย่างไรจึงจะเหมาะสมและเป็นประโยชน์แท้จริง 

การน�าบัญญัติของคนดีในหมวดสัปปุริสบัญญัติ และคุณสมบัติของคนดีในหมวด 

สัปปุริสธรรมมากล่าวย�้าขยายเรื่องการสาธารณสงเคราะห์ ก็เพื่อชี้ว่าการช่วยเหลือ หรือการ

สงเคราะห์ผู้อื่นนั้นเป็นแนวทางที่พระพุทธศาสนารับรองว่าเป็นสิ่งที่ดี บุคคลผู้กระท�าก็ชื่อว่า

เป็นคนดี

ดังนั้น แนวคิดด้านสาธารณสงเคราะห์ที่พิจารณาจากชุดหลักธรรมต่างๆ ที่มีลักษณะ

เป็นชุดคุณธรรมแสดงออก คือบอกแนวปฏิบัติ วิธีปฏิบัติออกมาในลักษณะต่างๆ เช่น เมื่อพูด

ถงึชดุคณุธรรมประโยชน์ 3 ก็บอกได้ว่าบคุคลนัน้ๆ จะถอืประโยชน์ระดบัใด ประโยชน์ตนหรอื

ประโยชน์ผู้อื่น หรือประโยชน์ทั้งสอง เมื่อพูดถึงบุญญกิริยาวัตถุ 3 ก็บ่งบอกว่าจะท�าความดี

ทางใด ทางทาน ทางศีลหรือทางภาวนา เมื่อพูดถึงชุดคุณธรรมสาราณียธรรม 6 ก็แสดงและ

เทียบเคียงให้เห็นว่าในหมู่สงฆ์ที่จะประพฤติเป็นประโยชน์นั้นคือประพฤติอย่างไร แสดงออก

ต่อกนัและกนัอย่างไร เรือ่งทศิ 6 เป็นการแสดงให้เห็นว่าชีวิตพระสงฆ์กบัคฤหัสถ์นัน้เป็นพันธะ

ทางธรรมต่อกัน ในขณะทีค่ฤหสัถ์อปุถัมภ์ด้วยวตัถธุรรม พระสงฆ์ย่อมจะสงเคราะห์อนเุคราะห์

ด้วยมงคลธรรม คือแนะน�าแนวทางการด�าเนินชีวิตที่ดีงาม ส�าหรับชุดคุณธรรมว่าด้วย 

สปัปรุสิบญัญติัและสปัปริุสธรรมนัน้ เป็นการน�าเสนอให้เห็นว่าการงานด้านสาธารณสงเคราะห์ 

เป็นการงานที่ตั้งอยู ่บนฐานของคนดี มีหลักเกณฑ์หลักการ ตั้งอยู ่บนเหตุและผลของ 

การกระท�าเพื่อน�าไปสู่ประโยชน์ต่อสาธารณะ

ดังนั้น หลักคุณธรรมส�าหรับเสริมหนุนนั้น มีทั้งลักษณะที่เป็นคุณธรรมบ่มลึกภายใน

ที่เป็นตัวผลักดัน และเป็นชุดคุณธรรมท่ีเป็นการแสดงออกโดยวิธีการต่างๆ ดังตารางสรุป 

ต่อไปนี้
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จะกล่าวให้กระชับอีกนิดคือ การให้การสงเคราะห์เป็นสาธารณะหรือสาธารณ

สงเคราะห์นัน้สามารถแสดงออกได้หลายรูปแบบ โดยพิจารณาได้จากหลกัคณุธรรมแสดงออก

ต่างๆ ดงักล่าวแล้ว ต้ังแต่พทุธจรยิา ทีพ่ระพทุธองค์ทรงบ�าเพญ็ประโยชน์แก่ชาวโลก ประโยชน์ 

3 ที่บุคคลต้องการท�าประโยชน์แก่ผู้อื่น บุญกิริยาวัตถุ 3 ก็แสดงออกเป็นการให้ การแบ่งปัน 

การสละและถ้าพิจารณาหลักสาราณียธรรม 6 บรรดาการกระท�าต่างๆ ที่ท�าไปด้วยเมตตา 

และการสละ เฉลี่ยแบ่งปันก็ชื่อว่าให้การสงเคราะห์ ส่วนหลักทิศ 6 ก็สะท้อนถึงการท�าหน้าที่

ของพระสงฆ์ท่ีมต่ีอฆราวาสท่ีให้การอนเุคราะห์ และสัง่สอนชีท้างด�าเนนิชวีติทีด่งีาม ทีถ่กูต้อง

ตามท�านองคลองธรรม และสิ่งที่ท�ามาในลักษณะดังกล่าวล้วนเป็นแนวทางของคนดี เป็น

บัญญัติของคนดีที่ปรากฏในหลักสัปปุริสบัญญัติและสัปปุริสธรรมนั่นเอง

คุณธรรมผลักดัน คุณธรรมแสดงออก
 พ�ทธจร�ยา

 ประโยชน� 3

 บุญกิร�ยาวัตถุ 3

 สาราณียธรรม 6

 ทิศ 6

 สัปปุร�สบัญญัติ-สัปปุร�สธรรม

 สัมมาสังกัปป�

   เนกขัมมสังกัปป�

   อพยาบาทสังกัปป�

   อว�หิงสาสังกัปป�

 ฉันทะ (กัตตุกามตาฉันทะ)

 พรหมว�หาร 4

คุณธรรมนําหนุนกระตุ�นจ�ต
ส�งความคิดบนเมตตาสากลโลก
ทําเพ�่อทุกข�เบาบางเพ�่อสร�างโศก
มิหวังโชคแต�ช�วยอํานวยทาง

(ว�ฒินันท์ กันทะเตียน)

คุณธรรมนำาหนุนกระตุ้นจิต
ส่งความคิดบนเมตตาสากลโลก
ทำาเพื่อทุกข์เบาบางเพื่อสร่างโศก
มิหวังโชคแต่ช่วยอำานวยทาง

(ว�ฒินันท์ กันทะเตียน)
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2)	หลักธรรมส�าหรับพินิจไตร่ตรอง

หลักธรรมส�าหรบัพนิจิไตร่ตรองในทีน่ี ้หมายถงึ หลกัเกณฑ์หลกัการบางอย่างส�าหรบั

พระสงฆ์สาวกท่ีพึงตระหนักส�าเหนียกเมื่อต้องเกี่ยวข้องกับคนจ�านวนมาก โดยเรียกสรุป 

หลักเกณฑ์เหล่านั้นว่าคือ “ศีล” ซึ่งเป็นฐานรากส�าคัญส�าหรับการด�ารงสมณเพศไว้อย่าง 

เหมาะสม งดงาม

พระภิกษุในพระพุทธศาสนา มีข้อปฏิบัติก�ากับตนที่เรียกว่า “ศีล” การปฏิบัติใดๆ  

ของพระภิกษุจึงต้องไม่ผิดพลาด หรือคลาดเคลื่อนไปจากศีล ซ่ึงหมายถึงปาริสุทธิศีล 4  

เพื่อการประพฤติ การด�ารงชีวิตที่ดี หรือเพื่อความหมดแห่งศีล ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ์  

(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้สรุปความคัมภีร์วิสุทธิมรรค ส่วนที่ว่าด้วยอธิศีลสิกขาทั้งหมดไว้ดังนี้ 

1. ปาติโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีลคือความส�ารวมในพระปาติโมกข์ เว้นจาก 

ข้อห้าม ท�าตามข้ออนุญาต รักษาวินัย ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย

2. อนิทรียสงัวรศลี หมายถงึ ศลีคือความส�ารวมอนิทรย์ี ได้แก่ ระวงัไม่ให้อกศุลธรรม

ความชั่วครอบง�าจิตใจในเมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง 6 

3. อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ ได้แก่เลี้ยงชีวิต 

โดยชอบธรรม 

4. ปัจจัยสันนิสิตศีล (ศีลที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย 4 ได้แก่ การใช้สอยปัจจัย 4 ด้วย 

ปัญญาพิจารณา ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้นๆ ไม่บริโภคด้วยตัณหา

นอกจากศีลในพระปาติโมกข์หรือศีลที่เป็นพุทธบัญญัติ 227 ข้อแล้วยังมีศีลอีก  

3 ประเภท (อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจยสันนิสิตศีล)ที่เป็น “หลักประกันความ

บริสุทธิ์” แห่งพระภิกษุ ซ่ึงในที่นี้จะยก “อาชีวปาริสุทธิศีล” มาศึกษาเพื่อพินิจไตร่ตรอง 

เพิม่เตมิ เนือ่งจากเป็นศลีทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้ชีวิตของภกิษุสงฆ์ หรือจะเรียกว่าศลีท่ีเกีย่วข้อง

กับการเลี้ยงชีวิตของพระภิกษุสงฆ์

ส�าหรับภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา อาชีวปาริสุทธิศีลจัดว่าเป็นหลักการที่ส�าคัญ 

เพราะเกี่ยวข้องกับการเลี้ยงชีพที่สัมพันธ์กับคฤหัสถ์ ดังนั้นการกระท�าใดๆ ที่เป็นไปโดยมี 

เจตนาเคลือบแฝง ด้วยเล่ห์เพทุบาย เพื่อให้ได้มาซ่ึงเครื่องยังชีพแล้วย่อมผิดไปจากหลัก 

อาชีวปาริสุทธิศีล 
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พระพุทธองค์ได้ตรัสเรื่องการด�ารงชีวิตไว้เป็นเครื่องเตือนใจภิกษุสาวกดังนี้ “ภิกษุ 

ทั้งหลาย ก็มิจฉาอาชีวะเป็นไฉน คือ การโกง การล่อลวง การตลบตะแลง การยอมมอบตน 

ในทางผิด การเอาลาภต่อลาภ นี้มิจฉาอาชีวะฯ”

ในกิริยาแห่งมิจฉาอาชีวะเหล่านั้น ควรศึกษากิริยาบางอย่าง เช่น การหลอกลวง  

และการพูดประจบ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกให้ค�าอธิบายไว้ดังนี้ว่า

   

การหลอกลวง เป็นไฉน การหลอกลวงเกี่ยวด้วยการเสพปัจจัย การ 

หลอกลวงด้วยการพูดเลียบเคียงหรือการดํารงอิริยาบถ กิริยาท่ีดํารง

อิริยาบถ ความดํารงอิริยาบถด้วยดี ความสยิ้วหน้า สภาพที่สยิ้วหน้า  

การหลอกลวง กิริยาท่ีหลอกลวง สภาพที่หลอกลวงของภิกษุผู้มุ่งลาภ 

สักการะและช่ือเสียงผู้มีความปรารถนาลามก ถูกความอยากครอบงํา  

นี้เรียกว่า การหลอกลวง 

(อภิ.วิ. (ไทย) 35/878/516)

การพูดประจบ เป็นไฉน การทักทายคนอ่ืนการแนะนําตัวเอง การพูด

ปลอบโยน การพูดยกย่อง การพูดเยินยอ การพูดอ้อมค้อม การพูดชมเชย 

การพูดสรรเสริญ การพูดสรรเสริญบ่อยๆ การพูดเอาใจให้คนรัก การพูด

ยกย่องเพื่อต้องการให้เขารักการพูดทีจริงทีเล่นเสมอด้วยแกงถั่ว การเป็น

ผู้รับเลี้ยงเด็ก ของภิกษุผู้มุ่งลาภสักการะและชื่อเสียง ผู้มีความปรารถนา

ลามก ถูกความอยากครอบงํา อันใดนี้เรียกว่า การพูดประจบ 

(อภิ.วิ. (ไทย) 35/879/516)

โดยความหมาย ศีลข้อว่าด้วยการเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์น้ี (อาชีวปาริสุทธิศีล) มีข้อควร

ศกึษาตรงประเด็นท่ีว่าภกิษนุัน้มคีวามเกีย่วข้องกบัคฤหสัถ์เป็นพืน้ฐานแต่การเข้าไปเกีย่วข้อง

นั้นหากมีเจตนาเคลือบแฝง หรือเป็นไปไม่บริสุทธิ์ จะกลายเป็นการแสวงหาผลประโยชน ์

โดยมิชอบด้วยหลักพระธรรมวินัย 
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สมเด็จพระวันรัตน์ (แดง สีลวฑฺฒโน) ได้กล่าวตามแนวแห่งคัมภีร์พระไตรปิฎกและ

อรรถกถาว่าอาชวีปาริสทุธศิลีนัน้เป็นการย�า้เรือ่งการเลีย้งชพีท่ีบรสิทุธิ ์โดยพืน้ฐานคอืการเลีย้ง

ชพีโดยโคจรบณิฑบาต หรือรับภตัตาหารทีท่ายกนิมนต์ ไม่เลีย้งชพีด้วยอเนสนากรรม คอื การ

แสวงหาที่ไม่ควรคือ การให้ดอกไม้ ให้ผลไม้ ให้จุณเครื่องทา ให้ไม้สีฟัน ให้ไม้ไผ่ แก่ตระกูลที่

ไม่ใช่ญาตแิละเป็นหมอให้ยารกัษาไข้ หรอืเป็นทตูเดนิข่าวสารของคฤหสัถ์ หรอืหาเลีย้งชพีด้วย

อุบายต่างๆ มีขวนขวายช่วยท�ากิจการงานเป็นต้นที่ชาวโลกเขาถือว่าเป็นการประจบประแจง 

จัดว่าเป็นการเลี้ยงชีพด้วยการแสวงหาที่ไม่เหมาะไม่ควร

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ขยายความตามแนวพระไตรปิฎกและอรรถ

กถาเช่นเดียวกัน โดยให้ค�าอธิบายดังนี้ว่า

อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะได้แก่เลี้ยงชีวิตโดยทางที่

ชอบธรรมบรสิทุธิ ์ไม่ประกอบการแสวงหาในทางท่ีผดิ เช่น ไม่พดูอวดอตุริ

มนุษยธรรมคือ ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ มรรค ผล นิพพาน  

ที่ไม่มีจริงในตน และไม่ออกปากขออาหารเพื่อตนเองบริโภคโดยมิได้เจ็บ

ไข้ เป็นต้น ไม่กระทํากุหนา คือการหลอกลวงเช่นปั้นแต่งท่าทางหน้าตา

เคร่งครัดให้เขาเลื่อมใส ถวายปัจจัยสี่ ไม่กระทําลปนา คือประจบเขากิน 

[ไม่กระทําเนมิตติกา] ไม่กระทํานิมิตคือเลศนัยต่างๆ ให้เขาถวายปัจจัย ไม่

กระทํานิปเปสิกตาคือขู่เข็ญกลั่นแกล้งเพื่อให้เขายอมถวายปัจจัย และไม่

เอาลาภต่อลาภเช่นให้ของน้อยแก่เขาไปเขาจะได้ถวายมากตอบมาเป็นต้น 

ท่านว่าศีลข้อนี้สําเร็จด้วยวิริยะ

จากการน�าเสนอคุณธรรมในแง่ศีลให้พิจารณานี้เพื่อสร้างความตระหนักแก่ภิกษุสงฆ์

ที่ท�างานเกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์ การใช้แรงงานที่เป็นไปเพื่ออาชีพเพื่อผลตอบแทนนั้นไม่ตรง

วตัถปุระสงค์ของสมณะหรอืนกับวชผูส้ละโลกแล้วกลบัจะกลายเป็นมจิฉาชพีด้วย หรอืแม้เพยีง

แต่การแสดงธรรมโดยคิดให้เขาอาจชอบใจแล้วตอบแทนก็จัดว่าเป็นธรรมเทศนาไม่บริสุทธ์ิ 

ผิดไปจากหลักการพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏในกสิภารทวาชสูตร  

คราวหนึ่งที่พระพุทธองค์เสด็จโปรดสัตว์ โดยยืน ณ เขตนาของพรามหณ์คนหนึ่ง 

พราหมณ์ทลูว่าส�าหรบัพราหมณ์ต้องลงมอืท�านาไถหว่านแล้วจงึได้ผลเกบ็เกีย่ว พระองค์กค็วร
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ไถหว่านแล้วบริโภค ท�านองว่าถ้าอยากรับประทานก็ควรลงมือท�าเอง แต่พระพุทธองค์ได้ทรง

แสดงธรรมจนพรามณ์เข้าใจและเลื่อมใส พร้อมกับน�าอาหารมาน้อมถวาย โดยพระพุทธองค์

ตรัสว่าการไถหว่านของพระองค์นั้นมีผลเป็นอมตะ ดังพุทธพจน์ว่า

   

ศรัทธาของเราเป็นพืช ความเพียรของเราเป็นฝนปัญญาของเราเป็นแอก

และไถ หิริของเราเป็นงอนไถ ใจของเราเป็นเชือก สติของเราเป็นผาลและ

ปฏัก เราคุ้มครองกาย คุ้มครองวาจา สํารวมในอาหารในท้อง ย่อมกระทํา

การถอนหญ้า คือ การกล่าวให้พลาดด้วยสัจจะ ความสงบเสง่ียมของเรา

เป็นเครื่องปลดเปลื้องกิเลส ความเพียรของเรานําธุระไปเพ่ือธุระนําไปถึง

แดนเกษมจากโยคะ ไม่หวนกลบัมา ย่อมถงึสถานที่ๆ  บคุคลไปแล้วไม่เศร้า

โศก การไถนานัน้เราไถแล้วอย่างนี ้การไถนานัน้ ย่อมมผีลเป็นอมตะ บคุคล

ไถนานั่นแล้ว ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงฯ

พราหมณ์ได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์แล้ว เลื่อมใสศรัทธาทวีคูณ ได้ 

ตระเตรียมภตัตาหารน้อมน�ามาเพือ่ถวาย แต่พระพทุธองค์ได้แสดงธรรมต่อว่าพระองค์ไม่อาจ

รับโภชนะมาบรโิภคจากการแสดงธรรมประดุจโน้มน้าวแล้วได้สิง่ตอบแทนมา ดังพทุธพจน์ว่า

พราหมณ์ เราไม่ควรบริโภคโภชนะที่ขับกล่อมได้มา ข้อนี้ไม่ใช่ธรรมของ

พระพุทธเจ้าทั้งหลายผู้เห็นอยู่โดยชอบ พระพุทธเจ้าท้ังหลายย่อมทรง 

ห้ามโภชนะที่ขับกล่อมได้มา 

 (ขุ.อุ. (ไทย) 25/299/313)

ในอรรถกถาพระวินัย สมันตปาสาทิกา ตอนว่าด้วยจตุตถปาราชิกนั้นได้พรรณนา

ประเภทครุภัณฑ์ที่ไม่ควรสละ หรือจ่ายแจกแก่คฤหัสถ์ ประกอบด้วยครุภัณฑ์ คือ สวน พื้นที่

สวน วิหาร พื้นที่วิหาร เตียง ตั่ง ฟูก หมอน หม้อโลหะ อ่างโลหะ กระถางโลหะ กระทะโลหะ 

มีด ขวาน ผึ่ง จอบ สว่าน เถาวัลย์ ไม้ไผ่ หญ้ามุงกระต่าย หญ้าปล้อง หญ้าสามัญ ดินเหนียว 

เครื่องไม้เครื่องดินเผา บรรดาครุภัณฑ์เหล่านี้หากภิกษุรูปใดน�าไปแจกจ่ายแก่คฤหัสถ์ จัดว่า

เป็นมหาโจรประเภทที่สี่ (ตามการต้องอาบัติปาราชิกข้อที่ 4) เพียงเพื่อให้คฤหัสถ์ยกย่องชื่นชู
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ตนเองว่าพระสาวกรูปนี้น่าชม สมเป็นพระสงฆ์ของพวกเรา คือให้คฤหัสถ์ยินดีติดตามหรือมี

ความเยือ่ใยในภกิษนุัน้ ภกิษนุัน้ยงัได้ชือ่เป็นผูล้กัขโมยครบุรขิารท่ีไม่ควรสละหรอืแจกแบ่งให้

ใคร หากสงเคราะห์ตระกูล ย่อมต้องอาบัติทุกกฎ 

ดงัน้ัน หลกัการท่ีน�าเสนอเพือ่พนิจิและไตร่ตรองนี ้เพือ่ต้องการช้ีว่าโดยพทุธประสงค์

แล้ว การพ่ึงพากนัระหว่างพระสงฆ์กบัคฤหัสถ์เป็นสิง่ท่ีเป็นไปตามวิถปีกติ และการทีพ่ระสงฆ์

จะตอบแทนด้วยวิธีการที่เหมาะสมก็เป็นเรื่องที่ถูกต้องแล้ว แต่อาจมีสิ่งที่เกิดเป็นผลข้างเคียง

ในการปฏสัิมพนัธ์กนัระหว่างบคุคลท้ังสองฝ่ายนี ้เช่น ลาภ สกัการะในฝ่ายพระสงฆ์ และความ

สนิทชิดใกล้ในฐานะผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์ ผลข้างเคียงแรกคือลาภสักการะ เพราะเมื่อฝ่าย

คฤหัสถ์เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในตัวพระภิกษุสงฆ์แล้วก็อาจน้อมลาภสักการะไปให้โดยไม่

ติดใจ หรือไม่ลังเลสงสัย หากภิกษุจะอาศัยช่องทางนี้เพื่อการด�ารงชีพก็จะผิดไปจากหลัก

บริสุทธิ์แห่งศีลดังกล่าวแล้ว

มาตรฐานว่าด้วยวัตรปฏิบัติเร่ืองศีลส�าหรับพระภิกษุสงฆ์นั้นเป็นหลักประกันส�าคัญ 

แต่การที่พระภิกษุสงฆ์ได้ลงมือ ลงแรงไปเพื่อประโยชน์แก่คนส่วนมากโดยไม่มีเจตนามุ่งลาภ  

หรือไม่ได้แสวงหาผลประโยชน์แอบแฝงก็ไม่ได้เข้าเกณฑ์ดังกล่าวเบื้องต้น 

อย่างไรก็ตาม การวางเกณฑ์กลางนี้ไว้ก็เพื่อเป็นเกราะป้องกันมิให้เกิดความเข้าใจ

คลาดเคลื่อนบิดเบือนไปจากหลักการ เพราะพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจา้เมือ่มองเหน็สัตว์

ผู้มีทุกข์แล้วย่อมมีใจกรุณา และลงมือสงเคราะห์ อนุเคราะห์ตามความเหมาะสม โดยอาจ

เป็นการสงเคราะห์เพือ่ให้ได้รบัความสขุทางกาย หรอืด้านปัจจัย 4 หรอือาจเป็นการสงเคราะห์

อนุเคราะห์เพื่อให้ได้รับความสุขทางใจ ได้ปัญญานั่นเอง

เมื่อเกี่ยวข้องสัมพันธ์ประสานผสม
อาจหลุมหล่มลาภศรัทธามาห่อหุ้ม
สงฆ์มีศีลสูงเด่นเป�นเกราะกุม
เป�นคุณคุ้มครองตนสู่ผลงาน

(ว�ฒินันท์ กันทะเตียน)
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2.2	พินิจหลักธรรมแล้วมาตอกย�้าด้วยระบบแห่งวินัย
จากหลักการใหญ่ๆ (หลกัธรรม) ทีแ่สดงไว้ในข้อทีแ่ล้ว ชีใ้ห้เห็นว่าการทีบ่คุคลใดกต็าม

ที่สามารถสละความตระหนี่ถี่เหนียวได้และพร้อมจะหยิบยื่นช่วยเหลือคนที่อ่อนด้อยกว่าตน

ด้วยความเต็มใจ ไม่ว่าจะอ่อนด้อยด้านปัจจัยสี่ หรือด้านความคิดอ่านเพื่อด�าเนินชีวิตบุคคล

นัน้ควรได้รบัค�าชืน่ชมจากบคุคลอืน่ และตนเองย่อมเกดิความภาคภูมิใจในตนเอง แต่หลกัการ

แห่งธรรมนัน้ดูจะครอบคลุมในแง่ตัวบคุคลได้ท้ังบรรพชติและคฤหัสถ์ เช่น หลกัแห่งสมัมาทฏิฐิ 

ความคิดเห็นทีถ่กูต้องดงีามนัน้ย่อมเกดิขึน้ได้ท้ังบคุคลทัว่ไปและพระสงฆ์ แต่หากพจิารณาใน

แง่ระบบแห่งวินัยแล้ว ในคัมภีร์พุทธจะเน้นย�้าในระบบสงฆ์ที่เป็นแบบอย่างมากกว่า คือจริยา

ปฏบิตั ิหรอืข้อวตัรปฏบิติัใดๆ ท่ีพระสงฆ์ด้วยกนักระท�าลงไปเพือ่ประโยชน์แห่งสงฆ์ ดงัน้ัน ใน

หัวข้อน้ีจงึน�าเสนอในแง่ของระบบแห่งวินยัใน 2 ลกัษณะ ได้แก่การพจิารณาจากอรยิสาวกวถิี

และจากการทรงบัญญัติสิกขาบท ดังแผนภาพต่อไปนี้

สาธารณสงเคราะห์ที่แสดงออกใน

ระบบแห่งพระวินัย

อริยสาวกวิถี พุทธบัญญัติ
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2.2.1	อริยสาวกวิถีและพุทธบัญญัติ

พุทธสาวกทั้งที่เป็นเสขสาวกหรือยังไม่เป็นพระอรหันต์ และที่เป็นอเสขสาวกหรือ 

เป็นพระอรหันต์แล้วก็จะถือวินัยเช่นเดียวกันและการถือพระวินัยพระอริยสาวกนั้นย่อมต้อง

เป็นแบบอย่างแก่พุทธสาวกองค์อ่ืนๆด้วย อีกทั้งการยึดถือปฏิบัติเช่นน้ันก็เพื่อประโยชน์สุข

ของพหูชนมีเหตุผล 3 ประการท่ีพระอรหันต์สาวกปฏิบัติเช่นนั้น ดังที่พระธรรมปิฎก  

(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้น�ามาขยายอธิบายไว้ ดังนี้

1) เหตุผลในการเป็นพระสงฆ์ผู้น�า หมายถึง การเป็นพระอรหันต์นั้นเป็นฐานะที่

สมบูรณ์แล้วจึงต้องปฏิบัติตนเป็นผู้น�า เป็นผู้แสดงตนเคร่งครัดในการถือสิกขาบท เช่น ถือ

ปฏบิตัเิคร่งครดัเรือ่งการลงอโุบสถสวดปาติโมกข์ซึง่เป็นสงัฆกรรมทุกวัน 15 ค�า่ ไม่ใช่มาถอืว่า

เพราะตนบริสุทธิ์แล้วไม่จ�าต้องลงอุโบสถฟังพระปาติโมกข์ พระพุทธองค์ตรัสว่าการ 

ถือปฏิบัตินี้เป็นสิ่งส�าคัญและโดยเฉพาะกับพระอรหันต์ซึ่งจะต้องเป็นแบบอย่างในกฎกติกา 

เช่นนี้ พระอรหันต์ต้องเป็นผู้น�าในการรักษาสิกขาบท ดังพุทธพจน์ที่ตรัสกับพระมหากัปปินะ

ว่า “ถ้าพวกเธอไม่สักการะ ไม่เคารพ ไม่นับถือ ไม่บูชา ซึ่งอุโบสถ เมื่อเป็นเช่นนี้ ใครเล่า 

จักสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ซึ่งอุโบสถ” (วิ.ม. (ไทย) 4/153/171) 

2) เหตผุลในการเป็นพระสงฆ์แบบอย่าง หมายถงึการปฏบิติัของพระอรหันต์กเ็พือ่ให้

อนุชนรุ่นหลังถือเป็นแบบอย่าง เป็นฐานะผู้น�าเหมือนกัน ให้ถือว่าการปฏิบัติของตนนั้นมิใช่

เพื่อประโยชน์ตนแต่เพื่ออนุชน ดังการถือปฏิบัติธุดงค์ข้อถือผ้าบังสุกุลของพระมหากัสสปะ 

ที่ไม่ยอมรับผ้าไตรจีวรจากผู้มีศรัทธาถวายโดยให้เหตุผลว่าเพื่อเป็นแบบอย่างแก่คนรุ่นหลัง  

(ส�.นิ. (ไทย) 16/482/226) 

การถือธุดงควัตรของพระมหากัสสปเถระ ซึ่งแม้พระพุทธองค์จะตรัสว่าท่านมีอายุ

พรรษามากแล้ว การบริโภคใช้สอยผ้าเก่าเนือ้หยาบนุง่หุม่จะท�าให้ร่างกายล�าบาก ให้พระมหา

กัสสปะรับจีวรท่ีผู้อื่นถวายก็ได้ [ซึ่งจะเป็นผ้าท่ีครองหรือใช้แล้วไม่ท�าให้ร่างกายหนัก หรือ

ล�าบาก] แต่พระมหากัสสปะยังทูลให้เหตุผลว่าขอปฏิบัติเช่นนี้ต่อไป ทั้งนี้เพื่อให้อนุชน 

คนรุ่นหลังถือเป็นแบบอย่าง ดังพุทธด�ารัสว่าดังค�าปรารภทูลต่อพระพุทธเจ้าว่า
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เล็งเห็นอํานาจประโยชน์ ๒ ประการ  

จึงอยู่ป่าเป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร  

สิ้นกาลนาน ฯลฯ เท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร ... ทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ...  

ทรงไตรจีวรเป็นวัตร ... มีความปรารถนาน้อย ... เป็นผู ้สันโดษ ...  

เป็นผู้สงัดจากหมู่ ... เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ เป็นผู้ปรารภความเพียร  

และกล่าวสรรเสรญิคณุแห่งความปรารภความเพยีร เลง็เหน็การอยูเ่ป็นสขุ

ในทิฏฐธรรม และอนุเคราะห์ประชุมชนในภายหลัง... 

(ส�.นิ. (ไทย) 16/481/225)

พระมหากัสสปะอริยสาวกนี้ ได้ถือธุดงควัตรและยินดีในการปฏิบัติเช่นนั้น อีกทั้งยัง

ทูลว่าหากต่อไปภายภาคหน้า การถือปฏิบัติของท่านนี้อาจเป็นแบบอย่างให้อนุชนคนรุ่นหลัง

ถือปฏิบัติตาม ทั้งนี้เพื่อขัดเกลากิเลสสันดาน การสงเคราะห์อนุเคราะห์ในที่นี้ยังหมายรวมถึง

แนวปฏิบัติที่จะเกื้อกูลและค�านึงถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่คนรุ่นหลังด้วย

3) เหตุผลการเป็นพระสงฆ์ท่ีเป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์สุขของพหูชน หมายถึง 

การถือปฏิบัติของพระอรหันต์สาวกนั้นถือว่าเป็นการรักษาประโยชน์ของประชาชน เพราะ 

พระวินัยหรือกฎกติกาต่างๆ เป็นสิ่งที่ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์ส่วนรวมและเป็นสิ่งที่เอ้ือให้

เกิดการสร้างสรรค์พัฒนาชีวิตและสังคมที่ดีงาม

ส่วนทีเ่ป็นพทุธบญัญตั ิหรอืพระวินยัต่างๆ ท่ีนอกเหนอืจากเป็นกติกาควบคุมพฤติกรรม

ในหมู่สงฆ์ด้วยกันเองแล้ว ยังเป็นข้อก�าหนดส�าคัญหลายข้อที่เมื่อภิกษุสงฆ์เข้าไปเกี่ยวข้องกับ

คฤหัสถ์ ตลอดถึงกติกาต่างๆ ที่ภิกษุสงฆ์จะพึงปฏิบัติต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่าวัตถุประสงค์ของพระวินัยนั้นนอกจาก

จะเป็นการฝึกหดัขดัเกลาตนเองแล้วยงัถอืว่าเป็นการค�านงึถงึประโยชน์ของผูอ้ืน่หรอืของสงัคม 

ของส่วนรวมเพือ่ป้องกนัมใิห้พระสงฆ์กระท�าการไม่ดไีม่งามซึง่ไม่เป็นทีช่วนให้เกดิความเลือ่มใส

ศรัทธา 

ระบบแห่งพระวินัย จึงกลายเป็นระบบในสงฆ์ที่ให้คนแต่ละคนรับผิดชอบต่อตนเอง 

ต่อสังคม และต่อกฎกติกาต่างๆ ทั้งมีไว้ส�าหรับจัดระเบียบเรียบร้อยดีงามในหมู่สงฆ์ เช่น 

สงัฆกรรมต่างๆ รวมถงึระบบลงโทษเมือ่มภีกิษุท�าความผดิ เป็นระบบทีท่�าให้พระสงฆ์ มคีวาม
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ผูกพันกับประชาชน มีสิกขาบทที่แสดงให้เห็นว่าพระสงฆ์เป็นผู้ฝากชีวิตไว้กับประชาชน ซึ่ง

เท่ากับเป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่าชีวิตพระสงฆ์ไม่ได้ตัดขาดจากสังคม เช่น ในพระวินัย ระบุ

ว่าการอยู่ในเสนาสนะส�าหรับพระสงฆ์นั้นไม่ควรอยู่ห่างไกลเกินไปจากชุมชน (วิ.ม. (ไทย) 

2/166/165) ทั้งนี้ก็เพื่อจะได้พบปะเทศนาหรือโปรดสัตว์ได้ หรือทรงบัญญัติให้ภิกษุใช้ปัจจัย 

4 ที่ต้องอาศัยประชาชน 

การที่พระสงฆ์ได้รับอุปถัมภ์บ�ารุงจากประชาชนนี้พระพุทธองค์ทรงวางหลักคิดไว้ว่า

เป็นข้อที่พระสงฆ์ควรค�านึงอยู่เสมอๆ แม้ในการบัญญัติสิกขาบท พระพุทธองค์ยังทรงวาง

วัตถุประสงค์ไว้ โดยเพิ่มข้อว่าเพื่อเป็นการอนุเคราะห์คฤหัสถ์ทั้งหลายไว้ด้วย ดังนั้น 

วตัถปุระสงค์ของการบญัญตัพิระวนิยัก็เพือ่เน้นถงึเจตนาท่ีดีงามท่ีเป็นประโยชน์สขุของสังคม

หรือส่วนรวม 

ดังนั้น หลักการด้านสาธารณสงเคราะห์ที่ปรากฏในระบบแห่งพระวินัยโดยพิจารณา

จากวิถีปฏิบัติของพระอริยสงฆ์และพุทธบัญญัตินี้จึงเป็นไปตามเป้าหมายเพ่ือสงเคราะห์

อนุเคราะห์ในหมู่สงฆ์ด้วยกันและเกื้อกูลต่อประชาชนหรือชุมชน หลักธรรมและระบบแห่ง

พระวินัย หรือเรียกโดยรวมว่าพระพุทธศาสนานั้นจึงเป็นระบบการสงเคราะห์สังคมตั้งแต่ขั้น

แบ่งปันด้วยวัตถุจนถึงขั้นการให้ค�าแนะน�าการด�าเนินชีวิตและพัฒนาจิตให้เข้มแข็งแกร่งกล้า

และจะเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความด�ารงอยู่ของสังคมไปพร้อมกัน
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“ตถาคตสรรเสริญการเอื้อเอ็นดู สรรเสริญการช่วยรักษา 

สรรเสริญการอนุเคราะห์แก่สกุลทั้งหลายโดยอเนกปริยาย” 

(ส�.สฬา.(ไทย) 18/621/354)

พุทธพจน์เบือ้งต้นยนืยนัได้อย่างชดัเจนว่าพระพทุธองค์ทรงสรรเสริญ

ภิกษุสงฆ์ท่ีให้การอนุเคราะห์ช่วยเหลือแก่คนทั้งหลาย เป็นพุทธพจน์ที่ตรัสแก่

นายบ้านแห่งหนึง่ โดยน�าค�าถามนกับวชนอกศาสนาฝ่ายนิครนถ์นาฏบตุรมาถาม

ว่าในขณะที่ชาวเมืองเดือดร้อนท�าไม [ฝ่ายพุทธองค์]จึงจาริกมาอีก ไหนบอกว่า

พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญความเอ็นดู การตามรักษา ความอนุเคราะห์สกุล

ทั้งหลาย พระพุทธองค์จึงตรัสตอบว่าพระองค์ระลึกได้ว่าตลอด 91 กัป ไม่เคย

เบยีดเบยีนใคร ทีเ่ขาเดอืดร้อนล�าบากเป็นเพราะการกระท�าเขาเอง และตถาคต

ยังคงยืนยันว่าพระองค์ทรงสรรเสริญการเอื้ออนุเคราะห์แก่คนทั้งหลาย จาก

พุทธพจน์เบื้องต้นจึงกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาโดยพระพุทธองค์เป็นเบื้องต้น 

ได้ทรงเห็นความส�าคัญการอนุเคราะห์ช่วยเหลือสังคมและส่วนรวมแน่นอน 

ไม�ใช�ปริศนา ค�างคาใจ

เร�่อง  ธุระสงฆ์เร�่อง  ธุระสงฆ์

3.

อีกต�อไปแล�ว
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หลักการส�าคัญที่ว่าด้วยการท�าประโยชน์เพื่อคนส่วนใหญ่ตามแนวพระพุทธศาสนา  

หรือในงานวิจัยนี้เรียกว่าการสาธารณสงเคราะห์นั้นสามารถพิจารณาจากการแสดงออกมา 

ทัง้ในเชงิหลกัธรรมและในระบบแห่งพระวินยั ซึง่มคีวามชดัเจนว่าพระพทุธศาสนาโดยบคุลากร

คือพระสงฆ์สาวกนัน้สมัพนัธ์เกีย่วเนือ่งกบัคฤหัสถ์ และแม้ในฝ่ายสงฆ์ด้วยกนัเองกค็�านงึถงึวถิี

ปฏิบัติที่เกื้อกูลต่อกันและกัน และค�านึงถึงประโยชน์แก่ประชาชน ชุมชน 

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีพุทธพจน์หลักก�ากับไว้ แต่ก็อาจมีข้อถกเถียงว่าบทบาท 

ทีถ่กูต้องเหมาะสมของพระสงฆ์ต่อสงัคมควรเป็นอย่างไรโดยเฉพาะการกล่าวยดึตามหลกัฐาน

เรื่องธุระในพระพุทธศาสนาตามคัมภีร์ชั้นอรรถกถา ซึ่งจัดแบ่งไว้ 2 อย่างเท่านั้น คือ 1) คันถ

ธุระ ซึ่งหมายถึงธุระคือการศึกษาเล่าเรียนพระไตรปิฎก บอกกล่าวแสดงธรรม 2) วิปัสสนา

ธุระซึ่งหมายถึงธุระคือการมุ่งปฏิบัติกรรมฐานทั้งสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ส่วนธุระ

หรือหน้าที่ผิดไปจากนี้เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะไม่ควรแก่บทบาทหน้าที่พระภิกษุสงฆ์

ข้อกงัขาดงักล่าวเคยปรากฏมาแล้วแม้ในพุทธกาล แต่ข้อกังขานีไ้ด้ถกูคลีค่ลายลงอย่าง

เหมาะสม และได้ชีช้ดัว่าพระสงฆ์ไม่ว่าจะถนดัหรอืเช่ียวชาญด้านใดกส็ามารถช่วยเหลอืสงัคม

ในด้านนั้นๆ ได้ ไม่ว่าจะยึดด้านคันถธุระหรือวิปัสสนาธุระก็ตาม ดังเรื่องในมหาจุนทสูตร 

3.1	คันถธุระ/วิปัสสนาธุระมีไว้เพื่อเกื้อกูลสังคม	คืออย่างไร?
เรื่องเล่าในคัมภีร์ ได้กล่าวถึงพระสงฆ์ฝ่ายนักบ�าเพ็ญฌานกับนักบรรยายธรรมว่า 

ต่างก็ต�าหนิว่ากล่าวกันและกันว่าไม่ได้ท�าประโยชน์ให้แก่คนส่วนมาก [ซึ่งอาจเป็นต้นเรื่องให้

พระอรรถกถาจารย์น�ามาแยกประเภทธุระของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเป็นคันถธุระกับ

วิปัสสนาธุระ-ผู้วิจัย]พระสงฆ์ฝ่ายศึกษาแสดงธรรมหรือธรรมกถึกก็จะยกย่องชื่นชมในหมู่

เดียวกันพระสงฆ์ฝ่ายบ�าเพ็ญฌานภาวนาก็ได้แต่ยกย่องชื่นชมวัตรปฏิบัติของกันและกันและ

ต่างก็ต�าหนิฝ่ายตรงกันข้ามว่าไม่ได้ปฏิบัติบ�าเพ็ญเป็นประโยชน์เพื่อสังคมเพื่อคนหมู่มาก  

พระมหาจนุทะจงึได้ให้โอวาทและให้แนวปฏบิตัทิีเ่หมาะสมถกูต้องแก่พระสงฆ์ทัง้สองฝ่ายน้ัน

เรือ่งทีพ่ระสงฆ์สองฝ่ายต�าหนกัินนัน้ ปรากฏคราวท่ีพระมหาจนุทะพักอยูท่ี่นคิมช่ือว่า

สัญชาติ ในแคว้นเจดีย์ ได้เรียกหมู่ภิกษุมาพบและกล่าวโอวาทให้ฟัง โดยสาระส�าคัญคือ 

พระสงฆ์สาวกสองฝ่ายต่างว่ากล่าวต�าหนิกัน พระสงฆ์สาวกฝ่ายศึกษาธรรมได้ว่ากล่าวต�าหนิ
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เชิงอวดอ้างกับพระสงฆ์สาวกฝ่ายบ�าเพ็ญฌานภาวนาว่ามัวแต่เพ่งฌาน ไม่ได้เป็นประโยชน์ 

แก่คนส่วนมากแต่อย่างใด ดังข้อความว่า  

ท่านผูม้อีายทุัง้หลาย ภกิษผุูป้ระกอบธรรมในธรรมวินยันี ้ย่อมรกุรานภกิษุ 

ผู้เพ่งฌานว่า ก็ภิกษุผู้เพ่งฌานเหล่านี้ ย่อมเพ่งฌาน ยึดหน่วงฌานว่า เรา

เพ่ง ฌานๆ ดังนี้ ก็ภิกษุเหล่านี้ เพ่งฌานทําไม เพ่งฌานเพื่ออะไร เพ่งฌาน

เพราะเหตุไร ภิกษุผู้ประกอบธรรมย่อมไม่เลื่อมใสในการเพ่งฌานนั้นและ

ภิกษุผู้เพ่งฌาน ย่อมไม่เลื่อมใสในการประกอบธรรมนั้น ทั้งไม่ปฏิบัติเพื่อ

ประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนหมู่มากเพื่อความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่อประโยชน์ 

เพื่อเกื้อกูลแก่ชนหมู่มาก เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายฯ

(องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/317/367)

 

ฝ่ายพระสงฆ์นกับ�าเพญ็ฌาน ได้กล่าวต�าหนพิระสงฆ์ฝ่ายธรรมกถึกเช่นกนัว่าไม่ได้ท�า

ประโยชน์สงเคราะห์คนอ่ืน ได้แต่แสดงแต่ฝีปากกล้า พูดพล่ามไปวันๆ ไม่ส�ารวมอินทรีย์  

ดังถ้อยค�าต�าหนิของภิกษุฝ่ายนี้ว่า

ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย อนึ่ง ภิกษุผู้เพ่งฌานในธรรมวินัยนี้ ย่อมรุกรานพวก

ภิกษุผู้ประกอบธรรมว่า ก็ภิกษุผู้ประกอบธรรมเหล่านี้ ย่อมเป็นผู้ฟุ้งเฟ้อ 

เย่อหยิ่ง วางท่า ปากจัด พูดพล่าม มีสติหลงใหล ไม่มีสัมปชัญญะ มีใจ 

ไม่ตั้งมั่นมีจิตฟุ้งซ่าน มีอินทรีย์ปรากฏว่า เราประกอบธรรมๆ ดังนี้ ก็ภิกษุ

เหล่านี้ประกอบธรรมทําไม ประกอบธรรมเพื่ออะไรประกอบธรรม 

เพราะเหตุไร ภิกษุผู ้เพ่งฌานย่อมไม่เลื่อมใสในการประกอบธรรมนั้น  

และภิกษุผู้ประกอบธรรมย่อมไม่เลื่อมใสในการเพ่งฌานนั้น ทั้งไม่ปฏิบัติ

เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนหมู่มาก ...ฯ

(องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/317/367)
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เมื่อพระมหาจุนทะ ได้รับฟังเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น จึงเชิญให้มาพบ

และกล่าวโอวาทโดยมีสาระท่ีส�าคัญคือวิธีท่ีพระสงฆ์ทั้งสองฝ่ายสามารถท�าประโยชน์แก่

ประชาชน ชมุชนได้ และพระสงฆ์ทัง้สองฝ่ายต่างยนิดีและปฏิบัติตามนัน้  วิธีทีพ่ระมหาจนุทะ

ให้แก่พระสงฆ์ทั้งสองฝ่ายคือ “ให้นึกถึงข้อดีที่แต่ละฝ่ายมีและน�าไปใช้” พระสงฆ์สาวก 

สองฝ่ายจะสามารถท�าประโยชน์เพื่อพหูชน คือให้แต่ละฝ่ายนึกถึงข้อดีของอีกฝ่ายหนึ่ง 

พระสงฆ์ฝ่ายนักแสดงธรรม ควรนึกถึงข้อดีของฝ่ายบ�าเพ็ญฌานว่าเป็นผู้ท่ีสามารถ

ปฏิบัติสัมผัสรสอมตธรรมล�้าลึกได้ นับว่าท�าสิ่งที่ท�าได้ยาก เป็นอัจฉริยบุคคลและหาได้ยาก  

ดังโอวาทของพระมหาจุนทะว่า 

อน่ึง เรือ่งธรุะทัง้สองอย่างนัน้ย่อมจะมปีระโยชน์ในตัวเองอยูแ่ล้ว การท่ีภกิษุสาวกได้

ยดึธรุะใดธุระหนึง่ในสองอย่างนัน้ กย่็อมจะได้ช่ือว่าสงเคราะห์อนุเคราะห์บคุคลอืน่ หากไม่พดู

ข่มแสดงข่มกันและกัน ดังเช่นเรื่องของพระสาวกชื่อมหาปาละ

พระมหาปาละ อดีตชีวิตเมื่อครั้งก่อนบวชเป็นกฎุมพีแต่มาบวชเป็นพระสงฆ์เมื่อวัย

ชรา และเลือกท่ีจะปฏิบติัในวปัิสสนาธรุะ เรยีนพระกรรมฐานจากพระพทุธเจ้าแล้วตัง้ใจฝึกหดั

ปฏบิตัจินกระทัง่บรรลเุป้าหมายทีต่นตัง้ไว้ การประพฤติปฏบิติัของท่านจงึเป็นท่ีต้ังแห่งความ

ศรัทธาเลื่อมใสของคนที่พบเห็น ในคราวหนึ่งท่านได้ตัดสินใจรับอาราธนา [รับกิจนิมนต์] จาก

ตระกูลหนึ่งเพื่ออนุเคราะห์สงเคราะห์ ด้วยเหตุที่ท่านได้ค�านึงว่าเป็นเพราะบุคคลเหล่านั้นได้

อุปถัมภ์บ�ารุงจนท�าให้ท่านได้มีโอกาสปฏิบัติธรรมจนก้าวหน้า 

ในคราวเดียวกันนั้นมีนายแพทย์คนหนึ่ง ได้รับทราบข่าวว่าพระมหาปาละได้รับ 

กิจนิมนต์และจ�าพรรษาอยู่ในที่ชุมนุมชน นายแพทย์ท่านนั้นได้ค�านึงถึงว่าการอยู่ในที่ท่ีมีคน

จ�านวนมากนัน้อาจมคีวามไม่ผาสกุอันเน่ืองมาจากเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ได้ จงึปวารณาตนเองว่าจะ

จัดเภสัชถวาย [ท�านองถวายความสะดวกเรื่องการขบฉัน เรื่องภัตตาหาร] (ขุ.ธ.อ.(บาลี) 1/7) 

นัยนี้แสดงให้เห็นว่าการที่พระมหาปาลเถระที่มุ ่งปฏิบัติหรืออยู่ในฝ่ายวิปัสสนาธุระน้ันก็

สามารถท�าการอนเุคราะห์สงเคราะห์แก่ประชาชนได้ในสิง่ทีเ่หมาะสมลงตวักบัท่านคอืการตัง้

อยู่ในวัตรปฏิบัติอันเป็นฐานแห่งความศรัทธาเลื่อมใส

ดังนั้น ข้อถกเถียงว่าการท�าการสงเคราะห์เพื่อสังคม หรือการเป็นธุระเพื่อสังคมจึง 

ไม่ได้ขัดกับหลักการว่าด้วยคันถธุระและวิปัสสนาธุระแต่อย่างใดแต่กลับท�าให้การสงเคราะห์

อนุเคราะห์มีความเหมาะสมแก่ผู้ได้รับการสงเคราะห์อนุเคราะห์ และมิใช่เป็นเพียงบทบาท
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หน้าที่ส�าหรับพระอรหันตสาวกเท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึงเป็นบทบาทที่เหมาะควรส�าหรับ 

พระเสขสาวก หรือพระสงฆ์ที่แม้ไม่ได้บรรลุอรหันต์ด้วย โดยเฉพาะการท�าหน้าที่ตามที่ถนัด 

และเหมาะสมก็ชื่อว่าท�าการสงเคราะห์ การด�ารงอยู่ในวัตรปฏิบัติที่ดีงาม การสงเคราะห์ด้วย

วตัถทุาน ธรรมทานกล้็วนเป็นการให้ด้วยเมตตาจติเป็นทีต่ัง้ เพราะชวิีตพระสงฆ์นัน้ไม่ได้ตดัขาด

หรือแยกขาดจากสังคมคฤหัสถ์แต่ประการใดแต่เป็นชีวิตท่ีอิงอาศัยกันและกัน ส่งเสริมกัน 

และกันดังเช่นการปฏิบัติของพระมหาปาละแม้จะบวชเม่ือตอนวัยแก่แต่ก็ยังศรัทธาให้เกิด 

แก่ผู้พบเห็นทั่วไป เท่ากับได้อนุเคราะห์ให้ประชาชนโสมนัสยินดีที่จะท�าบุญกุศลด้วยนั่นเอง

3.2	สังคหธุระมาใหม่	แต่มุ่งไปเพื่อจุดหมายเดียวกัน
แนวคิดด้านสาธารณสงเคราะห์ที่เป็นผลมาจากการท�าหน้าที่ตามแนวคันถธุระและ

วิปัสสนาธุระนั้นคือการใช้ความถนัด ใช้ความสามารถที่ตนเองมีเป็นประโยชน์แก่คนส่วนมาก 

หากพเิคราะห์แล้วจะสงัเกตได้ว่าเป็นแนวคดิท่ีดึงเอาจดุร่วมท่ีเป็นผลมาจากการท�าหน้าท่ีด้าน

คันถะธุระและวิปัสสนาธุระโดยยกเอาส่วนที่เป็นผลเชิงสังคมออกมา กล่าวคือ เมื่อภิกษุฝ่าย

วิปัสสกเถระ(วิปัสสนาธุระ) ได้แสดงบทบาทด้านการปฏิบัติบ�าเพ็ญภาวนาจนน�าไปสู่ความ

เลือ่มใสศรทัธา หรือเป็นแรงแห่งปสาทนยีะแก่ผูพ้บเห็น เร้าหรอืจงูใจให้เกดิการประพฤติปฏิบติั

เป็นสัมมาปฏิบัติแก่คนส่วนมาก การท�าหน้าที่นี้ก็ถือได้ว่าเป็นการให้ประโยชน์แก่สังคม

ส่วนพระสงฆ์ฝ่ายคันถิกเถระ (คันถธุระ) เมื่อได้น�าผลจากการเป็นผู ้เชี่ยวชาญ 

ในพระไตรปิฎกมาแสดง บอกกล่าว แนะน�าหลักการด�าเนินชีวิตท่ีถูกต้องเหมาะสม เช่น  

การด�าเนินบทบาทตามหลักทิศเบื้องบนในหลักทิศ 6 คือ 1) ห้ามปรามสอนให้เว้นจาก 

ความชั่ว 2) แนะน�าสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี3) อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 4) ให้ได้

ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 5) ชี้แจงอธิบายท�าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 6) บอก

ทางสวรรค์ สอนวิธีด�าเนินชีวิตให้ประสบความสุขความเจริญ เช่นนี้ก็เชื่อว่าเป็นการท�าหน้าที่

เพื่อประโยชน์เชิงสังคมเช่นกัน 

ดังนั้น ค�าว่า “สังคหธุระ” ไม่ได้เป็นค�าใหม่ในความหมายเดิม แต่เป็นเพียงค�าศัพท์

ใหม่ที่ดึงเอามาสร้างจุดเน้นเท่านั้น คือเมื่อพระสงฆ์ทั้งฝ่ายคันถธุระและวิปัสสนาธุระได้ท�า

หน้าทีส่งเคราะห์ตามความถนดัของตนๆ แล้ว การด�าเนนิกจิไปเช่นนัน้แหละชือ่ว่าการสงเคราะห์ 
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หรอืการเอาธรุะเรือ่งการสงเคราะห์ หรอือนโุลมตามศพัท์ทีเ่รยีกว่า “สงัคหธรุะ” นัน่เอง เพราะ

ธุระที่พระสงฆ์ท�านั้นเป็นด้านสังคม และเป็นแนวคิดที่ติดมาพร้อมกับธุระทั้งสองอย่างนั่นเอง

โดยยึดเป้าหมายหลักคือการท�าเพื่อประโยชน์สุข เพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก

ในพระทัศนะขององค์ทะไลลามะยังได้ชี้ชัดว่าพระพุทธศาสนานั้นเกี่ยวพันกับสังคม

เสมอ โดยเฉพาะการน�าแนวคิดเรื่องทาน หรือการมีใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และศีล หรือการก�ากับ

ตนให้อยูใ่นทางแห่งจรยิธรรม โดยเฉพาะพระพทุธศาสนาฝ่ายมหายาน จะเน้นให้เกีย่วข้องกบั

สังคมอย่างมาก และการบ�าเพ็ญทานก็มุ่งให้ผู้อื่นโดยไม่เน้นที่ตนเอง ส่วนศีลก็คือแนวปฏิบัติ

ที่เกิดจากการละเว้นการท�าร้ายผู้อื่น การรักษาและท�าให้คุณธรรมงอกงาม และการบ�าเพ็ญ

ประโยชน์ต่อสรรพชีวิต จะเห็นได้ว่าแนวปฏิบัติเหล่านี้ล้วนเกี่ยวข้องกับผู้อื่นพร้อมกับการ

พัฒนาตนเองไปด้วย (ราชีพ เมห์โรตระ, 2561:19)

เมื่อกล่าวดังนี้แล้ว พระสงฆ์ที่แสดงบทบาทหน้าที่ตามความถนัด ตามความสามารถ

ของตนเองจึงเป็นเร่ืองท่ีตอบเป้าหมายหลักของพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม คือการท�าเพื่อ

ประโยชน์สุขแก่คนหมู่มาก และเพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกด้วยเหตุผลที่พระสงฆ์ไม่ได้มีชีวิตแยก

ขาดจากสังคม พระสงฆ์ยงัสมัพนัธ์กบัสงัคมในแง่พึง่พาอาศยักนัตามหลกัพทุธธรรม และไม่ได้

มีปัญหาจากการจัดบทบาท หรือธุระ 2 หรือ 3 อย่าง แต่เป็นธุระที่มีเป้าหมายชัดเจนว่าเป็น

ไปเพื่อให้พระศาสนาด�ารงมั่น เป็นไปเพื่อยังประโยชน์สุขแก่พหูชน ทั้งนี้โดยมีพระพุทธเจ้า 

พทุธสาวกทัง้ทีเ่ป็นพระอรหันตสาวกและยงัเป็นเสขสาวกหรือยงัไม่ได้เป็นพระอรหนัต์ทีไ่ด้ท�า

เป็นแบบอย่างมาก่อนทั้งสิ้น

50 แก�นสาธารณสงเคราะห� ในคัมภีร�พ�ทธ



พระพุทธศาสนาโดยพระพุทธเจ้าและเหล่าพระสงฆ์สาวกนั้น 

ย่อมเป็นพยานบุคคลส�าคัญที่จะยืนยันว่าการปฏิบัติตนเป็นไปเพื่อสงเคราะห์

เกือ้กลูหรอืเบยีดบงัเบยีดเบยีน เมือ่พจิารณาจากหลกัฐานเชิงวัตถุคอืตัวอกัษรที่

ปรากฏในพระไตรปิฎก จะพบว่าพระพทุธองค์และเหล่าพระสงฆ์สาวกได้ปฏบิตัิ

เป็นแบบอย่างเรื่องการให้การสงเคราะห์อนุเคราะห์แก่ประชุมชนมาแล้วทั้งสิ้น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้า พระองค์ทรงเป็นต้นแบบมาก่อนตั้งแต่ครั้งยัง

ไม่เสด็จออกผนวช และหลังจากเสด็จออกผนวชและตรัสรู้แล้ว ทรงใช้เวลาถึง 

45 ปีที่ทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์กระทั่งท้ายพระชนมายุแห่งพระองค์เอง 

ในคัมภีร์ชินาลังการฎีกา ได้เล่าพุทธประวัติตอนเสด็จประพาสอุทยาน

ของเจ้าชายสิทธัตถะกับนายฉันนะ และได้พบกับเทวทูตทั้ง 4 (แก่ เจ็บ ตาย 

และนกับวช) เจ้าชายสทิธัตถะโพธิสตัว์ได้ข้อคดิท่ีเป็นแรงบนัดาลใจท่ีส�าคญัจาก

นายฉันนะ และทรงกลับมาครุ่นคิดได้ว่าการบรรพชา (นักบวช) เป็นความดี 

ดูต�นแบบ/ดูตัวอย�างเพ�่อ

4.

สร�างความเข�าใจเพ��ม
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การให้การอนุเคราะห์หมูส่ตัว์เป็นสิง่ท่ีดี และเป็นสิง่ทีส่ามารถท�าได้ในเพศบรรพชติ ดงันัน้ ในแง่

ตัวบุคคลกล่าวพระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวกที่เกี่ยวข้องกับเรื่องธุระเพื่อสังคมนั้น อาจแบ่ง

พิจารณาในแง่ด้าน ได้แก่ 1) พระพุทธเจ้ากับธุระเพื่อสังคม 2) พระสงฆ์กับธุระเพื่อสังคม ดังนี้

4.1	พระพุทธเจ้ากับธุระเพื่อสังคม
ในพระไตรปิฎกทฆีนกิาย มหาวรรค กล่าวถงึเหตุการณ์ท่ีพระพทุธเจ้าทรงเล่าให้ภกิษุ

ฟังเรือ่งราวของพระวปัิสสรีาชกมุาร ท่ีเสดจ็ประพาสอทุยานพร้อมนายสารถแีละพบกบัเทวทตู

คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และนักบวช และทุกครั้งที่เสด็จกลับก็จะทรงครุ่นคิด เป็นทุกข์ 

ในพระทัยโดยเฉพาะเมื่อพบกับเทวทูตทั้ง 3 ประเภทแรก คือคนแก่ คนเจ็บ และคนตาย  

ดังพุทธพจน์ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ได้ยินว่า ครั้งนั้น พระวิปัสสีราชกุมารเสด็จถึงภายในบุรีแล้ว 

ทรงเป็นทุกข์เศร้าพระทัย ทรงพระดําริว่า ผู้เจริญทั้งหลาย ได้ยินว่าขึ้นชื่อ

ว่าความเกิดเป็นของน่ารังเกียจ เพราะธรรมดาว่า เมื่อความเกิดมีอยู ่

ความแก่จักปรากฏ ความเจ็บจักปรากฏ แก่ผู้ที่เกิดมาแล้ว

(ที.ม. (ไทย) 10/34/23)

พระองค์ทรงเชื่อและมั่นพระทัยว่าการเป็นบรรพชิตจะเป็นเพศที่สามารถแก้ปัญหา

ต่างๆ ดงักล่าวได้ ด้วยทรงเหน็และพจิารณาว่าจะเป็นหนทางและเป็นโอกาสการบ�าเพญ็ความ

ดี รวมถึงเป็นโอกาสที่จะอนุเคราะห์สงเคราะห์แก่สังคมหมู่มากได้ ดังข้อความว่า

ดีละสหาย ท่ีท่านได้นามว่าบรรพชิต การประพฤติธรรมไม่เบียดเบียน 

เป็นความดี การอนุเคราะห์แก่หมู่สัตว์เป็นความดี... ครั้งนั้นแล พระวิปัสสี

ราชกุมารได้ตรัสเรียกนายสารถีมาสั่งว่า นายสารถีผู้สหาย ถ้าเช่นนั้น  

เธอจงนํารถกลับไปภายในบุรีจากสวนนี้ ส่วนเราจักปลงผมและหนวด 

นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกบวชเป็นบรรพชิต ณ สวนนี้แหละฯ

(ที.ม. (ไทย) 10/38/28)
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ข้อพิจารณาเบื้องต้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายโดยสรุปว่าแสดงว่า

พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์นั้นมีพระทัยที่จะแก้ไขปัญหาสังคมอันเนื่องมาจากความทุกข์

ประเภทต่างๆ และเป็นพระทัยที่มุ่งมั่นเข้มแข็งที่บรรดาโลกิยสุขไม่อาจฉุดดึงไว้ได้ เช่น  

เจ้าชายสิทธัตถะแม้จะทรงได้รับการปรนปรือด้วยความสุขอย่างเต็มที่ อีกทั้งทรงถูกปิดกั้นไม่

ให้พบเห็นสภาพความเป็นอยู่ของคนที่เต็มไปด้วยความทุกข์ระทม แต่สภาพเหล่านั้นก็มิอาจ

ปิดบังพระองค์ไว้ได้ พระองค์ได้ทอดพระเนตรและทรงครุ่นคิดถึงปัญหาเรื่องทุกข์ เรื่องความ

เดือดร้อนต่างๆ ของคนที่ตกอยู่ในความแก่ ความเจ็บ และความตาย ครั้นทรงมองเห็นภาพ

สมณะ กลับทรงพิจารณาว่าน่าจะเป็นเพศที่สะดวกในการหาความรู้ หรือคิดหาเหตุผลเพื่อ

แก้ไขปัญหา ความเดือดร้อนต่างๆ ได้

หลังตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าได้เสด็จออกจากป่าและทรงเริ่มงานสั่งสอนพุทธธรรมแก่

สงัคมของชาวโลกอย่างจริงจงั และทรงด�าเนินงานเช่นนีต้ลอดจนพระชนมชพีสดุท้ายคอืตลอด

ระยะเวลา 45 ปี และพทุธกจิทีท่รงบ�าเพญ็จนประสบผลส�าเรจ็ด้วยดีนัน้กเ็ป็นงานท่ีท�าในเพศ

บรรพชิตทั้งนั้น ด้วยทรงชักจูงคนช้ันสูงให้สละความมั่งมีออกบวชศึกษาธรรมและท�างาน 

เสียสละ อุทิศตนเพื่อประโยชน์สุขแก่สังคม เข้าถึงคนถึงกลุ่มทุกวรรณะ

การด�ารงเพศสมณะ หรือการเป็นนักบวชในพระพุทธศาสนา จึงป็นช่องทางหรือเป็น

โอกาสในการท�าความดี เป็นช่องทางที่จะให้การสงเคราะห์แก่ผู้อื่นได้มากกว่าเมื่อเทียบเคียง

กับเพศคฤหัสถ์ทั่วไป อีกทั้งได้รับการอบรมบ่มเพาะในทางเสียสละ นับตั้งแต่สละชีวิตโลกมา

สู่ชีวิตสมณะ ที่ต้องด�ารงชีพอย่างสันโดษ ไม่สะสม จึงเป็นเครื่องหนุนเนื่องเพื่อให้จิตคิดสละ 

บริจาค และสงเคราะห์อนุเคราะห์ได้อย่างไม่มีเงื่อนไข การตัดสินพระราชหฤทัยออกผนวช

ของเจ้าชายสิทธัตถะ โดยทรงเลือกครองเพศบรรพชิต จึงนับว่าพระองค์ทรงเป็นต้นแบบของ

การคิดเพื่อการสงเคราะห์สัตว์โลก

พุทธกิจท่ีส�าคัญปรากฏอยู ่ในพุทธจริยา 3 หรือการทรงบ�าเพ็ญประโยชน์ของ

พระพุทธเจ้า ดังกล่าวไว้แล้วเบื้องต้นไม่ว่าจะเป็นโลกัตถจริยา ทรงบ�าเพ็ญประโยชน์แก ่

ชาวโลก ญาตัตถจริยา ทรงบ�าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติตามฐานะสมควร และพุทธัตถจริยา 

ทรงบ�าเพญ็ประโยชน์ตามหน้าท่ีของพระพทุธเจ้า พระพทุธองค์ทรงบ�าเพญ็ประโยชน์นบัตัง้แต่

ทรงด�ารเิลอืกหนทางการเป็นบรรพชติกเ็พราะทรงเลง็เห็นว่าจะยงัประโยชน์แก่คนส่วนมากได้ 

และมากกว่าขัตติยะฐานะด้วยซ�้า และหลังจากตรัสรู้แล้วพระพุทธองค์ทรงยืนหยัดที่จะช่วย
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เหลือสรรพสัตว์ไปตามอุปนิสัยท่ีสมควรได้รับการช่วยเหลือและทรงช่วยเหลือโดยปราศจาก

อคติ ดังจะเห็นจากทรงสลายความเป็นวรรณะที่ยึดถือกันมาแต่เดิมออกไปอย่างหมดส้ิน  

ทรงเปิดโอกาสให้คนทุกหมูเ่หล่าได้รบัการช่วยเหลือและพฒันาตนเอง ไม่มเีร่ืองยศชัน้ฐานนัดร 

หรือโคตรตระกูลมาเป็นตัวกางก้ัน ทรงวางรากฐานวิธีคิดแบบพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะใน

ฐานะความเป็นมนษุย์ทีเ่ท่าเทยีมกนั แต่มคีวามแตกต่างกันเพราะ “การกระท�า” หรอื “กรรม” 

ของแต่ละคนเท่านั้นหาใช่แตกต่างกันเพราะชื่อ/สกุล ฐานะต�าแหน่งใดๆ นั่นคือ ฐานรากเริ่ม

แรกของวิธีคิดแบบพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาคือศาสนาท่ีพร้อมจะเปิดโอกาสและหยิบยื่นช่วยเหลือเกื้อกูล 

แก่มนุษยชาติ พระพุทธองค์จึงทรงบ�าเพ็ญประโยชน์ให้เป็นแบบอย่าง และเป็นไปอย่าง

รอบคอบรอบด้าน ในขณะท่ีพระพทุธองค์ตรสัสอนให้เวไนยสตัว์บรรลธุรรมสมควรแก่อปุนสิยั 

พระพุทธองค์ยงัตรสัสอนแสดงธรรมเพือ่ให้พทุธสาวกพทุธสาวิกาได้น�าไปขยายผล ท้ังท่ีท�าให้

เกิดการพัฒนาตน พัฒนาคน พัฒนาสังคมในรูปแบบต่างๆ การช่วยเหลือสงเคราะห์โดยวิธ ี

ของพระพุทธองค์นั้น คือทรงประสงค์ที่จะ “ดับทุกข์” ให้แก่สรรพสัตว์ และทรงช่วยเหลือ 

ไปตามหลักแห่งพุทธจริยา 

ค�าว่า “ดับทุกข์” เป็นค�าที่ฟังง่ายแต่ท�าได้ยาก ความทุกข์โดยพื้นฐานของมนุษย์ก็คือ

การได้เกิดเป็นมนุษย์นั่นแหละ ศัพท์ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ขันธ์ 5 ตราบใดท่ีมนุษย ์

แบกขนัธ์ 5 เอาไว้ ตราบนัน้มนษุย์กย็งัแบกทกุข์เอาไว้ และเป็นภาระอันยิง่ใหญ่ทีส่ดุตามความ

หมายของพระพุทธศาสนา คือ ขันธ์ 5 (ภารา หะเว ปัญจักขันธา) ในภารสูตรจึงกล่าวไว้ว่า

ทกุข์หาใช่สิง่อืน่ใดคอืการทีม่นษุย์ยงัผกูยดึและติดอยูก่บัรูป นาม หรือภาระทางกายและความ

นึกคิดทางจิตใจของแต่ละคน ส่วนบุคคลที่มีหนทางที่จะดับทุกข์ ขจัดทุกข์ก็คือบุคคล 

ที่เข้าใจและรู้จริงในขันธ์ 5

ค�าว่าขันธ์ 5 เป็นทุกข์นี่อาจฟังยากสักนิด แต่หากพูดว่าก็ตราบใดที่มนุษย์ยังมี 

ความแก่ชรา มีเจ็บไข้ได้ป่วย มีพลัดพรากสูญเสียตราบนั้นมนุษย์ก็ยังมีความทุกข์แบบปุถุชน 

[พระอรหันต์มีสภาวะทางกายเช่นเดียวกันนี้ แต่ไม่ท�าให้ทุกข์เพราะสิ่งที่มากระทบ คือความ

แก่ ความเจบ็] พระพุทธองค์ทรงสอนให้ภกิษชุ่วยเหลอืกนัและกนั ทัง้ในยามปกตแิละยามเจ็บ

ป่วย หรือแม้พระพุทธองค์เองก็ทรงช่วยเหลือภิกษุสาวกให้เป็นแบบอย่าง เช่น ทรงช่วยเหลือ

ภิกษุเป็นไข้ มีโรครุมเร้า ร่างกายเน่าเหม็น ทรงให้การพยาบาลช่วยเหลือให้ความเจ็บปวด
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ทรมานทุเลาเบาบาง แต่จุดหมายปลายทางที่แท้จริงคือทรงช่วยเหลือให้สภาพจิตของ 

พระสาวกหลุดพ้น สลัดพ้นไปจากความเป็นอนิจจังของสังขาร เข้าใจในแก่นสารชีวิต เช่นน้ี 

จึงเป็นการสงเคราะห์อนุเคราะห์ที่สูงขึ้นไป

ในปริชานสูตรก็ดี ในปริญญาสูตรก็ดี พระพุทธองค์จึงได้ตรัสว่าบุคคลที่รู้จริง รู้แจ้ง

และเกดินพิพทิาเบือ่หน่ายสามารถสละสลดัรปู เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณเสยีได้นัน่แหละ

คือบุคคลที่เหมาะที่จะขจัดความทุกข์ออกจากตนได้

ความทกุข์เดอืดร้อนเป็นสภาพปกติท่ีมนษุย์จะพงึพบเจอ แต่มนษุย์มกัตีตนไปก่อนไข้ 

หรือท�าให้ทุกข์ที่เล็กน้อยกลายเป็นทุกข์ที่ใหญ่โตไปโดยไม่รู้ตัว กล่าวคือบางครั้งเป็นทุกข ์

ทางกายเพียงเล็กน้อยก็ท�าให้จิตใจเป็นทุกข์ไปด้วย ในนกุลปิตาสูตร พระสารีบุตร ได้กล่าว 

กับคฤหบดีว่าอริยสาวกที่เข้าใจและปฏิบัติต่อขันธ์ 5 อย่างรู้เท่าทันจะท�าให้จิตไม่เจ็บไปด้วย

ในขณะที่ร่างกายเจ็บป่วย  

ความหมายท่ีว่าพระพุทธองค์ทรงเป็นต้นแบบแห่งนกัสงเคราะห์อนเุคราะห์ คอืทรงมี

พระทัยที่จะช่วยเหลือมนุษย์ให้พ้นจากความทุกข์ยากล�าบาก แต่มิใช่เพียงการช่วยเหลือด้วย

วัตถุสิ่งของ หรือการช่วยเหลือทางกายเท่านั้น แต่ทรงมุ่งให้เกิดการพัฒนาด้านในจิตใจของ

บุคคลเพื่อให้พึ่งปัญญาของตน ให้มีปัญญาเป็นเกาะเป็นก�าแพง ให้เข้าใจความทุกข์เดือดร้อน

ที่เกิดขึ้นและรับรู้อย่างมีสติปัญญา พระพุทธองค์ทรงเป็นที่พึ่งให้สรรพสัตว์ก็จริง แต่สิ่งที่ทรง

มุ่งหวังไปกว่านั้นคือทรงหวังให้มนุษย์ได้พึ่งตนเองด้วยสติปัญญา แก้ไขความทุกข์เดือดร้อน

ด้วยสติปัญญาซ่ึงจะเป็นการสงเคราะห์อนุเคราะห์อย่างยั่งยืนแท้จริง ดังนั้น ต้นแบบหรือ

ตวัอย่างคอืพระพทุธเจ้านีจ้งึหมายถงึต้นแบบแห่งการเป็นผูช่้วยเหลอืเกือ้กลูอย่างมเีป้าหมาย

ที่ย่ังยืนนั่นเอง ในขณะเดียวกันก็ทรงให้การสงเคราะห์เฉพาะหน้าหรือสภาพปัญหาที่ทรง

พบเห็นด้วย 

4.2	พุทธสาวกกับธุระเพื่อสังคม
ตามหลกัฐานในช้ันต้นคอืพระไตรปิฎก พระพทุธเจ้าทรงวางหลกัการบรกิารเพือ่สงัคม

หรือเพือ่ชนหมูม่ากไว้ต้ังแต่คร้ังยงัทรงพระชนม์อยู ่โดยทรงมอบหมายภารกจิให้กบัพระอรหนัต์

สาวกชุดแรก จ�านวน 60 องค์ ตามพุทธด�ารัสรับสั่งแก่หมู่พระอรหันตสาวกครั้งนั้นว่า 
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“พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป เพ่ือประโยชน์แก่ชนเป็นอันมากเพ่ือความสุข 

แก่ชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์สัตว์โลกเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อ

ความสุข แก่เทพดาและมนุษย์ทั้งหลาย”

 (วิ.ม. (ไทย) 4/32/35) 

พุทธพจน์นี้ครอบคลุมธุระท่ีพระอรรถกถาจารย์ได้จัดแบ่งไว้แล้ว คือการจาริกไปน้ัน

ก็เพื่อประโยชน์สุข เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก และเป็นจุดหมายทางสังคมของพระพุทธศาสนา

ปัญหาเรือ่ง “ธรุะ” ในพระพทุธศาสนาในส่วนท่ีว่าด้วยธุระเพือ่สงัคม จงึเป็นหลกัการ

ที่เป็นไปตามหลักการพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงวางไว้แล้วโดยทรงมีพุทธประสงค์ 

ให้พระสงฆ์สาวก ทั้งที่เป็นพระอรหันตสาวก และพระเสขสาวกปฏิบัติให้เป็นประโยชน์สุขแก่

ชาวโลก แม้จะมีการจัดแบ่งเป็น 2 คือ 1) คันถธุระ และ 2) วิปัสสนาธุระ หรือเพิ่มเป็น  

3) สังคหธรุะ ในความหมายของพระสงฆ์ปัจจุบนั เช่น พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมฺจติโฺต) 

ได้กล่าวไว้ในปาฐกถา “พระพุทธศาสนากับความสมานฉันท์แห่งชาติ” เมื่อปี พ.ศ. 2550 ซึ่ง

ท่านได้กล่าวถึงลักษณะของพระพุทธศาสนาและธุระส�าหรับพระสงฆ์โดยแบ่งออกเป็น  

3 รูปแบบ คือ 1) พระพุทธศาสนาแบบวิชาการ (Exoteric or Intellectual Buddhism) เน้น

คันถธุระ แปลหรือท่องพระไตรปิฎก 2) พระพุทธศาสนาแบบประสบการณ์ลึกลับ (Esoteric 

Buddhism) เน้นวิปัสสนาธุระ และ 3) พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม (Engaged Buddhism) 

เน้นการบริการสังคม ซึ่งเรียกว่า สังคหธุระ ท�าหน้าที่สงเคราะห์ชาวบ้านด้วยสังคหวัตถุ ๔  

พระไพศาล วิสาโล กล่าวว่ามีความพยายามที่จะน�าเสนอธุระเพื่อสังคม หรือการท�า

หน้าที่ของพระสงฆ์เพื่อประโยชน์สาธารณะนั้นมีมาอย่างต่อเนื่อง ความพยายามที่จะน�า

พระพทุธศาสนาทอดตวัลงมาเกือ้กลูแก่มหาชน ท�าให้พระพทุธศาสนาเป็นรปูธรรม รบัผดิชอบ

ต่อปัญหา เอื้ออาทรต่อความทุกข์ยากของเพื่อนมนุษย์ซึ่งเป็นเพื่อนร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย เช่น

บทบาทของพระสงฆ์เพื่อสังคมในขบวนการสรรโวทัยที่ประเทศศรีลังกา สรรโวทัยยึดพุทธ

ธรรมเป็นหลักน�าและพระสงฆ์เป็นพลงัขบัเคล่ือน สรรโวทัยได้กลายเป็นสะพานท่ีน�าพระสงฆ์

สูป่ระชาชน ท�าให้พระสงฆ์มบีทบาทในฐานะผูน้�าชมุชน ท�าให้วัดกลายเป็นศนูย์กลางของชมุชน 

ชาวบ้าน พระสงฆ์เป็นผูก้ระตุ้นให้ชาวบ้านน�าเอาศกัยภาพของตนเองออกมาพฒันาเพือ่หมูบ้่าน 

ชุมชน พร้อมกับให้ค�าแนะน�า ให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน  

56 แก่นสาธารณสงเคราะห ์ในคัมภีร์พุทธ



พระพทุธองค์ตรสัสอนพระสงฆ์สาวกหรอืพทุธสาวกให้เป็นกลัยาณมติรต่อประชาชน 

เป็นผู้น�าแห่งสัมมาทิฏฐิ การประพฤติปฏิบัติของพุทธสาวกนั้นหากน�าไปสู่การเป็นแบบอย่าง

ในทางที่ผิดแม้มีวัยวุฒิ หรืออายุพรรษามาก มีคุณวุฒิ หรือมีความรู้ความสามารถ มียศบริวาร 

มีลาภสักการะหรือปัจจัยสี่พร้อมมูล แต่หากไม่ตั้งความปรารถนาหรือตั้งจิตในทางท่ีชอบ 

(สัมมาทิฏฐิ) ก็หาได้ชื่อว่าปฏิบัติเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข เพื่อความเจริญ แก่ชนมาก เพื่อ

เกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์ไม่ ดังนั้น การท�างานด้านสงเคราะห์ จึงมีขอบเขตส�าคัญ

บางอย่างที่พึงพิจารณา เช่น หากภิกษุท�าการสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของหรืออื่นๆ ที่เป็นของ

สงฆ์แก่คฤหัสถ์ด้วยการเกลี้ยกล่อมเพื่อวัตถุประสงค์ของตน หรือเพื่อให้ผู้อื่นน้อมลาภสักกา

ระมาสู่ตน ย่อมผิดไปจากพุทธประสงค์

ในเรื่องการวางตัวของพระสงฆ์ในบทบาทที่เก่ียวข้องกับคฤหัสถ์นั้น พระพรหมคุณา

ภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) อธบิายว่าพระสงฆ์ควรอยู่ในฐานะผูน้�า คอืน�าทางสตปัิญญา น�าเรือ่งจิตใจ 

ให้ความรู้ความเข้าใจ ให้เกดิการพฒันาขึน้มาไม่ใช่เป็นผูร้บัใช้สงัคม เช่นนีจ้ะถอืว่าเป็นบทบาท

ทีช่ดัและเหมาะสม การท�าเพือ่ส่วนรวมไม่ใช่การท�าเพือ่รบัใช้ เพราะไม่ได้ท�าเพือ่ใครคนใดคน

หนึ่ง คือแสดงบทบาทน�าประชาชนไปสู่งานที่คนอื่นท�าอยู่ เป็นแต่เพียงแสดงบทบาทตนเอง

ให้ชัดเจน ตั้งอยู่ฐานะแห่งศรัทธา เป็นที่รวมพลังเพื่อให้คนอื่นท�างานให้บรรลุเป้าหมาย 

เมื่อพิจารณาแล้วธุระเพ่ือสังคมส�าหรับพระสงฆ์จึงเป็นสิ่งที่มีอยู่แต่เดิมแล้วและ

เป็นการเดินตามพุทธพจน์หลัก เป็นจิตส�านึกทางสังคมของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏอยู่ใน

หลักค�าสอนทั่วไปและระบบพระวินัยดังกล่าวแล้ว 

การแสดงบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ จึงต้องค�านึงถึงทั้งหลักพระวินัย คนที่เกี่ยวข้อง 

และสงัคมส่วนรวม ท่ีต้องปฏบิติักลมกลนืกันไป เพราะพระสงฆ์ไม่อาจแยกขาดจากสงัคมหรอื

ชมุชนได้ ในขณะเดียวกนัพระสงฆ์กต้็องเดนิอยูบ่นหลกัการทีแ่ขง็แรง ไม่อาศยัศรทัธาเป็นฐาน

ไปเพื่อแสวงหาลาภสักการะ แต่เป็นการน�าศรัทธาไปสู่ฐานสร้างประโยชน์สาธารณะ

หลักส�าคัญที่ว่าด้วยพระพุทธศาสนาไม่แปลกแยกออกจากสังคม เพราะพระสงฆ์ต้อง

อยู่ใกล้ชิดประชาชน ไม่แยกตัวตัดขาด แต่ไม่ถึงกับเป็นการคลุกคลี แต่เป็นหลักให้แก่สังคม 

ซึ่งสะท้อนมาจากท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่าคนทั้งสองฝ่ายคือพระสงฆ์กับประชาชนต้องพ่ึงพิง 

และมีหน้าที่ต่อกันและกัน (อุโภ อญฺโญญฺญนิสฺสิตา) พระสงฆ์จะพิจารณาตระหนักอยู่เสมอ

ว่าการใช้ชีวิตของเราอาศัยผู้อื่น (ปรปฏิพทฺธา เม ชีวิกา) คือในขณะที่ชาวบ้านถวายปัจจัย 4  

หรือเรียกว่าอามิสทาน ฝ่ายพระสงฆ์ก็มีหน้าที่ให้ธรรม หรือเรียกว่าธรรมทาน
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หลักการที่แสดงถึงบทบาทของพระสงฆ์ที่มีต่อชุมชนสังคม จึงแสดงออกอย่างชัดเจน 

ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ์และบรรพชิตทั้งหลาย ต่างอาศัยซึ่งกันและกันด้วย

อ�านาจอามิสทานและธรรมทาน อยู่ประพฤติพรหมจรรย์นี้ เพื่อต้องการสลัดโอฆะ เพื่อจะท�า

ซึ่งที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/287/294)  

ดร.บ.ีอาร์.อมัเบดการ์ ได้กล่าวถงึเหตผุลการตัง้สงัคมสงฆ์ขึน้ตามพทุธประสงค์ว่าอย่าง

น้อยมี 3 เหตุผล ได้แก่ 1) เพื่อให้มีสังคมของคณะบุคคลที่ใช้ชีวิตอย่างมีอุดมคติ สังคมสงฆ์จะ

เป็นแบบอย่างของชาวบ้านท่ัวไป 2) เพื่อให้สังคมสงฆ์เป็นปัญญาชนที่จะสามารถจะให้ค�า

แนะน�าสั่งสอนประชาชนโดยปราศจากอคติ 3) เพื่อให้สังคมสงฆ์มีอิสระในการให้บริการ

ประชาชน เพราะเป็นคณะบุคคลที่ไม่มีภาระผูกพันทางครอบครัว ดังนั้น 3 เหตุผลของการ

เกิดสถาบันสงฆ์ในทรรศนะของ ดร.บี.อาร์.อัมเบดการ์ จึงเป็นการสะท้อนความจ�าเป็นท่ี 

พระสงฆ์กับชาวบ้านต่างผูกพันกัน และวางตนในฐานะผู้ร่วมสุขร่วมทุกข์กับสังคม ให้ค�า 

แนะน�า ให้การบริการสังคมตามหน้าที่อันสมควร

พระสงฆ์ จึงอยู่ในฐานะที่เป็นฝ่ายปฏิบัติธรรมได้อย่างเต็มที่ ส่วนฝ่ายคฤหัสถ์ก็อยู่ใน

ฐานะผู้ส่งเสริมปัจจัย 4 เพ่ือไม่ต้องกังวลและปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ แล้วจึงตอบแทนด้วย

เมตตากรุณา ชาวบ้านให้อามิสทาน พระสงฆ์ให้ธรรมทาน โดยมีจุดหมายเพื่อด�าเนินไปสู่ 

การพ้นทุกข์ด้วยกันทั้ง 2 ฝ่าย (พหุการสูตร) เป็นหลักการในทางพระพุทธศาสนา เป็นสิ่งที่

ชาวพุทธทั้งพระสงฆ์และคฤหัสถ์พึงปฏิบัติต่อกันและกัน และเมื่อกล่าวถึงหลักความสัมพันธ์

กับสังคม สามารถจะมองพระสงฆ์ใน 4 มุม ที่พระสงฆ์เองไม่อาจหนีหรือผละไปจากสังคมได้ 

ดังที่ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) อธิบายไว้ ดังนี้

1. พระสงฆ์เมือ่พจิารณาอย่างกว้าง ถอืว่าเป็นบคุคลประเภทมีศีลธรรมมากในสงัคมไทย

2. พระสงฆ์ในพทุธศาสนา ไม่ใช่เจ้าหน้าท่ี หรอืเจ้าพนกังานแต่คอืชาวพทุธทีอ่อกบวช

เพื่อ ฝึกฝนปฏิบัติธรรมอย่างอุทิศตัวกว่าคนอื่นๆ

3. พระสงฆ์เป็นผลผลติอย่างหนึง่ของสงัคม คอืถูกสภาพความเป็นไปในสงัคมปรุงแต่ง

4. พระสงฆ์เป็นปัจจัยปรุงแต่งสังคม ช่วยให้สังคมดีงามมีศีลธรรมมากขึ้น
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พระสงฆ์ที่ใช้ชีวิตร่วมกับชุมชนจึงท�าหน้าที่ร่วมสุขร่วมทุกข์กับชาวบ้านด้วย ซึ่ง 

พระสงฆ์ในประเทศไทยปัจจุบันหลายรูปได้พยายามอุทิศตนเพื่อบ�าเพ็ญประโยชน์สาธารณ

สงเคราะห์ เช่น หลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธ แต่เดิมคิดว่าจะบวชเพียง 3 พรรษาเท่านั้น แต่ได้กลับ

มาครุน่คดิและเหน็ถงึความทกุข์ยากล�าบากของชาวบ้าน หลวงพ่อได้คดิว่าจะช่วยเหลอืบรรเทา

ความทุกข์ของชาวบ้านได้อย่างไร มีแนวทางใดบ้างจะช่วยเหลือได้ จึงได้คิดว่าแนวทางหรือ 

วิธีที่จะช่วยได้คือการบวชเรียน ศึกษาให้มีความรู้คุณธรรมที่อาจจะเป็นหนทางช่วยชาวบ้าน

ได้ ดังค�ากล่าวของหลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธ ตอนหนึ่งว่า

   

ทําอย่างไรจะช่วยคนเหล่านั้นให้พ้นทุกข์ได้ อันตัวกูก็ตํ่าต้อยน่อย [น้อย1] 

ค่าอย่างนี้ ถ้าซึก [ลาสิกขา] ออกไปจะทําประโยชน์อะไรให้คนในแผ่นดิน 

ลําพังการเลี่ยงตัวเองก็จะเอาตัวไม่รอด แต่การบวชเรียนถือศีลอยู่ หากมี 

ความรู้ มีคุณธรรม อาจจะช่วยเหลือเกื้อกูลพวกเขาให่พ่น [ให้พ้น] วิบาก

กรรมได้มากกว่า

  (คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยของแก่น, 2561: 16)

พระสงฆ์ถือว่ากิจที่ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์นั้นเป็นกิจที่พระสงฆ์ควรท�า และเป็นสิ่งที่

เป็นประโยชน์ต่อชาวบ้านและถือว่าน่ีคือสิ่งที่ตรงกับวัตถุประสงค์ของพระพุทธเจ้า ดังข้อคิด

เห็นของพระครูสาครสังวรกิจ อดีตเจ้าอาวาสวัดยกระบัตร อ.บ้านแพ้ว จ.สมุทรสาคร ว่า 

อาตมาโดยส่วนตัวตั้งแต่เป็นสมภารก็คิดไว้เลยว่า พระสงฆ์คือผู้บริการ

ประชาชน ทําอย่างไรจึงจะให้ประชาชนได้อยู่ดีกินดี ให้มีความรู้ได้ สิ่งนี้

เป็นส่ิงที่อาตมาตั้งใจมาแต่แรกก่อนจะมาอยู่ เพราะสมภารก็คือสัมภาระ

นั้นเอง...

1  ค�าในวงเล็บ [  ] เป็นค�าเพิ่มเติมโดยผู้วิจัย. 
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พระไพศาล วสิาโล ได้ให้มมุมองต่อเรือ่งนีว่้า เมือ่พระครฯู รปูดงักล่าวมาด�ารงต�าแหน่ง

เจ้าอาวาสแล้วก็ได้ด�าเนินการพัฒนาต�าบล โดยน�าวิธีคิดผ่านบทพระธรรมเทศนาให้ชาวบ้าน

หันมาปลูกมะพร้าวแทนต้นตาล หรือชี้ให้เห็นประโยชน์จากการเจาะน้ำบาดาลบนธรรมาสน์ 

ท่านจึงกลายเป็นศูนย์กลางสร้างความสามัคคีให้กับชุมชน แสดงบทบาทในการท�าให้ทัศนคติ

ของชาวบ้านเปลี่ยนโดยการแสดงธรรม จะไม่กล่าวว่าตักเตือนเมื่อมีคนไม่พอใจตนเองแต่จะ

ใช้เวทีคือธรรมาสน์แทนการปรับเปลี่ยนและสร้างความเข้าใจ ท�าความเข้าใจกับเจ้าหน้าที่รัฐ 

เป็นคนกลางประสานความเข้าใจไม่ให้ปัญหาลุกลาม และท�าหน้าทีส่อนสัง่ให้เกิดนสิยัประหยดั

ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย

ในอดตีพระสงฆ์จงึใช้วดัเป็นแหล่งบรกิารเบด็เสรจ็ ทัง้ด้านการอบรมศกึษา เป็นบริการ

แก่สังคมแบบหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งคือภาระบริการทางสังคมของพระสงฆ์ ซึ่งเป็นบริการผ่าน

พิธีกรรม เป็นความสัมพันธ์กับประชาชน อาจเรียกว่าบทบาทในการบ�ารุงขวัญ ที่ผสมเรื่อง

ศาสนากับวัฒนธรรมประเพณีของสังคม ซึ่งมีความส�าคัญและมีผลต่อความเจริญ และความ

เส่ือมของศาสนาอยู่ด้วย สถาบันสงฆ์จึงต้องตั้งหลักตามหลักการพระพุทธศาสนาที่ว่า เพื่อ

ประโยชน์เกื้อกูลแก่พหูชน เพื่อความสุขของพหูชน ดังนั้น สถาบันสงฆ์จึงควรหันกลับมา

พิจารณาดังนี้ว่า

“เราน่าจะต้องมาพิจารณากันว่าพระศาสนาในปัจจุบัน โดยเฉพาะ 

สถาบันสงฆ์ ได้ทําอะไรเพื่อประโยชน์สุขแก่พหูชน แค่ไหนเพียงไร หรือว่า

ขณะนี้จํากัดตัวเองอยู่มองดูอะไรๆ พิจารณากิจการอะไรๆ อยู่แค่ภายใน

วัด เป็นอย่างนี้หรือไม่ เราจํากัดตัวเองแคบเกินไปหรือไม่ เราได้มองในแง่

ประโยชน์สุขของพหูชนแค่ไหนเพียงไร” 

(พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2523))

ข้อพิจารณาเบื้องต้น หากทบทวนจากแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ จะพบว่าพระสงฆ ์

ที่ท�าหน้าที่สงเคราะห์ประชาชน หรือการแสดงบทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์นั้นยังมีความ

ส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่งในสังคม เพียงแต่ควรพิจารณาและตระหนักถึงบทบาทด้านจิต

วิญญาณหรือปัญญามากกว่า แต่ไม่ได้หมายถึงลดหรือละท้ิงบทบาทส่งเสริมให้ประชาชนมี
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สัมมาชพีทีพ่อเหมาะพอด ีส่งเสรมิให้มคีวามเข้มแขง็ รูจ้กัใช้สติปัญญาแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 

หรือท�าหน้าที่ประสานทั้งด้านโลกและด้านธรรม คือท�าหน้าท่ีเผยแผ่ให้ความรู้ความเข้าใจ  

แนะหลักการด�าเนินชีวิตในทางที่น�าไปสู่ความสุขความเจริญ รวมถึงการให้ก�าลังใจ ให้ด�าเนิน

ชีวิตด้านในอย่างมีสติสัมปชัญญะ และเน้นย�้าเตือนบทบาทด้านการสงเคราะห์ท่ียังขาดหาย

ไม่โดดเด่น ดังนี้

1. สงเคราะห์ฝ่ายจิตใจให้มีสติปัญญา รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง

2. สงเคราะห์ทางด้านศีลธรรม

3. สงเคราะห์ให้มีความสว่างทางวิญญาณ

4. สงเคราะห์ให้กินอยู่แต่พอดี

5. สงเคราะห์ด้วยธรรมทานมากกว่าการให้วัตถุ

6. สงเคราะห์ให้มีความเข้มแข็ง

จะสังเกตได้ว่าพุทธทาสภิกขุ ได้เน้นย�้าบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ในการสงเคราะห์

ประชาชนที่เน้นด้านจิตหรือปัญญา ให้ความส�าคัญกับการให้ธรรมมากกว่าให้วัตถุ ในแง่นี้เอง

พุทธทาสภิกขุจึงพยายามเสนอแนวคิดด้านพัฒนาคนพัฒนาโลกว่าไม่ควรสาละวันไปกับการ

พฒันาด้านวตัถมุากจนเกนิไป มฉิะนัน้จะไม่มคีนด ีและจะรกไปด้วยปัญหาต่างๆ ดงัค�าบรรยาย

ที่ว่า

“ถ้าอยากให้รกไปด้วยคนดี ของดี ก็จงพัฒนาจิต ซึ่งเป็นผู้นําของกาย  

ถ้าอยากให้เต็มไปด้วยส่ิงโกลาหนวุ่นวาย ก็พัฒนาไปทางวัตถุให้มัน 

ท่วมจิต...ถ้าจะให้รกไปด้วยปัญหายุ่งยาก รกไปด้วยความโกลาหนวุ่นวาย

ก็จงพัฒนาวัตถุนี้ให้ท่วมจิต”

(พุทธทาสภิกขุ, 2541:174)

บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ในด้านนี้ จึงเท่ากับการท�าให้ประชาชนมั่นใจในสถาบัน

พระพุทธศาสนา มองเหน็ซาบซ้ึงในคณุค่าของพระสงฆ์ทีจ่ะเป็นศนูย์กลางของชมุชน เป็นแกน

กลางของการพฒันาไปในทางทีด่หีรอืแก้ไขปัญหา เป็นผูช้ีท้างดบัทกุข์เดอืดร้อนของประชาชนได้ 

วุฒินันท์ กันทะเตียน 61



พระสงฆ์กบัธรุะทางสงัคมจงึมพีืน้ฐานมาจากแนวคดิการพ่ึงพิงและการมีหน้าท่ีต่อกนั

และกันทั้งสองฝ่ายคือฝ่ายพระสงฆ์และฝ่ายคฤหัสถ์หรือประชาชน เพราะขณะที่ชาวบ้าน

ถวายปัจจัย 4 ด้วยอามิสทาน ฝ่ายพระสงฆ์ก็มีหน้าท่ีให้ธรรม หรือเรียกธรรมทาน เป็น

ธรรมานุเคราะห์และควรค�านึงถึงสิ่งที่ยังขาดหายไปในบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ดังที่

พุทธทาสภิกขุได้เตือนไว้ ทั้งนี้เพื่อให้ประชาชนเห็นว่าสถาบันสงฆ์ยังคงเป็นสถาบันที่มี

ความส�าคัญและจ�าเป็นเคียงคู่กับประชาชน
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5.1	พระสงฆ์ท�างานสาธารณสงเคราะห์	 หรือให้การ
สงเคราะห์ประชาชนเหมาะสมแล้วหรือ?	

ค�าถามนีม้กัเกดิมาจากทศันคตแิบบพทุธศาสนาบรสิทุธ์ิ หรอืพทุธศาสนา

เชิงอุดมการณ์ แต่ในขณะเดียวกัน ผู้ตั้งค�าถามก็ได้สะท้อนและร่วมแสวงหา

แนวทางเหมาะสมอยู่ด้วย เพราะสถานการณ์และบริบทของแต่ละสังคมน้ันมี

ความซับซ้อนเกินกว่าจะบอกว่าอะไรดีที่สุด?

เมือ่สงัคมสงฆ์เข้ามาอยูร่่วมในสงัคมเดียวกนักบัสงัคมคฤหัสถ์ โดยไม่ได้

แยกว่าเป็นพระบ้านพระป่าอีกต่อไป การไม่ดูดายในสุขทุกข์ของประชาชนจึง

เป็นส่วนหนึง่แห่งส�านกึของพระสงฆ์ด้วยอย่างหลกีเลีย่งไม่พ้น ดงัท่ีพระราชวรมนุี 

(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวว่าพระสงฆ์นั้นผลผลิตทางสังคม เป็นชาวพุทธที่อุทิศ

ตนมากกว่าคนอื่นๆ เมื่อมีโอกาสทางใดทางหนึ่ง จึงพร้อมที่จะสละ อุทิศ ให้การ

เสร�ม แง�คิด

5.

สะกิด ช�องว�าง
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สงเคราะห์ตามความเหมาะสม การถือเอาโอกาสที่เข้ามาบวชเรียนเขียนอ่านจึงเป็นช่องทาง

ท�าประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาและประชาชน พระสงฆ์และสงัคมสงฆ์จงึเป็นเหมอืนทัพหน้า

ทั้งทางสติปัญญาและการสนับสนุนให้เกิดการด�ารงชีวิตที่ดีงามส�าหรับประชาชน

หลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธ เป็นแบบอย่างหนึ่งของพระสงฆ์ในปัจจุบัน ที่เห็นว่าการบวช

จะเป็นโอกาสได้ช่วยเหลือผู้คนรวมถึงช่วยด้านสติปัญญา หรือจะเป็นการช่วยเหลือเรื่องการ

ท�ามาหากนิของประชาชน ซ่ึงไม่ได้หมายถงึการไปท�างานแบบชาวบ้านแล้วประกอบเป็นอาชพี 

แต่เป็นการช่วยเหลอื ช่วยช้ีแนะน�าทาง ดงัการท�างานของพระครสูาครสงัวรกจิ อดีตเจ้าอาวาส

วัดยกระบัตร อ.บ้านแพ้ว จ.สมุทรสาคร ที่เห็นว่า พระสงฆ์คือผู้บริการประชาชน ที่ต้องคิดหา

หนทางเพื่อท�าให้ประชาชนได้อยู่ดีกินดี ให้มีความรู้

พระสงฆ์จงึเป็นผูใ้ห้ คอืให้ท้ังด้านสตปัิญญา ให้ความรู ้และให้ปัจจยัหนนุการด�ารงชพี 

บ้านแพร้ว สมทุรสาครได้มผีลผลติยงัชพีแก่ประชาชนอย่างเป็นรปูธรรม มมีะพร้าว มีน�า้บาดาล 

มีถนนหนทาง และการน�าของพระสงฆ์คือพระครูสาครสังวรกิจ ได้ช่วยเอื้อให้เกิดการพูดจา

กับเจ้าหน้าที่รัฐ หรือฝ่ายบ้านเมืองได้สะดวกมากขึ้น ผสานความเข้าใจระหว่างประชาชนกับ

เจ้าหน้าที่บ้านเมืองได้

ช่องว่างที่เกิดกับประชาชน ไม่เพียงเรื่องการท�ามาหากินหรือความเหลื่อมล�้าทาง

เศรษฐกิจ แต่ยังหมายถึงช่องว่างการติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีรัฐ องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถ่ินด้วย แต่หากย้อนหลงัไปในอดตี พระสงฆ์ยงัมีบทบาทช่วยเหลอืในระดบัรฐัด้วยซ�า้ 

ทั้งเป็นที่ปรึกษาพระราชามหากษัตริย์ เช่น สมเด็จพระพนรัตน์ วัดป่าแก้ว เป็นพระอาจารย์

และให้พระสติแก่สมเด็จพระนเรศวรมหาราชในเหตุการณ์แม่ทัพนายกองตดิตามไม่ทนั ท�าให้

พระองค์หลงไปอยู่กลางวงล้อมข้าศึก พระอาจารย์ธรรมโชติ วัดเขานางบวช ลงเลขยนัต์ ตะกรดุ 

ผ้าประเจียดที่ชาวบ้านค่ายบางระจัน

พระมหาช่วย ชาวเมืองพัทลุง ได้ชักชวนประชาชนให้ต่อสู้กับพม่าข้าศึก ท�าตะกรุด 

ผ้าประเจียดแจกประชาชน ได้พร้อมกบัประชาชนตัง้ค่ายสกดัทางทพัของพม่าทีจ่ะยกไปเมอืง

นครศรีธรรมราช แต่ก็ยังไม่ได้ท�าการรบพุ่งแต่อย่างใด เพราะทัพหลวงซึ่งมีกรมพระราชวัง

บวรฯ เป็นแม่ทัพและได้ท�าให้ทัพพม่าพ่ายหนีไปในที่สุด หลังสงครามครั้งน้ัน พระมหาช่วย  

สมัครใจลาสิกขาออกมารับราชการและได้รับฐานันดรในต�าแหน่งกรมการเมืองพัทลุง เป็น 

“พระยาทุกขราษฎร์” ในที่สุด
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เพื่อท่ีจะสื่อว่าพระสงฆ์ในอดีต ก็มีบทบาทแบบหนึ่ง แต่อยู่ภายใต้ความเป็นอันหน่ึง

อันเดียวกับประชาชน ทนเห็นความทุกข์เดือดร้อนของประชาชนร่วมชาติบ้านเมืองเดียวกัน 

ร่วมแผ่นดินเกิดเดียวกันไม่ได้ ดังชื่อต�าแหน่งที่พระมหาช่วยได้รับที่มีความหมายชัดเจน 

ในตัวเอง ความทุกข์ยากเดือดร้อนของประชาชนในแต่ละยุคสมัยจึงแตกต่างกันไป 

ปัจจุบัน ประชาชนไม่ได้ไปรบพุ่งตั้งทัพเหมือนในอดีตเพื่อที่จะขจัดข้าศึกศัตรู ข้าศึก

ศัตรูส�าหรับประชาชนได้แปรสภาพเป็นความยากจน ความทุกข์ยากเรื่องท�ามาหากินและภัย

พิบตัต่ิางๆ ทีเ่กดิขึน้แล้วก่อความเสยีหายทัง้ชวีติและทรพัย์สนิมาให้แก่ประชาชน พระสงฆ์จะ

นิ่งเฉยดูดายต่อสถานการณ์ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ได้อย่างไร  เพราะพระสงฆ์ย่อมยึดคุณธรรม

คือความเมตตากรุณา เพื่อช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากเป็นวิสัยอยู่แล้ว

ในงานศกึษาวจิยัของนสิตินกัศกึษาจากมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย ยงั

ได้ชีว่้าปัจจุบนั พระสงฆ์ท่ีท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์ไม่ได้เป็นท่ีต้ังข้อรังเกยีจของคฤหสัถ์ 

กลับเป็นที่คาดหวังที่จะให้พระสงฆ์ระดับเจ้าอาวาส และพระสังฆาธิการได้แสดงบทบาทด้าน

การพัฒนาสังคม หรือช่วยสงเคราะห์อนุเคราะห์สังคมไทยมากยิ่งขึ้น แม้จะมีการท�างานด้าน

นีอ้ยูบ้่างแต่ยงัขาดการเผยแพร่และสือ่สารไปสู่สาธารณะ เพราะมงีานวิจยัทีไ่ด้ศกึษาภาคสนาม

จ�านวนหนึ่งท่ียืนยันว่ามีพระสงฆ์ท�างานด้านนี้และเป็นที่ยอมรับของสังคม เช่น กลุ่มพระจิต

อาสาคิลานธรรม พระสงฆ์ที่พยายามฟื้นฟูคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ หรือมีส่วนร่วมกับชุมชน

ในการดูแลสิ่งแวดล้อมบนฐานพุทธธรรม กิจกรรมเชิงสาธารณเหล่านี้ เป็นสิ่งที่พระสงฆ์กลุ่ม

หนึ่งได้ด�าเนินมาแล้ว และด�าเนินการอยู่ แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมเหล่านี้ยังคงเป็นที่คาดหวัง

และต้องการของประชาชน และเป็นการเสรมิสร้างคณุค่าด้านจติใจและการเกือ้กลูให้เกดิการ

ด�าเนินชีวิตของประชาชนด้วย พระสงฆ์บางรูปบางคณะจะให้การช่วยเหลือเกื้อกูลด้านวัตถุ 

บางรปูบางคณะอาจให้การช่วยเหลอืด้วยการให้สติปัญญาแก้ไขปัญหา พัฒนาตนเอง บางส่วน

อาจเข้าไปมีส่วนร่วม คือร่วมรับรู้ ร่วมสร้างสรรค์ ร่วมด�าเนินกิจการเพื่อประโยชน์หมู่บ้าน 

ชุมชน โดยเริ่มจากชุมชนท้องถิ่นที่เป็นบ้านเกิดเมืองนอนของพระสงฆ์เองและขยายไปสู่

สาธารณะ และลกัษณะการให้การสงเคราะห์กม็ทีัง้การให้วตัถสุิง่ของ การให้ค�าแนะน�าปรกึษา 

การเป็นผู้น�าให้ความร่วมมือในกิจการงานเพื่อชุมชนสังคม หมู่บ้าน 

บทบาทของพระสงฆ์ดังกล่าวจึงไม่ผิดไปจากข้อคิดเห็นของพุทธทาสภิกขุที่เน้นย�้า

บทบาทด้านการสงเคราะห์ท่ีควรยกระดับและมีความเข้มข้นในแง่การให้การสงเคราะห์ทาง
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สติปัญญา รู้จักแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เป็นผู้น�าที่ให้ความสว่างทางปัญญา สอนให้อยู่กินแต่

พอเหมาะพอดี ไม่ผูกติดกับวัตถุมากเกินไปจนเสียสมดุลชีวิต หากพระสงฆ์ได้ท�าหน้าด้าน

แนะน�าพร�่าสอนด้านนี้ให้มากขึ้นๆ เท่ากับเป็นการสงเคราะห์ที่ยั่งยืน

การช่วยเหลอืเก้ือกูลโดยพระสงฆ์นัน้เกดิมาจากสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันไป หากเป็น

ยคุสมัยในอดีต พระสงฆ์กจ็ะมีส่วนร่วมช่วยเหลอืบ้านเมอืงเป็นผูน้�าทางจติวิญญาณและน�าการ

ต่อต้านข้าศึกศัตรูดังกล่าวแล้ว ดังนั้น พระสงฆ์กับงานสงเคราะห์ จึงเป็นพลังของกันและกัน

ระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้านนั่นเอง 

อาจกล่าวได้ว่าการท่ีพระสงฆ์ให้การสงเคราะห์กเ็พือ่สงเคราะห์ให้มคีวามเข้มแขง็ แบ่งปัน

เพือ่สงเคราะห์ปัจจยัพืน้ฐาน ร่วมช้ีร่วมด�าเนนิงาน ท้ังนีก้ต้็องอยูบ่นพ้ืนฐานแห่งพระธรรมวินยั

 สงเคราะห์ให้มีความเข้มแขง็ กล่าวคอื เป็นสงเคราะห์ด้วยการให้สตปัิญญา ให้รูจ้กั

วิธีแก้ไขปัญหาชีวิตอย่างถูกทาง

 แบ่งปันเพื่อสงเคราะห์พื้นฐาน กล่าวคือ เป็นสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ แบ่งปัน

เกื้อกูลด้วยปัจจัยสี่

 ร่วมชี้ร่วมด�าเนินงาน กล่าวคือ เป็นการสงเคราะห์แบบเอาตัวเข้าไปประสาน 

ร่วมมือ ร่วมคิด เป็นแนวหน้าน�าเสนอเพื่อแก้ไข หรือเพื่อพัฒนาชุมชน สังคม

 บนพ้ืนฐานแห่งธรรมวนิยั กล่าวคือ ไม่ว่าจะเป็นการสงเคราะห์ด้วยอามสิวตัถุหรือ

การให้ค�าแนะน�าชีท้างกย่็อมกระท�าอยูบ่นพืน้ฐานแห่งพระธรรมวินยั ซึง่เป็นแก่น

กรอบแห่งความประพฤติปฏิบัติตามสมณวิสัย 

 

5.2	 งานสงเคราะห์ชาวบ้านนี้เป็นแนวพุทธแบบมหายาน	 แต่แนว
พุทธแบบเถรวาทไม่ชัดเจนเรื่องนี้

ค�าถามนี้ จี้จุดเพื่อให้เห็นความแตกต่างระหว่างแนวปฏิบัติของพุทธเถรวาทกับพุทธ

มหายาน การมองพระพุทธศาสนาแบบมหายานและเถรวาท เป็นมุมมองที่ถูกถ่ายทอดมาเชิง

จารีต กล่าวคือ การมองพระพุทธศาสนาแบบมหายานเปน็แบบ “ช่วยเหลือคนอืน่กอ่น” ส่วน

พุทธศาสนาแบบเถรวาท เป็นแบบ “ช่วยเหลือคนอื่นทีหลัง” หรือ ช่วยเหลือคนอื่นให้ถึงฝั่ง

ก่อนส่วนเถรวาทนัน้ต้องท�าให้ตนข้ามพ้นและไปถงึฝ่ังก่อนแล้วค่อยช่วยเหลอื ซึง่เป็นการมอง
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ตามสายตานักคัมภีร์ แต่ในทางปฏิบัติจริงแล้ว “การช่วยเหลือสรรพสัตว์” เป็นบทบาทของ

พระพุทธศาสนาทัง้สองนกิายทีอ่ยูภ่ายใต้ปีกของพระพทุธศาสนาด้ังเดิมก่อนทีจ่ะมคี�าว่าเถรวาท

หรือมหายาน

เหตุทีช่วนให้คดิว่าการสงเคราะห์เป็นเร่ืองท่ีเด่นชัดในพุทธศาสนามหายาน ก็ด้วยการ

เผยแพร่และปฏิบัติของศาสนิกเป็นที่รับรู้และปรากฏให้เห็นประจักษ์ในหลากรูปแบบ โดยเฉ

พาะศาสนกิท่ียึดตามแนวปฏิบติัของพระอวโลกเิตศวรโพธิสตัว์ หรือเจ้าแม่กวนอมิหรอืในภาษา

จีนเรียกว่า “พระกวนอิมผ่อสัก” ซึ่งแปลว่าพระโพธิสัตว์ที่คอยเงี่ยโสตสดับเสียงของสัตว์โลก 

คอืยดึแนวปฏบิติัเพือ่ช่วยเหลอืสตัว์โลกให้พ้นจากทกุข์ล�าบาก เพราะองค์เป็นแต่ผูใ้ห้ ผูห้นนุน�า

ท�าความดีต่างๆ ชี้ทางและสร้างคุณธรรม 

แนวทางการปฏิบัติช่วยเหลือมนุษย์ในฝ่ายมหายาน จึงเป็นการช่วยเหลือแบบมนุษย์

กับมนุษย์มากกว่า การยึดศีลพระโพธิสัตว์เป็นแนวทางปฏิบัตินั้นมีลักษณะการปฏิบัติที่ 

ไม่แยกระหว่างโลกฆราวาสวสิยักบัโลกบรรพชิตวิสยั เพราะระบบแห่งวินยับางเรือ่ง บางกรณี

ถือแตกต่างกันไป พุทธศาสนาฝ่ายมหายานมุ่งไปที่ผลคือให้การช่วยเหลือเพื่อบังเกิดผลลัพธ์ 

ส่วนแนวทางปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลลัพธ์นั้นสามารถปฏิบัติได้ตามความถนัด ตามความพร้อม 

ที่มีของบุคคลนั้นๆ

หากพจิารณาโดยพืน้ฐานของพระพทุธศาสนาแล้ว ไม่ว่าจะเป็นพทุธฝ่ายเถรวาท หรอื

ฝ่ายมหายานย่อมมีเป้าหมายเดียวกันคือเพื่อช่วยเหลือสัตว์ท่ีก�าลังตกทุกข์ได้ยาก ไม่ว่าจะ

เป็นการปฏิบัติตาม แนวโพธิสัตวมรรค แนวทางของพระโพธิสัตว์ตามคติพุทธศาสนาฝ่าย

มหายาน หรือตามวิถีชีวิตของพระโพธิสัตว์ ที่ถือปฏิบัติกันในจีน ธิเบต เป็นต้น โพธิสัตวมรรค

หรือโพธิสัตว์จรรยานี้ เป็นสิ่งที่เริ่มจากโพธิจิต หรือจิตที่คิดดีใฝ่ดี ปรารถนาดีที่จะช่วยให้สัตว์

โลกพ้นทุกข์ โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์ (2550) กล่าวไว้ในบทน�าหนังสือแปลช่ือ “วิถีชีวิตของ 

พระโพธิสัตว์ (โพธิจรฺยาวตาร) ว่าท่านศานติเทวะ กล่าวว่าโพธิจิตนั้นมี 2 ประเภท คือ  

1) จิตที่มุ่งมั่นต่อการตรัสรู้ 2) จิตของผู้ที่ลงมือเดินทางเพื่อเข้าถึงการตรัสรู้ตามที่มุ่งมั่นน้ัน 

และโพธจิติประเภทสองนีเ้องเป็นต้นทางของแนวคิดท่ีว่าผูท่ี้จะเดินทางเข้าถงึเส้นทางแห่งการ

ตรัสรู้ จะให้การช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้บรรลุหรือพ้นทุกข์ก่อน และจิตที่คิดช่วยเหลือผู้อื่นนี้

ถือว่าเป็นบุญที่ยิ่งใหญ่มาก ท่านศานติเทวะ ได้กล่าวไว้ว่า
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“ข้าฯ ควรกําจัดทุกข์ของผู้อื่นด้วยเหตุท่ีความทุกข์นั้น ก็เป็นเหมือนกับ

ความทุกข์ของข้าฯ เอง ข้าฯ ควรจะดูแลผู้อื่น เพราะว่าพวกเขาเป็นสัตว์

โลก เช่นเดียวกับที่ข้าฯ เป็นสัตว์โลกเหมือนกัน เมื่อความสุขเป็นที่น่ายินดี

แก่ผู้อื่นและตัวข้าฯ เองแล้วมีอะไรที่พิเศษเกี่ยวกับตัวข้าฯ ที่ข้าฯ จะพึง

หาความสุขสําหรับตัวข้าฯเองเพียงคนเดียว”

(โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์, ผู้แปล)

การบ�าเพญ็หรอืการปฏบิติัของพระโพธสิตัว์ เป็นแนวปฏบิตัทิีย่ดึตามพระบรมศาสดา

เมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์โดยเฉพาะการตั้งจิต (โพธิจิต) เพื่อช่วยเหลือสัตว์โลก ในบารมี 6 

หรือแนวปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ก็เริ่มด้วยข้อทานเป็นต้นไป คือ 1) ทาน 2) ศีล 3) ขันติ  

4) วิริยะ 5) สมาธิ และ 6) ปัญญา

ส่วนพระพุทธศาสนาเถรวาท ยึดปฏิบัติตาม แนวอรหัตมรรค หรือการปฏิบัติเพื่อ

บรรลุพระอรหันต์ ล้วนชี้น�าไปในทางช่วยเหลือ ขนรื้อสรรพสัตว์ให้ข้ามพ้นวัฏฏสงสาร เพื่อ 

ดับทุกข์ เช่น การปฏิบัติตามบารมี 10 ตามแนวทางแห่งอรหัตมรรค ย่อมเริ่มต้นบารมีคือการ

ให้ทาน การสละ หรือการปฏิบัติตามโพธิสัตวมรรค ย่อมถือเรื่องกุศล หรือทาน เป็นข้อปฏิบัติ

เช่นกัน

แนวการปฏบิติัเพ่ือช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์นีก้ไ็ม่ได้แตกต่างไปจากแนวทีพ่ระพทุธองค์

ทรงวางเอาไว้ โดยทรงสอนไว้ว่ามนุษย์ควรช่วยเหลือกันและกัน ไม่ควรกระท�าในสิ่งที่ตนเอง

ก็ไม่อยากให้คนอื่นท�าต่อตนเอง ดังพุทธพจน์ที่ว่า

สตัว์ทัง้ปวง ย่อมหวาดหวัน่พรัน่พรงึต่ออาชญา (การลงโทษลงทณัฑ์) สรรพ

ชีวิตย่อมกลัวต่อความตาย บุคคลควรทําตนให้เป็นอุปมาแล้ว (เอาใจเขา

มาใส่ใจเราแล้ว) ไม่ควรฆ่า ไม่ควรใช้ให้ (คนอื่น) ฆ่า

สัตว์ทั้งปวง ย่อมหวาดหวั่นพรั่นพรึงต่ออาชญา (การลงโทษลงทัณฑ์) ชีวิต

เป็นท่ีรักหวงแหนของสรรพสตัว์ บคุคลควรทาํตนให้เป็นอปุมาแล้ว (เอาใจ

เขามาใส่ใจเราแล้ว)ไม่ควรฆ่า ไม่ควรใช้ให้ (คนอื่น) ฆ่า
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ผู้ท่ี (ต้องการ) แสวงหาความสุขเพื่อตนเอง (แต่กลับ) เบียดเบียนสัตว์

ทัง้หลายทีป่รารถนาความสขุด้วยอาชญา ผูน้ัน้ย่อมไม่ได้ความสขุในโลกหน้า 

(ส่วน) ผู้ที่ (ต้องการ)แสวงหาความสุขเพ่ือตนเองแล้วไม่เบียดเบียนสัตว์

ทั้งหลายผู้ปรารถนาความสุขด้วยอาชญา ผู้นั้นย่อมได้ความสุข...

(ขุ.ธ. (บาลี) 25/20/32)

ความหมายตามพุทธวจนะข้างต้นก็คือการท่ีมนุษย์มีควรจิตประกอบด้วยความเมตตา

กรุณาเป็นทนุเดิม หาใช่จติหรอืความคดิเบยีดเบยีนข่มเหงกนัและกนัไม่ ในทางกลบักนั มนษุย์

ควรให้ความช่วยเหลือเจือจานต่อกันและกัน ไม่ควรกระท�าสิ่งท่ีเป็นความเดือดร้อนแก่กัน

และกัน

ดังนั้น ต่อค�าถามที่ว่างานสงเคราะห์เป็นเรื่องเด่นในฝ่ายมหายานมากกว่าเถรวาทจึง

ไม่อาจกล่าวได้โดยเบ็ดเสร็จ เพราะแท้จริงแล้ว พระพุทธศาสนาโดยพระพุทธเจ้า พุทธสาวก-

สาวิกา รวมถึงอุบาสก อุบาสิกา ย่อมมีฐานแห่งความเมตตากรุณาเป็นที่ตั้งอยู่แล้ว และพร้อม

หยิบยื่นช่วยเหลือเมื่อมีความพร้อม แนะน�าชี้ทางเมื่อมีความสามารถที่จะแนะน�า สัตว์

ผูต้กทกุข์ได้ยากย่อมถือว่าเป็นภาระหน้าทีข่องคนดทีีจ่ะหยบิยืน่ช่วยเหลอืด้วยความเตม็ใจและ

เต็มที่ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (ทุกขิตัสสะ สักกัจจะ กะโรติ) ถ้าหากศาสนาซึ่งเป็น

ที่บ่มเพาะคนให้เป็นคนดีไม่ได้ท�าหน้าท่ีของคนดี แล้วศาสนาจะมีความหมายต่อสังคมและ

ต่อมนุษย์ได้อย่างไร 
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ดังที่กล�าวไว�ในข้อก่อนหน้านี้ ในขณะที่พุทธศาสนาเถรวาทยึด

แนวปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันต์ และพุทธศาสนามหายานยึดแนวปฏิบัติ

ตามแบบพระโพธิสัตว์คือด�าเนินทางเพ่ือช่วยเหลือสัตว์โลกก่อน แต่ก็ไม่ได้ทิ้ง

ความตั้งมั่นเพื่อบรรลุโพธิญาณ ฐานแห่งจิตท่ีส�าคัญในเรื่องนี้คือจิตท่ีมีเมตตา

กรุณา หรือจิตที่คิดและปรารถนาดี จิตที่เอ็นดูสงสารสัตว์อื่น ความคิดหรือจิตที่

เป็นฝ่ายดนีีพ้ระพทุธศาสนาเรียกว่าเป็นกศุลจติ และเมือ่มคีวามมุง่มาดปรารถนา

จะท�าเพื่อคนอื่น สัตว์อื่นก็เรียกว่า กุศลฉันทะ คือเพียรพยามท�าสร้างกุศลหรือ

ความดีท่ียงัไม่เกิดให้เกิดขึน้ ส่วนทีท่�าดแีล้วกร็กัษาไว้ไม่ให้เสือ่มสญูไป พร้อมกนั

นั้นก็เพียรพยามป้องกันมิให้สิ่งที่ไม่ดีเกิดขึ้นมาบั่นทอนจิตใจ  หรือเมื่อสิ่งที่ไม่ดี

เกิดขึ้นก็ตั้งใจสละละทิ้งเสีย

การทีพ่ระสงฆ์ได้ท�างานในรปูแบบต่างๆ เพือ่ช่วยเหลอืเกือ้กลูแก่ประชาชน

ชุมชน สังคม ย่อมเป็นผลมาจากจิตที่งดงามดีงามเป็นหลักพระพุทธศาสนา 

ซึ่งในที่นี้อาจยกชุดคุณธรรมส�าคัญเพียง 2 หลักมาเพื่อพิจารณา ได้แก่ 

หลักพรหมวิหาร 4 ที่เป็นส่วนคุณธรรมด้านใน หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นคุณธรรม

ธรรมธรรม
6.

ปฏิบัติเพื่อสังคม
สรรค�สร�างสู�แนวทาง
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ภาคปฏิบัติหรือการแสดงออก แล้วกลายเป็นหน้าท่ีด้านการให้การสงเคราะห์ หรือเป็นวัตร

ส�าหรับปฏิบัติของพระสงฆ์

ในหลกัพรหมวหิาร 4 นัน้ คณุธรรมคอืความเมตตา ซึง่เป็นข้อแรก หมายถงึการมนี�า้ใจ

ทีใ่ฝ่ประโยชน์สขุแก่คน คุณธรรมข้อท่ีสองคอืกรณุา หมายถงึการรับรูค้วามทกุข์ท่ีคนอืน่ประสบ

อยู่และต้องการดับทุกข์เดือดร้อนให้ คุณธรรมสองข้อแรกนี้เป็นสิ่งท่ีสะท้อนถึงสภาพจิตที่ดี

งามงดงาม สวยงาม ส่วนพรหมวิหารข้อว่าด้วยมุทิตา ก็คือจิตที่ต้องการและแสดงออกเมื่อ 

ผู้อื่นมีความสุข ความส�าเร็จในชีวิต และอุเบกขา ก็คือสภาพจิตที่ปรารถนาและอยากเห็นคน

อืน่ต้ังอยูใ่นคณุธรรมความดี ความถกูต้อง กล่าวโดยรวม พรหมวหิารเป็นคณุธรรมหนนุให้เกดิ

ความนึกคิดที่ชอบ (สัมมาสังกัปป์) ความคิดเสียสละ ความคิดที่ไม่มีความละโลภ ความคิด 

ไม่เบียดเบียน และตั้งใจท�าให้เกิดสิ่งที่ดีๆ (ฉันทะ) คือเต็มใจที่จะสละ ยินดีที่จะให้ มีจิตใจ 

พร้อมสละออก (จาคเจตนา) จึงเกิดเป็นการกระท�าท่ีเป็นไปเพือ่การสงเคราะห์ และเมือ่สภาพ

จิตเต็มอิ่มด้วยเมตตากรุณาแล้ว จึงแปรสภาพเป็นการกระท�าในรูปแบบต่างๆ คือแปรเป็น 

การให้ (ทาน) แปรเป็นการพูดการแนะน�า (ปิยวาจา) การบ�าเพ็ญประโยชน์ (อัตถจริยา) และ

การน�าตัวเองเข้าไปประสานสมานกับชุมชนสังคมเพื่อก่อประโยชน์สุข (สมานัตตตา)

จุดตั้งต้นของพรหมวิหาร 4 คือความคิดอยากจะท�าให้ดีความต้องการที่จะท�าให้ผู้ที่

ได้รับความเดือดร้อน ประสบทุกข์ภัยได้ประสบประโยชน์สุข พรหมวิหาร จึงเป็นฐานมั่นที่

ส�าคัญในจิตใจของบุคคลที่ประเสริฐ

บุคคลที่พร้อมจะหยิบยื่นช่วยเหลือสัตว์ผู ้ประสบทุกข์ยาก เรียกว่าเป็นบุคคล 

ผู้ประเสริฐ เพราะเป็นผู้มีวัตรปฏิบัติประดุจพระพรหมหรือผู้ประเสริฐ หมายถึงมีพรหมวิหาร

เป็นเครือ่งน�าทางชวีติ และมไิด้แสดงความประเสรฐิไว้แต่ภายในจติใจเท่านัน้ ยงัได้ลงมอืด�าเนิน

การ ปฏิบัติการในรูปของสังคหวัตถุ มีทาน เป็นต้น จึงอาจเรียกว่าจากคุณธรรมแบบ “พรหม

วหิาร” สู่การปฏบิติัท่ีเรียกว่า “สงัคหวตัถ”ุ และมไิด้ปฏบิตัคิลาดเคลือ่นไปจากหลกัพระธรรม

หรือพระวินัย การให้การสงเคราะห์ที่ไม่ได้ผิดไปจากหลักพระธรรมวินัยนี้อาจเรียกได้ว่าเป็น 

“สังคหวัตร” หรือการปฏิบัติหน้าที่สงเคราะห์ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่งพระธรรมวินัยนั่นเอง

พรหมวหิารท่ีเป็นคณุธรรมหนนุน�าในจติใจของพระสงฆ์นกัสงเคราะห์อาจเรยีกว่าเป็น 

“พรหมวตัร” คอืเป็นหน้าท่ีพึงปฏบัิต ิและเมือ่ปฏบิตัลิงมอืกระท�าตามแนวทางของสงัคหวัตถุ 

4 ก็เรียกว่าเป็น “สังคหวัตถุ” และหน้าที่พึงปฏิบัติด้านการสงเคราะห์ที่ตั้งอยู่บนหลักการคือ
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ธรรมและวินัย ก็สามารถเรียกได้ว่าเป็น “สังคหวัตร” ได้ในที่สุด อาจพิจารณาจากแผนภาพ

ดังต่อไปนี้ 

จากแผนภาพที่แสดงไว้ คุณธรรมหรือธรรมะจึงเป็นเครื่องน�าทางสร้างสรรค์ไปสู่การ

ปฏิบัติเพ่ือสังคมได้อย่างเหมาะสมดีงาม โดยคุณธรรมท่ีผลักดันหนุนน�าให้เกิดการบ�าเพ็ญ

ประโยชน์เพ่ือผูอ้ืน่คอืกศุลฉนัทะ ปรารถนาหรอืต้องการท�าในสิง่ท่ีดี สิง่ท่ีต้องการท�าให้ดีนัน้มี

อยู่ในจิตที่มีเมตตา มีกรุณา มีมุทิตา และมีอุเบกขา ดังกล่าวแล้ว สภาพจิตเช่นนี้เป็นสภาพจิต

ทีส่งูส่ง เป็นสภาพจติท่ีมอียูใ่นบคุคลท่ีมีความรบัผดิชอบสงูคอืเป็นผู้ใหญ่คอืมพีรหมวิหารธรรม 

คนที่จะเป็นผู้น�า เป็นผู้ควรแก่การนับถือจะสังเกตได้จากการมีคุณธรรมทั้ง 4 นั้น เช่น มีอยู่ใน

บดิา-มารดา มีอยูใ่นพระราชามหากษตัรย์ิ บคุคลท่ีได้ชือ่ว่าเป็นพ่อแม่ ย่อมดแูลช่วยเหลอืลกูๆ 

ไม่ว่าในยามทุกข์หรือสุข เช่นเดียวกันกับพระมหากษัตริย์ที่จะต้องปกป้องคุ้มครองอาณา

ประชาราษฎร์ รบัรูถึ้งทกุข์ยากของไพร่ฟ้าประชาชน พระสงฆ์ซึง่เป็นทีพ่ึง่ทางจติใจของประชาชน

ก็ย่อมรู้สึกถึงความสุข-ทุกข์ของประชาชนด้วยและให้การสงเคราะห์อนุเคราะห์แบบพ่อแม่

ดูแลลูกด้วยน�้าใจอันบริสุทธิ์เช่นเดียวกัน

แผนภูมิแสดงหลักฉันทะจุดตั้งต้นของคุณธรรม 

ที่มา : ปรับปรุงจากสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2562: 32)

กุศลฉันทะ

พรหมวิหาร 4/
พรหมวัตร สังคหวัตถุ 4 

เมตตา

กรุณา

มุทิตา

ปิยวาจา

อัตถจริยา

 ทาน

อุเบกขา สมานัตตตา

สังคหวัตร

ธรรม-วินัย

72 แก่นสาธารณสงเคราะห ์ในคัมภีร์พุทธ



พระสงฆ์ทําได� โดยให�

7.

กําลังกาย-ใจ-สติป�ญญา 
และความสามารถ

โครงการศกึษาองค์ความรูด้้านสาธารณสงเคราะห์ในคมัภร์ีพระพทุธ

ศาสนา เมื่อน�าแนวคิดหลักการไปสู่ภาคปฏิบัติ การให้การสงเคราะห์ทั้งหมด

สอดคล้องและเป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบัหลักการสงเคราะห์ตามแนวพระพุทธ

ศาสนาคือหลักแห่งสังคหวัตถุ 4 ซึ่งแต่ละวิธีจะมีลักษณะการสงเคราะห์ที่

โดดเด่นแตกต่างกันไป หรือผสมผสานกันไปตามแต่สถานการณ์ ดังนี้

7.1	ทานสังคหะ	-	ให้การสงเคราะห์ด้วยการให้ทาน
(1)	 วิธีปฏิบัติแบบอามิสทาน ทาน ในที่นี้หมายถึงการให้ทั้งที่เป็น

วตัถทุาน หรืออามสิานเุคราะห์ การให้วตัถสุิง่ของ หรอืปัจจยัสี ่และการให้ทีเ่ป็น

ธรรมทาน หมายถงึการแนะน�าช้ีทางให้เห็นสิง่ท่ีเป็นกศุล อกศุล สิง่ท่ีมคีณุมโีทษ 

จนกระท่ังผูรั้บสามารถปฏบิติัตวั ปรบัตนให้อยูใ่นทางทีด่งีามได้ (ข.ุ อติ.ิอ. (บาล)ี 

56/351)
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ถ้าพิจารณาดูตามเนื้อหาในคัมภีร์ การให้แบบแรก คือวัตถุทานไม่ค่อยปรากฏ 

เด่นชดันกั เพราะพระสงฆ์เองเป็นผูท่ี้ด�ารงชพีด้วยปัจจยัสีจ่ากคฤหสัถ์ ไม่มกีารสงเคราะห์ด้วย

อามิสส่ิงของจากพระสงฆ์สาวกโดยตรง แต่หากจะมีการให้ในลักษณะเป็นวัตถุสิ่งของเพื่อ

เป็นการสงเคราะห์แก่คฤหัสถ์ การให้การสงเคราะห์นั้นต้องไม่ผิดไปจากอาชีวะปาริสุทธิศีล 

หรือการเลี้ยงชีพที่ไม่ผิดศีล เป็นอาการแห่งอาชีววิบัติและจัดอยู่ในอเนสนา หรือการแสวงหา

ที่ไม่เหมาะสมซึ่งมี 21 รายการ (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) 60/21) ดังต่อไปนี้

1. ให้ไม้ไผ่

2. ให้ใบไม้

3. ให้ดอกไม้

4. ให้ผลไม้

5. ให้ไม้ช�าระฟัน 

6. น�้าล้างหน้า

7. ให้อาบน�้า 

8. ให้ผงทาตัว 

9. ให้ดินถูตัว

10. พูดประจบ

11. พูดจริงปนเท็จ

12. รับเลี้ยงลูกให้ 

13. รับใช้คฤหัสถ์

14. ประพฤติตนเป็นหมอยา

15. ประพฤติตนเป็นนักการทูต

16. รับส่งข่าวสารให้คฤหัสถ์

17. ให้ข้าวของเพื่อหวังผลตอบแทน

18. แลกเปลี่ยน

19. เป็นหมอดูพื้นที่ [ฮวงจุ้ย]

20. เป็นหมอดูลักษณะ [โหงวเฮ้ง]

21. ประพฤติอโคจร

ท�าไม “การให้” ทั้ง 21 รูปแบบนี้จึงจัดว่าเป็น “อเนสนา” หรือการให้ที่ไม่เหมาะสม 

หากพิจารณาโดยผวิเผนิ อาจจะมองว่าการให้ในลกัษณะดังกล่าวนัน้กไ็ม่เห็นจะเสยีหายอะไร

มากนัก แต่ครั้นพิจารณาลงลึกไป จะเห็นว่านี่คือ “นัยยะ” ส�าคัญที่จะบ่งชี้ถึงความเป็น “ศีล

แห่งสงฆ์” คือ ไม่เป็นไปเพื่อการหวังผลตอบแทน หรือเพื่อเอาลาภต่อลาภซึ่งผิดไปจาก

เจตนารมณ์แห่งพทุธประสงค์ คอืการประพฤตปิฏบิตัขิองพระสงฆ์ต้องไม่เป็นไปเพือ่ความเสือ่ม 

ศรัทธา แต่ต้องเป็นไปเพื่อความเลื่อมใสศรัทธาของมหาชน

สาระส�าคัญของการให้ตามที่ปรากฏในอรรถกถาเมตตสูตร (ขุ.ขุ.อ. (บาลี)60/21) 

อธิบายว่าสิ่งที่พระสงฆ์สาวกพึงกระท�าเรียกว่าเป็นกรณียะ ตรงกันข้ามกับอกรณียะ คือไม่พึง

กระท�าหรือไม่พึงปฏิบัติ สิ่งที่เป็นกรณียะได้แก่การเร่งศึกษาปฏิบัติในไตรสิกขา สิ่งที่เป็นอก
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รณยีะ ได้แก่ การท�าลายศลี(ศลีวิบตั)ิ มคีวามเห็นผดิ (ทิฏฐวิิบติั) มอีาจาระหรือความประพฤติ

วิบัติ (อาจารวิบัติ) และมีการเลี้ยงชีพหรือแสวงหาที่ไม่เหมาะสม (อาชีววิบัติ) ในข้อพึงปฏิบัติ

ว่าด้วยการไม่ท�าลายศลี หรือไม่ท�าให้ศลีขาดนัน้ภกิษุสาวกต้องปฏบิตัหิลกีเลีย่งท่ีจะไม่แสวงหา

ให้ได้มา หรือแลกเปลี่ยนวัตถุหนึ่งให้ได้มาซึ่งลาภสักการะอย่างใดอย่างหนึ่ง วิธีให้ได้มาที ่

ไม่เหมาะสม 21 อย่าง

สมเด็จพระวันรัตน์ (แดง) สีลวฑฺฒโน) (วิรงรอง จันวินิจ, (บรรณาธิการ), 2536:106) 

ได้ขยายเนื้อความแห่งอเนสนาตามแนวแห่งคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาเบื้องต้นว่า 

อาชวีปาริสุทธศิลีนัน้เป็นการย�า้เรือ่งไม่เลีย้งชพีด้วยอเนสนากรรม คอื การแสวงหาทีไ่ม่เหมาะ

ควร การหาเลี้ยงชีพด้วยอุบายต่างๆ ท่ีเป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งลาภสักการะ มีขวนขวาย 

ช่วยท�ากิจการงานให้แก่คฤหัสถ์เป็นต้นที่ชาวโลกเขาถือว่าเป็นการประจบประแจง จัดว่า

เป็นการเลี้ยงชีพด้วยการแสวงหาที่ไม่เหมาะไม่ควร

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ระบุว่าสิ่งที่เป็นพฤติกรรมนอกรีตส�าหรับพระสงฆ์สาวกไว้ 

3 อย่าง เรียกว่าอุปปถกิริยา หรือการกระท�านอกรีตนอกรอย ได้แก่ (พระเทพเวที (ประยุทธ์ 

ปยุตฺโต), 2536: 429)

1) อนาจาร การประพฤติไม่ดีไม่งาม และการละเล่นที่ไม่เหมาะสมต่างๆ

2) ปาปสมาจาร การประพฤติเลวทราม เช่น การคบหากับคฤหัสถ์ในทางที่ 

ไม่เหมาะสม การประจบคฤหัสถ์ด้วยวิธีต่างๆ เพื่อหวังลาภสักการะ (กุลทูสกะ)

3) อเนสนา การหาเลี้ยงชีพในทางที่ไม่เหมาะสม เช่น ท�าตนเป็นหมอเสกเป่า  

บอกใบ้ให้หวย

อย่างไรก็ตาม เมือ่ศกึษาจากหลกัฐานคมัภร์ี จะพบว่าพระสงฆ์สาวก โดยมพีระพทุธเจ้า

ทรงเป็นประมุขนั้น ได้มีการสงเคราะห์ในลักษณะเป็นอามิสทานที่พอศึกษาเทียบเคียงให้เป็น

แนวปฏิบัติได้ ซึ่งแสดงให้เห็นเป้าหมายส�าคัญของพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมอย่างชัดเจน  

ดังตัวอย่างพอสังเขปต่อไปนี้

ก.	ให้การสงเคราะห์เมื่อเกิดโรคระบาด	เกิดภาวะข้าวยากหมากแพง

กรณีเกิดโรคระบาดขึ้นในเมืองไพศาลี เกิดภัย 3 อย่างต่อเนื่องและพร้อมๆ กัน คือ 

[1] ทพุภกิขภยั ภยัคอืภาวะอดอยากยากแค้น หรอืทีเ่รยีกว่าข้าวยากหมากแพง [2] อมนสุสภยั 
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ภัยคือภูตผีปีศาจเบียดเบียนรังแก [3] โรคภัย ภัยคือความเจ็บป่วยทางสุขภาพ ในที่นี้คือเกิด

อหิวาตกโรค

ในเมืองไพศาลี เกิดภาวะข้าวยากหมากแพงก่อน เมื่อผู้คนจ�านวนมากไม่มีกินไม่มีใช้ 

จงึทยอยกันล้มเจบ็ล้มตายเป็นจ�านวนมากถงึขนาดเมอืงไพศาลีจะล่มสลายทีเดียว จ�านวนคน

ตายมากขึ้นเท่าใดสิ่งปฏิกูลสกปรกก็มากทวีขึ้นตาม คนอินเดียโบราณซึ่งมีจ�านวนมากอยู่แล้ว

เมือ่ประสบภาวะเช่นนัน้จงึเกดิโรคภยัขึน้ตามมา คอื เกดิโรคระบาดท่ีเรยีกว่า “อหิวาตกโรค” 

ในอักขราภิธานของหมอบรัดเล ว่าหมายถึงโรคลมที่มีพิษร้ายแรงเหมือนพิษงู และเมื่อคนได้

รับเชื้อแล้วจะท�าให้เสียชีวิตเร็วพลัน (https://www.matichonacademy.com/content/

culture/article_39546, 26 เมษายน 2563) ซึง่อาจหมายรวมว่าโรคชนดินีเ้ป็นโรคทีส่ามารถ

มีพาหะที่แพร่กระจายฟุ้งไปตามอากาศได้ คือมากับลม ลมจึงกลายเป็นพิษ ระบาดจากสัตว์

ไปสู่คน สถานการณ์เข้าขั้น “หมดทางเยียวยา” กษัตริย์จึงทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อม

พระสงฆ์ให้มาโปรด พระเจ้าพิมพิสารซึ่งได้รับการขอร้องจากกษัตริย์ลิจฉวีให้ทูลเชิญ

พระพุทธเจ้ามา จึงได้มีพระบรมราชโองการให้ปรับแต่งถนนหนทางเพื่อทูลเชิญเสด็จ

พระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์สาวก และก่อนพระพทุธเจ้าเสดจ็ ได้มฝีนโบกขรพรรษตกมาอย่าง

หนักท่วมระดับเอว ระดับคอ ฝนจึงช่วยพาให้พัดพาบรรดาซากศพสิ่งปฏิกูลต่างๆ ลงแม่น�้าไป 

ท�าให้ภาคพื้นดินในเมืองและนอกเมืองสะอาดสะอ้าน หลังจากนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสให ้

พระอานนท์ท�าน�า้พระพทุธมนต์ไปประพรมท่ัวเมอืงท้ังช้ันในและช้ันนอก กระท่ังสถานการณ์

คลี่คลายลง ซึ่งนี่คือลักษณะการให้แบบอามิสทานแบบหนึ่งที่ผสมกับธรรมทานไปด้วย  

เพราะการให้น�้ามนต์จากรตนมนต์ หรือรัตนปริตรก็เพ่ือเสริมขวัญก�าลังใจชาวเมืองไพศาลี  

ในขณะเดียวกันก็เท่ากับเป็นการเสริมขวัญก�าลังใจให้เกิดความคลายวิตกตระหนกจาก 

โรคระบาดด้วย

ข.	การสงเคราะห์เมื่อเกิดภาวะเจ็บไข้

การให้แบบอามสิทานอกีลักษณะหนึง่คอืการเข้าไปปฏบัิติดูแลผูป่้วย เข้าลกัษณะเป็น 

“คิลานุปัฏฐาก” คือให้การดูแลช่วยเหลือระหว่างพระสงฆ์ด้วยกันเอง และให้สติปัญญาแก ่

ผู้เจ็บป่วยทั้งที่เป็นพระสงฆ์ด้วยกันและประชาชนที่เจ็บป่วยด้วย
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แนวทางแบบคิลานุปัฏฐากนี้ พิจารณาได้จากตัวอย่างในคัมภีร์หลายแห่งอาทิ  

ทีพ่ระพทุธเจ้าเสดจ็ไปดแูลพระเถระชือ่ซึง่เป็นภกิษอุาพาธตดิตดิเตยีงเป็นแผลพพุองเน่าเหมน็

ทัว่ร่าง ในขณะทีภ่กิษรูุปอืน่ๆ หลบหลกีไปหมด พระพทุธองค์กลบัทรงปฏบิตัดิแูลให้ หรอืกรณี

ทรงดูแลภิกษุอาพาธด้วยโรคท้องร่วงอย่างรุนแรง นอนจมกองอุจจาระปัสสาวะของตนเอง 

พระพทุธองค์และพระอานนท์ได้ช่วยกนัปฏบิตัดิแูลให้ ซึง่เป็นทีม่าของแนวปฏบิตัทิีพ่ระพทุธองค์

ตรัสแก่พระสงฆ์สาวกทั้งหลายว่าภิกษุพึงดูแลกันเองและการดูแลภิกษุที่อาพาธก็ประหนึ่งได้

ดูแลพระพุทธองค์ หรือการท่ีพระพุทธองค์ทรงมีพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์พยาบาลดูแลกลุ่ม 

คนต่างๆ ที่ต้องการที่พึ่งพิงตั้งแต่บุคคลในครอบครัว กระทั่งโจร นักรบที่พ่ายแพ้ คนไข้ที่ถูก 

ทอดทิ้ง ให้ภิกษุที่มีความรู้ความสามารถประกอบยาเพื่อดูแลคนไข้ได้ แต่ไม่ให้น�าความรู้ใน

การประกอบยานั้นไปเป็นเครื่องมือหาเลี้ยงชีพ

ค.	การสงเคราะห์เมื่อประชาชนได้รับความทุกข์-เดือดร้อน

การสงเคราะห์ในสถานการณ์ที่พระสงฆ์ หรือคนทั่วไปได้รับความทุกข์เดือดร้อนนี้ 

หมายรวมถึงความทุกข์ทางสังคมอื่นๆ เช่น ทุกข์-เดือดร้อนเพราะถูกทอดทิ้ง หรือเพราะไม่ได้

รับความยุติธรรม การให้แบบอามิสทาน จึงเข้าลักษณะเป็นการสงเคราะห์ในลักษณะ “การ

ให้โอกาส” แก่คนไร้โอกาส หรือคนที่ถูกทอดทิ้ง เช่น คนชรา ที่ถูกคนในครอบครัวทอดทิ้ง  

เด็กก�าพร้าที่ถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง ดังคราวที่พระสารีบุตรได้พบเด็กก�าพร้า ท่านได้สอบเรื่องราว

แล้วจึงชวนเด็กน้อยให้บวช หรือการสงเคราะห์แบบเป็นที่พึ่งในการเจรจา เรียกร้องให้ความ

ยุติธรรม ดังกรณีท่ีตระกูลอุปัฏฐากของพระสงฆ์สาวกรูปหนึ่งไม่ได้รับความเป็นธรรมเพราะ 

ถูกใส่ร้ายใส่ความ อันเนื่องมาจากถูกกล่าวหาว่าได้ท�าโจรกรรม จนถึงขั้นต้องจ�าคุกทั้งตระกูล 

พระสงฆ์สาวกได้เรียกร้องออกหน้าเป็นธุระให้ จนคดีคลี่คลายและได้รับความเป็นธรรม

เรื่องปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ (วิ.ม. (ไทย) 1/173/286) ซึ่งเล่าว่าตระกูล

อุปัฏฐากของพระปิลินทวัจฉะถูกโจรปล้น และน�าลูกสองคนเป็นตัวประกัน พระปิลินทวัจฉะ

ได้ทราบความเข้าจึงได้เหาะพาเด็กทั้งสองคนกลับคืนมาให้ ผู้คนได้ทราบข่าวจึงพากันชื่นชม

และยกย่องศรัทธาในตัวท่านมากย่ิงข้ึน ส่วนภิกษุด้วยกันเองกลับเพ่งโทษติเตียนว่าเป็นสิ่งที่

ท่านไม่ควรกระท�า น�าความไปกราบทลูพระพทุธเจ้า พระพทุธองค์ได้ตรสัตอบว่าเรือ่งดงักล่าว

ไม่ถือว่าเป็นความผิด (เป็นอาบัติ)
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นอกจากพระปิลินทวัจฉะได้ช่วยตัวประกันจากโจรแล้ว ยังมีเรื่องที่ท่านได้ช่วยแก้

ข้อหาโจรกรรมให้ตระกูลอุปัฏฐากด้วย ซึ่งเรื่องเล่าปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ (วิ.ม. 

(ไทย) 2/139/145) โดยเล่าว่า เนื่องมาจากท่านเป็นพระของชาวบ้านในต�าบลอารามิก หรือ

ต�าบลปิลนิทวัจฉะ ท่ีท่านได้รับการอุปัฏฐากจากชาวบ้านในต�าบลนัน้อยู ่หรือคอยให้ค�าปรกึษา

หารือให้ในวันหนึ่ง ขณะที่ท่านเดินบิณฑบาตเข้าไปในหมู่บ้าน และบังเอิญว่าหมู ่บ้าน 

ก�าลังมงีานมหรสพอยู ่เด็กๆ พากนัเล่นและตดิประดบัเครือ่งตกแต่งกนัเอกิเกริกมเีดก็หญงิคน

หนึง่เดนิมากบัแม่ซึง่เป็นคนงานประจ�าวดัในต�าบลนัน้ อยากได้เครือ่งประดบัเหมอืนเดก็ๆ คน

อื่นบ้างแต่ไม่สามารถจะหาได้เนื่องจากไม่มีเงินซื้อ จึงนั่งร้องไห้อยู่ที่พื้น พอเห็นพระเถระเดิน

เข้ามาจึงได้ร้องขอเครื่องประดับจากพระเถระ ด้วยความเอ็นดู พระเถระจึงคิดอนุเคราะห์ จึง

ให้เด็กน้อยหยิบขดหญ้ามาแล้วให้สวมบนศีรษะ ทันใดขดหญ้านั้นก็กลายเป็นสร้อยทองค�า

ประดบัอยูบ่นศรีษะซึง่งดงามมาก มงกฎุทองนีแ้ม้ในพระราชวังกย็งัไม่ม ีเมือ่เด็กน้อยสวมเดนิ

ไป ผู้คนพบเหน็จงึต่างซบุซบินนิทาว่าสงสยัเป็นของทีต้่องลกัขโมยมา เพราะครอบครวัยากจน

เป็นคนงานของวัด ไม่น่าจะมีก�าลังซื้อมงกุฎทองอันงดงามอย่างนี้ จึงมีผู ้น�ามากราบทูล 

พระเจ้าพมิพสิาร พระองค์ทรงทราบเรือ่งแต่ไม่ทนัได้ไต่สวน จงึมรีบัส่ังให้จองจ�าคนทัง้ครอบครวั

วันรุ่งขึ้น พระเถระได้เดินผ่านมายังครอบครัวนั้น แต่ไม่มีใครมาต้อนรับหรือทักทาย

เลยจึงได้สอบถามเพื่อนบ้านบริเวณนั้น และได้ทราบความว่าทุกคนถูกจับกุมหมดแล้วฐาน

โจรกรรมมงกุฎทอง พระเถระจึงเดินเข้าไปยังพระราชวัง นั่งบนอาสนะแล้วทูลถามพระเจ้า

พิมพิสาร พระองค์ได้ตรสัถงึสาเหตทุีต้่องจองจ�า โดยให้เหตุผลแก่พระเถระว่าครอบครวันีเ้ป็น

ครอบครวัทีมี่ฐานะยากจน การจะหาเงินซ้ือเครือ่งประดบัทีเ่ป็นทองราคาแพงถงึเพยีงนีจ้ะเป็น

ไปได้อย่างไร พระเถระได้ฟังค�าช้ีแจงจากพระราชาแล้วก็นั่งนิ่งสงบ พร้อมกันนั้นเถระก็ได้

อธิษฐานจิตเนรมิตให้ปราสาทท้ังหลังเป็นทอง พร้อมกับทูลถามพระเจ้าพิมพิสารว่าปราสาท

ที่เป็นทองทั้งหมดนี้พระองค์ได้มาแต่ใด พระเจ้าพิมพิสารเห็นเหตุและทราบแล้วว่าเรื่องราว

เป็นอย่างไร จึงรับสั่งให้เจ้าหน้าท่ีปล่อยตัวครอบครัวทั้งหมดให้พ้นข้อหา พ้นพระราชอาญา

ในทันที

เรือ่งเล่านีส้ะท้อนได้ว่าพระสงฆ์ย่อมจะให้การอนเุคราะห์ประชาชนตามก�าลงัสามารถ 

เมื่อประชาชนได้รับความเดือดร้อน หรือไม่ได้รับความยุติธรรม พระสงฆ์ไม่อาจทนนิ่งดูดาย

ได้หากประชาชนได้รับความเดือดเนื้อร้อนใจเพราะเหตุใดเหตุหนึ่งขึ้นมา  เมื่อพิเคราะห์แล้ว

ลักษณะการให้แบบอามิสทาน อาจแบ่งลักษณะการให้ดังนี้
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สถานการณ์ แนวปฏิบัติอามิสทาน

เกิดอุบัติภัย ให้ขวัญก�าลังใจ

คนเจ็บป่วยไร้ผู้ดูแล ให้การพยาบาล

คนถูกทอดทิ้ง เด็กก�าพร้า ให้การดูแลและให้โอกาส

คนถูกใส่ความ ถูกใส่ร้าย ให้ความช่วยเหลือโดยเป็นธุระเรียกร้อง
ความเป็นธรรม

ตารางสถานการณ์และแนวปฏิบัติทานสังคหะแบบอามิสทาน

(2)	วธิปีฏบิติัแบบธรรมทาน หรอืธรรมานเุคราะห์  คือการให้ธรรมะหรือค�าสอนเป็น

แนวปฏิบัติตน เป็นการให้เพื่อยังประโยชน์แก่บุคคลตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น เมื่อเกิด

กรณีภิกษุอาพาธ หรือคฤหัสถ์เจ็บป่วย การให้ธรรมะเป็นที่พึ่งทางใจ นอกจากการให้ธรรมะ

เป็นทานทีเ่กดิกบักรณผีูเ้จบ็ป่วยแล้ว ยงัมกีรณบีคุคลทีค่วรได้รบัการสงเคราะห์ด้วยธรรมอีน่ๆ 

โดยเฉพาะการให้ค�าสอนคือ “สติ” กับบุคคลที่เป็นทุกข์ หรือกลุ่มบุคคลที่เกิดความขัดแย้ง

เรื่องผลประโยชน์ ดังเช่น พระวักกลิ และกลุ่มพระญาติฝ่ายศากยะวงศ์และโกลิยะวงศ์

การให้แบบธรรมทาน เป็นการให้ทีป่รากฏชดักว่าการให้แบบวตัถทุานหรอือามสิทาน 

แต่การให้ทั้งสองลักษณะเป็นไปเพื่อให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ต่างๆ ที่เป็นการเฉพาะ

หน้า ที่เป็นภาวะเร่งด่วนและจ�าเป็นที่ต้องได้รับความช่วยเหลือ จากเรื่องเล่าในพระไตรปิฎก 

อรรถกถา ปรากฏลกัษณะการให้ในหลากหลายสถานการณ์ เมือ่พเิคราะห์แล้วลกัษณะการให้

ในแต่ละสถานการณ์และแนวปฏิบัติต่อสถานการณ์นั้นๆ สามารถสรุปได้ดังนี้
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ตารางสถานการณ์และแนวปฏิบัติทานสังคหะแบบธรรมทาน

การให้การสงเคราะห์แบบวัตถุทานเป็นการให้ที่เห็นผลเชิงประจักษ์ ได้ผลทันตาเห็น 

ส่วนการให้แบบธรรมทาน เป็นการให้เชิงสะท้อนเข้าไปถึงความรู้สึกนึกคิด ท�าให้เกิดการ

ตระหนักส�านึก แล้วท�าให้ผู้รับการสงเคราะห์ได้ประโยชน์ในปัจจุบันคือได้ปัจจัยส่ี ในขณะ

เดียวกันก็ได้ประโยชน์ด้านจิตใจด้วย เช่น ได้ขวัญก�าลังใจ ได้สติเป็นสัมมาสติในที่สุด

หากเป็นการให้ในลักษณะเกื้อกูล จะมีลักษณะปฏิบัติคือการที่วัดให้การสนับสนุน 

แก่ผูม้ขีอความอนเุคราะห์ รวมถงึการสนบัสนนุกจิกรรมร่วมกบัหน่วยงานอืน่ การเอือ้เฟ้ือเจอื

จาน เช่น การสนบัสนนุให้จดัการศกึษาภายในพืน้ทีว่ดั การอนเุคราะห์ให้ฝึกอาชพีภายในพืน้ที่

วดั ซึง่ลักษณะการอนเุคราะห์เหล่านีเ้ป็นบทบาทของวดัทีม่มีาแต่ครัง้พทุธกาล โดยเฉพาะการ

ใช้พ้ืนที่วัดเป็นสถานท่ีศึกษาพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา แต่ไม่มีลักษณะการใช้วัดให้เป็นที่

ฝึกอาชีพทางโลก เนื่องจากวัดในสมัยพุทธกาล เป็นพื้นที่ส�าหรับอบรมภาวนา เพื่อหลีกเร้น

หาความสงบสงัด เช่น วัดเวฬุวัน (ม.อุ. (ไทย) 14/115/81) หรือเป็นสถานที่ส�าหรับการเจริญ

ภาวนา (ภาวนาราม) เช่น เจริญอิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และเป็นสถานที่

ส�าหรับการละกิเลส (ปหานาราม) คือการละนิวรณ์ 5 มี กามฉันทะ คือความยินดีพอใจในรูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป็นต้น

การให้อีกรูปแบบหนึ่ง คือ การให้แบบให้เกิดการพัฒนา กล่าวคือให้การสงเคราะห์

ในเชงิให้วธิคีดิทีค่วบคูก่�ากบัการให้วตัถุทาน เพ่ือให้ผูไ้ด้รับการสงเคราะห์สามารถดึงศกัยภาพ

สถานการณ์ แนวปฏิบัติแบบธรรมทาน

กรณีเกิดการเจ็บป่วย ให้ค�าสอนเรื่องเวทนาท่ีเกิดจากอายตนะ 
ท้ัง 6 ให้ค�าสอนเรื่องไตรลักษณ์เพื่อละ 
ความยดึม่ันตัวตนให้ค�าสอนคอืโพชฌงค์ 7

กรณีเกิดปัญหาทางจิต ให ้ค�าสอนคือสติแบบสะท ้อนสะเ ทือน 
ความรู้สึกที่เป็นสัจธรรม

กรณีเกิดปํยหาความขัดแย้ง ให้ค�าสอนคอืสติแบบสะท้อนสะเทอืนคณุค่า
ชีวิตที่แท้จริง
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ของตนออกมาได้ และใช้ความสามารถนัน้พฒันาตนเอง สามารถสร้างตวั สร้างฐานะด้วยตนเอง  

เช่น กรณขีองจฬัูนเตวาสกิทีส่ามารถน�าค�าแนะน�าจากพระโพธิสตัว์ไปขบคดิและกลายเป็นวธิี

การทางการตลาดจนกระทั่งสร้างตัวมีฐานะเป็นถึงเศรษฐี ซึ่งเป็นการสงเคราะห์ในลักษณะ 

“ให้แนวทาง	ให้เครื่องมือ” มากกว่า “ให้ทรัพย์สินสิ่งของ”

ส่วนการให้การสงเคราะห์ในรูปแบบบูรณาการ เป็นการให้ใน 2 รูปแบบเชิง 

ผสมผสานกัน คือ

1)	 การสงเคราะห์ในรูปแบบการให้ความรู้หรือวิทยาการที่เป็นประโยชน์ เห็นได้ 

จากการสงเคราะห์ของพระโพธิสัตว์นามว่ามโหสถบัณฑิต (ขุ.ชา.อ. (บาลี) 1/223) ซ่ึงได ้

แก้ไขปัญหา หรือไขข้อข้องใจต่างๆ โดยอาศัยความรู้เชิงศาสตร์และศิลป์ เช่น ความรู ้

ด้านนิติศาสตร์ รัฐศาสตร์ โดยมโหสถบัณฑิตได้น�าความรู้เหล่านั้นมาสงเคราะห์ช่วยเหลือคน

อื่น การใช้วาจาหรือถ้อยค�าแบบมีหลักฐาน มีเหตุมีผล การแก้ปัญหาเชิงประจักษ์ที่อิงอาศัย

ทั้งพยานบุคคล พยานวัตถุ ใช้กุสโลบายชักน�าให้ผู้กระท�าความผิดแสดงหลักฐานเอง แม้จะมี

ลักษณะการอาสาตนโดยตรง แต่มโหสถบัณฑิตเมื่อได้รับการร้องขอก็เต็มใจ ยินดีที่จะช่วย

เหลือและรับรู้ถึงความเดือดร้อนของคนที่มาขอความช่วยเหลือ

2)	 การสงเคราะห์ในรูปแบบการอาศัยตัวบุคคลที่เกี่ยวข้อง แนวปฏิบัติการบูรณา

การด้านบุคลากรหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง เป็นการพิจารณาโดยเทียบเคียงกับเรื่องเล่าที่ปรากฏ

ในคัมภีร์บางเรื่อง อาศัยฐานคิดว่าการแก้ไขปัญหาหรือความเดือดร้อนนั้นไม่ได้รับการแก้ไข

โดยบคุคลใดบคุคลหนึง่โดยตรง แต่เป็นการแก้ไขโดยอาศยัความร่วมมอื หรอืขอความร่วมมอื

จากบคุคลอืน่ จากรฐัอ่ืนท่ีมศีกัยภาพกว่า ตามลกัษณะเรือ่งเล่าในคมัภร์ีอาจเรยีกว่าต้องอาศยั

บุคคลที่มีบุญบารมีมากกว่า ซ่ึงในท่ีนี้อาจวิเคราะห์ได้จากกรณีการพระราชทานช้างคู่บ้านคู่

เมืองสีพี ตามเรื่องที่ปรากฏในมหาเวสสันดรชาดก หรือการรับความอนุเคราะห์ทั้งเรื่องช้าง

มงคล และแนวปฏิบัติตามศีล 5 ตามเรื่องเล่าในกุรุธรรมชาดก ทั้งสองลักษณะนี้ได้แสดงถึง

ลักษณะเชิงบูรณาการที่จ�าต้องอาศัยบุคคลที่เกี่ยวข้องเข้ามาร่วมแก้ไขปัญหา

การท�างานเชิงบูรณาการอีกกรณีหนึ่งท่ีควรเทียบเคียง คือการปฏิบัติหน้าที่ของพระ

ธรรมทตูทีจ่ารกิเผยแผ่ธรรมตัง้แต่สมยัพทุธกาล และในสมยัหลงัพทุธกาลคอืยคุพระเจ้าอโศก

มหาราช พระสาวกท่ีท�าหน้าท่ีพระธรรมทูตได้ท�างานพัฒนาเชิงรุกอย่างเห็นได้ชัด ในยุค

พุทธกาลคือช่วงต้นพุทธกาลท่ีพระพุทธองค์ทรงมอบหมายให้พระอรหันตสาวกจ�านวน 60 
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องค์ รวมทั้งพระองค์เองด้วย รวม 61 องค์ ได้จาริกไปยังดินแดนต่างๆ เพื่อสร้างปัญญาให้กับ

มวลมนษุย์ และเป็นต้นแบบการท�างานแบบสาธารณสงเคราะห์ในเชงิการให้ “ธรรมทาน” ซึง่

แสดงให้เห็นได้ทั้งในแง่การใช้ทรัพยากรบุคคลอย่างคุ้มค่า และการท�างานแบบมีอุดมการณ์ 

เพราะพระพทุธองค์ตรัสส�าทับว่ามใิห้เดินทางเส้นทางเดยีวกนั 2 องค์ เป็นการท�างานเชงิบรูณ

าการทีแ่ม้จะเหน็ผลในระยะยาวกต็ามแต่ผลกไ็ด้ประจักษ์แล้วดังเช่นพระธรรมทูตชุดท่ีสอง ใน

คราวพระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งไปประกาศพระศาสนาในดนิแดนต่างๆ ทีย่งัคงเหน็ร่องรอย

มาถึงปัจจุบัน

7.2	ปิยวาจาสังคหะ	-	ให้การสงเคราะห์ด้วยปิยวาจา
ปิยวาจาสงัคหะ เป็นการให้การสงเคราะห์ในรปูแบบของการให้ค�าแนะน�า ให้ค�าสอน

ที่ผู้สอนเต็มใจและยินดีให้ค�าแนะน�า และวาจานั้นประกอบด้วยเมตตา เป็นเมตตาวจีกรรม 

และเป็นองค์หนึ่งแห่งอริยมรรคมีองค์แปด ได้แก่ สัมมาวาจา เพราะเป็นวาจาที่ประกอบด้วย

ธรรม เป็นวจีสุจริต และเป็นวาจาที่กล่าวชักน�า แนะน�าให้บุคคลที่ได้รับการสงเคราะห์ได้ตั้ง

อยูใ่นกุศลธรรมความดเีป็นไปตามคณุลกัษณะของวาจาท่ีปรากฏในเถรสูตร (องฺ.ปญจฺก. (ไทย) 

22/88/113) ซ่ึงพระสงฆ์สาวกผูป้ฏบิติัเพือ่ประโยชน์สขุของพหชูนจะพงึกล่าวชกัน�าให้ห่างจา

กอสัทธรรมและหันกลับเข้าสู่สัทธรรม

การใช้วาจาน้ัน บางครั้งจ�าต้องใช้เพ่ือกระตุกกระตุ้นอย่างแรง แต่ไม่ได้มีเจตนาเพื่อ

ให้ผู้ฟังเสียใจ ท้ังนีก้ต้็องมวีธิกีารน�าเสนออย่างละมนุละม่อม หรอืใช้ทัง้วาจาทีส่ือ่แสดงถงึพลงั 

เป็นวาจาแบบให้พระเดชก่อนพระคุณ เช่น พระพุทธเจ้าตรัสกับพระวักกลิเพื่อให้ละเลิกการ

มีสิ�งใดให้ได้ก็ให้ก่อน			ดับเดือดร้อนผ่อนทุกข์พอสุข�
ให้วัตถุปัจจัยพอให้มี			เพ�ยงเท่านี้ก็อุ่นละมุนทรวง

(ว�ฒินันท์ กันทะเตียน)
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จ้องมอง เฝ้าตามพระพทุธองค์จนตนเองไม่ได้ปฏบิติัสมาธิภาวนา พทุธด�ารสัสือ่ไปว่าจะมวัหา

ประโยชน์อะไรจากการเฝ้าดูร่างกายที่เปื่อยเน่านี้ พระพุทธองค์ตรัสท�านองว่าเธอจะไปไหน

ก็ไป จะมีประโยชน์อะไรกับการเฝ้าดูสรีระ และประโยคท้ายที่ตรัสคือ “ไปซะ วักกลิ- อปฺเปหิ 

วกฺกลิ (ขุ.ธ.อ. (บาลี) 8/83) ซึ่งท้ายที่สุดแล้ว พระพุทธองค์ได้ตรัสเตือนสติพระวักกลิ ฉุดรั้ง

ความรู้สึกที่จมด่ิงในความยึดติดจากการเฝ้าดูพระสรีระของพระพุทธองค์ กรณีนี้ ยังอาจ 

ถือได้ว่าพระพุทธองค์ทรงสามารถปรับวิธีคิดของพระวักกลิจนกระทั่งล้มเลิกการตัดสินใจฆ่า

ตัวตายได้ เป็นกรณีที่ถือว่าได้เป็นการบ�าบัดโดยใช้สติแก่พระวักกลิ (วุฒินันท์ กันทะเตียน, 

2561:110-111) 

กรณกีารใช้วาจาเพือ่สงเคราะห์กลุม่บคุคลหรอืคณะบคุคลนีย้งัสามารถพจิารณาจาก

เรือ่งเล่าในอรรถกถาชาดก คราวทีพ่ระพุทธเจ้าเสดจ็ไปสงเคราะห์พระญาตทิัง้สองฝ่ายซึง่ก�าลงั

ก่อสงครามแย่งน�้าเข้านา พระพุทธองค์ทรงใช้ปิยวาจาแบบสะท้อนให้พระญาติท้ังสองฝ่าย

กลับส�านึกตนเองได้ในที่สุด ด้วยพุทธด�ารัสอุปมาว่าระหว่างน�้ากับชีวิตสิ่งใดมีค่ามากกว่ากัน 

ทรงใช้การเจรจาแบบสันติวิธีแทนยุทธวิธีที่ต้องการชนะแต่ฝ่ายเดียว แต่ใช้การเจรจาที่น�าไป

สู่การยอมรับและตกลงร่วมกัน รวมถึงได้รับความพึงพอใจทั้งสองฝ่าย

ในชาดก เช่น ฆตบัณฑิตชาดก เล่าถึงวิธีการใช้วาจาแบบกุสโลบายแบบให้ผู้ฟัง 

สะท้อนกลับ หรือการใช้วาจาแบบปฏิปุจฉา คือถามกลับ ใช้วาจาเพื่อต้อนให้ผู้ฟังจนมุมแล้ว

เกิดส�านึกตนได้ หรือเข้าใจความหมายของชีวิตได้ ดังกรณีการใช้วาจาของฆตบัณฑิตที่มี 

ต่อกษัตริย์ซึ่งเป็นพระเชฏฐาของตนเอง พระเชฏฐาทรงโศกเศร้าเสียพระทัยจนถึงขั้นท�าให้ 

เสียพระราชกรณียกิจ แต่ได้อาศัยฆตบัณฑิตได้ใช้วาจาแบบมีกุสโลบายกระทั่งให้พระเชฏฐา

กลับได้สติกลับคืนมาดังเดิม 

โดยสรุป การสงเคราะห์ด้วยปิยวาจาเป็นลักษณะวาจาที่เหมาะกับสถานการณ์ 

เหตุการณ์ และเหมาะกับบุคคลท่ีได้รับการสงเคราะห์ ซึ่งอาจพิจารณาตามสถานการณ์และ

ลักษณะปิยวาจาสังคหะ ดังนี้
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ตารางสถานการณ์และแนวปฏิบัติปิยวาจาสังคหะ

การสงเคราะห์ด้วยการใช้ปิยวาจา ไม่ว่าจะเป็นการพดูในลกัษณะใดกต็าม สิง่ทีจ่ะเป็น

เกณฑ์บ่งชี้ว่าบุคคลนั้นให้การสงเคราะห์ที่ถูกต้องและตรงตามพุทธประสงค์ วาจานั้นต้องเข้า

ลักษณะเป็น “สัมมาวาจา” กล่าวคือ การพูดหรือการเจรจาที่ไม่ก่อโทษ ไม่ก่อทุกข์ ดังที่ตรัส

ไว้ในโกสัมพิยสูตร (ม.มู. (ไทย) 12/541/412) พระพุทธองค์ทรงย�้าให้ภิกษุพูด หรือสื่อสารกัน

ในทางทีส่ร้างสรรค์ ไม่ใช้วาจาเหมอืนหอกคอืปากทิม่แทงกนั ก่อการทะเลาะวิวาทกนั ให้ละเว้น

การใช้วาจาที่ประหัตประหารกัน ค�าพูดท่ีไม่เป็นไปเพื่อการสามัคคีปรองดองกัน ถึงกับ

ทรงบริภาษว่าเป็น “โมฆบุรุษ”

สถานการณ์ แนวปฏิบัติด�านป�ยวาจาสังคหะ

พบภิกษุอาพาธ
คฤหัสถ์เจ็บป่วย

ใช้ป�ยวาจาโน้มน�า ชักน�า เข้าสู่สัจธรรม
และให้สติ

พบคนทดท้อ ซึมเศร้า
ไม่สมปรารถนา

ให้ป�ยวาจาแบบเด็ดขาดเด็ดเดี่ยว
แล้วจ�งดึงสติกลับมา

พบกลุ่มคนขัดแย้ง
ผลประโยชน์

ใช้ป�ยวาจาสะท้อนคุณค่าที่แท้จริง
และใช้การเจรจาแบบสันติวิธี

พบคนเศร้าโศก
เพราะการสูญเสีย

ใช้ป�ยวาจาแฝงกุสโลบาย

พบคนอนาถาไร้ที่พ�่ง ใช้ป�ยวาจาแบบเอื้ออาทร

อันวาจาคืออาวุธยุทธศาสตร์	
ใครสามารถเลือกใช้ก็ ได้ผล

สร้างศัตรูหร�อสร้างมิตรพ�ชิตคน	
ล้วนเป�นผลจากถ้อยคำาที่พร่ำาเอง

(ว�ฒินันท์ กันทะเตียน)
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7.3	อัตถจริยาสังคหะ	 -	 ให้การสงเคราะห์ด้วยการร่วมบ�าเพ็ญ
ประโยชน์

แนวปฏบิตัด้ิานอัตถจรยิา หรอืการสงเคราะห์ด้วยการลงมอืบ�าเพญ็สาธารณประโยชน์ 

การช่วยเหลือและท�างานเชิงสร้างสรรค์ เป็นการสงเคราะห์ในลักษณะ “จิตอาสา” ที่ยัง

ประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างแท้จริง

การบ�าเพ็ญประโยชน์ หรือขวนขวายช่วยเหลอืกจิการต่างๆ อนัเป็นประโยชน์ต่อส่วน

รวมนั้นปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาหลายแห่ง การอาสาเก็บศพจากเรื่องเล่าอดีต

ชาติของพระยสะและสหาย ก็จัดเข้าลักษณะอัตถจริยาคือขวนขวายช่วยให้เกิดประโยชน์ต่อ

สาธารณะ พระยสะพร้อมกับสหายได้ช่วยกันเก็บศพที่ถูกทิ้งเกลื่อนกลาดอุจาดตา จัดการ

เกบ็-เผาให้เรียบร้อยเพ่ือมใิห้ท�าลายสภาพแวดล้อม และได้อนเุคราะห์ศพเหล่านัน้อนัเป็นบญุ

กิริยาด้วย  

เร่ืองเล่าในคัมภีร์ท่ีชัดเจนอ่ืนๆ เช่น การสร้างศาลาที่พัก การสร้างสวนสาธารณะ

ส�าหรบัพกัผ่อนของอบุาสกคนหนึง่ในสมยัพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะท่ีชักชวนประชาชน

จ�านวน 500 คน ปรับพื้นที่ส�าหรับเดินทางไปวัด ปลูกดอกไม้ให้ร่มรื่น สร้างสะพานที่ในที่มี 

คูคลอง ปรับที่ให้เป็นที่จงกรมส�าหรับพระสงฆ์ (ขุ.เปต. อ. (บาลี) 347/161) การกระท�าของ

อบุาสกน้ีนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อพระภกิษสุงฆ์แล้วยงัเอือ้อ�านวยต่อประชาชนทีต้่องการ

เดนิทางไปวดัด้วย รวมกรณขีองนนัทยิมาณพท่ีสร้างศาลาถวายเป็นท่ีพักสงฆ์ท่ีเดินทางมาจาก 

4 ทิศ (ขุ.อ. (บาลี) 503/354) การปฏิบัติในลักษณะก่อประโยชน์ต่อสาธารณะนี้มีพุทธพจน์

รองรับชัดเจนว่าเป็นสิ่งที่ดี และเป็นการกระท�าของผู้มีศีลมีธรรม ดังที่ปรากฏในวนโรปสูตร 

(ส�.ส. (ไทย) 15/146/44)

สาระหลักของการสงเคราะห์แบบอัตถจริยาคือการได้อุทิศตนเพื่อประโยชน์ต่อผู้อื่น

ในลักษณะเป็นจิตอาสา และไม่ได้มีจิตคิดหรือมุ่งหวังว่าจะมีผลประโยชน์ใดกลับคืนสู่ตนเอง 

การรับรู้ถึงประโยชน์ที่คนอื่นจะพึงมีพึงได้และตนเองมีความสามารถจะท�าสิ่งนั้นให้เกิดผลได้

เป็นคุณลักษณะส�าคัญของการบ�าเพ็ญอัตถจริยา

อาจมข้ีอสงัเกตเพิม่เตมิว่าการบ�าเพญ็ประโยชน์ในลกัษณะนี ้ไม่ได้เป็นบทบาทหน้าที่

ของพระสงฆ์สาวกเป็นบทบาทหน้าที่ของอุบาสกอุบาสิกามากกว่า อย่างไรก็ตาม ในแง่การ

บ�าเพ็ญประโยชน์สาธารณะ เช่น การขุดบ่อน�้า การสร้างสะพานก็มีร่องรอยท่ีเป็นไปตาม 
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พุทธานุญาต ดังท่ีปรากฏในพระวินัยปิฎก จุฬวรรคที่ว่าพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุ

ขุดบ่อน�้าได้ รวมถึงก้ันขอบบ่อเพ่ือป้องกันอันตรายได้ ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

เราอนุญาตบ่อน�้า ขอบบ่อน�้า ทรุดพัง ... ...ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ก่อมูลดิน 3 อย่าง คือ 

ก่อด้วยอิฐ 1 ก่อด้วยหิน 1 ก่อด้วยไม้ 1” (วิ.จุ. (ไทย) 7/94/29)

ส่วนการสร้างสะพาน แม้จะไม่เห็นบทบาทของพระสาวกโดยตรง แต่ก็มีพุทธพจน์

รบัรองว่าการสร้างประโยชน์สาธารณะเหล่านัน้เป็นสิง่ทีด่ ีเป็นบญุกศุล เป็นบทบาทหน้าทีข่อง

ผู้มีศีลมีธรรม (ธมฺมฏฺฐา สีลสมฺปนฺนา- (ส�.อ. (บาลี) 47/86) ซึ่งมีนัยว่าการกระท�าเหล่านั้น

ก่อเกิดมาจากเจตนาที่ดี หรือเจตนาที่เป็นบุญกุศลนั่นเอง

7.4	สมานัตตตาสังคหะ	-	ให้การสงเคราะห์ด้วยรบัรูสุ้ข-ทุกข์ร่วมกนั
พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาต้ังแต่ยคุพทุธกาล ไม่ได้เป็นบคุคลอภสิิทธ์ิเหนอืประชาชน

ทัว่ไปในแง่ของการอยูร่่วมกนัในสงัคม แต่กลบัเป็นบคุคลทีไ่ม่เคยทอดทิง้ประชาชนไว้ข้างหลงั

ในยามที่ประสบทุกข์ ได้รับความเดือดร้อน

การสงเคราะห์ในรูปแบบของสมานัตตตา คือการน�าตนเข้าไปรับรู้ถึงสุข-ทุกข์ของ

บคุคลอืน่ เป็นภาวะแสดงออกด้านในจติใจ อารมณ์ ความรูส้กึของบคุคลทีม่ถีงึระดบัพร้อมจะ

ให้การช่วยเหลือ เป็นภาวะของจิตท่ีรับรู้ในสุข-ทุกข์ของผู้อื่นด้วย ดังปรากฏในอัตตการีสูตร 

(องฺ. ฉกฺก. (บาลี) 22/309/348-349;377) ซึ่งกล่าวถึงคุณภาพของจิตของมนุษย์ที่สามารถจะ

จิตอาสาจ�งมั่นขันอาสา
นั่นเพราะว่ามีใจใฝ่กุศล

สร้างประโยชน์คุณค่าเป�นสากล
ลดตัวตนแต่ยิ�งใหญ่ในผลงาน
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คิดและท�าเพื่อคนอื่นได้ด้วยตนเอง จิตที่มีอิสระจะกระท�าเพื่อตนเองและคนอื่น จิตที่พร้อม

สละ บริจาค ซึ่งถือได้ว่าเป็นจุดพัฒนาจิตให้สามารถขจัดความตระหน่ีในตนได้ (องฺ.อฏฺฐก. 

(ไทย) 23/128/219) หรือเป็นเพราะจิตนั้นได้คิด หรือด�าริในทางที่ถูกที่ชอบที่เรียกว่าเป็น

สัมมาสังกัปปะ คือความนึกคิดแบบไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนาดี มีเมตตา ไม่มีลักษณะ

พยาบาทแค้นเคือง เมื่อจิตมีคุณภาพพร้อมสละ และกระท�าเพื่อคนอื่น จึงแสดงออกเป็นการ

สงเคราะห์ในรูปแบบต่างๆ และในสถานการณ์ต่างๆ

ในทุกๆ สถานการณ์ที่ควรได้รับการช่วยเหลือท้ังด้านทานสังคหะ ปิยวาจาสังคหะ 

และอัตถจริยาสังคหะนั้น เมื่อพิจารณาแล้วย่อมทุกแนวทางการสงเคราะห์ย่อมเกิดมาจาก

จติใจทีร่บัรูใ้นสขุ-ทกุข์ของผูอ้ืน่ก่อน เพราะตนไม่มคีวามรูส้กึแปลกแยก กดีกนั มแีต่การสร้าง

ความเสมอภาคในตนและคนอ่ืน เหล่านีค้อืสภาพทีเ่รยีกว่าสมานตัตตา ตามค�าอธิบายของพระ

เทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2535;2536: 200,310) ที่ว่าสมานัตตตา คือภาวะของบุคคลที่มี

ตนเสมอ คือเสมอภาค ไม่เอาเปรียบ ไม่ถือสูงต�่า ไม่ถือตัว โดยเฉพาะคือภาวะจิตใจที่แสดงถึง

ความร่วมสุขร่วมทุกข์ 

แนวทางสงเคราะห์แบบสมานัตตตา จึงเป็นลักษณะการเอาตัว เอาใจไปสมาน เสมอ

กับบุคคลอื่นโดยไม่ยกตนเหนือกว่าผู้อื่น เข้ากับคุณลักษณะที่ว่า “เอาใจเขามาใส่ใจเรา” คือ

น้อมตระหนักในสุขทุกข์ของผู้อื่นเสมือนสุขทุกข์ของตนเอง (ขุ.ธ. (บาลี) 25/20/32) ซึ่งเป็น

ภาวะทางจิตที่ประกอบด้วยความเมตตา กรุณา โดยแนวทางปฏิบัตินี้ศึกษาเทียบเคียงได้จาก

แนวปฏบิติัของพระโพธสิตัว์ซึง่มพีระทยัท่ีคอยเงีย่โสตสดบัความทกุข์ความเดอืดร้อนของมวล

มนุษย์และหาทางช่วยเหลือ ดับทุกข์ร้อนให้ผ่อนคลายบางเบา สมานัตตตาจึงเป็นฐานรองรับ

ความทุกข์ยากของมนุษย์เอาไว้แล้วจึงแสดงออก เช่น มีส่วนร่วมในการบ�าเพ็ญประโยชน์

สาธารณะ วางตนเหมาะสมกับกาลเทศะ

เมื่อวิเคราะห์แนวปฏิบัติสาธารณสงเคราะห์ตามหลักสังคหวัตถุ 4 อาจสรุปได ้

ดังแผนภูมิต่อไปนี้
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กล่าวโดยสรปุ	แนวคิดด้านสาธารณสงเคราะห์นัน้ปรากฏเป็นครัง้แรกเมือ่พระพทุธองค์

ตรัสกับอรหันตสาวกจ�านวน 60 องค์ โดยพุทธพจน์นั้นมีใจความในลักษณะเป็น “ปฏิญญา

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม” กล่าวคือ ตรัสให้พระสงฆ์สาวกจาริกเผยแผ่เพื่อประโยชน์สุขของ

ชาวโลก หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งงานด้านสาธารณสงเคราะห์ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นมีฐาน

คิดมาจากพุทธพจน์ และหลักการส�าคัญทั้งหลักการจากหลักพุทธธรรมและพุทธบัญญัติ โดย

หลักการส�าคัญที่เป็นฐานของงานด้านสาธารณสงเคราะห์ในฝ่ายกระตุ้นผลักดันได้แก่ หลัก

พรหมวิหาร 4 และหลักการฝ่ายปฏิบัติหรือฝ่ายแสดงออก ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ 4 ส่วนหลัก

การเนื่องด้วยพุทธบัญญัตินั้นก็เพื่อแสดงกฎเกณฑ์ส�าคัญบางประการให้พระสงฆ์สาวกได้

ตระหนัก และส�ารวมระวังว่าสิ่งใดข้อปฏิบัติ ส่ิงใดควรละเว้น แต่ทั้งสองหลักการนี้ล้วนเป็น

อุปการะต่อการท�าหน้าท่ีของพระสงฆ์สาวกในการท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์เพื่อชุมชน 

สังคม และชาวโลกทั้งสิ้น และหากเป็นการท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์แบบยั่งยืน 

การท�างานควรยึดกระบวนการแบบอริยสัจ 4 เพ่ือให้ผู้ได้รับการสงเคราะห์ได้ประโยชน์ 

ได้รับรู้ถึงปัญหาสาเหตุ เพื่อแก้ไข-พัฒนาได้ตรงเป้าหมายตามหลักพระพุทธศาสนา

แนวปฏิบัติแบบ
ป�ยวาจาสังคหะ

แนวปฏิบัติแบบ
อัตถจร�ยาสังคหะ

แนวปฏิบัติแบบ
ทานสังคหะ

แนวปฏิบัติแบบ
สมานัตตตาสังคหะ

• วจ�สุจร�ต
• สัมมาวาจา

• อาสาตน
• เชิญชวนมวลมิตร

• เนรมิตรหัวใจ
แบบพระโพธิสัตว�

• อามิสานุเคราะห�
• ธรรมานุเคราะห�

แผนภูมิแนวปฏิบัติการสาธารณสงเคราะห์ตามหลักสังคหวัตถุ 4
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เม่ือกล่าวถึงแนวทางปฏิบัติและการด�าเนินกิจกรรมด้านสาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร์

พระพทุธศาสนา จะพบว่ามแีนวปฏิบตั ิ2 ลกัษณะทีค่วรเป็นข้อสงัเกต ได้แก่ 1) แนวทางปฏบิติั

และการด�าเนินกิจกรรมที่สอดคล้องกับพระธรรมวินัย 2) แนวทางปฏิบัติและการด�าเนิน

กิจกรรมที่ไม่สอดคล้องกับพระธรรมวินัย

1)	แนวทางปฏิบัติและการด�าเนินกิจกรรมที่สอดคล้องกับพระธรรมวินัย

จากแนวคิดและหลักการส�าคัญว่าด้วยการสาธารณสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนา 

สาธารณสงเคราะห์จึงมีจุดเริ่มต้นจากวิธีคิด ซึ่งเป็นวิธีคิดแบบมีหลักการคือเป็นไปตามพุทธ

ธรรม มฐีานคดิท่ีเป็นไปตามอริยมรรคมอีงค์แปด โดยเฉพาะมคีวามคดิเหน็ มคีวามด�ารใินทาง

ที่ถูกตามหลักแห่งสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ และคิดบนฐานประโยชน์สุข คิดเพ่ือ

อนุเคราะห์เกื้อกูลแต่ชาวโลก ซ่ึงแนวคิดเหล่านี้เมื่อน�าไปสู่การปฏิบัติก็จะตั้งอยู่บนหลักการ

แห่งพระธรรมและพระวินัย

ในแง่การลงมือปฏิบัติ หรือแนวทางปฏิบัติและการด�าเนินกิจกรรมด้านสาธารณ

สงเคราะห์ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การสาธารณสงเคราะห์นั้นมีรูปแบบ 

การปฏิบัติท่ีหลากหลายและเป็นไปตามความเหมาะสมตามความจ�าเป็น เมื่อวิเคราะห์ด้วย

แนวปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 คือ 1) ทานสังคหะ การสงเคราะห์ด้วยอามิสทานและ 

ธรรมทาน 2) ปิยวาจาสังคหะ การสงเคราะห์ด้วยการให้ค�าแนะน�าชี้น�าด้วยวาจาที่สุจริต  

เป็นสัมมาวาจา เป็นวาจาท่ีก่อเกิดประโยชน์สุขแก่สาธารณะ 3) อัตถจริยาสังคหะ การ

สงเคราะห์แบบน�าตนเป็นจิตอาสาหรือชักชวนบุคคลอื่นร่วมบ�าเพ็ญประโยชน์สาธารณะ  

4) สมานัตตตาสังคหะ การสงเคราะห์ในลักษณะสร้างความรู้สึกร่วมในสุขทุกข์ของผู้อื่น หรือ

เข้าลักษณะ “เอาใจเขามาใส่ใจเรา” หรอืเป็นแนวปฏบิติัท่ียดึหัวใจแบบพระโพธิสตัว์เอามาไว้

ในตนเอง

ในขณะเดียวกัน การสงเคราะห์เมื่อพิจารณาทุกรูปแบบแล้ว จะมุ่งให้เกิดการพัฒนา

โดยยึดการแก้ไขปัญหาตามแนวแห่งอริยสัจ 4 และหลักอริยสัจ 4 นี้เข้ากันกับนิยามหนึ่งของ

การสงเคราะห์ตามแนวคัมภีร์พุทธคือการแนะน�าชักน�า ช่วยเหลือให้บุคคลอื่นไม่ว่าจะเป็น 

มติร ญาต ิหรอืคนอ่ืนๆ ได้รบัประโยชน์ โดยการแก้ไข พฒันาตนและสงัคมตามหลกัอรยิสัจ 4 

ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในมิตตสูตรที่ว่า
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ภิกษุท้ังหลาย ก็เธอท้ังหลายจะพึงอนุเคราะห์ชนเหล่าใดเหล่าหนึ่ง และ

ชนเหล่าใดจะเป็นมติร อมาตย์ ญาตหิรอืสาโลหติกต็าม จะพงึสาํคญัถ้อยคํา

ว่าเป็นสิง่ทีต่นควรเชือ่ฟังชนเหล่านัน้ เธอท้ังหลายพงึให้สมาทาน ให้ต้ังมัน่ 

ให้ประดิษฐานอยู่ในการตรัสรู้อริยสัจ 4 ตามความเป็นจริง

      (ส�.มหา. (ไทย) 19/1706/431)

ดงันัน้ แนวปฏบิติัการสาธารณสงเคราะห์ จงึเป็นการขบัเคลือ่นภายใต้หลกัสงัคหวตัถุ 

4 และในเชิงกระบวนการที่เป็นไปเพื่อแก้ไขและพัฒนางานด้านสาธารณสงเคราะห์ตามหลัก

อริยสัจ 4 นั่นเอง ดังแผนภูมิต่อไปนี้

2)	แนวทางปฏิบัติและการด�าเนินกิจกรรมที่ไม่สอดคล้องกับพระธรรมวินัย

แนวปฏิบัติด้านสาธารณสงเคราะห์นั้นเป็นแนวปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับพุทธพจน์หลัก

อยู่แล้ว คือการท�าเพื่อประโยชน์สุขแก่มหาชน ส่วนที่ไม่สอดคล้องกับพระธรรมวินัยนั้นเป็น

ลักษณะการวางระเบียบปฏิบัติไว้เพื่อป้องปราม เช่น ไม่ควรให้การสงเคราะห์ในลักษณะเป็น 

“อเนสนา” และแม้การสงเคราะห์นั้นจะสอดคล้องกันกับพระธรรมวินัย แต่ก็ข้อควรศึกษา

แผนภูมิแสดงหลักการขับเคลื่อนและกระบวนการขับเคลื่อน

ตามแนวแห่งสังคหวัตถุ 4 และอริยสัจ 4
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และส�ารวมระวังอยู่ด้วย เพราะการให้การสงเคราะห์ที่แม้ตนเองจะมีเจตนาที่ดี แต่อาจ

ยังผลให้เกิดความขัดเคืองใจ ความไม่พอใจแก่คนอื่น หรือบริวารรอบข้างด้วย ดังกรณีของ

พระราชทานช้างมงคลของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ จึงต้องอาศัยการสื่อสารหรือการท�าความ

เข้าใจอย่างรอบด้านและรอบคอบด้วย

เมือ่กล่าวโดยสรุป งานด้านสาธารณสงเคราะห์ในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา หรอืทีห่มายถงึ

การบ�าเพ็ญประโยชน์สาธารณะนั้นมีจุดเริ่มต้นที่ความคิดจิตใจท่ีเป็นกุศลฉันทะก่อน แล้วจึง

หนนุน�าด้วยพรหมวหิารทัง้ 4 และเกดิการขบัเคลือ่นเป็นการกระท�าใน 4 รูปแบบตามแนวทาง

แห่งสังคหวัตถุ 4 ซ่ึงแนวทางปฏิบัตินั้นจะมีฐานรองรับที่ส�าคัญคือพระธรรมและพระวินัย 

หรือเมื่อน�าไปปฏิบัติด้านสาธารณสงเคราะห์แล้วจะต้องไม่ผิดไปจากหลักแห่งพระธรรมและ

พระวินัย และสามารถปฏิบัติได้ทั้ง 4 มิติตามกรอบการปฏิบัติงานของคณะกรรมการ

ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์มหาเถรสมาคม ทั้งนี้ก็เพื่อยังประโยชน์สุขแก่ชาวโลกนั่นเอง อาจ

พิจารณาตามแผนภูมิดังต่อไปนี้

สัมมาทิฏฐิ
สัมมาสังกัปปะ กุศลฉันทะ พรหมว�หาร

• สังคหวัตถุ 4
(ขับเคลื่อน)
• อร�ยสัจ 4
(แก�ไข-พัฒนา)

ธรรมและว�นัยเป�นฐาน

ประโยชน�สุข
ของชาวโลกทั้ง
ฝ�ายบรรพชิต
และคฤหัสถ�

แนวคิดและหลักการสำคัญ แนวทางปฏิบัติ

แผนภูมิจุดตั้งต้นและผลลัพธ์ของงานด้านสาธารณสงเคราะห์

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
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บทสรุป
แก่นสาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร ์พระพุทธศาสนา 

เป็นการน�าเสนอความหมายตามบริบทที่เกี่ยวข้อง โดยเริ่มตั้งแต่

ความหมายตามรูปศัพท์ หรือตามพยัญชนะ และความหมายตาม

การอธิบายความหรือตามอรรถะที่พิจารณาจากพุทธพจน์และ

ตามอรรถาธบิายของพระอรรถกถาจารย์ โดยผูเ้ขียนได้สรปุว่าค�า

ว่าสาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร์พุทธ หมายถึง “การบ�าเพ็ญ

ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ	 โดยการให้ก�าลังกาย	 ให้ก�าลัง

สติปญญา	 ใช้ทักษะความถนัดความเชี่ยวชาญ	 หรือความ

สามารถเพื่อด�าเนินกิจการให้เกิดประโยชน์ท้ังในระดับบุคคล	

ชุมชน	และสังคม”
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ส่วนการน�าเสนอในแง่หลักการ ที่มาที่ไปของงานสาธารณสงเคราะห์นั้นได้ข้อสรุปว่า

ล้วนเกิดมาจากหลกัธรรมและระบบแห่งวินยัสงฆ์ตามท่ีพระพทุธองค์ตรสัไว้ แต่ข้อสรปุส�าคัญ

ที่ผู้เขียนต้องการน�าเสนอไว้ในส่วนท้ายของหนังสือเล่มนี้คือชุดคุณธรรมที่ส�าคัญ และเป็น

คุณธรรมที่เป็นแรงผลักดันก่อให้เกิดงานแบบสาธารณสงเคราะห์ หรือการสงเคราะห์สังคม

ชุดคุณธรรมที่เปรียบเสมือนแม่แรงที่มีพลังหนุนให้พระสงฆ์ได้ท�างานเพื่อสังคม 

คุณธรรมดังกล่าวเริ่มต้นจากความคิดความปรารถนาที่เป็นกุศล แล้วจิตนั้นก็ท�างานแบบต่อ

เนื่องไปอีกด้วยการท�าให้จิตมีความเมตตา มีความปรารถนารักใคร่เพื่อนมนุษย์ มีความกรุณา

คดิช่วยเหลอืสงสารผูป้ระสบทกุข์ยากล�าบาก มจีติพลอยชืน่ชมยนิดมีมีทุติา และมจีติปรารถนา

ให้ผู้อื่นใช้ชีวิตท่ีถูกท�านองคลองธรรม เมื่อจิตเป็นจิตท่ีมีคุณธรรมดังนี้ จึงไม่ได้เป็นข้อกังขา 

สงสัยใดๆ ว่าพระสงฆ์จะท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์เหมาะสมหรือไม่ เป็นธุระสงฆ์คือเป็น

ไปตามแนวคันถธุระหรือวิปัสสนาธุระหรือไม่ เพราะท้ายที่สุดแล้ว งานด้านการสงเคราะห์คือ

งานทีเ่ป็นไปเพ่ือขจดัความทุกข์ เพ่ือความดับทกุข์ตามแนวทีพ่ระพุทธองค์ตรสัสอนให้เป็นต้น

แบบต้นทางไว้แล้ว งานด้านสาธารณสงเคราะห์ส�าหรบัพระสงฆ์นัน้เป็นงานท่ีบ่งบอกถงึความ

ส�าคัญของสถาบันสงฆ์ ความเป็นสถาบันที่มีคุณภาพ และเป็นตัวบ่งชี้ถึงความด�ารงมั่นแห่ง

พระพุทธศาสนาด้วย มิใช่เป็นเพียงสถาบันแต่ในนามเท่านั้นแต่หมายถึงการน�าหรือการท�าให้

เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม เป็นผู้ช้ีน�าทางสว่างในท่ีมืด เป็นผู้ช้ีทางบรรเทาทุกข์ และ  

ชี้สุขเกษมศานติ์ หากพระสงฆ์และสถาบันไม่ได้ท�าหน้าที่ “ดับทุกข์” ให้กับประชาชนก็จะ

พลาดเป้าหมายทีส่�าคญัทีส่ดุของพระพทุธศาสนา เพราะพระพทุธองค์ตรสัและแสดงเรือ่งทกุข์

และความดับทุกข์เท่านั้น ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

  “เราสอนเรื่องทุกข์และทางดับทุกข์เท่านั้น”

 (ส�.ข.17/214/115; ส�.สฬา. 18/770/413)

การท�าหน้าที่ดังกล่าวได้จึงเท่ากับได้ช่วยกัน “ด�ารงพุทธศาสนา” ไว้ได้ หากพระสงฆ์

ซึ่งเป็น ศาสนทายาทผู้ด�าเนินตามรอยบาทแห่งพระศาสดา มิได้ท�าหน้าที่ดับทุกข์ให้กับ

ประชาชนผูย้งัมคีวามทกุข์ยากล�าบากจะหาความมัน่คงได้อย่างไร จะหาคณุค่าความหมายใน

ความเป็นสถาบันสงฆ์ได้อย่างไร ดังนั้น ตราบใดที่เหล่าสัตว์ยังตกอยู่ในความทุกข์ยากล�าบาก 

พระสงฆ์ย่อมมีเมตตาจิต มีกรุณาธรรมเพื่อด�าเนินการให้การสงเคราะห์อนุเคราะห์เหล่าสัตว์

นั้นให้ได้รับประโยชน์สุขตามสมควร
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สังคมไทยมีความผูกพันอย่างแนบแน่นกับพุทธศาสนามาตั้งแต่

อดีต คนไทยรับเอาพุทธศาสนามาเป็นวิถีปฏิบัติในชีวิตประจ�าวัน จนแยก

ไม่ออกระหว่างความเป็นไทยกบัความเป็นพทุธ เพราะพทุธศาสนาได้เข้ามา

แทรกซึมอยู่ในแนวคิด ค่านิยม และวัฒนธรรมประเพณีของคนไทย นับแต่

อดีตวดัเป็นสถาบนัหลกัของสังคมไทยและเป็นศนูย์กลางของการท�ากจิกรรม

ต่างๆ ร่วมกบัพทุธศาสนกิชน เช่น เป็นศูนย์กลางในการเผยแผ่อบรมศลีธรรม 

เป็นสถานทีบ่�าเพญ็กศุลและจดัพธิกีรรมทางศาสนา เป็นศูนย์ศลิปวฒันธรรม 

เป็นสถานพยาบาล เป็นสถานศึกษาของชมุชน และเป็นสถานสงเคราะห์แก่

ประชาชนผูย้ากไร้ ส่วนพระสงฆ์กเ็ป็นก�าลงัส�าคญัของพทุธศาสนา เป็นผูน้�า

ของชุมชนในด้านจติวญิญาณ เป็นผูช้ีท้างให้พุทธศาสนกิชนได้รูว่้าอะไรเป็น

กุศลหรือเป็นอกุศล แนะน�าสังคมให้อยู่ในกรอบของศีลธรรม มีความรัก 

ความเมตตา ความเอื้อเฟื้อเก้ือกูลกัน ขณะเดียวกันพุทธศาสนิกชนเม่ือมี

ความทุกข์ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองส่วนตัวหรือการงาน มักจะไปขอให้พระสงฆ์

ช่วยคลายทุกข์ให้ และได้รับค�าปรึกษาแนะน�าหรือความช่วยเหลือจาก 

พระสงฆ์
กับ สังคมไทย

บทนำ�

พินิจ ลาภธนานนท์ และคณะ 99



พระสงฆ์เสมอ นอกจากเป็นท่ีพึ่งของคนมีความทุกข์แล้ว พระสงฆ์ยังเป็น “เนื้อนาบุญ”  

ให้คนไทยได้ท�าบญุท�ากศุลตามความเช่ือทางพทุธศาสนา การท�าบญุกบัพระสงฆ์เป็นส่วนหนึง่

ของวิถีชีวิตชาวพุทธไทยท่ีเห็นอยู่ท่ัวไป เพื่อเป็นการสนับสนุนพระสงฆ์ในการด�ารงชีพและ

ด�าเนินกิจกรรมทางศาสนา

คนไทยปัจจบุนัได้ผ่านกระบวนการเปลีย่นแปลงสงัคมทีน่�าไปสูว่งัวนของความทนัสมยั

และกระแสสังคมแบบทุนนิยมและบริโภคนิยม อันเป็นผลมาจากการยอมรับเอาความรู้ทาง

วิชาการและวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาใช้ในชีวิตประจ�าวัน จนกระทบต่อกระบวนทัศน์ทาง

พุทธศาสนาในการปฏิบัติ ความเชื่อ และความคิดเชิงพุทธศาสนา เช่น หลักธรรมอาจถูกสอน

ให้ผดิเพีย้นไป จนอาจกลายเป็นข้อสงสยัต่อค�าสอนทางพุทธศาสนา และมปัีญหาด้านศลีธรรม

ในสังคมเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามแนวโน้มการเปล่ียนแปลงดังกล่าวอาจจะน�าไปสู่

การพัฒนาในทิศทางที่ดี กล่าวคือจะน�าไปสู่การพัฒนาองค์กรและวิถีปฏิบัติทางพุทธศาสนา

ให้ทันยุคสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของคนยุคใหม่ได้อย่างกลมกลืน (พระไพศาล  

วสิาโล, 2546: 472) ด้วยแนวคดินีพ้ทุธศาสนาในปัจจบุนัต้องปรบัตวัให้เหมาะสมกบัวถิปีฏบัิติ

ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงสังคมในยุคโลกาภิวัตน์ เนื่องจากเมื่อปฏิเสธความ

เปลี่ยนแปลงไม่ได้ คนไทยจึงต้องยอมรับว่าวิถีเดิมแบบพุทธไทยควรจะต้องปรับตัวเองให้เข้า

กับสังคมยุคใหม่โดยจะประนีประนอมให้สอดคล้องกับกระแสพุทธแบบใหม่ หรือกลายเป็น

พุทธแบบผสมผสานกับวัฒนธรรมใหม่ตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบบริโภคนิยม  

นักวิชาการทางศาสนาส่วนหนึ่งจึงคิดว่าคนไทยควรจะปรับปรุงพุทธศาสนาให้เท่าทันกับยุค

สมัยใหม่ไปพร้อมกับเน้นหลักการทางพุทธศาสนาที่ส่งเสริมคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์ โดย

มองพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม ที่จะสามารถน�ามาใช้เพื่อแก้

ปัญหาวิกฤตในการพัฒนาสังคมสมัยใหม่ที่เราก�าลังเผชิญอยู่ได้

พทุธศาสนาจะสามารถสร้างเสรมิให้คนไทยอยูร่่วมกนัอย่างสนัตสิขุได้จะต้องมบีทบาท

พฒันาควบคูไ่ปกับสงัคม โดยอิงพ้ืนฐานทนุทางสงัคมและวัฒนธรรมวิถพีทุธ มใิช่อิงกบัทนุนยิม

หรือบริโภคนิยม ซึ่งนับเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อกระบวนการพัฒนาสังคม ทางออกส�าหรับ

พุทธศาสนิกชนไทยคือจะต้องสร้างวิสัยทัศน์และส่งเสริมแนวคิดเชิงพุทธร่วมกัน เพื่อหา

แนวทางประสานหลักปฏิบัติเพื่อความมั่นคงทางสังคม โดยเน้นการผสานหลักธรรมค�าสอน

และวิถีปฏิบัติทางพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับสังคมสมัยใหม่ ทั้งนี้การจะเข้าใจสังคมไทยใน

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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ปัจจุบันเราต้องเข้าใจถึงความส�าคัญของพุทธศาสนาในการค�้าจุนสังคมไทย โดยน�าเอากรอบ

อดีตและปัจจุบันมาสังเคราะห์เพื่อเข้าใจถึงวิถีการปรับตัวของสังคมไทย หรือแนวทางการ

พัฒนาพุทธศาสนาไปพร้อมกับสังคมยุคใหม่ อันเป็นมุมมองที่ท้าทายพุทธศาสนาว่าควรจะมี

วิถีปฏิบัติอย่างไร เพื่อให้สังคมไทยมีภูมิคุ้มกันเท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมโดยไม่ยึด

บริโภคนิยมเป็นจุดหมายหลักของการด�าเนินชีวิต คนไทยต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิดด้วยการน�า

หลักธรรมค�าสอนในพทุธศาสนามาประยกุต์ใช้กบัการเปลีย่นแปลงสงัคมไทยในการมองความ

เป็นจริงที่เกิดขึ้นในสังคม โดยที่พระพุทธศาสนาก็ต้องปรับเปลี่ยนไปตามพลวัตของสังคม  

เพื่อให้สามารถด�ารงความเป็นสถาบันสังคมที่น�าพาชีวิตและจิตวิญญาณของคนไทยไปใน

ทิศทางที่เหมาะสม

ในวิถีของพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ (Practical Buddhism) กล่าวได้ว่านับตั้งแต่อดีต

จนถงึปัจจุบนัพระสงฆ์มคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัชาวบ้าน และมบีทบาทส�าคญัในการช้ีน�าการ

ด�าเนินชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ ทั้งด้านศีลธรรมจริยธรรมและกิจกรรมทางโลก นอกจากจะ

เป็นที่พึ่งทางจิตใจและให้บริการด้านพิธีกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีแล้ว ยังท�า

หน้าที่ช่วยเหลือสังคมในด้านอื่นที่กลไกของรัฐเข้าไปให้บริการไม่ทั่วถึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

พื้นที่ชนบทยากจน พระสงฆ์ในชนบทเป็นท่ีเคารพศรัทธาของชาวบ้าน ถ้าพระสงฆ์เป็น 

แกนน�าในการพฒันาเรือ่งใด เร่ืองนัน้มกัจะได้รบัความร่วมมอืและความช่วยเหลอืจากชาวบ้าน

อย่างมีจิตศรัทธา (ภัทรพร สิริกาญจน, 2535: 2) และจะประสบความส�าเร็จได้โดยง่ายบน 

พ้ืนฐานความร่วมมือของคนส่วนใหญ่ในชุมชน ท่ีผ่านมาเมื่อคนในสังคมเกิดปัญหาในการ

ด�าเนินชีวิต หรือความขัดแย้ง หรือความทุกข์ทางจิตใจ พระสงฆ์จะมีส่วนช่วยในการกล่อม

เกลาจติใจและช่วยบรรเทาทุกข์ของประชาชน รวมถงึพระสงฆ์สามารถสร้างเสรมิให้ประชาชน

อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข ด�าเนินชีวิตโดยยึดหลักธรรมค�าสอนของพุทธศาสนา 

สามารถพัฒนาสงัคมไปสูส่นัติภาพ และสามารถพฒันาคณุภาพชวีติของประชาชน ซึง่บทบาท

ในฐานะผู้น�าทางสังคมของพระสงฆ์จะแตกต่างกันไปตามก�าลังความศรัทธาของประชาชน  

ดังนั้นในสังคมไทยพระสงฆ์จึงมีบทบาทส�าคัญเพื่อเกื้อกูลต่อการพัฒนามนุษย์และสังคม

ยิ่งไปกว่านั้นจากการที่ชีวิตความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ด�าเนินไปโดยอาศัยปัจจัย 4  

จากการอุปการะของคฤหัสถ์ เพื่อให้มีชีวิตด�ารงอยู่ตามอัตภาพ พระสงฆ์จึงคิดตอบแทนและ

ช่วยเหลือชุมชน เช่น สงเคราะห์คนด้อยโอกาสในชุมชน ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น และแก้ไข
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ปัญหาของคนในชุมชน ทั้งปัญหาครอบครัว ปัญหาความยากจน หรือปัญหาการด�ารงชีพ 

เป็นต้น (พระมหาสุภา อุทฺโท, 2541, บทคัดย่อ) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันที่สังคมมีความ

ซบัซ้อน ประชาชนมีปัญหาและความทุกข์ยากเดอืดร้อนมากมาย ขณะทีร่ฐัยงัมคีวามสามารถ

ในการบ�าบัดทุกข์บ�ารุงสุขแก่ประชาชนไม่ทั่วถึง พระสงฆ์จึงยิ่งควรจะเป็นที่พึ่งและช่วยเหลือ

สังคมอย่างใกล้ชดิ สนบัสนนุกจิกรรมทีส่อดคล้องกบัความต้องการจ�าเป็นของประชาชน และ

ร่วมพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาให้กับประชาชน ซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนจากการท�างานของพระสงฆ์

ทีเ่ป็นแกนน�าในบทบาทการพฒันาชนบท โดยได้รบัความร่วมมือจากชาวบ้านอย่างดีจนประสบ

ความส�าเรจ็ในการพัฒนา (พระครูสภุาจารวฒัน์, 2542: 9) แต่บทบาทด้านการสงเคราะห์และ 

พฒันาชนบทของพระสงฆ์ยงัจ�ากดัอยูใ่นบางพืน้ที ่และยงัมลีกัษณะต่างคนต่างท�าไม่บรูณาการ

การท�างานกันอยา่งเป็นองค์กร แนวทางการด�าเนินงานชว่ยเหลือสงเคราะห์และพฒันาสงัคม

ภายใต้บทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์จึงยังขาดความร่วมมือเพื่อประสานให ้

เกิดประโยชน์แก่สังคมในวงกว้างได้

การสาธารณสงเคราะห์เป็นภารกิจส�าคัญของพระสงฆ์ในการท�างานเพื่อช่วยเหลือ

เกือ้กลูประชาชน ซึง่การด�าเนนิงานสาธารณสงเคราะห์นัน้พระสงฆ์ได้ใช้หลกัพทุธธรรมมาเป็น

เคร่ืองมือส่งเสริมและสนับสนุน โดยพระสงฆ์มีรูปแบบการพัฒนางานสาธารณสงเคราะห์  

ทัง้การสงเคราะห์ทางกายและทางจติใจไปพร้อมกนั โดยมจีดุมุง่หมายอนัจะน�าไปสูก่ารพัฒนา

และบรูณาการสงัคมอย่างยัง่ยนืภายใต้รปูแบบงานสาธารณสงเคราะห์วิถพีทุธ เพือ่ให้พ้นจาก

ความทกุข์และน�าไประโยชน์สขุมาสูส่งัคมไทย โดยเน้นการบรหิารจดัการอย่างเป็นระบบเพือ่

ให้สามารถปฏบิติังานให้เกิดผลต่อสาธารณประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม และทีส่�าคญัต้องปรบั

ประยุกต์หลักพุทธธรรมอันเหมาะสมมาใช้ในการปฏิบัติงาน โดยมีเป้าหมายหลักให้คณะสงฆ์

ได้ท�างานช่วยเหลือประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อนในด้านต่างๆ การปฏิบัติงานสาธารณ

สงเคราะห์ของคณะสงฆ์จงึต้องเน้นหนกัไปในทศิทางการสร้างเสรมิคณุภาพชวีติและสขุภาวะ

ที่ดีของประชาชน 

พระสงฆ์มบีทบาทส�าคญัในการสาธารณสงเคราะห์ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั โดยปฏิบัติ

ตามพุทธบัญญัติและจิตส�านึกที่ได้รับการอุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 4 จากคฤหัสถ์ ดังนั้นพระสงฆ ์

จึงมิได้จ�ากัดบทบาทอยู่เฉพาะในเรื่องการสั่งสอนศาสนธรรมและการปฏิบัติธรรมเท่านั้น แต่

ยังรวมถึงบทบาทช่วยเหลือประชาชนในหลากหลายด้าน ดังนี้

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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ด้านศาสนธรรม คือการอบรมสั่งสอนประชาชนให้เป็นคนดีมีศีลธรรม ร่วมกันท�าบุญ

สร้างกศุลและรูจ้กัปฏบิติัธรรมเพือ่ความพ้นทกุข์และปัญหา ซึง่ถอืว่าเป็นงานหลกัของพระสงฆ์

และจ�าเป็นต้องด�าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

ด้านศาสนบุคคล พระสงฆ์เป็นผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาและเป็นแบบอย่างของ 

ผู้ประพฤตดิปีฏบิตัชิอบ พระสงฆ์จงึสามารถถ่ายทอดหลกัธรรมและความรูต่้างๆ แก่ประชาชน 

ท�าให้มคีวามเข้าใจและสามารถน�าหลกัธรรมมาเป็นแนวทางการด�าเนนิชวีติและเลอืกประกอบ

อาชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

ด้านสงัคมสงเคราะห์ คอืการสงเคราะห์ด้านจติใจ เช่น การให้ค�าปรกึษาเกีย่วกบัปัญหา

ชีวิตโดยใช้พุทธธรรมเป็นแนวทาง และการสงเคราะห์ด้านกาย เช่น การให้ที่พักอาศัยแก่

นักเรียนต่างถิ่น หรือการให้คนยากจนได้เช่าที่ดินของวัดในราคาถูกเพื่อปลูกสร้างที่พักอาศัย 

ให้วัดเป็นบ้านพักฉุกเฉินส�าหรับผู้ไร้ที่พึ่ง เป็นต้น 

ด้านการพัฒนาสังคม พระสงฆ์ในฐานะเป็นผู้น�าชุมชนได้ให้วัดเป็นศูนย์กลางบริการ

สังคม เช่น เป็นที่สร้างโรงเรียนส�าหรับเด็ก สร้างพิพิธภัณฑ์เพื่ออนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม เป็น

ศูนย์เรียนรู้หรือพัฒนาอาชีพ หรือเป็นศูนย์กิจกรรมการดูแลสุขภาพ เป็นต้น 

อย่างไรกต็ามคนไทยส่วนใหญ่อาจคดิว่าพระสงฆ์ไม่ควรจะเข้ามายุง่เกีย่วกบัเรือ่งทาง

โลกหรอืไม่ควรจะมีบทบาททางสงัคมมากนกั เพราะเกรงว่าจะกระทบต่อศรทัธาของประชาชน 

แต่หากวเิคราะห์ถงึการประกาศธรรมของพระพุทธเจ้าท่ีมจีดุมุง่หมายหลกัเพ่ือการดับทุกข์แก่

มวลมนษุย์ พระสงฆ์จงึควรจะตอบสนองและคลีค่ลายความทกุข์ของคนในสงัคม พระสงฆ์และ

วัดในฐานะสถาบันสังคมควรตระหนักถึงพันธกิจของตนเองในการช่วยเหลือสงเคราะห์และ

พัฒนาสังคม (พระครูสถิตญาณปยุต, สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2562) แต่เงื่อนไขหนึ่งที่พบคือ

พระสงฆ์ที่มีจิตอาสาในการท�างานเพ่ือสังคมส่วนใหญ่เข้ามาท�างานสาธารณสงเคราะห์ด้วย

ความคิดริเริ่มของท่านเอง พระสงฆ์เหล่าน้ีได้พบเห็นความทุกข์ยากเดือดร้อนของประชาชน 

จึงได้เริ่มช่วยเหลือประชาชนด้วยกิจกรรมพื้นฐาน เช่น การจัดตั้งศูนย์รับเลี้ยงดูเด็กเล็กในวัด 

การอบรมเยาวชน ต่อมาก็ขยับขยายไปสู่การช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจหรือความเป็นอยู่ของ

คนในชุมชน เช่น โครงการฝึกอาชีพ ธนาคารข้าว ธนาคารโค-กระบือ สหกรณ์ร้านค้า บ้างก็

สงเคราะห์ชาวบ้านด้านสุขภาพอนามยั เช่น ส่งเสรมิการแพทย์พืน้บ้าน ยาสมนุไพร หรอืบ�าบดั

รักษาผู้ติดยาเสพติด พระสงฆ์เหล่านี้ได้ช่วยให้สังคมไทยตระหนักชัดว่า พระสงฆ์มีศักยภาพ
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ในการสงเคราะห์และพัฒนาสังคม แต่การท�างานของพระสงฆ์มักจะขาดกระบวนการร่วมกัน

ท�างานในเชิงเครือข่ายที่จะสนับสนุนและช่วยเหลือการท�างานซึ่งกันและกัน ดังนั้นเมื่อ 

พระสงฆป์ระสบปัญหาดา้นสุขภาพหรอืมรณภาพไป กจิกรรมเพือ่สงัคมทีท่า่นด�าเนินการร่วม

กับชุมชนก็อาจจะต้องยุติลง บทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์จึงยังคงมีแนวโน้ม

ที่ไม่ยั่งยืน

ปัจจุบันพระสงฆ์ให้ความส�าคัญมากขึ้นกับบทบาทสาธารณสงเคราะห์ ทั้งในรูปแบบ

การเป็นผูน้�า เป็นทีป่รกึษาให้ค�าแนะน�า และชักชวนให้ประชาชนเข้ามามส่ีวนร่วมในกจิกรรม

สาธารณประโยชน์ต่างๆ ภารกิจเหล่าน้ีของพระสงฆ์ล้วนมาจากการเข้าใจปัญหาของชุมชน 

และพยายามปรบับทบาทให้วดัและพระสงฆ์ช่วยสร้างประโยชน์ต่อสงัคม เพือ่เป็นการสบืทอด

เจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาท่ีมุ่งหวังให้พระสงฆ์เข้าไปช่วยเหลือสงเคราะห์สังคมเท่าที ่

พระสงฆ์จะท�าได้ บทบาทสาธารณสงเคราะห์เพ่ือการช่วยเหลอืเกือ้กูลประชาชนจงึถกูก�าหนด

ให้เป็นบทบาทส�าคัญ 1 ใน 6 ด้านของคณะสงฆ์ไทยภายใต้ระเบียบและแผนปฏิรูปกิจการ

พระพุทธศาสนาตามมติมหาเถรสมาคมในการประชุมครั้งที่ 5/2559 (มติที่ 106/2559) และ

ในการประชุมครั้งที่ 2/2560 เมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2560 พร้อมกับได้ก�าหนดโครงการ

ให้ฝ่ายการสาธารณสงเคราะห์ทีม่พีระพรหมวชริญาณเป็นประธานได้ด�าเนนิการใน 2 โครงการ 

คือ (1) โครงการส่งเสริมความร่วมมือภาคีเครือข่าย และ (2) โครงการสาธารณสงเคราะห์เพื่อ

พัฒนาสังคมที่ยั่งยืน (พระมงคลวชิรากร, 2561: 15-20) โดยทั้ง 2 โครงการของฝ่ายการ

สาธารณสงเคราะห์นั้นเป็นโครงการที่มีแนวทางส�าคัญเพื่อจะขับเคลื่อน “สังคมแห่งการแบ่ง

ปัน” และ “แนวร่วมจิตอาสา” ของคณะสงฆ์ ภาครัฐและภาคประชาชน ให้เป็นไปตามพันธ

กจิการบรหิารกจิการคณะสงฆ์ตามพระราชบญัญัตคิณะสงฆ์ โดยมกีารด�าเนนิงานให้สอดคล้อง

กับกิจกรรมที่จ�าแนกเป็น 3 กลุ่มงาน คือกลุ่มงานบรรเทาสาธารณภัย กลุ่มงานพัฒนาการ

สาธารณสงเคราะห์ และกลุ่มงานส่งเสริมความร่วมมือภาคีเครือข่าย ทั้งนี้เพื่อให้ทุกกลุ่มงาน

สามารถด�าเนินการ 2 โครงการที่ได้รับมอบหมายจากมหาเถรสมาคมดังกล่าวข้างต้น และให้

สามารถเสริมสร้างจิตอาสาร่วมกันท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์ (สายพิรุณ เพิ่มพูน, 2560: 

57-66)

การศึกษานี้จึงให้ความสนใจต่อการศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในด้านสาธารณ

สงเคราะห์ บนพื้นฐานแนวคิดในบริบทของ “พุทธศาสนาเพื่อสังคม” ว่าพระสงฆ์และองค์กร
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สงฆ์ควรจะมีบทบาทต่อสังคมไทยอย่างไร ทั้งนี้แม้ว่าบทบาทของพระสงฆ์จะมีเงื่อนไขที่ต้อง

ด�าเนินงานไปตามนโยบายของมหาเถรสมาคมหรอืตามพระราชบญัญัตคิณะสงฆ ์เพราะคณะ

สงฆ์เป็นองค์กรขนาดใหญ่ แต่ในการด�าเนินงานจริงด้านการสาธารณสงเคราะห์ คณะสงฆ์

จ�าเป็นต้องมีบุคลากรที่มีความพร้อม มีใจเสียสละต่อสังคม เข้าใจสภาพงาน และสามารถน�า

หลักธรรมมาประยกุต์ใช้กบัการสาธารณสงเคราะห์ได้อย่างเหมาะสม เพือ่เป็นเครือ่งประสาน

ใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และท�าให้อยู่ร่วมกันด้วยความรักความ

ปรารถนาดีต่อกัน อีกประการหนึ่งการศึกษานี้ยังให้ความส�าคัญต่อแนวคิดการด�าเนินงาน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ เพื่อวิเคราะห์ระบบการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ 

ในทิศทางที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมไทย
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ปัจจุบันนี้วดัและพระสงฆเ์ริม่สูญเสียบทบาทส�าคัญต่อสงัคมไทย

ไปมาก เพราะความเจรญิและความทนัสมยัแบบตะวนัตกทีแ่พร่ขยายเข้ามา

สูส่งัคมไทยอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตามพระสงฆ์ยังคงมบีทบาทมากบ้างน้อย

บ้าง ตามแรงศรทัธาและการประพฤติปฏบิติัตนของพระสงฆ์ท่ีมต่ีอชุมชนที่

อยู่รอบวัด หรือชุมชนที่ใช้บริการทางศาสนาและทางสังคมจากวัด โดย

เฉพาะในชนบทหรือท้องถิ่นที่ห่างไกลมากๆ พระสงฆ์ยังคงมีบทบาทหลาย

ประการ และคนในชมุชนเกอืบทกุคนยงัคงมคีวามสมัพนัธ์อนัดแีละเข้าร่วม

กิจกรรมทางประเพณีและทางศาสนากับวัด จึงกล่าวได้ว่าทั้งในชุมชนเมือง

และชนบทต่างมวีดัเป็นศนูย์กลางของชุมชน เป็นสมบติัร่วมของชุมชน และ

เป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน ส่วนพระสงฆ์เป็นตัวแทนของวัดในการ

แสดงบทบาทหน้าที่ต่างๆ เป็นผู้น�าทางจิตใจของประชาชน เป็นศูนย์รวม

แห่งความเคารพ เชื่อถือ และการร่วมมือกันให้เกิดความสามัคคีและความ

เป็นระเบยีบเรยีบร้อย ทัง้นีปั้จจยัทีจ่ะเป็นตวับ่งชีค้วามศรทัธาทีม่ต่ีอตวัพระ

สงฆ์คือ ความบริสุทธิ์ในการรักษาศีลจารวัตรและพระธรรมวินัย ความเสีย

สละบ�าเพ็ญประโยชน์เพือ่ชมุชนและสงัคม และความเป็นผูน้�าทางสตปัิญญา

แนวคิด
พุทธศาสนา

เพื่อสังคม

บทที่ 1
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ที่สามารถเป็นผู้ให้ความรู้และสั่งสอนวิทยาการต่างๆ ดังนั้นพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนจึง

ตา่งมีบทบาทหนา้ทีต่่อกัน รวมถงึพระสงฆย์ังมบีทบาทเชิงสังคมต่อวถิีชวีิตขอพทุธศาสนิกชน

และความสงบสุขของสังคม ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นแนวทาง “พุทธศาสนาเพื่อสังคม” ที่สะท้อนให้

เหน็ถงึความสมัพนัธ์และบทบาททางสงัคมของวัดและพระสงฆ์ท่ีมต่ีอพทุธศาสนกิชนและสงัคมไทย

พทุธศาสนาเพ่ือสงัคม (Socially Engaged Buddhism) เป็นชือ่ทีใ่ช้กล่าวถงึขบวนการ

พุทธศาสนาแนวใหม่เพือ่แก้ไขปัญหาสงัคมในยคุโลกาภวัิตน์โดยมกีระบวนทัศน์ท่ีว่าพระพทุธ

ศาสนากบัสงัคมต้องผูกพันเป็นอนัหนึง่อันเดียวกนั ไม่มกีารแยกเร่ืองศาสนากบัสงัคมออกจาก

กัน รวมถึงยังเป็นความพยายามจะน�าพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสังคม 

ขบวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคมนีเ้ริม่เป็นท่ีรู้จกัในช่วงคริสต์ทศวรรษ 1960 ซึง่ส่วนมากจะพบ

ในประเทศทีม่ภีาวะวกิฤตทางสงัคมจากภยัสงครามหรอืมคีวามขดัแย้งทางการเมอืง โดยเฉพาะ

ในประเทศทีเ่คยตกอยูภ่ายใต้อาณานคิมตะวนัตกมาก่อน ไม่ว่าจะเป็น (1) ขบวนการชาวพทุธ

เพ่ือสังคมในประเทศอนิเดยีน�าโดย เอม็เบด็การ์ (B.R. Ambedkar) ผูต่้อสูเ้พือ่ให้ยกเลกิระบบ

วรรณะในสังคมอินเดีย โดยชักชวนให้คนวรรณะต่ำ (ศูทร) มานับถือพุทธศาสนาในฐานะเป็น

ศาสนาที่ให้ความเสมอภาคทางสังคมกับทุกคน (2) ขบวนการชาวพุทธเพื่อสังคมในประเทศ

เวียดนาม น�าโดยพระติช นัท ฮันห์ (Thich Nhat Hanh) ผู้ต่อสู้เพื่อชาวเวียดนามที่อพยพ 

ลี้ภัยจากสงคราม (3) ขบวนการสรรโวทัย (Sarvodaya) น�าโดยอริยรัตนะ (Ariyaratne) ใน

ประเทศศรีลังกา ที่พยายามประยุกต์หลักพุทธธรรมมาใช้แก้ปัญหาสังคม ต้ังแต่สังคมระดับ

รากหญ้าจนถงึระดบัประเทศ และ (4) ขบวนการชาวพทุธเพือ่สงัคมในประเทศทิเบตท่ีน�าโดย

องค์ทะไลลามะ (Dalai Lama) ผู้น�ารัฐบาลผลัดถิ่นที่พยายามต่อสู้เพื่อเรียกร้องเอกราชของ

ประเทศทเิบตบนฐานของอหงิสธรรม และเป็นผูเ้สนอแนวคดิเรือ่งความรบัผดิชอบระดบัสากล

บนฐานของจติใจทีมุ่ง่หวงัประโยชน์สขุเพ่ือผูอ้ืน่ (พระมหาสมบรูณ์ วุฑฒิกโร, 2548, ออนไลน์) 

เหล่านี้คือตัวอย่างของขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมในต่างประเทศ ที่พยายามน�าเอา

พระพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสังคม อย่างไรก็ตามค�าว่า “พุทธศาสนา

เพือ่สงัคม” ได้ถกูน�าไปใช้ในความหมายทีแ่ตกต่างกนั รวมถงึความหมายทีถ่กูน�ามาใช้อธบิาย

ถึงขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมในประเทศไทย ดังนั้นจึงควรจะท�าความเข้าใจเบื้องต้นถึง

นยิามและองค์ประกอบของ “พุทธศาสนาเพือ่สงัคม” ก่อนทีจ่ะศกึษาบทบาทด้านการสาธารณ

สงเคราะห์ของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน
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1.1	 นิยามและองค์ประกอบของ	 	 
	 “พุทธศาสนาเพื่อสังคม”

พระติช นัท ฮันห์1 กล่าวถึง “พุทธศาสนาเพื่อสังคม” ว่าหมายถึงการน�าเอาพระพุทธ

ศาสนาเข้าไปเกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาสังคม บนฐานของการมีสติระลึกรู้ถึงสิ่งที่ก�าลัง

ด�าเนินไปในส่วนที่เก่ียวข้องกับปัจเจกบุคคลและสังคม โดยนัยนี้ในฐานะที่เป็นชาวพุทธ  

พระสงฆ์ไม่สามารถตัดตัวเองออกจากสงัคมทีเ่ผชิญกับปัญหาและทกุข์ได้ พระสงฆ์ต้องพยายาม

ท�าเท่าที่จะช่วยได้โดยเมตตาธรรม เพื่อให้พุทธศาสนิกชนสามารถหลุดพ้นจากปัญหาและ 

ทุกข์ได้ พระสงฆ์และพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นนิกายใดล้วนไม่สามารถแยกเรื่องราวทางสังคม

ออกจากวิถีของพุทธศาสนาได้ (King, 2009: 29-30) พุทธศาสนาเพื่อสังคมจึงเป็นแนวคิดที่

มุ่งสร้างเสริมกิจกรรมเพื่อตอบสนองปัญหาสังคม และเป็นแนวทางที่พยายามจะตีความ 

พุทธธรรมให้ครอบคลุมปัญหาใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน เพราะเห็นว่าการสอนแบบ

จารีตที่เน้นการขจัดทุกข์ของปัจเจกบุคคลนั้น ไม่เพียงพอต่อการตอบปัญหาสังคมยุคใหม่ที่มี

ความสลบัซบัซ้อนมากกว่าสงัคมในอดีต และประเด็นท่ีเด่นชัดมากคอืการแก้ปัญหาความทกุข์

ของปัจเจกบุคคลและสังคมสามารถด�าเนินควบคู่กันไปได้ (Bond, 1996: 126) ด้วยเหตุนี้ 

พุทธศาสนาเพื่อสังคมจึงเป็นแนวคิดที่มีความพยายามน�าพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการ

1 พระติช นัท ฮันห์ พระภิกษุมหายานนิกายเซนชาวเวียดนาม ได้ก่อตั้งนิกายเทียบหิน (Tiep Hien, The order of 
inter-being) ในปี ค.ศ.1966 ซึ่งสะท้อนแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมอย่างชัดเจน ค�าว่า “เทียบหิน” 
(Tiep Hien) ประกอบด้วยค�าว่า “เทียบ” หมายถึง การสืบต่อและการสัมผัส คือสืบต่อทางแห่งการตรัสรู้ และการ
สมัผสัความจรงิของโลกและความจรงิของชวีติ และค�าว่า “หนิ” หมายถงึ การรู้แจ้งเหน็จรงิ ได้แก่ ความเปลีย่นแปลง
ภายในตนเองและการปรากฏขึ้นของปัญญาและกรุณา นอกจากนั้นค�านี้ยังหมายถึงการลงมือท�าที่นี่และเดี๋ยวนี้ 
(Hunt-Perry and Fine, 2000: 40) หลักการส�าคัญของนิกายเทียบหินมี 4 ประการ คือ (1) ความไม่ยึดมั่นในทิฏฐิ
ทั้งหลาย หมายถึงการไม่ถูกคุมขังด้วยทิฏฐิ ลัทธิ อุดมการณ์ อคติ และความเคยชินที่ไม่ดี (2) การทดลองโดยตรง 
คอืการมปีระสบการณ์ตรงในธรรมทัง้หลายทีอ่งิอาศยักนั ไม่เน้นการคาดเดาหรอืการถกเถยีงทางปรชัญา ชวีติของ
เราคืออุปกรณ์ที่เราจะใช้ทดลองกับความจริง (3) ความเหมาะสมสอดคล้อง หากค�าสอนไม่สอดคล้องกับสภาพ
จิตใจของบุคคลและความเป็นจริงของสังคม ค�าสอนนั้นย่อมไม่ใช่พุทธศาสนาที่แท้จริง ด้านหนึ่งค�าสอนนั้นจะต้อง
อยู่บนฐานหลักการของพุทธศาสนา ในอีกด้านหนึ่งจะต้องเป็นค�าสอนที่สามารถช่วยเหลือผู้คนในสังคมได้อย่าง
แท้จริง (4) กุศโลบาย หมายถึงการสอนโดยอุบายวิธีอันชาญฉลาด เพื่อให้เหมาะกับเหตุการณ์และอุปนิสัยอันแตก
ต่างกันของบุคคลที่อยู่ร่วมกันในสังคม (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฒิกโร, 2548, ออนไลน์)
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แก้ปัญหาของสงัคม เช่น ปัญหาสิง่แวดล้อม ปัญหาสทิธิมนษุยชน ปัญหาความรนุแรงทางการ

เมือง เป็นต้น (Keown, 2003: 86) อันเป็นเหตุปัจจัยที่ท�าให้มีความพยายามสร้างขบวนการ

พุทธศาสนาเพือ่สงัคมขึน้มาเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาเหล่านีใ้นหลายประเทศอย่างต่อเนือ่งมา

เป็นเวลานานกว่า 5 ทศวรรษแล้ว

แนวคดิพุทธศาสนาเพ่ือสงัคมยงัได้พยายามประยกุต์หลกัธรรมค�าสอนของพทุธศาสนา

มาใช้เพ่ือเผชญิกบัความท้าทายจากการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในสงัคมปัจจบุนัและสภาพการณ์

ปัญหาทางการเมอืง เศรษฐกจิ และสงัคมวฒันธรรม แนวคิดพื้นฐานของพุทธศาสนาเพื่อสังคม

มี 6 ประการ คือ (1) การมองว่าพุทธศาสนามีความผูกพันกับสังคมอยู่แล้ว (2) การมีปัญญา

เห็นแจ้งในธรรมชาตทิีอ่งิอาศยักนัของส่ิงท้ังหลายในฐานะเป็นพืน้ฐานแห่งการสร้างสนัติภาพ 

(3) การปฏิบติัธรรมครอบคลมุท้ังการเจรญิสต ิการรับใช้สงัคม และการอาสาทีจ่ะลดและหยุด

ยั้งความอยุติธรรมทางสังคมโดยไม่แบ่งฝ่าย (4) พุทธศาสนาเพื่อสังคมเป็นเร่ืองของวิถีชีวิต 

สันติภาพไม่ใช่เพียงการไม่มีสงคราม แต่ต้องมีอยู่ในทุกกิจกรรมในชีวิตประจ�าวันของเรา  

(5) ค�าสอนและการปฏบิตัจิะต้องเหมาะสมกบักาลเวลาและสถานที่ (6) เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

และสามารถเรียนรู้จากสรรพสิ่งได้ (Hunt-Perry and Fine, 2000: 36; พระมหาสมบูรณ์ 

วุฑฒิกโร, 2548, ออนไลน์)

ทัง้น้ีแนวคดิพทุธศาสนาเพือ่สงัคมไม่เพยีงได้รบัความสนใจจากนกัคิดหรอืนกัวชิาการ

ชาวพุทธเท่านัน้ แต่นกัวชิาการตะวนัตกกใ็ห้ความสนใจศกึษาเรยีนรูด้้วยเช่นเดยีวกนั ตวัอย่าง

นักคิดที่ส�าคัญคือ คริสโตเฟอร์ เอส. ควีน (Queen, 2000: 1-2) มองว่าแนวคิดพุทธศาสนา

เพือ่สงัคมเป็นการประยกุต์หลักธรรมค�าสอนทางพทุธศาสนาเพือ่แก้ปัญหาสงัคม เป็นรปูแบบ

ของศาสนาที่เกิดขึ้นในบริบทแห่งการเข้าไปร่วมแก้ไขปัญหาต่างๆ ทั้งในเรื่องสิทธิมนุษยชน 

ความเป็นธรรมทางสงัคม และความเจรญิก้าวหน้าทางสงัคม จดุร่วมส�าคญัอย่างหนึง่ของขบวน

การพุทธศานาเพ่ือสังคม ซึ่งปรากฏให้เห็นในทุกนิกาย (ทั้งหินยาน มหายาน และวัชรยาน)  

คือการถือเอาปัญหาความทุกข์ของชาวโลกเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดความต้องการท่ีจะท�างาน

เพื่อสังคม และเข้ามาช่วยกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ในสังคม

โรเบิร์ต อี. กอสส์ (Goss, 2000: 329) มองว่าพุทธศาสนาเพื่อสังคมเป็นขบวนการ

ทางศาสนาที่อยู ่เหนือการสังกัดนิกาย โดยมีจุดมุ ่งหมายที่จะตอบสนองปัญหาของโลก 

ทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรม เป็นรูปแบบของขบวนการปลดปล่อย 

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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ทางสงัคมและการเมอืง และการปลดเปลือ้งทกุข์ของมนษุย์ โดยประยกุต์ใช้หลกัธรรมค�าสอน

ทางพุทธศาสนาเพ่ือแก้ปัญหาสังคม รวมทั้งใช้แนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน แนวคิดเมตตา

กรุณาเชงิสงัคม และการสร้างเครอืข่ายระดับรากหญ้า เพ่ือเข้าไปมส่ีวนร่วมอย่างกระตือรอืร้น

ในทุกภาคส่วนของสังคมเพ่ือให้บรรลุผลการแก้ไขปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้อนของคนใน

สังคมได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้น

ในกรณีของนักคิดและนักวิชาการไทยมีหลายท่านที่ให้ความสนใจกับแนวคิดนี้ 

ตัวอย่างเช่น พระมหายุทธนา นรเชฏโฐ (2557: 7) อธิบายว่าพุทธศาสนาเพื่อสังคมหมายถึง

แนวคิดและหลักค�าสอนของพุทธศาสนาที่มีรูปแบบ หลักการและกิจกรรม เพื่อตอบสนอง

ความต้องการของคนในสังคมโดยส่วนรวมในด้านการปกครอง การแก้ปัญหาสังคม และการ

พัฒนาศักยภาพของมนุษย์ เช่นเดียวกับที่พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (2548, ออนไลน์) ได้

กล่าวอธิบายถึงพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมไว้ว่าเป็นขบวนการพระพุทธศาสนาแนวใหม่ ที่เกิด

ขึ้นเพื่อตอบสนองปัญหาสังคมยุคใหม่ เพราะพุทธศาสนากับสังคมต้องผูกพันเป็นอันหน่ึงอัน

เดยีวกนั จงึมคีวามพยายามจะตีความพทุธธรรมให้ครอบคลมุปัญหาทีเ่กดิขึน้ในสงัคมปัจจบุนั 

เพราะการแก้ปัญหาความทุกข์ของปัจเจกบุคคลและสงัคมสามารถด�าเนนิควบคูก่นัไปได้ หรอื

กล่าวอกีนยัหนึง่พระพุทธศาสนาเพ่ือสงัคมหมายถงึขบวนการหรอืกลุม่นกักจิกรรมชาวพทุธที่

พยายามน�าเอาพระพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสังคม

อย่างไรกต็ามแนวคดิพทุธศาสนาเพือ่สงัคมในวงวิชาการปัจจบุนัยงัคงมปีระเด็นทีถ่ก

เถียงโต้แย้งกันในประเด็นเกี่ยวกับมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนา โดยสามารถจ�าแนกได้

เป็น 2 กลุ่ม คือ

1) ทัศนะที่มองว่าพระพุทธศาสนาขาดมิติทางสังคม ทัศนะนี้มองว่าแนวคิดเกี่ยวกับ

พุทธศาสนาเพื่อสังคมเป็นรูปแบบของพุทธศาสนาแนวใหม่ที่เกิดขึ้นเพื่อความพยายามแก้ไข

ปัญหาของสังคมยุคใหม่ ผู้ที่มีทัศนะแนวนี้ส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการตะวันตกที่ศึกษาพระพุทธ

ศาสนาเชิงวิชาการในยุคต้นๆ มักจะสรุปว่าหลักค�าสอนของพุทธศาสนาขาดมิติทางสังคม คือ

มุง่แต่ประโยชน์ของปัจเจกบคุคลเป็นส�าคญั ถงึแม้จะมคี�าสอนเรือ่งสงัคมอยูบ้่าง แต่เป็นเพยีง

ผลพลอยได้เท่านัน้ ข้อวจิารณ์ทีไ่ด้รบัการอ้างถงึบ่อยท่ีสดุ คอืข้อวิจารณ์ของ บาร์ดเวลล์ แอล.

สมิธ (Bardwell L. Smith) ที่มองว่าจุดหมายพื้นฐานดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาไม่ใช่สังคม

ที่ยุติธรรม แม้พระโพธิสัตว์ก็ไม่ได้มีหน้าที่ในฐานะผู้ปฏิรูปสังคม หากแต่เป็นผู้ส่งเสริมให้เกิด
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การเปลี่ยนแปลงในแต่ละบุคคลที่อยู่ในสังคมเท่านั้น (Queen, 1996: 17) ริชาร์ด กอมบริช 

(Gombrich, 1988) ก็มีความเห็นสอดคล้องในทิศทางเดียวกันว่า ภารกิจของพุทธศาสนาคือ

การปฏิรูปปัจเจกบุคคลและช่วยให้พวกเขาบรรลุการหลุดพ้นจากสังคมตลอดกาล ไม่ใช่เพื่อ

ปฏิรูปสังคม ไม่ได้สนับสนุนการต่อต้านความไม่เสมอภาคทางสังคม  เช่นเดียวกับที่ วินสตัน 

แอล. คิง (Winston L. King) ได้วิจารณ์พุทธศาสนาว่าไม่ตื่นตัวในความอยุติธรรมทางสังคม 

ด้วยเหตุผล 3 ประการ คือ (1) มุ่งหวังแต่พระนิพพาน เพื่อให้ตนหลุดพ้นจากสังสารวัฏ  

(2) ไม่ยอมรับแนวคดิในการเรยีกร้องความยติุธรรม เพราะเห็นว่าเป็นสาเหตุแห่งการสร้างเวร

กรรม และ (3) การเรียกร้องความยุติธรรมเป็นความเชื่อที่ผิด เพราะความยุติธรรมมีอยู่แล้ว

ในกฎแห่งกรรม แม้อาจจะตามสนองทัง้ในเชงิบวกและลบช้าไปบ้าง แต่จะต้องตามสนองอย่าง

แน่นอน กฎแห่งกรรมเป็นระบบความความยตุธิรรมทีส่มบรูณ์ ผลของความเชือ่แบบนีค้อื เมือ่

สงัคมถกูมองในฐานะเป็นเพยีงผลรวมแห่งกรรมของปัจเจกบคุคล การปรับปรุงหรือการปฏริปู

สังคมในวิถีทางแบบเน้นส่วนรวมย่อมไร้ประโยชน์ เพราะสังคมจะสามารถเปลี่ยนแปลงได้ก็

ด้วยวิถีทางแห่งการแก้ไขปรับปรุงเป็นรายบุคคลไปก่อนที่จะไปกระทบต่อสังคม (Queen, 

2000: 25)

ควีน (Queen, 1996; 2000: 11-17) เขียนอธิบายพุทธศาสนาเพื่อสังคมว่าเป็น 

กระบวนทัศน์แห่งความหลุดพ้นแบบพุทธแนวใหม่ การก่อตั้งนิกายเทียบหินของพระติช นัท 

ฮันห์ ถือว่าเป็นการแยกตัวเองออกมาจากพุทธศาสนาแบบจารีตของเวียดนามอย่างชัดเจน 

และเป็นแนวคิดที่แตกต่างจากพุทธศาสนาแบบเดิมๆ อย่างสิ้นเชิง เพราะมุ่งแก้ปัญหาสังคม

ทัง้ในระดบัโครงสร้างและนโยบาย ควนียงัได้เสนอกระบวนทศัน์ทางจรยิธรรมของพทุธศาสนา 

4 แบบ คือ (1) จริยธรรมแบบศีล (2) จริยธรรมแบบธรรม (3) จริยธรรมแบบท�าประโยชน์เพื่อ

ผู้อื่น และ (4) จริยธรรมเพ่ือสังคม จริยธรรมสองแบบแรกเป็นจริยธรรมของพุทธศาสนา 

ยุคต้น ส่วนจริยธรรมแบบที่ 3 เป็นจริยธรรมของพุทธศาสนามหายาน และจริยธรรมแบบที่ 

4 เป็นจริยธรรมของพทุธศาสนาเพือ่สงัคม ซึง่หมายถงึจรยิธรรมทีไ่ม่ใช่เพยีงสกัว่าท�าประโยชน์

เพื่อผู้อื่น หากแต่เข้าไปมีส่วนร่วมกับการแก้ปัญหาสังคมในทุกๆ ด้าน

กลุ่มนักวิชาการที่มองว่าพระพุทธศาสนาไม่มีมิติทางสังคมส่วนใหญ่จะตีความจาก 

ค�าสอนของพุทธศาสนาที่สอนให้สละเร่ืองราวทางโลก ออกบวชเพ่ือแสวงหาความหลุดพ้น

หรือบรรลุนิพพาน รวมทั้งวิถีชีวิตของพระสงฆ์ในพุทธศาสนาที่เน้นการปลีกตัวเองอยู่ตามป่า

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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เขาเพ่ือแสวงหาความสงบวิเวก อันเป็นแนวทางที่ไม่สอดคล้องกับวิถีที่มุ่งเน้นการอยู่ร่วมกับ

สังคม อย่างไรก็ตามแม้ว่าแนวคิดของนักวิชาการเหล่านี้มีส่วนจริงอยู่บ้าง แต่ถูกมองว่าเป็น

แนวคิดในมติทิีแ่คบ คอืมองแต่เพยีงว่านพิพานคอืเป้าหมายสงูสดุของวิถปีฏิบติัในพุทธศาสนา

ซ่ึงล้วนเป็นเรื่องส่วนตัวของแต่ละบุคคลที่จะต้องเพียรพยายามให้เข้าถึงได้ด้วยตัวเอง โดย

ละเลยทีจ่ะมองถงึรากฐานความสมัพนัธ์ทางสงัคมและวฒันธรรมทีแ่นบแน่นระหว่างพระสงฆ์

กับฆราวาส ท่ีอยู่บนพ้ืนฐานความสัมพันธ์เชิงพึ่งพาระหว่างกัน และน�าไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์

ทางสังคมระหว่างกันในวิถีปฏิบัติต่างๆ ระหว่างพระสงฆ์และฆราวาส (พระมหาสมบูรณ ์ 

วุฑฒิกโร, 2549) อันเป็นแบบแผนความสัมพันธ์ทางสังคมและศาสนาท่ีมีมาอย่างยาวนาน

ตั้งแต่ครั้งสมัยพุทธกาล

2) ทัศนะที่มองว่าพระพุทธศาสนามีมิติทางสังคม  เป็นทัศนะที่มองว่ามิติทางสังคม

ในพุทธศาสนาไม่ใช่เรือ่งใหม่ แต่มรีากฐานดัง้เดิมมาต้ังแต่สมยัพทุธกาล เพยีงแต่ได้มกีารปรบั

รูปแบบเรื่อยมาให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมแต่ละยุคสมัย ผู้ที่มีทัศนะเช่นน้ี

ส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการที่เป็นชาวพุทธ เช่น พระวัลโปละ ราหุล (Walpola Rahula) เป็น

พระภกิษุนกัวชิาการและนกักจิกรรมสงัคมชาวศรลีงักา กล่าวว่าพทุธศาสนาตัง้อยูบ่นฐานของ

การให้บริการแก่บุคคลอื่น และความเกี่ยวข้องกับสังคมถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในวิถีปฏิบัติของ

พระสงฆ์และเป็นแก่นแท้ของพุทธศาสนา ที่มีแนวทางต่อต้านความอยุติธรรมทางสังคม  

ต่อต้านพิธีกรรม ประเพณีและการบวงสรวงสิ่งลึกลับเหนือธรรมชาติ รวมถึงความพยายาม

ยกเลิกระบบวรรณะและส่งเสริมความเสมอภาคของคนในสังคม หลักฐานในพระไตรปิฎกที่

พระราหุลยกขึ้นมาสนับสนุนข้อเสนอของท่าน คือพุทธพจน์ในการส่งพระสาวกไปประกาศ

พระศาสนาครัง้แรกว่า “ภกิษทุัง้หลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สขุแก่ชนจ�านวนมาก 

เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์…” รวมถึง

ข้อความในกูฏทันตสูตรที่ว่าด้วยการปราบโจรผู้ร้ายและการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ โดยส่งเสริม

ให้ประชาชนมีอาชีพการงาน และในสิงคาลกสูตรที่ว่าด้วยการสร้างความสัมพันธ์ของบุคคล

ในสงัคมตามหลกัทศิ 6 (พระมหาสมบรูณ์ วฑุฒิกโร, 2549; Walpola 1974, 2006: Chapter 8) 

นักวิชาการในกลุ่มแนวคิดนี้ที่โดดเด่นอีกท่านหนึ่งคือ อริยรัตนะ (Ariyaratne) เป็น

ชาวศรีลังกาที่ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับมิติทางสังคมของพุทธศาสนา และเป็นแกนน�าในการ 

ตัง้ขบวนการสรรโวทัย (Sarvodaya Movement) ท่ีจดัตัง้ขึน้เมือ่ พ.ศ.2501 โดยมวีตัถปุระสงค์
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ที่จะฟื้นฟูบทบาททางสังคมของพุทธศาสนา และมองว่าการตีความค�าสอนทางพุทธศาสนา 

ไม่ควรจ�ากัดขอบเขตให้เหลือเพียงมิติทางจิตวิญญาณเท่านั้น เพราะแท้จริงแล้วพระพุทธเจ้า

ทรงมีค�าสอนจ�านวนมากที่เกี่ยวกับปรัชญาสังคมและความรับผิดชอบต่อสังคม ส�าหรับ 

หลักธรรมที่อริยรัตนะมองว่าเป็นมิติทางสังคมของพุทธศาสนา คือ หลักพรหมวิหาร 4 และ

สังคหวัตถุ 4 เป็นต้น ขบวนการสรรโวทัยได้แบ่งความตื่นหรือความหลุดพ้นอันเป็นเป้าหมาย

ของขบวนการออกเป็น 6 ระดับ คือ ความตื่นระดับบุคคล ความตื่นระดับครอบครัว ความตื่น

ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ความตื่นระดับชุมชนเมือง ความตื่นระดับชาติ และความตื่นระดับโลก 

(พระมหาสมบูรณ์ วุฑฒิกโร, 2549) โดยภาพรวมแล้วก็คือความตื่นหรือความหลุดพ้น 

ของปัจเจกบคุคลและของสงัคมต้องด�าเนนิไปควบคูกั่น ความต่ืนของปัจเจกบุคคลกข็ึน้อยูก่บั 

ความตื่นของสังคม ในขณะเดียวกันความตื่นของสังคมก็ขึ้นอยู่กับความตื่นของปัจเจกบุคคล

เช่นเดียวกัน

จากข้อมูลท่ีกล่าวมา ไม่ว่านักคิดหรือนักวิชาการแต่ละท่านจะมองมิติทางสังคมของ

พุทธศาสนาอย่างไรก็ตาม สิ่งที่เราต้องยอมรับประการหนึ่งคือความซับซ้อนของปัญหาสังคม

ในปัจจุบันมีส่วนส�าคัญที่ผลักดันให้ขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมมีความส�าคัญขึ้น นักคิด

บางท่านอาจหาเหตผุลมาสนบัสนนุว่าการท�างานเพือ่สงัคมเป็นหัวใจส�าคญัของพทุธศาสนาที่

มีมาแต่ดั้งเดิม หรืออาจจะมีบางท่านโต้แย้งว่าพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเป็นการเพิ่มเติมเนื้อหา

ใหม่ๆ เข้ามา อย่างไรก็ตามสิ่งที่เราต้องยอมรับคือปรากฏการณ์ใหม่ๆ ในวงการพุทธศาสนา 

ยคุนีแ้ตกต่างจากขบวนการทางสงัคมของพุทธศาสนาในอดีต กล่าวคอืในอดีตแม้จะปรากฏว่า

มีพระสงฆ์ที่เข้าร่วมท�างานในเชิงสังคม แต่รูปแบบการท�างานมักจะเป็นการท�าตามนโยบาย

ของรัฐหรืออยู่ภายใต้การก�ากับควบคุมของอ�านาจรัฐ การท�างานในรูปขององค์กรอิสระที่น�า

เอาพุทธศาสนาไปบูรณาการเข้ากับปัญหาสังคม ไม่ว่าจะเป็นการผลักดันนโยบายสาธารณะ 

การต่อต้านสงคราม การต่อต้านทุนนิยมและบริโภคนิยม เป็นต้น เหล่านี้ล้วนเป็นขบวนการ

พุทธศาสนาที่ปรากฏให้เห็นในสังคมปัจจุบัน (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฒิกโร, 2549)  นอกจากนี้

ขบวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคมยงัมแีนวโน้มทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละสงัคมและเงือ่นไขปัญหา

สงัคมทีช่าวพทุธในแต่ละสงัคมประสบ เนือ่งจากความคาดหวังและความต้องการของพระสงฆ์

และชาวพุทธในแต่ละสังคมนั้นแตกต่างกัน ดังนั้นแนวทางและกิจกรรมพุทธศาสนาเพื่อ 

สังคมจึงมีความหลากหลายทั้งในเชิงพื้นที่และประชากร ไม่ได้เป็นแบบแผนเดียวกัน และ 

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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อาจจะไม่สามารถน�าแบบแผนการปฏิบัติในสังคมหนึ่งไปใช้ในอีกสังคมหนึ่งได้โดยตรง แต่ละ

สังคมจะมวีถิกีารพฒันาขบวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคมเป็นของตนเอง อย่างไรก็ตามบทเรยีน

ในการกระตุ้นและผลักดันขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมในแต่ละสังคมนั้น อาจจะสามารถ

น�ามาประยุกต์หรือปรับใช้ในสังคมอื่นได้บ้าง ซึ่งรวมถึงในกรณีของสังคมไทย 

 
1.2	 แนวคิดพุทธศาสนา
	 เพื่อสังคมในสังคมไทย

ในเบื้องต้นนี้หากพิจารณาว่าแนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคมท่ีเป็นพื้นฐานที่สุดคือ

การน�าเสนอหลักธรรมหรือความรู้ความเข้าใจในประเด็นที่สะท้อนมิติทางสังคม ในกรณีของ

สังคมไทยน้ันแนวคิดเกี่ยวกับมิติทางสังคมในพุทธศาสนาที่ได้รับการกล่าวถึงมากที่สุด คือ 

แนวคดิของพทุธทาสภกิข ุเรือ่ง “ธัมมกิสงัคมนยิม” และแนวคดิของสมเด็จพระพุทธโฆษาจาร

ย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) เรือ่ง “ศลีกบัเจตนารมณ์ทางสงัคม” ซึง่ล้วนเป็นแนวคิดท่ีมอีทิธิพลต่อนกัคดิ

และวิชาการไทยท่านอื่นๆ สืบมาจนถึงปัจจุบัน (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฒิกโร, 2548, ออนไลน์)

1) แนวคดิธมัมกิสงัคมนยิม พุทธทาสภกิข ุ(พทุธทาส อนิทปัญโญ, 2538) เป็นผูเ้สนอ

แนวคดินีข้ึน้มาในขณะท่ีสงัคมไทยก�าลงัอยูใ่นช่วงวกิฤตทางสงัคมและการเมอืงอนัเนือ่งมาจาก

เหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ.ศ.2516 โดยท่านได้ให้ความหมายของ “ธัมมิกสังคมนิยม” ว่า  

หมายถึงสังคมที่ตั้งอยู่บนฐานของธรรมหรือประกอบด้วยธรรม ค�าว่า “ธรรม” ในที่นี้ใช้หมาย

ถึงธรรมชาติหรือกฎธรรมชาติ ดังข้อความที่ว่า “ธรรมชาติแท้ๆ มีลักษณะสังคมนิยม มี

เจตนารมณ์ของสงัคมนยิม มนัเป็นตัวสงัคมนยิม เพราะมนัไม่มอีะไรทีอ่ยูไ่ด้ตามล�าพงัคนเดยีว 

ตัวเดียว ส่วนเดียว ธาตุเดียว อณูเดียว มันต้องเป็นกลุ่มเป็นก้อนกันไปทั้งนั้น ในหนึ่งอณูก็อยู่

อย่างสงัคมนิยม” จะเหน็ว่าธรรมชาติทีพ่ทุธทาสภกิขมุองว่ามเีจตนารมณ์สงัคมนยิม ก็คือระบบ

ความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกันของสรรพสิ่ง ตั้งแต่สิ่งที่เล็กที่สุดระดับอณูไปจนถึงสิ่งที ่

กว้างใหญ่ระดับจกัรวาล เจตนารมณ์สงัคมนยิมของธรรมชาตนิีเ้องทีช่่วยค้ำจนุให้สรรพสิง่ด�ารง

อยู่ได้ ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ สังคมนิยมเมื่อน�ามาใช้ในความหมายทางจริยธรรมจะมี

ความหมายในแง่ของจิตส�านึกท่ีเห็นแก่ส่วนรวม โดยท่านได้ยกตัวอย่างอุดมการณ์ของ 
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พระโพธิสัตว์ที่มุ ่งท�าประโยชน์เพื่อผู้อื่น ว่าเป็นภาพสะท้อนการท�างานตามเจตนารมณ์

สังคมนิยม “อุดมคติของโพธิสัตว์นั้น…ต้องช่วยเหลือผู้อื่น เสียสละเพื่อผู้อื่น แม้ชีวิตของตัวก็

สละได้ นี่ก็เพราะว่าเห็นแก่สังคม ในพุทธศาสนาก็ยอมรับอุดมคติอันนี้ ยอมนับเนื่องเข้าไว้ใน

พุทธศาสนา นั่นก็เพราะมีเจตนาของสังคมนิยม” พุทธทาสภิกขุมองว่าธัมมิกสังคมนิยมเป็น

ระบบที่สร้างขึ้นเพื่อผูกพันให้สังคมอยู่ร่วมกันเป็นปึกแผ่นตามเจตนารมณ์ของธรรม จึงกล่าว

ได้ว่าแนวคดิธมัมกิสงัคมนยิมทีพ่ทุธทาสภกิขนุ�าเสนอ ตัง้อยูบ่นฐานของแนวคดิเรือ่งธรรมหรอื

กฎธรรมชาติ (อิทัปปัจจยตา) ซึ่งล้วนมีเจตนารมณ์เชิงสังคมอยู่ (ธัมมิกสังคมนิยม) เหตุที่ท่าน

มองอย่างนีเ้พราะสรรพสิง่ล้วนด�ารงอยูโ่ดยการอิงอาศยักนัตามกฎอทิปัปัจจยตา ไม่มสีิง่ใดเลย

ที่สามารถด�ารงอยู่ได้อย่างโดดเดี่ยวเป็นอิสระ การท่ีมนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคมหรือยึดถือ

ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง ถือว่าด�าเนินไปตามเจตนารมณ์สังคมนิยมของธรรมชาติ  

ดังนั้นการที่พระพุทธเจ้าบัญญัติพระวินัยขึ้นมาก็ดี การตั้งคณะสงฆ์ขึ้นมาก็ดี หรือสอนให้ 

ช่วยเหลือผู้อืน่ด้วยเมตตาธรรมกด็ ีล้วนแต่ทรงด�าเนนิเจตนารมณ์เชิงสงัคมนยิมท้ังสิน้ วิถขีอง

พุทธศาสนาจึงด�าเนินไปในแนวทางของพุทธศาสนาเพื่อสังคม 

2) แนวคดิศลีกบัเจตนารมณ์ทางสงัคม ผูท้ีเ่สนอแนวคดิน้ีคอืสมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) (พระธรรมปิฎก, 2539; พระพรหมคุณาภรณ์,2559ก) ซึ่งเป็นพระสงฆ ์

อีกรูปหนึ่งที่พยายามจะฟื้นฟูมิติทางสังคมของพุทธศาสนาให้กลับคืนมาใหม่ เพราะเป็นสิ่งที่

ถกูมองข้ามไป โดยเฉพาะเร่ืองศลีหรอืวนิยัทีเ่น้นเรือ่งของความดงีามส่วนบคุคลเป็นส�าคญั โดย

มองว่าสังคมที่ดีเกิดจากการมีปัจเจกชนที่ดีหลายคนมาอยู่ร่วมกัน ส่วนมิติของศีลในด้านการ

จัดวางระบบหรือโครงสร้างทางสังคมเพื่อให้สภาพแวดล้อมเอื้อต่อการพัฒนาคนและพัฒนา

สังคมแทบจะไม่มีการกล่าวถึงเลยในสังคมไทย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ได้ให้ความส�าคัญ

ต่อเรื่องนี้มาก โดยมองว่าหลักค�าสอนของพุทธศาสนาท่ีสะท้อนมิติทางสังคมได้อย่างเด่นชัด

ที่สุดคือศีล เพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตที่เกี่ยวเนื่องกับการแสดงออกและการปฏิบัติ

ของบุคคลและสังคม เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ความสัมพันธ์

กับสภาพแวดล้อม การด�าเนินกิจการต่างๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่และ 

สิง่แวดล้อมให้เรยีบร้อยและเกือ้กลูแก่การด�ารงอยูด้่วยดขีองหมู่ชนนัน้ และแก่ความผาสกุแห่ง

สมาชกิทัง้ปวงเพ่ือให้ทุกคนสามารถอยูร่่วมกนัได้อย่างสงบสขุสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์มอง

ว่าถ้าเราไม่เข้าใจเจตนารมณ์ของศลีในทางสงัคมแล้ว ไม่เพยีงเจตนารมณ์นัน้จะไม่ขยายกว้าง

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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ออกไปสู่การปฏิบัติในสังคมคฤหัสถ์เท่านั้น แม้แต่เจตนารมณ์ส่วนที่มีอยู่แล้วในวินัยของสงฆ์

เองก็จะเลือนราง เหลืออยู่เพียงในสภาพของพิธีกรรมเท่านั้น ด้วยเหตุนี้การที่จะฟื้นฟูศีลหรือ

วนิยัไม่ควรเน้นแต่เพียงความเคร่งครัดด้านรปูแบบ แต่ควรจะรกัษาเจตนารมณ์ทางสงัคมของ

ศลีหรือวนัิยของสงฆ์ให้คงอยู ่และควรขยายเจตนารมณ์ทางสงัคมของศลีให้กว้างออกไปสูก่าร

ปฏบิตัใินสังคมของคฤหสัถ์ด้วย โดยก�าหนดบรบิทของศลีและวินยัให้สอดคล้องกบัระบบชวีติ

และระเบยีบสงัคมแบบพทุธของฆราวาสอย่างเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมของสงัคมในแต่ละ

ยุคสมัย

3) แนวคดิสงัคมคอืโครงสร้างของศีลธรรม ผูท้ีเ่สนอแนวคดินี ้คือ ประเวศ วะส ี(2542) 

ซึง่ได้รบัอทิธพิลทัง้จากแนวคดิของพทุธทาสภกิขแุละสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) 

โดยมองว่าศีลธรรมเหมือนกับสถาบันทางสังคมอื่นๆ คือต้องมีองค์ประกอบส�าคัญ 2 ส่วน  

ได้แก่ (1) ส่วนที่เป็นโครงสร้าง และ (2) ส่วนที่เป็นเครื่องตกแต่ง ส่วนที่เป็นโครงสร้างก็คือ

สถาบันทางสังคม เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน และส่วนที่เป็นเครื่องตกแต่ง ได้แก่ 

หลักศีลธรรมหรือหลักค�าสอนทางศาสนาที่เราน�ามาอบรมสั่งสอนกัน ส่วนที่ถือว่าส�าคัญที่สุด

คือส่วนที่เป็นโครงสร้าง เพราะเป็นหลักค้ำประกันหรือเป็นฐานรองรับศีลธรรม ถ้าส่วนที่เป็น

โครงสร้างนี้ล่มสลายเสียแล้ว ก็ไม่สามารถที่จะปลูกฝังศีลธรรมให้เกิดขึ้นในสังคมได้ ศีลธรรม

ก็เหมือนกับสิ่งตกแต่งอาคารซึ่งช่วยให้น่าอยู่มากขึ้น สวยงามมากขึ้น มีประโยชน์มากขึ้น 

ประเวศได้ตั้งค�าถามว่า “…เราเป็นเมืองพุทธ แล้วท�าไมมีความเสื่อมมากมาย ...ท�าไมสังคม

ไทยไม่ประสบความส�าเร็จในการปลูกฝังศีลธรรม ท้ังที่เรามีพระสงฆ์มากมาย และมีการ

สมาทานศีล 5 อยู่เป็นประจ�า …ทั้งที่หลักค�าสอนทางพุทธศาสนาเป็นของดี แต่ท�าไมถึงไม่มี

พลังในการเข้าไปแก้ปัญหาสังคม” การที่จะตอบปัญหาเหล่านี้ได้ ประเวศเสนอให้วิเคราะห์

ปัญหาระดบัโครงสร้างหรือระดบัสงัคม แทนท่ีจะมองว่าเป็นความช่ัวหรือความไม่ดีส่วนบคุคล 

ทกุประเดน็ปัญหาต้องการท�าความเข้าใจเรือ่งทางสงัคม ชาวพทุธมกัจะไม่ค่อยสนใจประเด็นน้ี 

แต่จะสนใจเรื่องปัจเจกบุคคล พุทธศาสนาจึงไม่มีพลังที่จะเข้าไปแก้ไขปัญหา เพราะพระสงฆ์

ไม่ได้สนใจท�าความเข้าใจเรื่องมิติทางสังคม เอาเฉพาะตัวเองคนเดียวว่าท�าอย่างไรจึงจะหมด

กเิลส เมือ่สงัคมเสือ่มเลยกระทบหมดทกุคน ค�าตอบส�าหรบัการฟ้ืนฟศูลีธรรมในสงัคมไทยตาม

ทัศนะของประเวศ จึงไม่ใช่การมุ่งท�าให้แต่ละคนเป็นคนดีแล้วสังคมทั้งหมดจะดีขึ้นเอง หาก

แต่อยูท่ีว่่าท�าอย่างไรจงึจะท�าให้โครงสร้างของสงัคมเข้มแขง็จนสามารถเป็นภมูคิุม้กนัทางสงัคมได้ 
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บนรากฐานของโครงสร้างสังคมท่ีเข้มแข็งนี้เองจึงจะสามารถปลูกฝังศีลธรรมได้ง่าย และใน

บางสังคมศีลธรรมก็สามารถเกิดขึ้นได้เองโดยอาศัยโครงสร้างทางสังคมเป็นตัวหล่อหลอมใน

รูปแบบของวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิต

4) แนวคิดกรรมเชิงสังคม ผู้ที่เสนอแนวคิดนี้คือ นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2543) ที่มองว่า

พุทธศาสนาไม่ได้ขาดมติทิางสังคมแต่อย่างใด หากแต่พทุธศาสนาทีเ่รานบัถอืกนัในสงัคมไทย

เน้นหนักในมิติเชิงปัจเจกบุคคลเพียงด้านเดียว เช่นเวลาที่เราอธิบายถึงคนที่ก�าลังอยู่ในภาวะ

เจรญิขึน้หรอืเส่ือมลง เรามกัจะมองเพียงแค่ว่าเป็นเรือ่งกรรมส่วนบคุคล โดยไม่สนใจในระดบั

โครงสร้างหรือสภาพแวดล้อมทางสังคมว่ามีความบกพร่องอย่างไร หากพิจารณาในอดีตพบ

ว่าศาสนาผีรับหน้าท่ีรกัษากฎระเบยีบทางสงัคมอยูแ่ล้ว เมือ่พทุธศาสนาเข้ามาในประเทศไทย

จึงให้ความส�าคัญแก่การพัฒนาจิตใจของบุคคลมากกว่า ด้วยเหตุนี้พุทธศาสนาไทยจึงมักถูก

โจมตีเสมอว่า ไม่ค่อยมีมิติทางสังคมในค�าสอน แต่ที่จริงแล้วพุทธศาสนาเถรวาทไม่ได้ขาดมิติ

ทางสังคมแต่อย่างใด เพียงแต่ถูกละเลยไป โดยมีหลักธรรมหลายประการที่นิธิเห็นว่าควรมี 

ค�าอธบิายเชงิมติิทางสงัคมด้วยจงึจะสอดคล้องกับสงัคมสมยัใหม่ อาท ิหลกัค�าสอนเรือ่งกรรม

ซึ่งนิธิให้ความเห็นว่า “คนไทยมักมองกรรมเป็นเรื่องของบุคคลแต่เพียงอย่างเดียว บุคคล

ท�ากรรมดมีาน้อยจงึเกิดมาจน… อย่างไรกต็ามถ้ามองว่ากรรมยงัมอีกีมติหินึง่คอืกรรมของสงัคม 

ซึง่เราคงปฏเิสธไม่ได้ว่าส่วนหนึง่ของความจนนัน้มสีาเหตมุาจากสงัคมเอง เช่น เขาท�าไร่ท�านา

เขาอยู่ดีๆ ก็ไปอพยพเขาขึ้นไปอยู่บนยอดเขาแห้งแล้ง เพื่อจะเอาที่ดินของเขาไปท�าเขื่อน ก็

กลายเป็นคนจนรากเลือดอยู่บนเขา ก็เห็นได้อยู่ชัดๆ ว่ากรรมที่ท�าให้เขาจนนั้นเป็นกรรมของ

สังคมแน่” นิธมิองว่าการอธบิายหลกัธรรมทางพทุธศาสนาโดยให้ความส�าคญัต่อมติทิางสงัคม

นอกเหนอืจากมติทิางจติวญิญาณและการประพฤติปฏิบติัส่วนบคุคล จะช่วยให้พทุธศาสนามี

พลังในการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ในสังคม แทนที่จะสรุปอย่างสั้นๆ ว่าปัญหาท้ังหลาย 

ในโลกนี้เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลงของบุคคล ซึ่งเท่ากับเป็นการส่งเสริมให้ 

ชาวพุทธไม่ใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตุปัจจัยต่างๆ อย่างทั่วถึงการค�านึงถึงปัจจัยทางสังคมยัง

ช่วยให้การส่งเสริมศลีธรรมในสงัคมเป็นไปอย่างได้ผล เพราะเมือ่ตระหนกัว่าศลีธรรมนัน้ไม่ใช่

เรื่องของปัจเจกบุคคลอย่างเดียว แต่ยังมีปัจจัยทางสังคมมาเกี่ยวข้องด้วย ดังนั้นเมื่อต้องการ

ส่งเสริมให้ผู้คนมีศีลธรรม ก็ไม่ควรจะพร่ำสอนให้ทุกคนท�าดีเท่านั้น แต่ยังต้องพยายาม

สร้างสรรค์สภาพแวดล้อมทางสังคมให้เอื้อต่อการมีศีลธรรม พร้อมกันนั้นก็ส่งเสริมให้ทุกคน

ได้มีส่วนร่วมสร้างสรรค์สังคมให้มีสภาพแวดล้อมที่ดีด้วย มิใช่ท�าแต่ความดีเฉพาะตัวเท่านั้น

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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5) แนวคิดประชาสังคมเชิงพุทธ ผู้ท่ีเสนอแนวคิดนี้ คือ พระไพศาล วิสาโล (2546)  

ค�าว่า ประชาสงัคม (civil society) ตามทศันะของพระไพศาล คอืสงัคมทีป่ระชาชนมส่ีวนร่วม

อย่างสูงในกิจการสาธารณะระดับต่างๆ คือตั้งแต่ระดับท้องถิ่นไปจนถึงระดับประเทศ โดยมี

การรวมตัวหรือกระท�าผ่านองค์กรต่างๆ ด้วยความสมัครใจอย่างเป็นอิสระจากรัฐและทุน  

อีกนัยหนึ่งยังหมายรวมถึงเครือข่ายองค์กรประชาชนที่มีกิจกรรมเชิงสาธารณะ โดยแยกต่าง

หากจากกจิกรรมทีรั่ฐเกีย่วข้องหรอืสัมพันธ์กบัสถาบันของรัฐและไม่ใช่กจิกรรมในระบบตลาด 

ตามทศันะของพระไพศาล พทุธศาสนามหีลกัธรรมหลายประการทีส่อดคล้องกบัแนวคิดประชา

สังคมในนัยของ “คุณธรรมพลเมือง” เช่น การมีวินัยในตนเอง การเห็นแก่ส่วนรวม ความเห็น

อกเหน็ใจผูอ้ืน่ และการให้อภยั ซ่ึงมหีลกัธรรมหลายหมวดมาเกีย่วข้อง เช่น สงัคหวตัถุ 4 พรหม

วหิาร 4 ฆราวาสธรรม 4 บุญกริิยาวตัถ ุ10 เป็นต้น นอกจากนัน้พระไพศาลเสนอให้รือ้ฟ้ืนหลกั

ธรรมหลายอย่างที่มีมิติทางสังคมอยู่แล้วแต่ถูกมองข้ามไป รวมทั้งขยายแนวคิดเดิมให้มีความ

หมายกว้างขึ้น เช่น อุเบกขา เป็นธรรมท่ีเข้าใจคลาดเคลื่อนหรือไม่ครบถ้วน คือเข้าใจว่า 

หมายถึงการวางใจเป็นกลางเท่านัน้ แต่ทีจ่รงิอเุบกขามไิด้หมายความแค่วางใจเป็นกลางเฉยๆ 

หากแต่เป็นการวางใจเป็นกลางท่ีมีจุดหมายเพื่อไม่ให้ละเมิดธรรม ทั้งนี้เพราะถ้าปราศจาก

อุเบกขาแล้ว ความเมตตาและกรุณาที่มีต่อตัวบุคคลอาจท�าให้เลยเถิดจนเป็นผลเสียต่อธรรม

ได้ เช่น ช่วยเพือ่นโดยการโกงหรอืทจุริตเพ่ือเอาเงินส่วนรวมไปให้เขา พุทธศาสนาเน้นอเุบกขา

ในกรณดัีงกล่าวเพือ่เป็นการป้องกนัส่วนรวมมใิห้เสยีหาย เห็นได้ชัดว่าอเุบกขานัน้เป็นธรรมที่

เน้นหลักการของส่วนรวม มิใช่ค�านึงแต่หน้าที่หรือคุณธรรมต่อตัวบุคคลเท่านั้น แม้แต่ค�าว่า 

“บุญ” ซึ่งเป็นเรื่องท่ีคนไทยคุ้นเคยกันดีแต่เข้าใจคลาดเคลื่อน บุญในความหมายที่แท้ต้อง

ครอบคลุมในเรื่องของการช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือส่วนรวมและการขัดเกลาตนเองด้วย เป็นหลัก

การที่ควรจะฟื้นฟูอย่างจริงจัง เพราะส่งเสริมจริยธรรมทางสังคมโดยตรง ทั้งยังสอดคล้องกับ

หลักการประชาสังคมด้วย โดยเฉพาะแนวคิดเรื่อง “คุณธรรมพลเมือง” ที่จะเป็นแนวทางใน

การอยู่ร่วมกับทุกคนในสังคมบนพื้นฐานการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่า แม้จะมีนักคิดและนักวิชาการในสังคมไทยที่เสนอแนวคิด

เกี่ยวกับมิติทางสังคมของพุทธศาสนาอย่างหลากหลาย แต่แนวคิดที่ได้รับการยอมรับมากมี  

2 แนวคิดหลัก คือ แนวคิดธัมมิกสังคมนิยมของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งเป็นแนวคิดที่มองว่าธรรม

หรือกฎธรรมชาติมีเจตนารมณ์ทางสังคม เพราะควบคุมสรรพสิ่งให้เป็นไปอย่างมีระเบียบ
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แบบแผน และด�าเนินไปแบบพึ่งพาอาศัยกัน ดังนั้นวิถีชีวิตแบบเน้นความส�าคัญของสังคมจึง

ถือว่าด�าเนินตามเจตนารมณ์ของธรรมชาติ อีกแนวคิดหนึ่งคือแนวคิดศีลกับเจตนารมณ์ทาง

สังคมของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึ่งเป็นแนวคิดที่มองศีลหรือวินัยในมิติที่

ครอบคลุมทั้งเรื่องความประพฤติดีงามส่วนบุคคล และการจัดวางระเบียบโครงสร้างและการ

จดัระบบความสมัพนัธ์ของคนในสงัคม ส�าหรบัแนวคดิอืน่ๆ ส่วนใหญ่ได้รบัอทิธพิลจากแนวคิด

ทั้งสองนี้  อย่างไรก็ตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุและสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์มีจุดเน้นใน

เรือ่งเจตนารมณ์ทางสงัคมของพุทธศาสนาแตกต่างกนั คอื ท่านพทุธทาสภกิขเุน้นท่ีธรรมหรอื

ธรรมชาตว่ิามเีจตนารมณ์ทางสงัคม โดยมองว่าวนิยัเป็นบทบญัญตัทิีส่อดคล้องกบัเจตนารมณ์

ทางสังคม เพราะเจตนารมณ์ของธรรมก�าหนดให้ต้องบัญญัติอย่างนั้น ส่วนสมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย์มองว่าศีลหรือวินัยมีเจตนารมณ์ทางสังคม โดยไม่ได้ยืนยันว่าธรรมมีเจตนารมณ์

ทางสงัคมหรอืไม่ เพยีงแต่การบญัญตัวินัิยท่ีดีต้องต้ังอยูบ่นฐานของธรรม เกดิจากความรู้ความ

เข้าใจอย่างถูกต้องในธรรม จึงจะสามารถมาจัดวางระบบเพื่อให้มนุษย์ได้ประโยชน์จากธรรม

นัน้ และสามารถปฏบิตัไิด้  ดงันัน้จดุหมายของวนิยัจงึเป็นการจดัวางระเบยีบแบบแผนทัง้หมด

เพื่อช่วยให้มนุษย์เข้าถึงและได้รับประโยชน์จากธรรมนั่นเอง ซึ่งสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์

ไม่ได้ยนืยนัว่าเพราะธรรมหรอืกฎธรรมชาติมเีจตนารมณ์ทางสงัคมบงัคับอยูจ่งึต้องบัญญตัวิินยั

ให้มีเจตนารมณ์ตามน้ัน แต่การบัญญัติวินัยให้มีเจตนารมณ์ทางสังคมจะเป็นเง่ือนไขสภาพ

แวดล้อมทีด่ ีเกือ้กูลให้คนในสงัคมได้พัฒนาตนให้เข้าถงึความจรงิของธรรมชาตไิด้ถกูต้องและ

เหมาะสม ได้ประโยชน์จากธรรมในเชงิการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม ดังนั้นความเขา้ใจ

แนวคิดในมิติพุทธศาสนาเพ่ือสังคมนั้น จะต้องให้ความส�าคัญกับวิธีคิดและวิถีปฏิบัติทาง 

พุทธศาสนาในเชิงโครงสร้างสังคมควบคู่ไปกับปัจเจกบุคคล ไม่ใช่เน้นที่นัยของการสร้างคนดี

ในเชงิปัจเจกบคุคลเพยีงอย่างเดียว เพราะปัจเจกบคุคลนัน้ต้องอยูร่่วมกนัและสมัพันธ์กันภาย

ใต้โครงสร้างของสังคม รวมถึงควรจะท�าความเข้าใจหลักธรรมของพุทธศาสนาในบริบทท่ีจะ

สามารถอธบิายหรอืตอบประเดน็ปัญหาทางสงัคมทีพ่บเหน็หรอืทีเ่กดิขึน้ได้ เพือ่ค้นหาแนวทาง

ที่เหมาะสมภายใต้โครงสร้างบทบาททางสังคมและระบบความสัมพันธ์ทางสังคมในเชิงการ

สนับสนุนและเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกันระหว่างพระสงฆ์และประชาชน เป็นต้น

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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นอกจากนีย้งัมนีกัวชิาการไทยอกีหลายท่านทัง้ทีเ่ป็นพระสงฆ์และฆราวาสได้พยายาม

ศึกษาแนวคิดที่สะท้อนถึงหลักการพุทธศาสนาเพื่อสังคมจากหลักการในพระไตรปิฎกและ

คัมภีร์อรรถกถา และการศึกษาวิจัยที่เน้นการประยุกต์หลักธรรมเพื่อการพัฒนาสังคม โดยมี

ผลการศึกษาวิจัยที่น่าสนใจ ดังนี้

อดิศักดิ์ ทองบุญ (2547) ได้ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์มหายัญในกูฏทันตสูตร” 

พบว่าในพระสูตรปรากฏแนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสังคม เศรษฐกิจ 

และการเมือง โดยแนวคิดทางสังคมที่เด่นชัดคือการที่พระพุทธเจ้าทรงเปล่ียนแนวความคิด

เร่ืองการบูชายัญจากเดิมที่เชื่อว่าจะได้อานิสงส์มากต้องฆ่าสัตว์เป็นจ�านวนมากเพื่อเอาใจ 

ต่อเทพเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มาเป็นการบูชายัญโดยไม่ฆ่าสัตว์ แต่ให้ใช้การถวายเนยใส น�้ามัน 

เนยข้น นมเปรี้ยว น�้าผึ้ง และน�้าอ้อยแทน โดยไม่จ�าเป็นต้องถวายครั้งละจ�านวนมาก ให้ถวาย

ในจ�านวนน้อยได้แต่ถวายเป็นประจ�า อนัเป็นการเปลีย่นความเชือ่ในเรือ่งการบชูายญั แนวคดิ

ทางเศรษฐกจิได้น�าเสนอแนวทางแก้ปัญหาโจรผูร้้ายหรอืปัญหาอาชญากรรมในสงัคม จากเดิม

ทีใ่ช้ความรุนแรงด้วยการประหาร จองจ�า หรอืเนรเทศ มาเป็นการแก้ปัญหาทีส่าเหตขุองปัญหา

ด้วยการใช้หลักการพัฒนาเศรษฐกิจขั้นมูลฐาน คือ การบ�ารุงและส่งเสริมการปลูกพืชผลของ

เกษตรกร การบ�ารุงและส่งเสริมการท�าธุรกิจของพ่อค้า และการบ�ารุงและส่งเสริมการท�างาน

ของข้าราชการ ซ่ึงช่วยให้สามารถเสริมศักยภาพทางเศรษฐกิจและลดปัญหาโจรผู้ร้ายและ

อาชญากรรม ส่วนแนวคิดทางการเมืองการปกครองมีการปรับเปล่ียนแนวคิดจากระบอบ 

ราชาธิปไตยที่เน้นความเป็นใหญ่ของพระราชอ�านาจและอ�านาจทางทหาร มาเป็นระบอบ

ธรรมาธิปไตยทีเ่น้นการใช้ธรรมหรอืความถกูต้องเป็นหลกัในการบริหารการปกครอง ผูป้กครอง

รับฟังค�าแนะน�าจากข้าราชการผูท้รงความรูแ้ละคณุธรรม ไม่แสวงหาผลประโยชน์และเครือ่ง

บรรณาการจากเมืองขึ้นหรือประเทศราช มีการปกครองโดยใช้ธรรมเป็นหลัก

พระมหาโสภณ วิจิตตธัมโม (2553) ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมท่ีปรากฏใน

พราหมณสังยุต พบว่าหลักธรรมในพราหมณสังยุตมี 3 หมวด คือหลักธรรมส�าหรับบรรพชิต 

หลักธรรมส�าหรบัฆราวาส และหลกัธรรมอืน่ๆ ทีว่่าด้วยหลกัการปฏบิตัต่ิอคนในสงัคมเดยีวกัน 

หลกัธรรมทีป่รากฏในพระสตูรสามารถน�ามาประยกุต์ใช้ในสงัคมไทยได้ คอื หลกัธรรมส�าหรบั

บรรพชิตสามารถน�าหลกัไตรสกิขาและหลกัการปฏบิตัต่ิอผูน้บัถอืศาสนาอ่ืนด้วยหลกัการของ

การสงเคราะห์เอื้ออารีต่อกัน หลักธรรมส�าหรับฆราวาสสามารถใช้ฆราวาสธรรม 4 ประการ 
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ส�าหรับบิดามารดาใช้พรหมวิหารธรรม ส�าหรับบุตรธิดาใช้คารวธรรมและหลักกตัญญูกตเวที 

ส�าหรับอุบาสกอุบาสิกาใช้หลักคุณสมบัติของอุบาสกอุบาสิกา 3 ประการ ได้แก่ เชื่อกรรม  

ไม่เชื่อมงคลตื่นข่าว และเลือกท�าบุญอย่างถูกต้อง ไม่ท�าบุญด้วยจิตที่ประกอบด้วยกิเลส และ

หลกัธรรมส�าคญัอืน่ๆ ถ้าเป็นผูป้กครองควรใช้สงัคหวัตถุธรรม ส่วนผูใ้ต้ปกครองควรท�าตนเป็น

พลเมืองที่ดีด้วยการท�าหน้าที่ของตน เคารพกฎหมาย และให้ความร่วมมือกับบ้านเมืองตาม

สมควร หลักธรรมดังกล่าวเหล่านี้ล้วนมีผลเกื้อกูลให้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันภายใต้

บทบาทและความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างเหมาะสม และเอื้อให้เกิดสังคมที่สงบสุข ไม่มีการ

เอารัดเปรียบหรือเบียดเบียนกันและกัน

พระทวีป กัลยาณธัมโม (2554) ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักกัลยาณธรรมส�าหรับการ

ด�ารงชีวิตที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา สรุปได้ว่าหลักธรรมส�าหรับการด�ารงชีวิตของผู้มี

กัลยาณธรรมประกอบด้วยหลักธรรม 2 ส่วน คือ (1) หลักธรรมที่เกี่ยวกับการครองตน ได้แก่ 

ไตรสิกขา อริยสัจ 4 เบญจศีล-เบญจธรรม และสัปปุริสธรรม 7 (2) หลักธรรมที่เกี่ยวกับการ

พัฒนาสังคม ได้แก่ ธรรมอันท�าให้งาม 2 อย่าง คือ ขันติและโสรัจจะ สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 

4 อปริยหานิยธรรม 7 ส่วนการประยุกต์หลักกัลยาณธรรมในสังคมนั้น สามารถน�าไปใช้ได ้

ทัง้ในด้านการพฒันาชีวติส่วนบคุคลและครอบครวั เช่น ด้วยการทีเ่ป็นผูม้คีวามศรทัธาเชือ่มัน่

ในความดี การมีเมตตากรุณา การปฏิบัติหน้าที่ตามความสัมพันธ์ในทิศ  6 เป็นต้น ผลการ

ศึกษาน้ีสะท้อนให้เหน็ภาพประการหนึง่คอื หลกัธรรมในมิติของพทุธศาสนาเพือ่สงัคมควรจะ

ต้องมองควบคู่กันไปท้ังหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการครองตนของปัจเจกบุคคล และหลักธรรมที่

เกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาสังคม เพื่อให้สังคมมีระบบความสัมพันธ์และมีระบบโครงสร้างสังคม

ที่เอื้อต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและเอื้อประโยชน์ต่อส่วนรวม

พระมหายุทธนา นรเชฏโฐ (2557) ได้ศกึษาแนวคดิพทุธศาสนาเพือ่สงัคมในจกักวตั

ติสูตร ซึ่งมีอยู่ 2 ส่วน คือ (1) ส่วนที่เป็นระบบสังฆะ คือพระสงฆ์แต่ละรูปได้รับการพัฒนาให้

เป็นสมาชิกของคณะสงฆ์ท่ีมีคุณภาพ มีความพร้อมในการท�างานเพื่อประโยชน์สุขของสังคม

ส่วนรวม (2) ส่วนที่เป็นหลักการปกครอง (จักรวรรดิวัตร) ด้วยการเน้นระบบการปกครองที่

ประกอบด้วยธรรม ด้วยความถูกต้อง 12 ประการ โดยมีเงื่อนไขความเจริญ 3 ประการ คือ 

ผูป้กครอง หลกัการปกครอง และการสนบัสนนุจากเหล่าเสนาอ�ามาตย์ ส่วนเงือ่นไขแห่งความ

เสื่อมมี 2 ประการ คือพระเจ้าจักรพรรดิทรงละเลยจักรวรรดิวัตร และการละเมิดศีล 5 ของ

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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ประชาชนท้ังหลาย ส�าหรับสิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดข้องต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาสังคมมีอยู่  

3 ประการ คือ (1) การขาดคณะท�างานช่วยกลั่นกรองปัญหาต่างๆ ร่วมกับพระเจ้าจักรพรรดิ 

(2) การตั้งสมมติฐานต่อสาเหตุของปัญหาที่ผิด (3) การแก้ปัญหาด้วยการผ่อนปรนหรือด้วย

ความรุนแรงมากเกนิไป ส่งผลให้การแก้ปัญหาด้วยวิธีการอย่างหนึง่กลบักลายเป็นสาเหตขุอง

ปัญหาอื่นที่ตามมาในขณะเดียวกันด้วย

พระมหาสทุติย์ อาภากโร (2557) ได้ศกึษาหลกัธรรมทางพทุธศาสนากบัการประยกุต์

เพือ่ท�าความเข้าใจหลกัการรบัผดิชอบต่อสงัคม (CSR) พบว่ากจิกรรมความรับผดิชอบต่อสงัคม

ที่องค์กรธุรกิจได้พยายามผลักดันเพ่ือให้เกิดแนวปฏิบัติที่ส่งเสริมให้การอยู่ร่วมกันในสังคมมี

ความเป็นมติรกนัมากขึน้ ทัง้นีอ้งค์กรภาคธรุกจิได้หนัมาศกึษาและก�าหนดแนวทางการท�างาน

ทีใ่ส่ใจส่ิงแวดล้อมและคณุค่าต่อการพัฒนาสงัคมขึน้สอดคล้องกบัหลกัการพระพทุธศาสนาคอื

หลักสาราณียธรรม 6 ประการ ได้แก่ 1) กายกรรม 2) วจีกรรม 3) มโนกรรม 4) สาธารณโภคี 

5) สีลสามัญญตา 6) ทิฎฐิสามัญญตา ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าหลักการพระพุทธศาสนาสามารถ

มาประยุกต์กับการท�างานธุรกิจเพ่ือสังคมในสังคมปัจจุบัน ท้ังนี้ก็เพ่ือให้การด�าเนินงานของ

องค์กรธรุกจิเหน็ถงึประโยชน์และความสขุของบคุคลและสงัคมโดยการพึง่พาอาศยัดแูลแบ่งปัน 

รวมทั้งวิเคราะห์ผลกระทบจากการด�าเนินการที่จะเกิดต่อสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อม

ภาณุทัต ยอดแก้ว (2560) ได้ศึกษาความเป็นสมัยใหม่ของพระพุทธศาสนาไทยใน

มติขิองพทุธศาสนาเพ่ือสงัคม ในงานวจิยันีผู้ว้จิยัมุง่ศกึษาพทุธศาสนาเพือ่สงัคมในฐานะทีเ่ป็น

รปูแบบหน่ึงของความหลากหลายแห่งความเป็นสมยัใหม่ของพระพทุธศาสนาว่าหมายถงึอะไร 

ผู้วิจัยได้ส�ารวจงานเขียนทางพุทธศาสนาจ�านวนมากในระยะเวลา 50 ปีที่ผ่านมา เพื่อค้นหา

ว่าพระสงฆ์มีแนวคิดในเชิงสนับสนุนหรือตอบโต้กับกระแสภูมิปัญญาทางพุทธศาสนาในยุค

โลกาภิวัตน์อย่างไร พระสงฆ์ได้ตีความพระไตรปิฎก และได้ใช้แนวคิดทางพุทธศาสนาในพระ

ไตรปิฎกเพ่ือหาค�าตอบให้แก่ปัญหาสงัคมและวกิฤตทางการเมืองอย่างไร เนือ่งจากประเทศไทย

ไม่เคยประสบกบัปัญหาวกิฤตจากการต้องตกเป็นอาณานคิมของชาติตะวันตก ดังเช่นท่ีสังคม

พุทธในหลายประเทศเคยเผชิญมาก่อน นกัวชิาการทางพทุธศาสนาและพระสงฆ์หลายรปูของ

ไทยจงึพร้อมต้อนรบัแนวคดิตะวนัตก แต่ขณะเดียวกันกม็พีระสงฆ์นกัวิชาการจ�านวนหนึง่ท่ีได้

สร้างวาทกรรมทางภมูปัิญญาทีอ่ธบิายเกีย่วกบัพทุธศาสนาเพือ่สงัคมในเชงิโต้แย้งกบัค�าอธิบาย

ของนักวิชาการตะวันตก โดยวิพากษ์จุดอ่อนของแนวคิดสมัยใหม่เหล่านั้น และน�าเสนอ 
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แก่นค�าสอนทางพระพุทธศาสนาเพื่อความเข้าใจในแนวทางพุทธศาสนาเพื่อสังคม ซึ่งมีความ

ชดัเจนมากขึน้เม่ือสงัคมไทยต้องเผชิญกบัความล้มเหลวของสถาบนัต่างๆ ในการพฒันาสงัคม 

รวมถงึการรกุคบืของการเผยแพร่ค�าสอนของศาสนาอืน่ อนัเป็นการกระตุน้ให้นกัวชิาการทาง

พุทธศาสนาของไทยต้องหันมาทบทวนและให้ความส�าคัญกับแนวคิดพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 

เพือ่ให้เป็นแนวทางในการแข่งขนักบัแนวคิดสมยัใหม่ของโลกตะวันตกและเป็นแนวทางในการ

พัฒนาสังคมไทยต่อไป

การศึกษานีพ้จิารณาว่าพทุธศาสนาเพือ่สงัคมเป็นแนวคดิและแนวปฏบิตัทิางพระพทุธ

ศาสนาที่เกิดจากจิตส�านึกของชาวพุทธเองที่ตระหนักว่าพุทธศาสนาไม่ได้ด�ารงอยู่อย่าง 

โดดเดีย่ว แปลกแยกจากสงัคม หรอือยูเ่หนอืสงัคม หากแต่เป็นสิง่ทีเ่กิดขึน้ในสงัคม ได้รบัความ

อุปถัมภ์ให้อยู่รอดได้จากสังคม และมีส่วนสนับสนุนให้สังคมอยู่รอดได้เช่นเดียวกัน แนวคิดนี้

มีความชัดเจนในสังคมไทยเมื่อการพัฒนาประเทศแบบทุนนิยมได้ก่อให้เกิดปัญหาท่ีตามมา

อย่างมากมาย ไม่ว่าเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาความยากจน ปัญหาความเสื่อมโทรมทาง

ศีลธรรม หรือปัญหาการล่มสลายของระบบครอบครัว ชุมชน และสังคม ด้วยปัจจัยเหล่านี ้

นักวิชาการทางพุทธศาสนากลุ่มหนึ่งมองว่าวิกฤตเหล่านี้เกิดจากการพัฒนาที่มุ่งเน้นแต่เรื่อง

เศรษฐกิจโดยละเลยมิติทางสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม จึงได้เสนอแนวคิดในการฟื้นคืน

บทบาททางสังคมของพระพทุธศาสนาขึน้มาใหม่ เพือ่ให้มส่ีวนร่วมในการแก้ปัญหาและพฒันา

สังคมไทยปัจจุบัน แต่ประเด็นท่ีต้องพิจารณาในบริบทนี้คือควรจะตีความพุทธธรรมเพ่ือให้

สอดคล้องกับปัญหาสังคมในปัจจุบันอย่างไร การศึกษานี้ให้ความส�าคัญใน 2 ประเด็น คือ 

อุดมการณ์ทางสังคมท่ีปรากฏในหลักธรรมค�าสอนทางพุทธศาสนา และการด�าเนินกิจกรรม

หรือโครงการพัฒนาสังคมที่จัดท�าขึ้นโดยพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน

ทัง้น้ีการวเิคราะห์บทบาทของพระสงฆ์และพระพทุธศาสนาในบรบิทของพทุธศาสนา

เพื่อสังคมมิใช่เพียงแค่การที่วัดและพระสงฆ์มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาที่

พยายามท�าเพื่อสังคม เพราะหลายวัดอาจท�าตามกันโดยมองความส�าเร็จของกิจกรรมการ

พัฒนาเป็นที่ตั้ง ดังนั้นการพิจารณาอุดมการณ์ทางสังคมที่อยู่เบื้องหลังกิจกรรมหรือโครงการ

พัฒนาเหล่านัน้จงึเป็นเรือ่งท่ีส�าคญัยิง่กว่า การตคีวามหลกัธรรมค�าสอนให้กว้างขึน้ในประเดน็

ทางสังคม ได้ถกูสร้างขึน้เพือ่ให้พทุธศาสนาสามารถสือ่สารได้กบัสงัคมยคุใหม่ โดยเฉพาะการ

สนองความต้องการของสงัคมในวงกว้าง โดยทีพ่ระสงฆ์ในกลุม่น้ีเชือ่ว่าพระพทุธเจ้าไม่ได้สอน

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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ให้พระสงฆ์ละทิ้งสังคมเพื่อการบรรลุนิพพานแต่เพียงล�าพังดังเช่นที่ถูกวิพากษ์วิจารณ์ แต่ 

ทรงเน้นให้พระสงฆ์ช่วยเหลือและท�าประโยชน์ให้แก่สังคม ดังเห็นได้จากการที่พระองค ์

ทรงเตอืนให้สาวกท่ีทรงส่งไปเผยแพร่ศาสนาให้เดนิทางไปสถานทีต่่างๆ เพือ่ประโยชน์สขุของ

มวลมนุษย์เป็นส�าคัญ การที่พระพุทธศาสนาเน้นการปฏิบัติกัมมัฎฐาน อาจท�าให้คนเข้าใจผิด

ว่าพระพุทธศาสนาไม่สนใจสังคม และพระสงฆ์ไม่ท�าอะไรนอกจากนั่งหลับตาภาวนาไปวัน

หนึง่ๆ เท่านัน้ ในค�าสอนทางพระพทุธศาสนาการปฏบิตักิมัมฏัฐานเป็นวธิกีารหนึง่ทีจ่ะขดัเกลา

จิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์จากกิเลสตัณหาที่เป็นพื้นฐานของความเห็นแก่ตัว เมื่อจิตใจปราศจาก

ความเห็นแก่ตัวแล้ว พระสงฆ์ก็จะสามารถช่วยเหลือสังคมได้อย่างเต็มก�าลังความสามารถ  

การช่วยเหลือสังคมด้วยวิธีนี้จะยังประโยชน์ให้แก่สังคมมากกว่าวิธีอื่น เพราะเป็นการท�า

ประโยชน์เพือ่ผูอ่ื้นอย่างแท้จรงิ พุทธศาสนาเพือ่สงัคมจึงไม่ควรถกูพจิารณาแค่ในมติิของกจิกรรม

หรือโครงการพฒันาทีพ่ระสงฆ์ต้องการท�าให้แก่สงัคม แต่ต้องพจิารณามติิของอดุมการณ์ทาง

สังคมที่มักจะเน้นถึงความเท่าเทียมกันทางสังคม หรือความยุติธรรมทางสังคม

โดยนัยนี้พุทธศาสนาเพ่ือสังคมพยายามตีความหลักธรรมค�าสอนเพื่ออธิบาย

ปรากฏการณ์สงัคมในเชงิการดบัทกุข์ทัง้ในระดบัปัจเจกบคุคลและสงัคม เพือ่ให้เกดิการพฒันา

และปรับตัวขององค์กรทางพุทธศาสนา แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคมจึงสะท้อนถึงความเป็น

สมัยใหม่ของพระพุทธศาสนา (Buddhist modernism) ซึ่งเป็นผลมาจากเหตุปัจจัยที่ส�าคัญ

คือ ความล้มเหลวของระบบสังคมไทยในการเผชิญหน้ากับลัทธิบริโภคนิยมและทุนนิยมที่มี

รากเหง้าอิงอยู่กับการแสวงหาความสุขของปัจเจกชนนิยม พุทธศาสนาเพื่อสังคมจึงเป็น

ขบวนการทางสงัคมท่ีกระตุ้นให้ประชาชนหันกลบัมาคดิว่าการพฒันาเศรษฐกจิในแบบทนุนิยม

มีความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนไทยและสังคมไทยจริงหรือ ระบบการศึกษาที่สอนคนให้

ฉลาดเพื่อแสวงประโยชน์จากสังคมมากกว่าคิดสร้างประโยชน์ให้แก่สังคมเป็นเรื่องที่ถูกต้อง

แล้วหรือ การพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมแม้จะสร้างความเจริญให้เกิดขึ้น ขณะเดียวกันก็

ท�าลายธรรมชาติและต้นทุนทางสังคมและสิ่งแวดล้อมของสังคมไทยอย่างรวดเร็ว ระบบ

ทุนนิยมสร้างความสุขพอๆ กับสร้างความทุกข์ยากและความเหลื่อมล้ำทางสังคม การปรากฏ

ขึน้ของพทุธศาสนาเพ่ือสงัคมจงึเป็นความพยายามช่วยประชาชนทีก่�าลงัประสบกบัปัญหาอนั

เนื่องจากการบริหารและการพัฒนาประเทศในระบบทุนนิยมตามแบบอย่างสังคมตะวันตก
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ค�าว่า	“บทบาท” ในพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 602) ได้ให้ความหมายโดยปริยายว่า เป็นการ

ท�าตามหน้าที่ที่ก�าหนดไว้ เช่น บทบาทของพ่อแม่ บทบาทของครู เป็นต้น 

หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการแสดงพฤติกรรมหรือการกระท�าตามบทบาทหน้าท่ี

ที่สังคมคาดหวังไว้ส�าหรับผู้ที่อยู่ในสถานภาพหรือต�าแหน่งต่างๆ ว่าควรจะ

ต้องปฏบิตัอิย่างไร หรือมหีน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายอย่างไร พระสงฆ์เองก็เช่น

เดยีวกนัต้องมบีทบาทท้ังด้านศาสนาและด้านสงัคม การศกึษานีไ้ด้พิจารณา

บทบาทของพระสงฆ์ในเชิงความสัมพันธ์ทางสังคมไว้ 5 ลักษณะคือ (1) 

บทบาทที่สังคมก�าหนด คือบทบาทที่พระสงฆ์ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของ

สถาบันสงฆ์ต้องมีหน้าที่และความรับผิดชอบเช่นไร ภายใต้พระธรรมวินัย

และระเบยีบกฎเกณฑ์ทีค่ณะสงฆ์ก�าหนด (2) บทบาทท่ีคนในสงัคมคาดหวัง 

คือแบบแผนพฤติกรรมของพระสงฆ์ท่ีผู้อื่น ท้ังท่ีเป็นพระสงฆ์ด้วยกันและ

พุทธศาสนิกชน คาดหวังว่าควรจะปฏิบัติอย่างไร (3) บทบาทตามความคิด

ของพระสงฆ์ คอืแบบแผนพฤติกรรมท่ีพระสงฆ์ผูอ้ยูใ่นสถานะหรอืต�าแหน่ง

ของพระสงฆ์
สังคหธุระ

บทที่ 2

แนวคิดบทบาทด้าน
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ต่างๆ คดิและเช่ือว่าเป็นบทบาทของสถานะหรอืต�าแหน่งทีต่นด�ารงอยู ่ (4) บทบาททีพ่ระสงฆ์

ปฏิบัติ คือพฤติกรรมที่พระสงฆ์ได้ปฏิบัติหรือแสดงออกมาจริงในสถานะหรือต�าแหน่งหนึ่งๆ 

ของสังคม และ (5) บทบาทที่ผู้อื่นรับรู้ คือแบบแผนพฤติกรรมของพระสงฆ์ที่ผู้อื่นได้รับทราบ

เกี่ยวกับการปฏิบัติตามบทบาทของพระสงฆ์ในสถานะหรอืต�าแหน่งหนึง่ๆ ดงันัน้บทบาทของ

พระสงฆ์จึงอาจพิจารณาได้ว่าเป็นแบบแผนพฤติกรรมท่ีเป็นไปตามสถานภาพหรือต�าแหน่ง

ของพระสงฆ์แต่ละรูป ซึ่งจะเปลี่ยนไปได้ตามต�าแหน่งและสถานภาพทีเ่ปลีย่นไป รวมถงึตาม

ระบบความสมัพนัธ์ระหว่างพระสงฆ์และคฤหสัถ์

บนพื้นฐานความสัมพันธ์ทางสังคมที่พระสงฆ์ต้องมีชีวิตเกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์อยู่เสมอ 

เพราะปัจจัยการด�ารงชีพของพระสงฆ์ต้องพ่ึงพาญาติโยม เพ่ือให้สามารถศึกษาและปฏิบัติ

ธรรมได้อย่างเหมาะสมแก่สมณสารปู เมือ่ได้รบัการสนบัสนนุจากญาตโิยม พระสงฆ์จงึถกูคาด

หวังให้ปฏิบัติเพื่อตอบแทนแก่ญาติโยม แต่พระสงฆ์จะตอบแทนอย่างไรจึงจะเหมาะสมและ

พอดพีองาม พระสงฆ์ควรวางตนและปฏิบตัอิย่างไร เพือ่สนบัสนนุให้คฤหสัถ์ได้อยูร่่วมกันอย่าง

สงบสุข ด้วยเหตุนีพ้ระสงฆ์จงึไม่สามารถหลีกเลีย่งทีจ่ะต้องแสดงบทบาทและเข้าไปมส่ีวนร่วม

ในกจิกรรมทางสงัคม หากประชาชนยงัคงทกุข์ยากเดอืดร้อนกจ็ะไม่สามารถสนบัสนุนวดัและ

พระสงฆ์ได้ ดังนั้นดุลยภาพของการอยู่ร่วมกันระหว่างพระสงฆ์และประชาชนในสังคมจึงเป็น

เรื่องส�าคัญ และมีความจ�าเป็นที่ทั้งสองฝ่ายจะต้องก�าหนดทิศทางในการอยู่ร่วมกัน ด้วยวิถี

ชวีติเช่นน้ีพระสงฆ์จงึไม่สามารถแยกตนออกจากสงัคม รวมถงึจะต้องปรบัเปลีย่นบทบาทและ

หน้าทีไ่ปตามกระแสการเปลีย่นแปลงสงัคม และจะต้องสนบัสนนุกจิกรรมทัง้ในวัดและชุมชน 

เพือ่สร้างสงัคมท่ีมีคุณภาพชีวติท่ีดีและมดีลุยภาพ จงึจ�าเป็นทีจ่ะต้องเข้าใจถงึบทบาททางสงัคม

ระหว่างพระสงฆ์กบัชมุชนทีเ่หมาะสมกบัแนวคดิพทุธศาสนาเพือ่สงัคม บนพืน้ฐานยทุธศาสตร์

การมีส่วนร่วมของทั้งพระสงฆ์และประชาชน

อย่างไรกต็ามยงัมอีีกประเด็นหนึง่ทีเ่ป็นข้อถกเถยีงกนัมากว่า พระสงฆ์จ�าเป็นต้องเข้า

มามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมด้วยหรือ ในเมื่อการบวชเข้ามาในบวรพุทธศาสนาเป็น

เสมือนการสละทกุสิง่ทุกอย่างทางโลกหมดสิน้แลว้ พระสงฆ์จึงควรมุ่งมัน่ในบทบาทหน้าทีต่่อ

กิจของสงฆ์ ซึ่งตามแนวคิดพื้นฐานของพระพุทธศาสนา พบว่าจากเอกสารต่างๆ ส่วนมาก

จ�าแนกบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ไว้เป็น 2 รูปแบบ คือ
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สังคหธุระ และสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ128



(1) คันถธุระ คือบทบาทหน้าที่ว่าด้วยการศึกษาเล่าเรียนและการศึกษาอบรม การ

ศึกษาเล่าเรียนคือการศึกษาในชั้นเรียนของพระภิกษุและสามเณร ทั้งในการเรียนนักธรรมตรี 

โท เอก และการเรียนบาลีหรือเปรียญธรรมประโยค 1-2 ถึง 9 โดยในปัจจุบันยังรวมถึงการ

เรยีนสายสามญัในระดับมธัยมศึกษาหรอืระดบัอดุมศกึษา ส่วนการศกึษาอบรมในปัจจบุนัได้แก่

การสัมมนาหรือการอบรมระยะสั้น เพื่อการเพิ่มพูนความรู้ ธุระนี้จึงมักจะถูกมองว่าเป็นพุทธ

ศาสนาแบบปัญญาชน ที่มุ่งเน้นศึกษาเรียนรู้เพื่อความเข้าใจพุทธศาสนาตามคัมภีร์ ไม่ได้คิด

ห่วงใยสังคม ห่วงแต่ประเด็นในเรื่องวิชาการทางศาสนา

(2) วปัิสสนาธรุะ เป็นการศกึษาและปฏบิตักิมัมฏัฐานเพือ่การหลดุพ้น ได้แก่การลงมอื

ปฏิบัติธรรมไปจนเกิดความรู้ 3 ขั้น คือปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ปริยัติคือการเรียนหลักธรรม

ตามต�าราเพื่อให้มีความจ�าได้มาก หลักของการปริยัติเน้นการรู้จ�า ปฏิบัติคือการลงมือท�า เอา

ความรูท้ีไ่ด้จากการเรียนไปปฏบิติั เมือ่ลงมอืปฏบิตัจิะเกดิความรูข้ึน้มาชนดิหนึง่ ซึง่เป็นความ

รู้จากการปฏิบัติไม่ใช่ความรู้ทางวิชาการ มีลักษณะพิเศษที่จะท�าให้เราเกิดความเชื่อมั่นและ

แม่นย�า ท�าให้เกิดความแจ้งชัดผลของการศึกษาเล่าเรียน ส่วนปฏิเวธคือความรู้ที่สูงขึ้นไปอีก

ขั้นหนึ่งเป็นความรู้จริง หมายถึงการรู้จริงตามสภาวะความเป็นจริงตามธรรมชาติ พระสงฆ์

กลุม่นีมุ้ง่เรยีนรูแ้ละปฏบิตัติามล�าพงัตนเอง แสวงหาทีส่งบเงยีบเพือ่การปฏบิตักิมัมฏัฐาน และ

ส่วนมากมุ่งสู่การหลุดพ้นคือนิพพาน (พระธรรมโกศาจารย์, 2550, ออนไลน์)

จากการศึกษาเอกสารทางพุทธศาสนา จึงพบว่าธุระหรือบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์

มักจะกล่าวถึง 2 รูปแบบดังกล่าว โดยไม่มีข้อมูลที่ระบุไว้อย่างแพร่หลายว่าพระสงฆ์ต้องมี

บทบาทด้านสังคม แต่ มานพ นักการเรียน (2552ก, ตอนที่ 4, ออนไลน์) และพีร์ พงศ์พิพัฒ

นพันธุ์ (2558, ออนไลน์) ได้กล่าวถึงอีกบทบาทหน้าที่หนึ่งของพระสงฆ์ ซึ่งเรียกว่า “สังคห

ธุระ” คือบริการสังคม เป็นบทบาทที่สนใจน�าเอาหลักธรรมมาใช้ให้เป็นประโยชน์กับสังคม 

โดยน�ามาใช้เป็นหลักการและแนวทางในการท�ากิจกรรมช่วยเหลือคนทุกข์ยากในสังคม และ

ถูกมองว่าเป็นส่วนหนึ่งของพุทธศาสนาเพ่ือสังคม ซ่ึงเป็นพระพุทธศาสนาที่ห่วงใยประชาชน

และเพ่ือประโยชน์สุขของสังคม โดยเน้นว่าพระสงฆ์ควรมีหน้าที่สงเคราะห์ชาวบ้าน หรือม ี

ส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม ให้การอุปถัมภ์ดูแลทุกข์สุขของประชาชน ทั้งนี้ธุระในแบบที่ 3 

พระสงฆ์ไม่ได้มุง่แต่ศกึษาธรรมเหมอืนแบบท่ี 1 และไม่ปลกีตัวไปภาวนาหรอืหนสีงัคมเหมอืน

แบบที่ 2 แต่เป็นการอยู่ร่วมกับสังคม คอยช่วยเหลือเกื้อกูลและพัฒนาสังคม
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ในประเด็นนี้ พีร์ พงศ์พิพัฒนพันธุ์ (2558, ออนไลน์) อธิบายว่าพระสงฆ์ไทยในอดีต

ได้ท�าสังคหธุระคือออกเผยแผ่เทศนาสั่งสอน สงเคราะห์ และอนุเคราะห์ประชาชนเพื่อความ

อยู่ดีมีสุข ไม่เกิดปัญหาในการด�าเนินชีวิต เป็นความพยายามน�าหลักธรรมทางพุทธศาสนามา

ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์กับส่วนรวม เริ่มจากพระสงฆ์เองสามารถกระท�าตนให้เป็นแบบอย่าง

ต่อฆราวาส และใช้หลักธรรมเพื่อการช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างผู้คนในสังคม โดยไม่จ�ากัด

สถานะว่าเป็นบรรพชิตหรือฆราวาส อย่างไรก็ตามการปฏิบัติตามหลักการของสังคหธุระเพื่อ

เกือ้กูลสงัคมนัน้ควรใช้หลกัธรรมเพือ่ช่วยเหลอืด้านเศรษฐกจิต่อสงัคมอย่างไร เพราะการแสดง

บทบาทสังคหธรุะควรจะอยูภ่ายใต้กรอบของศลีธรรม ไม่ผดิจรยิธรรมหรอืจรรยาบรรณต่างๆ 

หรือไม่มีผลกระทบต่อสังคมจนเกิดความเสียหายขั้นร้ายแรง ประเด็นส�าคัญคือการใช้หลัก

ธรรมเพือ่สร้างเสริมให้พุทธศาสนกิชนมศีกัยภาพในการตระหนกัรูถ้งึการอยูร่่วมกนัอย่างสนัติ 

ซึ่งหมายรวมถึงการตระหนักถึงการช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในสังคม เพราะการท�าประโยชน์

ให้กับคนอื่นหรือสังคมก็คือการท�าประโยชน์ให้กับตนเองทางอ้อมด้วยเช่นกัน

อย่างไรก็ตามมีพระสงฆ์ส่วนน้อยที่มองว่าสังคหธุระเป็นบทบาทหน้าที่ส�าคัญของ 

พระสงฆ์ ส่วนใหญ่ยังคงมุ่งมั่นจะเรียนรู้และให้ความส�าคัญกับคันถธุระหรือวิปัสสนาธุระ โดย

ไม่สนใจงานสังคหธุระหรือการท�างานเพื่อสังคม ขณะเดียวกันประชาชนส่วนใหญ่ยังคงยึดติด

อยู่กับด้านพิธีกรรม และไม่สนใจน�าหลักธรรมมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงทั้งต่อ

ตนเองและสงัคม จงึไม่คาดหวงัว่าพระสงฆ์ควรจะเข้ามามบีทบาทด้านสงัคหธุระ แต่ในปัจจบัุน

พทุธศาสนกิชนไทยให้ความสนใจบทบาทเชิงสงัคหธุระมากขึน้ เพราะมนีกัคดิทางพุทธศาสนา

หลายท่านได้เสนอแนวคิดและแนวทางการน�าหลักธรรมมาปรับใช้เพื่อประโยชน์ต่อสังคม  

โดยส่งเสริมให้พระสงฆ์และประชาชนท�างานร่วมกันได้บนพื้นฐานเมตตาธรรม ไม่เบียดเบียน

แม้กระทั่งกับสิ่งมีชีวิตท่ีเป็นสัตว์และพืช (ประเวศ วะสี, 2530) นอกจากนี้องค์กรคณะสงฆ์

โดยฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ได้พยายามดึงวัดและพระสงฆ์ให้เข้ามามี

บทบาทด้านสังคหธรุะมากขึน้ โดยเริม่จากการฟ้ืนฟบูทบาทของวัดในแนวทางท่ีเป็นศนูย์รวม

ของประชาชนและมีบทบาทส�าคัญต่อชุมชน ดังเช่นที่เคยเป็นมาในอดีต ดังนี้

1) เป็นศูนย์เรียนรู้ของชุมชน ส�าหรับประชาชนในการท�ากิจกรรมต่างๆ เช่น ศูนย์

เรียนรู้สุขภาวะชุมชน ศูนย์พัฒนาอาชีพ ศูนย์แพทย์แผนไทย เป็นต้น 

2) เป็นสถานสงเคราะห์ ให้บุตรหลานของประชาชนที่ยากจนได้มาอยู่อาศัย เลี้ยง

ชีวิต และศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนผู้สูงอายุที่ยากจนได้มาอาศัยอยู่จนถึงบั้นปลายของชีวิต

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
สังคหธุระ และสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ130



3) เป็นสถานพยาบาล รักษาคนเจ็บป่วยทั้งในแนวทางแพทย์แผนโบราณและแพทย์

แผนปัจจุบัน หรือเป็นแหล่งผลิตยาสมุนไพรเพื่อแจกจ่ายแก่ผู้ยากไร้

4) เป็นท่ีพกัส�าหรบัคนเดนิทางจากต่างถิน่ ได้พกัอาศยัและกนิอยูโ่ดยไม่เสยีค่าใช้จ่าย 

เพื่อช่วยเหลือผู้ขัดสนจากแดนไกล

5) เป็นสโมสรท่ีประชาชนพบปะสังสรรค์และพักผ่อนหย่อนใจ ตามความต้องการ

ของวัดและชุมชน เพื่อท�ากิจกรรมร่วมกันของชุมชน

6) เป็นสถานท่ีจดังานเทศกาลส�าหรบัประชาชนตามความต้องการของวดัและชมุชน 

เพื่อกิจกรรมทางศาสนาและสังคม

7) เป็นที่ไกล่เกลี่ยข้อพิพาท คือพระสงฆ์เป็นที่ปรึกษา แก้ปัญหาชีวิตครอบครัวและ

ความทุกข์ต่างๆ ของคนในชุมชน

8) เป็นศูนย์กลางศิลปะและวัฒนธรรม วัดเป็นที่แหล่งรวมศิลปกรรมต่างๆ ของ 

ท้องถิ่น ซึ่งเป็นเสมือนพิพิธภัณฑ์และแหล่งอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี

9) เป็นคลังพัสดุ ส�าหรับเก็บของใช้ต่างๆ ที่ประชาชนได้ใช้ร่วมกันเมื่อมีงานวัด  

หรือยืมไปใช้เมื่อจัดงานบุญหรืองานประเพณีในบ้านและชุมชน

 10) เป็นสถานที่ส�าหรับจัดประชุมหรือท�ากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้น�าชุมชนและ

ประชาชน เพื่อบอกแจ้งข่าวสาร หรือร่วมกันท�ากิจกรรมต่างๆ ของชุมชน

 11) เป็นสถานทีป่ระกอบพธิกีรรมหรอืให้บรกิารด้านพธีิกรรม ท้ังส�าหรบัปัจเจกบุคคล 

ครอบครัว กลุ่ม และชุมชน

ส�าหรับบทบาทด้านสังคหธุระของพระสงฆ์ นับจากอดีตพระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาท 

ช่วยเหลอืสงเคราะห์ประชาชนตามหลกัธรรมค�าสอนในทางพระพทุธศาสนา ให้ความช่วยเหลอื

เก้ือกูลและน�าประโยชน์สุขมาแก่ชุมชนตามสมควรแก่ศักยภาพและความรู้ความสามารถที่

พระสงฆ์จะสามารถช่วยเหลือได้ โดยที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย ดังจะเห็นได้จากบทบาทของ

พระสงฆ์ด้านสังคหธุระที่เด่นชัดหลายประการ คือ

(1) พระสงฆ์เป็นผู้น�าชุมชนในการสร้างสาธารณประโยชน์แก่ชาวบ้าน ดังจะเห็นได้

จากการท่ีพระสงฆ์น�าศรัทธาชาวบ้านมาร่วมกนัสร้างถนน สะพาน ศาลา สถานอีนามยั โรงเรยีน 

แหล่งน�้า และสาธารณประโยชน์อื่นๆ ตามความต้องการของชาวบ้านและชุมชน

พินิจ ลาภธนานนท์ และคณะ 131



(2) พระสงฆ์เป็นผู้น�าชุมชนในการช่วยเหลือด้านสุขภาพในยามที่ชาวบ้านเจ็บไข้ได้

ป่วย อาทิ การดูแลรักษาผู้ป่วยด้วยแนวทางแพทย์แผนไทย หรือให้การรักษาพยาบาลแบบ

พื้นบ้านหรือด้วยยาสมุนไพร แม้แต่ในปัจจุบันก็ยังให้การช่วยเหลือผู้ติดโรคเอดส์ ผู้ติดยาเสพ

ติด ผู้ป่วยติดเตียง โดยร่วมมือกับภาครัฐและภาคเอกชนในการดูแลช่วยเหลือ 

(3) พระสงฆ์เป็นผู้สนับสนุนการศึกษาแก่ผู้ด้อยโอกาส เช่น โรงเรียนผู้สูงอายุ สถาน

ฝึกอาชีพ โรงเรียนสอนเด็กก่อนเกณฑ์ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ในวัด เป็นต้น รวมถึงมีพระ

สงฆ์ออกไปร่วมสอนศลีธรรมจรยิธรรมให้แก่เดก็ในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษาและมธัยมศึกษา 

(4) พระสงฆ์สนับสนุนช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส คนยากไร้ ผู้ประสบสาธารณภัย หรือ

การจดัทีธ่รณีสงฆ์ให้คนยากจนได้อยูอ่าศยัหรอืท�ากนิ คอืให้การช่วยเหลอืผูท้ีไ่ม่สามารถพึง่พา

ตนเองได้ ให้สามารถพึ่งตนเองได้และช่วยเหลือดูแลกันได้

(5) พระสงฆ์สามารถระดมทรพัยากรจากญาติโยมและองค์กรในท้องถิน่ให้มส่ีวนร่วม

สนับสนุนกิจกรรมของชุมชน ทั้งในกิจกรรมทางศาสนาและกิจกรรมการพัฒนาสังคม โดยถือ

เป็นภาระหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนทุกคนท่ีจะร่วมมือกับพระสงฆ์ อันเป็นการสร้างเสริม

สัมพันธภาพที่ดีระหว่างวัดกับชุมชนเพื่อสังคมอยู่ดีมีสุข

จากการท�างานของพระสงฆ์ในการสงเคราะห์ประชาชนมาต้ังแต่อดีต นบัว่าพระสงฆ์

ได้มีบทบาทในเชิงสังคหธุระที่เด่นชัด โดยเฉพาะในสังคมชนบทที่บทบาทสังคหธุระของคณะ

สงฆ์ยงัคงมคีวามส�าคญัและมคีวามสอดคล้องกบัปัญหาความเดอืดร้อนและความต้องการของ

ประชาชนในหลายประเด็น โดยยังคงมีความสัมพันธ์แบบระบบอุปถัมภ์กับประชาชนและ

ชมุชน อย่างไรกต็ามจากการทีส่ถาบนัสงฆ์มโีครงสร้างองค์กรท่ีรวมศนูย์อ�านาจและมตี�าแหน่ง

ทางการบริหารหรือสมณศักดิ์เป็นเครื่องมือในการให้ความดีความชอบแก่พระสงฆ์ ประกอบ

กบัมมีหาเถรสมาคมเป็นศนูย์กลางการบรหิารการปกครองคณะสงฆ์ การท�างานด้านสงัคหธุระ

ของพระสงฆ์จึงถูกก�าหนดกรอบการท�างานมาจากส่วนกลาง พระสงฆ์จ�านวนไม่น้อยท�างาน

ในลักษณะตามสายการบังคับบัญชาไม่ใช่การท�างานสาธารณสงเคราะห์เชิงจิตอาสา ขณะที่

พระสงัคหวตัรทีท่�างานสาธารณสงเคราะห์เชงิจติอาสาก็ไม่สนใจทีจ่ะปฏบิตังิานตามกรอบหรอื

แนวคิดจากส่วนกลาง แต่ส่วนใหญ่ก็ไม่ได้ต่อต้านแข็งขืนแต่อย่างใด โดยมุ่งเน้นการท�างาน 

ที่สามารถแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการในการด�าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนได้ 
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2.1	 บทบาทด้านสังคหธุระ
	 ของพระสงฆ์ในปัจจุบัน

ส�าหรับบทบาทด้าน “สังคหธุระ” นั้นเป็นบทบาทเชิงรุกของพระสงฆ์ในการเป็น 

ผู้ท�าประโยชน์เพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลต่อสังคม โดย “สังคหะ” หมายถึง การรวบรวม การย่อ 

ความเกื้อกูล ความเอื้อเฟื้อ การสงเคราะห์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 1159) ส่วน “ธุระ” 

หมายถึง หน้าที่การงานที่พึงกระท�า กิจในพระศาสนา หรือเรื่องส่วนตัว (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2546: 557) เมื่อรวมกัน “สังคหธุระ” จึงมีความหมายว่าเป็นหน้าที่การงานหรือกิจ 

ในพระพุทธศาสนาที่พระสงฆ์ควรปฏิบัติเพื่อความเกื้อกูล เอื้อเฟื้อ และให้การสงเคราะห์

แก่คฤหสัถ์ตามสมควรแก่สถานะของบรรพชติ ในเงือ่นไขทีส่อดคล้องกบัสภาพปัญหาและ

ความต้องการของศาสนิกชน อย่างไรก็ตามบทบาทด้านสังคหธุระของพระสงฆ์ไม่ได้มุ่งเน้น

เพียงการท�ากิจกรรมสงเคราะห์หรือช่วยเหลือประชาชนผู้ตกทุกข์ได้ยาก แต่ยังรวมถึงการ

พัฒนาสังคมและให้ค�าแนะน�าข้อธรรมที่เป็นประโยชน์หรือเสนอแนวทางในการด�าเนินชีวิตที่

เหมาะสมแก่ประชาชนและชุมชน ส�าหรับพระสงฆ์ที่เน้นการแสดงบทบาทสังคหธุระในการ

ศกึษานีจ้ะเรียกว่า “พระสงัคหวตัร” ซึง่วัตรนัน้หมายถงึ กจิพงึกระท�า หน้าที ่ธรรมเนยีม ความ

ประพฤติ การปฏิบัติ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 1059-1060) ดังนั้นพระสังคหวัตรจึงหมาย

ถึงพระสงฆ์ที่ยึดถือปฏิบัติหรือกระท�าหน้าที่เพื่อความเกื้อกูล เอื้อเฟื้อ และให้การสงเคราะห์

แก่คฤหัสถ์ตามสมควรแก่สถานะของบรรพชิต อนัเป็นการแสดงบทบาทบนพืน้ฐานของความ

มเีมตตาต่อประชาชน โดยไม่ท�างานเพือ่แสวงหาอ�านาจและผลประโยชน์ใดๆ กล่าวคอืปฏบิตัิ

งานเพื่อมุ่งประโยชน์สุขของประชาชน มิใช่เพื่อมุ่งให้เกิดประโยชน์ส่วนตัว หรือประโยชน์ 

แก่เฉพาะบุคคล กลุ่มคน หรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด

ทัง้นีบ้ทบาทด้านสงัคหธรุะของพระสงฆ์ได้มกีล่าวถงึไว้ในพระไตรปิฎกและสอดแทรก

อยูใ่นหลายหลกัธรรมทีป่รากฏอยูใ่นพระคัมภร์ีและอรรถกถาธรรม ซึง่สนบัสนุนให้พระสงฆ์มี

ส่วนร่วมในการท�าประโยชน์แก่สังคมด้านต่างๆ แต่การแสดงบทบาทสังคหธุระของพระสงฆ์

เป็นสิ่งที่พึงระวังไม่ให้ผิดพระธรรมวินัย เพราะไม่เช่นนั้นจะท�าให้การท�างานทางสังคมกลาย

เป็นมลทนิของพระสงฆ์ แทนทีจ่ะกลายเป็นการช่วยเหลอืเกือ้กลูสงัคม จงึอาจสรปุได้ว่าบทบาท

ด้านสังคหธุระของพระสงฆ์เป็นพฤติกรรมหรือการกระท�าของพระสงฆ์ที่ด�าเนินไปตาม
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สถานภาพหรือต�าแหน่ง เพือ่สงเคราะห์และเอือ้เฟ้ือเกือ้กลูให้เกดิประโยชน์แก่พทุธศาสนกิชน 

ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ ให้มากที่สุดตามศักยภาพและความรู้ความสามารถของ

พระสงฆ์แต่ละรูป โดยไม่เป็นการประพฤติหรือปฏิบัติที่ขัดหรือผิดพระธรรมวินัย

ปัจจุบันพระสงฆ์ถูกมองว่าส่วนใหญ่บวชตามประเพณีหรือเพราะต้องการศึกษา 

เล่าเรยีนเพือ่จะเป็นบนัไดสร้างโอกาสทางสงัคม โดยมจี�านวนน้อยทีต้่องการปลกุตนเองให้ตืน่

ขึน้จากความโลภ โกรธ หลง เพราะยิง่บวชนานเข้าและมตี�าแหน่งหรอืสมณศักดิส์งูข้ึน ดเูหมอืน

ว่าความโลภ โกรธ และหลงจะมมีากยิง่ข้ึน โดยเฉพาะในสงัคมไทยปัจจบุนัท่ีมีลทัธิบริโภคนยิม

เป็นตัวก�าหนดและแพร่เข้าไปถึงแทบทุกวัด การแข่งขันกันสร้างวัดให้ใหญ่โตสวยงามก็เป็น 

สิ่งที่พระสงฆ์พากันพอใจ แม้ฝ่ายฆราวาสก็ให้การยอมรับกันโดยทั่วไป หากพระสงฆ์ต้องการ

มบีทบาทในเชิงสงัคหธรุะจ�าเป็นต้องปลกุให้ตนเองตืน่ขึน้และกล้าพอทีจ่ะปฏเิสธการครอบง�า

จากบริโภคนิยม โดยพร้อมทีจ่ะเผชิญหน้ากบัปัญหาและทุกข์ของสงัคม เมือ่เห็นทุกข์ในสงัคม

มากก็จะเกิดส�านึกและเมตตาพร้อมอุทิศตนเพ่ือสังคม เอื้ออาทรต่อคนจนและผู้ท่ีทุกข์ยาก

เดือดร้อนในสังคม รวมถึงถ้าพระสงฆ์ฝึกตนให้มีศีลาจารวัตรอันงดงามจนเป็นที่ยอมรับของ

ญาติโยม ก็จะสามารถแสดงบทบาทเพื่อสังคมได้ แต่การท่ีพระสงฆ์จะมีบทบาททางสังคม  

ไม่ได้หมายความว่าจะต้องละท้ิงบทบาทอื่น กล่าวคือพระสงฆ์ควรจะมีบทบาทหน้าท่ีในด้าน

สังคหธุระพร้อมกับการมีบทบาทด้านคันถธุระและวิปัสสนาธุระ

ส�าหรับประเด็นที่กล่าวว่าพระสงฆ์ควรปฏิบัติภารกิจด้านสังคหธุระอย่างเหมาะสม 

ต้องไม่ด�าเนินงานในลักษณะที่ขัดต่อพระธรรมวินัยและระเบียบปฏิบัติตามที่ก�าหนดไว้ใน 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ซึ่งได้ก�าหนดไว้ชัดเจนว่าวัดในสถานะที่เป็นหน่วยงานปกครองและ

บริหารกิจการคณะสงฆ์ รวมถึงกิจการอื่นๆ ที่มีความส�าคัญในประเด็นทั้งทางศาสนา สังคม 

และวัฒนธรรม โดยหลักเกณฑ์ต่างๆ ที่เกี่ยวกับวัดนั้นได้ก�าหนดให้วัดมีสถานะเป็นนิติบุคคล

ตามกฎหมาย ตามความในมาตรา 31 วรรคสอง และมาตรา 19 แห่งพระราชบญัญตัคิณะสงฆ์ 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ.2535 (กรมการศาสนา, 2540ก) วัดจึงได้รับความคุ้มครองจากบทบัญญัติแห่ง

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ รวมถึงกฎหมายอื่นๆ ด้วย โดยที่วัดทั้งหลายย่อมมีสิทธิ

และหน้าที่ตามกฎหมายดังเช่นบุคคลธรรมดา เว้นแต่สิทธิและหน้าที่บางอย่างที่จ�าเป็นต้องมี

เจ้าอาวาสเป็นผู้แทน ซึ่งตามบทบัญญัติในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ มาตรา 31 วรรคสามว่า 

“เจ้าอาวาสเป็นผูแ้ทนของวดัในกจิการท่ัวไป” ตลอดจนมฐีานะเป็นเจ้าพนกังานตามความใน

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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มาตรา 45 แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ เพราะเหตุนี้ต�าแหน่งเจ้าอาวาสจึงมีความส�าคัญยิ่ง

ในกจิการคณะสงฆ์ (กรมการศาสนา, 2540ข) รวมถงึการมบีทบาทต่อสงัคมไทยตามท่ีมกี�าหนด

ไว้ในพระราชบญัญัติคณะสงฆ์หรือระเบยีบมหาเถรสมาคม อนัเป็นบทบาททีพ่งึประสงค์ของวดั

และพระสงฆ์ที่สังคมไทยคาดหวังต่อพระภิกษุสามเณร (กรมการศาสนา, 2540ค)

เมื่อกล่าวถึงบทบาทที่พึงประสงค์ของวัดและพระสงฆ์ มักจะถูกมองครอบคลุมใน

หลายประเด็นคือ วัดควรจะเป็นศูนย์กลางสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน สร้างคุณธรรม 

จรยิธรรม และสามคัคธีรรมในท้องถิน่ เป็นศนูย์รวมทีส่ามารถชีน้�าทศิทางการพฒันาชมุชนใน

ทางที่ควร และปลูกจิตส�านึกให้ประชาชนเข้าใจศาสนธรรมและน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ 

(ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542: 3) ในเชิงปฏิบัติวัดเป็นทั้งหน่วยงาน

ปกครองและหน่วยงานพ้ืนฐานในการด�าเนินกิจการคณะสงฆ์และกิจการพระพุทธศาสนา  

โดยอยู่ภายใต้การก�ากับดูแลของมหาเถรสมาคม ซึ่งเป็นองค์กรหลักในการปกครองคณะสงฆ์ 

ทีไ่ด้ก�าหนดหลกัเกณฑ์และระเบยีบต่างๆ เกีย่วกบัพระสงฆ์และวัด (พระเทพปรยิติัสธีุ, 2545: 

16) โดยเจ้าอาวาสและพระสงัฆาธกิารในทุกระดับจึงต้องอาศยัทกัษะและความรูค้วามสามารถ

ในการบริหารจดัการท่ีดี ครอบคลมุบทบาทของพระสงฆ์ 6 ด้านตามพระราชบญัญตัคิณะสงฆ์ 

ดังนี้

1) บทบาทด้านการปกครองคณะสงฆ์ หมายถึงหน้าที่ของเจ้าอาวาสในการปกครอง 

ควบคุมและดูแลพระสงฆ์สามเณรในเขตอาวาสของตนให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ถูกต้อง

ตามหลักพระธรรมวินัยและตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ซึ่งรวมถึงกฎมหาเถรสมาคม 

กฎหมาย ข้อบังคับ ระเบียบ ค�าสั่ง มติ ประกาศและบัญชาของสมเด็จพระสังฆราช โดยเจ้า

อาวาสจะต้องท�าหน้าที่สอดส่องพฤติกรรมของพระสงฆ์สามเณร ระงับอธิกรณ์ที่เกิดขึ้น เพื่อ

ไม่ให้เกิดปัญหาที่ลุกลามใหญ่โต จนไม่สามารถจะควบคุมและแก้ไขได้ อันจะส่งผลกระทบ 

ต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา และครอบคลุมถึงการที่เจ้าอาวาสจะต้องปกครองวัด 

ให้มีสัปปายะ หรือความสะดวกและเหมาะสมแก่การศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรมได้อย่างดี 

เพราะการศึกษาเป็นเคร่ืองมอืสร้างสมัมาทฏิฐิ และจะท�าให้การปกครองคณะสงฆ์ง่ายขึน้และ

สะดวกขึน้ บทบาทในด้านการปกครองคณะสงฆ์นีน้อกจากจะด�าเนนิไปเพือ่ความสงบสขุและ

มคีวามสนัตสิขุในหมูส่งฆ์เองแล้ว ยงัจะสามารถเป็นต้นแบบของการปกครองให้แก่ฝ่ายฆราวาส

ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย
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2) บทบาทด้านการศาสนศกึษา การศึกษาในทางพระพุทธศาสนาหมายถงึการศกึษา

พระปริยัติธรรมและการศึกษาอื่นๆ อันสมควรแก่สมณะ การจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ไทย 

ปัจจุบันแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ (1) การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมบาลี (2) การศึกษา

พระปริยตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา และ (3) การศกึษาระดบัอดุมศกึษาซึง่ในปัจจบุนัถอืว่าเป็น

ส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักในพระพุทธศาสนาภายใต้การก�ากับดูแลของมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) และมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย (มมร.)  ทั้งนี้

หากมองบทบาทของพระสงฆ์จากพื้นฐานพุทธศาสนาแล้ว พระสงฆ์คือผู้เข้าสู่มรรคาแห่ง 

สมณเพศ ซึ่งหมายถึงการเข้าสู่วิถีแห่งการศึกษา หรือวิถีชีวิตของผู้ต้องศึกษาโดยตลอด สิ่งที่

พระสงฆ์ทั้งหลายจะต้องศึกษาล้วนเป็นความรู้ความเข้าใจทั้งทางโลกและทางธรรม เพื่อการ

ท�าหน้าทีข่องพระสงฆ์ได้อย่างครบถ้วน และเป็นผู้น�าพาสงัคมไปสูวิ่ถปีฏบิติัตามหลกัศลีธรรม

เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข

3) บทบาทด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นบทบาทที่เจ้าอาวาสจะต้องท�าโดย

การจดัการเทศนา และอบรมสัง่สอนประชาชน ให้เกดิศรทัธาเลือ่มใสในพระพทุธศาสนา และ 

ตัง้อยูใ่นสัมมาปฏบิติัเป็นพลเมอืงดีของประเทศชาต ิบทบาทส�าคญัเกีย่วกบัการเผยแผ่ประกอบ

ด้วย หาอุบายวิธีให้ได้ยินได้ฟังโอวาท ค�าสั่งสอนหรือข้อแนะน�าที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชน 

และเทศนาส่ังสอนประชาชนให้ต้ังอยู่ในศีลธรรมและให้ได้ยินได้ฟังเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา

โดยถูกต้อง บทบาทของพระสงฆ์ในด้านการเผยแผ่นี้ จึงควรเริ่มต้นจากพระสงฆ์ต้องศึกษา

เรยีนรูห้ลกัธรรมค�าสอนให้เกดิความรู้ แล้วปฏบิตัจินเกดิความเข้าใจ เพือ่น�าไปสอนประชาชน

ให้ปฏิบัติตามด้วยการเทศน์สอน หรืออบรมแสดงธรรม หรือการปาฐกถา อันเป็นการสอนที่

เข้าถงึประชาชนได้อย่างกว้างขวาง ส่วนในเนือ้หาสาระท่ีพระสงฆ์ให้แก่ประชาชนจะแตกต่าง

กันตามโอกาสและวาระต่างๆ หากพระสงฆ์ตระหนักในบทบาทนี้อย่างจริงจังก็จะเป็น 

จดุเปล่ียนส�าคญัแห่งพฤติกรรมของพทุธศาสนกิชน ไปในทศิทางทีเ่หมาะสมต่อการอยูร่่วมกนั

ในสังคมได้ในที่สุด

4) บทบาทด้านการสาธารณูปการ คือบทบาทที่เกี่ยวข้องกับการก่อสร้างและบูรณ

ปฏิสังขรณ์ศาสนวัตถุและศาสนสถาน เพื่อให้มีความเหมาะสมและสะดวกแก่การศึกษาและ

ปฏบิตัธิรรม รวมถงึกจิการเกีย่วกบัการสร้างวัด การต้ังการรวม การย้าย การยบุเลกิ การขอรบั

พระราชทานวิสุงคามสีมา การยกวัดร้างเป็นวัดมีพระภิกษุจ�าพรรษา และการยกวัดราษฎร์
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เป็นพระอารามหลวง และกิจการอื่นๆ ที่เกี่ยวกับศาสนสมบัติของวัด บทบาทด้านนี้ของ 

พระสงฆ์นับว่ามีความส�าคัญมากต่อวัฒนธรรมไทย ในเชิงการสร้างเอกลักษณ์แห่งความเป็น

ไทยและความเป็นพุทธ เพราะความเป็นไทยมาจากรากฐานของความเป็นพุทธ ซึ่งรวมถึง

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวไทย ดังนั้นการสร้างหรือบูรณปฏิสังขรณ์ศาสนวัตถุและ 

ศาสนสถานจงึควรมเีอกลกัษณ์ความเป็นไทยและความเป็นพทุธควบคูก่นั เพือ่การรกัษาศลิป

วัฒนธรรมไทยและความเป็นสังคมพุทธอย่างเหมาะสม รวมถึงการเป็นแบบอย่างในเชิงของ

การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม

5) บทบาทด้านศกึษาสงเคราะห์ คณะสงฆ์ได้ก�าหนดการศกึษาสงเคราะห์เป็นกจิการ

อนัหนึง่ของพระสงฆ์ แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื (1) การศกึษานอกเหนอืจากการศาสนศึกษา 

ที่พระสงฆ์ด�าเนินการเพื่อสงเคราะห์ประชาชนหรือพระสงฆ์สามเณร และ (2) การสงเคราะห์

เกื้อกูลแก่การศึกษา สถาบันการศึกษา หรือบุคคลผู้ก�าลังศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ที่พระ

สงฆ์ด�าเนนิการนีเ้ป็นการสนบัสนนุการศกึษา เช่น โรงเรียนการกศุลของวัดในพระพุทธศาสนา 

ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด เป็นต้น นอกจากน้ี 

ยังรวมถึงการจัดตั้งกองทุนสงเคราะห์การศึกษาแก่เด็กผู้ขาดแคลนทุนทรัพย์ การช่วยพัฒนา

สถานศึกษา การให้ทุนในการสร้างอาคารเรียน การจัดหาอุปกรณ์การศึกษา เป็นต้น การช่วย

เหลอืในรปูแบบดงักล่าวนีเ้ป็นการศกึษาสงเคราะห์ท่ีวัดและพระสงฆ์ได้ท�าหน้าท่ีต้ังแต่อดตีมา

จนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่ทางรัฐบาลไม่สามารถจัดการศึกษาบริการได้ทั่วถึง 

อันได้แก่กลุ่มประชากรท่ีด้อยโอกาสทางสังคมหรือทางเศรษฐกิจ ที่เป็นเหตุให้ด้อยโอกาส

ทางการศึกษา ก็ได้อาศัยพระสงฆ์ให้การศึกษาโดยไม่ต้องพึ่งงบประมาณจากรัฐบาล

6) บทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ คือการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมในด้านต่างๆ การ

จัดกจิกรรมทีว่ดัและพระสงฆ์ด�าเนนิการเพือ่ให้เป็นสาธารณประโยชน์ในด้านสงเคราะห์บคุคล

และประโยชน์ส่วนรวม โดยมีลักษณะพื้นฐาน 4 ประการคือ (1) การด�าเนินกิจการเพ่ือ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล ได้แก่ การท่ีวัดและคณะสงฆ์ด�าเนินการเองซึ่งกิจการอย่างใดอย่างหนึ่ง  

มีวัตถุประสงค์ให้เป็นสาธารณประโยชน์ เช่น ห้องสมุดเพื่อประชาชน จัดอบรมวิชาชีพให้แก่

ประชาชน เป็นต้น (2) การช่วยเหลือเกื้อกูลกิจการของผู้อื่นเพื่อสาธารณประโยชน์ ได้แก่  

การช่วยเหลือสนับสนุนส่งเสริมกิจการของรัฐหรือเอกชนให้เป็นไปเพื่อสาธารณประโยชน์  

เช่น การพัฒนาชุมชน การอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น (3) การเกื้อกูลสาธารณ
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สมบัติ ได้แก่ การสร้างถนน ขุดลอกคูคลอง ก่อสร้างโรงพยาบาล และปลูกต้นไม้ เป็นต้น และ 

(4) การเกื้อกูลแก่ประชาชนหรือสรรพสัตว์ ได้แก่ การช่วยเหลือประชาชน เช่น การจัดต้ัง

หน่วยอาสาสมัครเพื่อบรรเทาสาธารณภัยและอุบัติภัย มอบเครื่องอุปโภคบริโภคแก่ผู้ประสบ

ภัยและสาธารณภัย รวมถึงคนยากจนและคนป่วย (สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์, 2540: 

148-155; พระเทพปริยัติสุธี, 2545: 44-68; พระเลิศพิพัฒน์ จนฺทปญฺโญ, 2554: 10-15)

บทบาททัง้ 6 ด้านนีเ้ป็นบทบาททีพ่ระสงัฆาธกิารทกุรปู ในฐานะทีเ่ป็นผูป้กครองคณะ

สงฆ์ต้องปฏิบัติตามอย่างเหมาะสม อันถือเป็นหน้าที่หลักที่จะช่วยสร้างเสริมความมั่นคงของ

พุทธศาสนาและสามารถด�ารงอยู่คู่กับสังคมไทยได้อย่างยั่งยืนสืบไปในอนาคต และถือเป็น

บทบาททีถ่กูต้องตามระเบยีบปฏบิตัขิองมหาเถรสมาคม โดยมคีวามมุง่หวังให้พระสงฆ์ปฏบิตัิ

ตนเป็นแบบอย่างที่ดี และสังคมสงฆ์ต้องเป็นสังคมต้นแบบของสังคมฆราวาส สังคมสงฆ์ต้อง

มีการจัดระเบียบให้ดี เพราะหากสังคมสงฆ์ยังช่วยตัวเองไม่ได้แล้วจะไปช่วยเหลือและพัฒนา

สังคมได้อย่างไร ประเด็นท่ีน่าสนใจคือวัดและพระสงฆ์ควรจะปรับเปลี่ยนบทบาทอย่างไรให้

เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบัน อย่างไรก็ตามโดยหลักการแล้ว

พระพุทธเจ้าทรงฝากความหวงัในการดแูลพระพทุธศาสนาไว้กบัพทุธบรษัิทท้ัง 4 (ได้แก่ ภกิษุ 

ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา) ไม่เฉพาะแต่เพียงพระภิกษุเท่านั้น แต่ควรจะเป็นความร่วมมือ

กันทั้งฝ่ายสงฆ์และฝ่ายคฤหัสถ์เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันแบบวิถีพุทธ โดยเฉพาะการปฏิบัติ

ตนโดยค�านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง สละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

บนพ้ืนฐานแนวคิดเช่นนี้บทบาทด้านศึกษาสงเคราะห์และสาธารณสงเคราะห์จึงเป็นบทบาท

เชงิรุกตามแนวทางสงัคหธรุะ อนัเป็นบทบาททีพ่ระสงัฆาธกิารในฐานะทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของผูน้�า

ในสังคมไทยจะต้องเข้ามีส่วนร่วมเพื่อการฟื้นฟูบทบาทที่พึงประสงค์ต่อการพัฒนาสังคมของ

พระสงฆ์ ทั้งนี้เพื่อความเข้าใจในบทบาทด้านสังคหธุระของพระสงฆ์ในปัจจุบันให้ชัดเจนขึ้น 

ควรจะท�าความเข้าใจต่อบทบาทของพระสงฆ์ใน 2 ประเด็น คือบทบาทของพระสังฆาธิการ

ในฐานะผู้น�าสังคมไทย และบทบาทของพระสังคหวัตรในงานสงเคราะห์และพัฒนาสังคม  

ดังนี้
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2.2	 บทบาทของพระสังฆาธิการ
	 ในฐานะผู้น�าสังคมไทย

เมื่อพิจารณาจากบทบาทสังคหธุระของพระสงฆ์ เราต้องพิจารณาบทบาทของ 

พระสงฆ์ที่มีสถานภาพหรือต�าแหน่งเป็น “พระสังฆาธิการ” ซึ่งหมายถึงพระภิกษุผู้ด�ารง

ต�าแหน่งปกครองคณะสงฆ์ ได้แก่ เจ้าคณะใหญ่ เจ้าคณะภาค รองเจ้าคณะภาค เจ้าคณะจงัหวดั 

รองเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ�าเภอ รองเจ้าคณะอ�าเภอ เจ้าคณะต�าบล รองเจ้าคณะต�าบล 

เจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส ผู้ช่วยเจ้าอาวาส (กรมการศาสนา, 2540ค) พระภิกษุที่จะได้รับแต่ง

ตัง้เป็นพระสงัฆาธกิารได้จะต้องมพีรรษาสมควรแก่ต�าแหน่ง มคีวามรูค้วามสามารถ ประพฤติ

เหมาะสมตามพระธรรมวินัย สุขภาพร่างกายแข็งแรง และไม่เคยถูกลงโทษมาก่อน  บทบาท

ของพระสังฆาธิการในสังคมไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่ามีบทบาทในทางสังคมเกือบ 

ทุกด้าน เพราะวิถีชีวิตของพระสงฆ์และประชาชนไม่เคยแยกห่างจากกัน ซึ่งสอดคล้องกับที่

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์กล่าวว่า พระสังฆาธิการเป็นผู้มีหน้าที่บริหารปกครองวัดและ 

อยู่ใกล้ชิดกับประชาชนและชุมชนมาก โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมของวัดในการให้บริการแก่

ชุมชนทั้งด้านศาสนาและวัฒนธรรม รวมถึงกิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก่ชุมชน (พระเทพเวที, 

2534) ในภาพรวมกล่าวได้ว่าพระสังฆาธิการคือพระภิกษุผู้มีหน้าที่ส่งเสริมและท�านุบ�ารุง

พระพุทธศาสนาให้เจรญิรุง่เรอืง สร้างศรทัธาแก่พทุธศาสนกิชน สร้างความเข้มแขง็และความ

มั่นคงให้กับพระพุทธศาสนา

อย่างไรก็ตามท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงสังคมในปัจจุบัน พระสังฆาธิการ

ต้องปรับเปลี่ยนบทบาทให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป ทั้งนี้ศรัทธาและภาวะผู้น�า

ของพระสังฆาธกิารเป็นปัจจยัท่ีจะมอิีทธพิลต่อการปฏบิตัหิน้าที ่เพราะพระสงัฆาธกิารนอกจาก

จะมีความรู้ความสามารถ มีบารมี มีคุณธรรม และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีแล้ว จะต้องมีรูปแบบ

เป็น “ผู้น�าทางจิตวิญญาณ” ของประชาชน พระสังฆาธิการต้องเป็นผู้น�าท่ีมีวิสัยทัศน์  

มองกว้าง คิดไกล (พระธรรมปิฎก, 2546)  ภาวะผู้น�าของพระสังฆาธิการที่สะท้อนบทบาท

หน้าที่ต่อพระพุทธศาสนาและประชาชนมี 6 ด้าน ดังนี้

1) บทบาทในเชิงสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามีเอกลักษณ์ท่ี 

พระสงัฆาธกิารจะต้องเรียนรู้ ให้สามารถมองเหน็องค์รวมทัง้หมด เพือ่ให้สามารถเข้าไปศกึษา
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ธรรมและปฏิบัติตัว ได้อย่างสอดคล้องและถูกต้องเหมาะสม จนได้รับประโยชน์ตามสมควร

แก่สถานะ เริม่จากองค์ประกอบด้านรูปธรรมทีเ่หน็ชดัทีส่ดุคอื การเป็นศาสนบคุคลทีส่ามารถ

ประกอบศาสนพิธีเพื่อเชื่อมโยงและน�าพุทธศาสนิกชนเข้าหาศาสนธรรม น�าไปสู่ศาสนปฏิบัติ 

ตลอดจนสร้างศาสนวัตถุและศาสนสถานตามวิถีแห่งพุทธศาสนา

2) บทบาทผู้ทรงไว้ซึ่งคุณวิเศษ1 เป็นบทบาทพระสังฆาธิการที่ด�าเนินการด้วยการ

ปลูกฝังศรัทธาผ่านวตัถมุงคล อาทเิช่น พระเทพวทิยาคม (หลวงพ่อคณู ปริสทุโธ) ท่านได้ศกึษา

ทัง้ฝ่ายคนัถธรุะและวปัิสสนาธรุะจนเป็นทีย่อมรบัและศรทัธานบัถอื ท่านได้เผยแผ่ศาสนาทาง

คาถาอาคมต่างๆ ให้สอดคล้องกับหลักค�าสอนทางพระพุทธศาสนา และได้สร้างวัตถุมงคล 

ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมความเชื่อและศรัทธาของประชาชน ต่อพุทธคุณด้วยการบ�าเพ็ญ 

พุทธานุสสติ ได้ระลึกถึงธรรมคุณด้วยการบ�าเพ็ญธัมมานุสสติ และได้ระลึกถึงสังฆคุณด้วย 

การบ�าเพ็ญสังฆานุสสติ หรือในกรณีบทบาทของพระสังฆาธิการท่ีรักษาผู ้ป่วยด้วยยา 

แผนโบราณหรือสมุนไพร และรดน�้ามนต์2  เพื่อความเป็นสิริมงคล รักษาโรคภัยไข้เจ็บ และ

ปัดเป่าสิ่งอัปมงคล

3) บทบาทนักบริหารศรัทธา เป็นบทบาทที่ต้องสร้างศรัทธาและรักษาศรัทธาเพื่อ

ขยายศาสนกิชน ซึง่เป็นศรทัธาในความหมายเชงิความเชือ่ทางศาสนา รวมถงึในประเดน็ความ

รู้ความสามารถและความส�าคัญของพระสงฆ์แต่ละรูป ทั้งนี้การสร้างศรัทธาของพระสังฆาธิ

การในปัจจุบันมักจะเน้นในเชิงความรู้ความสามารถด้านเผยแผ่ ทั้งโดยการให้การอบรม การ

สอน การแสดงธรรม การเขียนต�ารา และการปฏิบัติธรรม ผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิทยุโทรทัศน์

และหนังสือพิมพ์ หรือการปาฐกถา และการท�างานเชิงรุกออกไปสอนธรรมให้แก่เด็กและ

เยาวชนผ่านโครงการต่างๆ เป็นต้น

1 ในที่นี้หมายถึงการเป็นผู้ท�าพิธีกรรม เสก เป่า น�้ามนต์ เพื่อเป็นกุศโลบายให้เกิดศรัทธาเบื้องต้นก่อนการสอนธรรม 
จึงไม่ควรจะเป็นการประกอบพธิกีรรมเพือ่การแสวงหาผลประโยชน์แบบพทุธพาณชิย์ แต่เป็นการประกอบพธิเีพือ่
เป็นสือ่สอนธรรมให้แก่ญาติโยม เพือ่ให้เป็นผูม้ศีลีธรรมจรยิธรรม และอยูร่่วมกนับนพืน้ฐานสามคัคธีรรมและสนัตสิขุ

2 พระธรรมกติตวิงศ์ (2551: 399) อธบิายว่าน�า้มนต์คอืน�า้ทีผ่่านพิธเีจริญพระพุทธมนต์ของพระสงฆ์ในงานพิธมีงคล
ต่างๆ น�้ามนต์นิยมน�ามาอาบหรือดื่ม
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4) บทบาทผู้น�าแห่งจิตวิญาณ พระสงฆ์ได้รับการยกย่องเป็นผู้น�าแห่งจิตวญิญาณจะ

ใช้วิธกีารแสดงธรรมสัง่สอนพทุธบรษิทั โดยใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาหรอืหยบิยกข้อมลู

ในสมยัพุทธกาลท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกขึน้มาบรรยายแสดงให้เหน็ชดัถงึหลกัธรรมทีถ่กูต้อง

และเหมาะสมแก่เด็กและเยาวชน รวมถึงประชาชนทั่วไปได้น�าไปใช้ในการด�าเนินชีวิตประจ�า

วัน หรืออาจเป็นบทบาทเชิงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านการประพฤติปฏิบัติตนเองตาม

หลักของไตรสกิขา คอื ศีล สมาธ ิปัญญา ความเป็นผูน้�าทางจติวญิญาณจงึเป็นแนวคดิทีม่คีวาม

ส�าคัญในการน�าไปประยุกต์ใช้ในด้านความคิด ความเชื่อ ความศรัทธา ในคุณค่าท่ีแท้จริง  

อันจะน�าไปสู่ความส�าเร็จในการแก้ไขปัญหาสังคมอย่างยั่งยืน

5) บทบาทนักพัฒนาสังคม เป็นบทบาทการพัฒนาสังคมของพระสังฆาธิการ เพื่อ 

มุง่ให้ประชาชนมคีวามรู ้(ปัญญา) อย่างแท้จรงิเกีย่วกับสถานการณ์ปัญหาต่างๆ เพ่ือการพฒันา

ให้ศาสนิกชนเป็นคนดีของสังคม (ศีล) มีวินัยในตัวเอง เข้าใจระเบียบกฎเกณฑ์ในสังคม และ

ให้บคุคลมจิีตใจหนกัแน่นในการท�าความดด้ีวยความขยนั (วริยิะ) ไม่หวัน่ไหวกบัอารมณ์ต่างๆ 

ที่มากระทบ โดยมีความมุ่งมั่นเพื่อให้จิตใจมีความสว่าง สงบ สะอาด (สัมมาสมาธิ) สร้างแรง

จูงใจในการพัฒนาตนเอง (ฉันทะ) รู้จักกระตุ้นให้ประชาชนมีความกระตือรือร้นในการสร้าง

พลังแก่ตัวเองอยู่เสมอ (พละ) การกระตุ้นให้มีความขยันและพยายามปฏิบัติตามค�าแนะน�า

อย่างเคร่งครัด (วิริยะ) การกระตุ้นให้เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมโดยยอมเสียสละประโยชน ์

ส่วนตน (จาคะ) การกระตุ้นให้แสวงหาและพัฒนาสติปัญญา (สติ) กระตุ้นและพัฒนาในการ

ท�างาน อุทิศพลังงานทั้งหมดให้แก่งาน (สมาธิ)

6) บทบาทผู้น�าสู่ความพ้นทุกข์ หรือเป็นพระสงฆ์นักวิปัสสนาชี้ทางพ้นทุกข์ บทบาท

การเป็นผู้น�าสู่ความพ้นทุกข์ของพระสังฆาธิการจะด�าเนินไปโดยการปลูกฝังศรัทธาผ่านการ

ประพฤติปฏิบัติ และการเผยแผ่หลักธรรมค�าสอนโดยยึดถือพระธรรมวินัยในการประพฤติ

ปฏบิตัตินให้มศีลีาจารวตัร กริยิางดงามเรยีบร้อย รกัษาศลีปฏบิตัธิรรมเพือ่ฝึกหดัผ่านหลกัการ

ทางสติปัฏฐานคือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อสามารถท�าวิปัสสนาญาณ 

ให้แจ้งได้แล้วการบรรลุมรรคผลจึงจะเกิดขึ้น อันเป็นการหลุดพ้นจากห้วงทุกข์อย่างแท้จริง 

(พระมหาอ�านวย อานนฺโท, 2542; สุชาติ หงษา, 2545)

จากแนวคิดบทบาทและภาวะผู้น�าของพระสังฆาธิการดังกล่าวข้างต้น วิถีปฏิบัติของ

พระสงฆ์และประชาชนควรมพีืน้ฐานทีส่มัพนัธ์เชือ่มโยงกนัในแบบทางสายกลาง พระสงฆ์ควร
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มส่ีวนร่วมและสมัพนัธ์กบัการสร้างสงัคมท่ีดีไปพร้อมๆ กบัการปฏบิติัตามกรอบพระธรรมวินยั 

พระสงฆ์ไม่ควรแยกออกจากสงัคมเพือ่เหตุผลแห่งการหลดุพ้นดังท่ีกล่าวอ้างกัน3 โดยพระสงฆ์

และประชาชนควรมบีทบาทและหน้าทีช่่วยสร้างสงัคมทีด่ใีห้เกดิขึน้ได้บนพืน้ฐานความสมัพนัธ์

และวถิปีฏบิตัแิบบพึง่พาอาศยักนั (reciprocal relationships) ซึง่เป็นเง่ือนไขให้พระสงฆ์ควร

จะร่วมท�ากิจกรรมกับประชาชน โดยเน้นให้พระสงฆ์ต้องหมั่นไตร่ตรองอยู่เสมอว่าควรจะท�า

อย่างไรทีจ่ะช่วยสร้างเสรมิประโยชน์ให้แก่ชมุชนและประชาชนได้บ้าง พระสงฆ์ต้องคดิถงึการ

บรรเทาทกุข์ให้แก่ประชาชน แม้ว่าพระสงฆ์จะไม่สามารถเสยีสละตนเองเพ่ือประโยชน์สขุของ

ประชาชนได้ทุกเรื่อง แต่พระสงฆ์ก็ควรจะคิดให้มากถึงการสร้างเสริมประโยชน์สุขของ

ประชาชนและสงัคมให้พร้อมด้วยศลีธรรมและจรยิธรรมควบคูไ่ปกบัการกนิดอียูด่ตีามสมควร 

เพ่ือให้สามารถอยูร่่วมกนัได้อย่างสงบสขุ พระสงฆ์ควรมคีวามพร้อมต่อการเข้าสูก่ระบวนการ

ช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมในรูปแบบต่างๆ ทั้งการสงเคราะห์และพัฒนาสังคม เนื่องจากในฐานะ

ทีเ่ป็นสมาชกิของสงัคมพระสงฆ์จะต้องเป็นส่วนหนึง่ในการสร้างสงัคมท่ีน่าอยู ่มคีวามสงบสขุ 

เป็นสังคมแห่งกัลยาณมิตรและสังคมแห่งการพัฒนา ไม่ใช่อยู่ร่วมกันอย่างอดอยากยากแค้น

หรือขัดแย้งกัน

บทบาทของพระสงัฆาธกิารนัน้ไม่ได้ต่อต้านการเปลีย่นแปลงของสงัคม แต่มุง่ส่งเสรมิ

ให้สังคมมีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น เพราะพระพุทธศาสนาสอนให้เราเข้าใจว่า

ปรากฏการณ์ทุกอย่างในสังคมล้วนมีการเปลี่ยนแปลงและไม่เท่ียงแท้ การเปลี่ยนแปลงน้ี

เนือ่งจากปัจจยัทัง้ภายในและภายนอก พระพุทธศาสนาเห็นความส�าคญัของปัจจัยภายในเป็น

พิเศษ เพราะปัจจยัภายในท�าการเปลีย่นแปลงของตัวบคุคลมาสูส่งัคมโดยตรง ถ้าบคุคลมกีาร

พัฒนาทางจิตใจสูงขึ้นแล้ว สังคมจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรก็จะไม่เป็นปัญหา ทุกคนจะสามารถ

ปรับตัวได้กับทุกสภาพการณ์ของสังคม ปัญหาต่างๆ ในสังคมที่เกิดขึ้นทั่วไปนั้นส่วนหนึ่งเกิด

จากการทีบ่คุคลปรบัตัวไม่ได้กบัจงัหวะของการเปลีย่นแปลง ดงัจะเหน็ได้จากเมือ่ประเทศไทย

ได้พัฒนาไปสู่ความทันสมัยให้เทียบทันกับอารยธรรมตะวันตก ความส�าคัญของวัดและ 

3 อย่างไรก็ตามพระสงฆ์ส่วนหนึ่งในสายพระป่า ยังคงยึดถือวิถีปฏิบัติที่แยกตนเองออกจากวิถีชีวิตทางโลก และ 
มุง่เน้นแนวทางวปัิสสนากรรมฐานเพือ่การหลดุพ้นในเส้นทางสู่นพิพาน โดยละทิง้หรือละวางจากเร่ืองราวทางโลก
โดยสิ้นเชิง  
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พระสงฆ์ก็เริ่มลดลงเพราะไม่สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม จนกลายเป็นเงื่อนไขที่ท�าให้

ประชาชนเหินห่างจากวัด ประชาชนจะเข้าวัดเฉพาะในโอกาสท�าบุญในวันส�าคัญทาง 

พุทธศาสนา และในการประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการด�าเนินชีวิตโดยตรงเท่าน้ัน  

รูปแบบความสัมพันธ์เช่นนี้ปรากฏให้เห็นเด่นชัดมากในสังคมเมือง

ส�าหรบัพืน้ฐานแนวคดิพทุธศาสนาเพือ่สงัคมและบทบาทด้านสงัคหธุระของพระสงฆ์ 

พระสังคหวัตรควรท�าความเข้าใจต่อปัญหาหรือทุกข์ของสังคม เช่น ปัญหาความรุนแรงทาง

ครอบครัว ปัญหาความอยตุธิรรมทางสงัคม ปัญหามลพษิทางสิง่แวดล้อม ปัญหาทางเศรษฐกจิ 

ปัญหาทางการเมอืง ซึง่ทุกข์ของปัจเจกบคุคลกร็วมอยูด้่วย และสามารถแก้ไขปัญหาควบคูก่นั

ไปได้ ด้วยความคาดหวังว่าทุกคนจะช่วยให้สังคมเป็นสังคมที่สมบูรณ์พร้อม มีความสงบสุข 

ความเจริญก้าวหน้า ความยุติธรรม ความเมตตากรุณาและเอื้ออาทรต่อกัน โดยแนวคิด 

เหล่าน้ีพยายามน�าหลักธรรมมาพัฒนาศกัยภาพของพระสงฆ์ ให้มคีวามเข้าใจถงึการเช่ือมโยง

ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนว่าอยู่ในกระแสของปัญหาเช่นเดียวกัน เกิดการตระหนักที่จะ

ร่วมแก้ไขปัญหานั้นเพื่อเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาในระดับปฏิบัติการ เสนอแนะ

วิธีการแก้ปัญหาเพื่อให้ประชาชนน�าไปแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง การแก้ปัญหาน้ันจะเน้น

การน�าหลักค�าสอนทางพทุธศาสนามาเป็นฐานในการจดักจิกรรมทางสงัคมทีเ่ป็นรปูธรรมเพือ่

แก้ไขปัญหานัน้ อนัเป็นบทบาทสงัคหธุระท่ีจะเอือ้ต่อการสงเคราะห์ เกือ้กลู และพฒันาสงัคม

ไทยได้

โดยนยันีก้ารแสดงบทบาทตามแนวคดิสงัคหธรุะของพระสงฆ์จงึเป็นประเดน็ทีค่วรจะ

น�ามาผลักดนัและด�าเนนิการในสงัคมไทยปัจจบุนั บนพืน้ฐานความร่วมมอืกนัในกระบวนการ

พัฒนาเชิงบูรณาการ ดังที่เรียกว่า “บวร” (บ้าน วัด โรงเรียน) ซึ่งเป็นแนวคิดที่มุ่งพยายามจะ

น�าเอาองค์กรและ/หรอืสถาบนัหลกัในชมุชนท้องถิน่ มาเป็นกลุม่ยทุธศาสตร์ในการพฒันาแบบ

บูรณาการ อันได้แก่การน�าเอา 3 สถาบัน คือ “บ้าน” (หรือชุมชน ซึ่งเป็นแหล่งรวมของผู้คน

และกิจกรรมทางสังคมที่หลากหลาย) “วัด” (สถาบันศาสนาซึ่งช่วยขัดเกลาและบ่มเพาะ

วัฒนธรรมของคนในชุมชน) “โรงเรียน” (สถานศึกษาเป็นแหล่งเพิ่มพูนความรู้และถ่ายทอด

การศกึษาอย่างเป็นระบบ) มาเป็นกลไกในการพฒันาและเสรมิสร้างชมุชนให้เข้มแขง็ ท�าหน้าที่

เป็นสือ่ในการพฒันาเพือ่แก้ปัญหาตนเองและชมุชน ร่วมกนัคดิ สร้าง และบรหิารจดัการชมุชน

ท้องถิน่อย่างบรูณาการ (มานพ นกัการเรียน, 2552ข, ตอนท่ี 6, ออนไลน์) “บ้าน วัด โรงเรยีน” 
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จึงเป็นแนวทางเช่ือมโยงกิจกรรมในชุมชน ทั้งมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม บน 

พ้ืนฐานกระบวนการมส่ีวนร่วมและการพึง่ตนเอง ซึง่เป็นบทบาทของพระสงฆ์กลุม่หนึง่ทีเ่รยีก

ในการศึกษานี้ว่า “พระสังคหวัตร”

ดงันัน้แนวทางในการปรับปรุงบทบาทสงัคหธุระ ทัง้การท�างานในด้านศาสนสงเคราะห์

และสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ ควรจะให้ความส�าคัญกบัประเดน็ความเป็นจติอาสาของ

พระสงฆ์ โดยเฉพาะอย่างยิง่พระสงัฆาธกิารในระดบัเจ้าอาวาสและเจ้าคณะต�าบล ซ่ึงเป็นกลไก

ที่ส�าคัญขององค์กรคณะสงฆ์ในการท�างานด้านสังคหธุระลงสู่ประชาชนและชุมชน ด้วยเหตุนี้

การบรหิารจัดการงานสงัคหธุระของพระสังฆาธกิาร จึงเปน็ประเด็นที่องคก์รคณะสงฆต์้องให้

ความส�าคัญในการปรับปรุงและยกระดับความรู้ความสามารถในการบริหารการจัดการ โดย

เฉพาะกับพระสังฆาธิการผู้ปฏิบัติในระดับล่างสุดคือเจ้าอาวาสและเจ้าคณะต�าบล ที่เป็นผู้รับ

สนองงานขององค์กรคณะสงฆ์

พระสังฆาธิการบางกลุ่มในชนบทได้เสนอแนวคิดการฟื้นคืนบทบาททางสังคมของ 

พุทธศาสนา โดยเน้นบทบาทด้านสังคหธุระ เพื่อให้พระสังฆาธิการได้เข้าไปมีส่วนร่วมในงาน

ศาสนสงเคราะห์และสาธารณสงเคราะห์ แต่ไม่ได้เน้นที่การท�างานเชิงสงเคราะห์เพียงอย่าง

เดียว โดยได้พยายามตีความพุทธธรรมเพื่อให้สอดคล้องกับการพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาสังคม

ยุคใหม่ และพยายามกระตุ้นส่งเสริมให้พระสังฆาธิการแสดงบทบาทในการพัฒนาสังคมมาก

ขึ้น จนเกิดค�าเรียกว่า “พระสงฆ์นักพัฒนา” (Lapthananon, 2012: 5-6) ซึ่งบทบาทของ 

พระสงฆ์นักพัฒนาเป็นบทบาทเชิงสังคหธุระ โดยมีแนวคิดพื้นฐานว่าพระสงฆ์ควรมีบทบาท

หน้าที่ในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาสังคมให้แก่ประชาชนตามแนวทางสายกลาง คือ 

ไม่ส่งเสริมวถิปีฏิบติัท่ีสดุโต่งไปในทางท่ีหลดุพ้นหรอืมุง่เน้นการถอืสนัโดษแยกตนเองออกจาก

สังคม และไม่ควรจะหมกมุน่หรอืยดึตดิกบัวัตถนุยิมมากจนกลายเป็นความลุม่หลงมวัเมาและ

ห่างเหินจากการเรียนรู้ศีลธรรม (Puri, 2006: 1) อันจะเป็นผลในเชิงการท�าลายความสงบสุข

ในวิถีชีวิตของปัจเจกบุคคล ครอบครัว และสังคม พระสงฆ์นักพัฒนาเป็นผู้ที่เสนอทางเลือก

ให้แก่ประชาชนทีจ่ะร่วมพฒันาไปพร้อมกบัพระสงฆ์ท่ีน่าศรัทธาและมภีาวะผูน้�าในการพัฒนา

สังคม

พระครโูพธวิรีคณุ วดัโพธกิาราม อ.ปทุมรัตต์ จ.ร้อยเอด็ (สมัภาษณ์, 2 เมษายน 2562) 

ซึ่งเป็นพระสงฆ์นักพัฒนารูปหนึ่งที่ท�างานด้านสังคหธุระมานาน ได้ให้ค�าอธิบายถึงบทบาท

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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ด้านการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ในปัจจุบันว่า “…มีพระรุ่นใหม่ๆ ที่ท่านมีความต้องการจะ

ท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์และการพัฒนาสังคม แต่ยังขาดศักยภาพและประสบการณ์ใน

การท�างานพัฒนา หรือขาดการเรียนรู้ที่จะท�างานอย่างมียุทธศาสตร์และเป้าหมายให้ชัดเจน

ว่า จะท�าเพื่ออะไร จะท�าอย่างไร จะท�าเพียงล�าพัง หรือจะมีใครมาเป็นทีมหนุนเสริมช่วยกัน

ท�าบ้าง จึงมีบทบาทการท�างานในด้านสังฆพัฒนาที่ขาดการก�าหนดแบบแผนการจัดกิจกรรม

ที่ชัดเจน และมีบทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ในลักษณะการท�างานที่ขาดความเป็นผู้ม ี

จิตอาสาช่วยเหลือสังคม และมักจะท�าไปตามค�าสั่งหรือตามสายการบังคับบัญชาของ 

พระสังฆาธิการในระดับที่สูงกว่า”

ค�าว่า “สังฆพัฒนา” นับเป็นส่วนหนึ่งของบทบาทพระสงฆ์ทั้งในด้านสังคหธุระและ

ในด้านสาธารณสงเคราะห์ โดยมีความหมายในเชิงกว้างว่าเป็นแนวทางการพัฒนาของพระ

สงฆ์และองค์กรคณะสงฆ์ที่มุ่งเน้นการพัฒนาสังคม เพื่อยกระดับวิถีชีวิตความเป็นอยู่และ 

ส่งเสริมให้คนในสังคมมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยจุดมุ่งหมายของงานสังฆพัฒนามุ่งไปสู่การสนอง

ความต้องการขั้นพื้นฐานของคนในสังคมให้สมบูรณ์ขึ้น และเป็นการพัฒนาสังคมที่มิใช่เพียง

การเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงในด้านใดด้านหนึ่งของสังคมเพียงชั่วครั้งชั่วคราว หากแต่เป็น 

กระบวนการแห่งการเปลี่ยนแปลงทุกด้านที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ของคนในสังคม เพราะ

เมื่อคนได้รับการพัฒนาแล้วสังคมก็จะได้รับการพัฒนาด้วย รวมทั้งในการพัฒนาสังคมนั้นจะ

ต้องค�านงึถงึความสมัพนัธ์ระหว่างพระสงฆ์และประชาชน กล่าวโดยรวมสงัฆพัฒนาครอบคลมุ

ทั้งการพัฒนาด้านกาย ด้านศีลธรรม ด้านจิตใจ ด้านปัญญา และการพัฒนาอาชีพ การพัฒนา

ด้านกายคือให้มีร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ การพัฒนาด้านศีลธรรมคือปรับปรุง

แก้ไขความประพฤติของสมาชิกในสังคมให้ดีขึ้นและมีระเบียบวินัย การพัฒนาจิตใจคือการ

ฝึกฝนตนเองและอบรมตนเอง กระท�าตนให้เจริญขึ้นด้วยคุณธรรม การพัฒนาปัญญาคือการ

ศึกษาหาความรู้ ท�าความรู้แจ้งเห็นจริงในชีวิตและโลกอย่างชัดเจน สามารถน�ามาใช้ในการ

ด�ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม การพัฒนาอาชีพหมายถึงการมีปัจจัย 4 เพียงพอแก่การด�ารงชีพ 

และส่งเสรมิให้ประชาชนมงีานท�าและท�างานอย่างมปีระสทิธิภาพ อนัจะเป็นผลให้มฐีานะทาง

เศรษฐกจิดขีึน้ (ทววีฒัน์ ปณุฑรกิวิวฒัน์, 2547: 6)  ตลอดจนเพ่ือให้คนในสงัคมมคีวามสมัพนัธ์

ที่ดีต่อกัน อยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุขและช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายใต้ความร่วมมือระหว่าง

พระสงฆ์และประชาชน
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แนวคิดสังฆพัฒนาสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่าพุทธศาสนามีความส�าคัญต่อการ

พัฒนาสังคมไทย โดยมีพระสงฆ์เป็นตัวแทนที่จะน�าหลักพุทธธรรมมาปรับใช้เพื่อการพัฒนา

สงัคม ตลอดจนพระสงฆ์มหีน้าทีแ่ละมส่ีวนร่วมในการพัฒนาสงัคมไปพร้อมกับพุทธศาสนกิชน

ทกุกลุม่ด้วย ปัจจบุนัพระสงฆ์ได้เข้ามามบีทบาทในการพฒันาสงัคมมากขึน้ และพยายามทีจ่ะ

รกัษาบทบาทดงัเช่นในอดตีทีว่ดัและพระสงฆ์เคยมคีวามส�าคญัและมคุีณค่าต่อสงัคมมาก ทัง้น้ี

พระสงฆ์จะสามารถฟื้นฟูความเป็นผู้น�าการพัฒนาสังคมได้ พระสงฆ์ควรแสดงบทบาทในการ

พัฒนาสังคม ดังนี้

1) พระสงฆ์ควรที่จะน�าหลักธรรมมาพัฒนาประชาชน เพ่ือให้เกิดค่านิยมท่ีถูกต้อง 

อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมสืบต่อไป

2) พระสงฆ์ควรทีจ่ะส่งเสรมิให้ประชาชนเข้าใจแนวทางในการพัฒนา โดยจะต้องเริม่

พัฒนาจากตัวเองก่อน ต่อจากนั้นจึงค่อยไปพัฒนาบุคคลอื่น ชุมชน สังคม และประเทศชาติ

ต่อไป

3) พระสงฆ์ควรจะเป็นผู้น�าในการพัฒนาคุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านวัตถุ 

อันจะเป็นประโยชน์ขั้นพื้นฐานส�าหรับประชาชน

4) พระสงฆ์ควรจะเข้ามามีหน้าที่ในการน�าพุทธธรรมไปพัฒนาสังคมในรูปแบบที่

เหมาะสม อนัจะเป็นการฟ้ืนฟหูน้าทีข่องพระสงฆ์ในด้านสงัคหธรุะเพิม่ขึน้บนพืน้ฐานหลกัธรรม

ที่สามารถประยุกต์ใช้ได้กับสังคมไทย (ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, 2547)

จากการศกึษาแนวทางสงัฆพฒันาในสงัคมไทยพบว่าประกอบข้ึนจากหลายเหตปัุจจัย 

กล่าวคอืจากแรงจงูใจภายนอกทีผู่อ้ืน่ (ทัง้ฝ่ายองค์กรปกครองคณะสงฆ์และชมุชน) มอบหมาย

หน้าที่ให้พระสงฆ์ท�าหรือเรียกร้องให้พระสงฆ์ช่วยเหลือสังคม และจากแรงจูงใจภายใน 

ของพระสงฆ์เอง คือการที่พระสงฆ์ในชุมชนได้เห็นความทุกข์ยากของชาวบ้าน ซึ่งกระตุ้นให้ 

พระสงฆ์คิดว่าควรจะเข้ามามีบทบาทท�างานพัฒนาเพื่อให้ชาวบ้านมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

พระสงฆ์ได้อาศยัพทุธธรรม โดยเฉพาะอย่างยิง่ด้านความเมตตาธรรมเป็นหลกัน�าในการพฒันา

สังคม ปัจจุบันจะเห็นได้ว่างานสังฆพัฒนามีความเด่นชัดมากขึ้น โดยมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหา

สังคมต่างๆ เช่น ปัญหาความยากจนของคนในชนบท ปัญหาการว่างงาน ปัญหาความ 

เดือดร้อนของประชาชนท่ีประสบภัย เป็นต้น ทั้งนี้แนวทางสังฆพัฒนาในระยะหลังพระสงฆ์

ได้ปรบัเปล่ียนบทบาทมาเป็นผู้กระตุ้นชักชวนให้ชาวบ้านรวมกลุม่กนัจดัท�ากจิกรรมต่างๆ ด้วย
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ตนเอง โดยพระสงฆ์เป็นที่ปรึกษาให้ข้อคิดหรือความเห็นในการท�างาน หรือช่วยประสานให้

เกิดความร่วมมือระหว่างพระสงฆ์ ประชาชน และภาคีเครือข่าย ตัวอย่างที่ชัดเจน คือพระครู

พิทักษ์นันทคุณ จังหวัดน่าน ที่เป็นผู้น�าจัดตั้งกลุ่มฮักเมืองน่าน ซึ่งประกอบด้วยพระสงฆ์และ

ตัวแทนจากประชาชนหลายฝ่าย ทั้งภาคเอกชนและภาครัฐ  อย่างไรก็ตามแม้ว่าบทบาทของ

พระสงฆ์นักพัฒนาเหล่านี้ยังเป็นเพียงบทบาทในระดับปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มเล็กๆ แต่หาก

พระสงฆ์ส่วนใหญ่ได้เรียนรู้อย่างเข้าใจและก้าวเดินร่วมกันไปในทิศทางดังกล่าว คณะสงฆ์จะ

เป็นพลังทางสังคมที่ส�าคัญยิ่งของการพัฒนาสังคมไทยท้ังในปัจจุบันและในอนาคต อันเป็น

บทบาทด้านสังคหธุระที่ชัดเจน และอาจกล่าวได้ว่าพระสงฆ์นักพัฒนาก็เป็นส่วนหนึ่งของ 

พระสังคหวัตร

 
2.3	 บทบาทของพระสังคหวัตร
	 ในงานสาธารณสงเคราะห์และพัฒนาสังคม

จากเงือ่นไขทีพ่ทุธศาสนาเถรวาทถกูวพิากษ์วจิารณ์ว่าไม่ให้ความส�าคญักบัปัญหาของ

สงัคม เพราะเป็นศาสนาท่ีเน้นในเรือ่งของปัจเจกชนค่อนข้างสงู เน้นการศกึษาและปฏบัิตธิรรม

เพือ่การหลดุพ้นสูน่พิพานของแต่ละบุคคล และถกูมองว่าไม่มบีทบาทในการแก้ไขปัญหาสงัคม

ได้อย่างแท้จรงิ กระท่ังส่งผลให้พระสงฆ์ไทยส่วนมากไม่สนใจหรอืไม่พยายามน�าเอาหลกัธรรม

ในพุทธศาสนามาใช้เพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมในลักษณะที่คล้ายกับฝ่ายพุทธศาสนานิกาย

มหายาน แต่ทีจ่รงิแล้วค�าสอนทางพทุธศาสนาในทุกนกิายสามารถใช้ตีความในทางสงัคมให้มี

ความหมายในเชิงช่วยแก้ไขปัญหาของสังคมได้ ไม่ว่าจะเป็นค�าอธิบายในเชิงการกระท�าของ

บคุคลหรอืสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสงัคมกต็าม โดยมคี�าอธิบายประเด็นปัญหาให้สามารถ

เข้าใจและเป็นท่ียอมรับได้ แต่ที่ผ่านมาพุทธศาสนาเถรวาทมักจะถูกมองว่าขาดค�าอธิบายที่

สอดคล้องกบัยคุสมยัปัจจบุนั และไม่สามารถก�าหนดวิถกีารด�าเนนิชีวิตให้สอดคล้องกบัสงัคม

ได้ แม้จะมีพระสังคหวัตรที่พยายามตีความหลักธรรมค�าสอนให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของคน

ไทยในปัจจบุนั แต่พระสงฆ์ท่ีพยายามจะเข้าไปร่วมแก้ไขปัญหาสงัคมนัน้ยงัคงมอียูจ่�านวนน้อย

มากและที่มีสถานะเสมือนคนกลุ่มน้อยในสังคมสงฆ์ เพราะสามารถท�างานได้ในพื้นที่จ�ากัด 
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เท่าทีท่่านจะท�าได้ภายใต้ความศรทัธาของญาตโิยม การทีพ่ระสงัคหวตัรเข้าไปช่วยแก้ไขปัญหา

ของชมุชนและสงัคม ส่วนมากเป็นเพราะท่านเมตตาสงสารญาตโิยมในชมุชน จงึอยากจะเข้าไป

ช่วยแก้ไขปัญหาให้ประชาชนท่ีประสบปัญหาและความทุกข์ยากในด้านต่างๆ โดยพยายาม

สร้างพลังให้พุทธศาสนากลบัมาเป็นส่วนหนึง่ของสงัคมมากขึน้ พลงัท่ีว่านัน้ประกอบด้วยการ

เสริมในเรื่องการศึกษาทางโลกให้แก่พระสงฆ์ ไม่ใช่เน้นแต่เพียงทางธรรม โดยเชื่อมโยงกับวิถี

การด�าเนนิชวีติของผูค้นและสงัคม เช่น พยายามจะตีความศลี 5 ให้ครอบคลมุประเด็นปัญหา

สงัคมมากขึน้ พยายามจะปรับประยุกต์ประเพณหีรอืพิธีกรรมทางศาสนาเพือ่เป็นกรอบควบคมุ

ทางสังคม เป็นต้น

อกีประการหนึง่ท่ีพบเหน็ได้ค่อนข้างชัดเจน คอืพระสงัคหวัตรพยายามสร้างเครือข่าย

ความร่วมมอืระหว่างพระสงฆ์และประชาชน เพ่ือร่วมมอืกนัสร้างแนวปฏบิตัใินการแก้ไขปัญหา

ทั้งทางศาสนาและสังคม แต่ในปัจจุบันสภาพสังคมได้ผลักพุทธศาสนาออกห่างจากสังคม  

พระสงฆ์กลายเป็นผูท้�าหน้าท่ีในแง่ของพธิกีรรมและการเผยแผ่ธรรม อันเป็นเงือ่นไขทีส่ถาบัน

สงฆ์เร่ิมโดดเด่ียวตัวเองจากสังคมมากขึ้น ดังนั้นจึงต้องมีความพยายามท�าให้พระสงฆ์กลับ 

เข้ามามีส่วนร่วมกับสังคมมากขึ้น กลับมาท�าหน้าที่ทางสังคม ร่วมแก้ไขปัญหาโดยการน�าเอา

หลักธรรมในพทุธศาสนามาปรบัใช้แก้ไขปัญหา ประเดน็ทีค่วรพจิารณาคอืเราจะท�าอย่างไรให้

พระสงฆ์สามารถท�าอะไรร่วมกับสังคมได้อย่างเหมาะสมและไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย อันจะ

เป็นวิถีที่จะช่วยสร้างเสริมให้พุทธศาสนาด�ารงสถานะ เป็นสถาบันสังคมที่มีความส�าคัญและ

ได้รับการยอมรับนับถือ โดยขึ้นอยู่กับว่าพุทธศาสนาจะสะท้อนให้เห็นว่ายังมีประโยชน์ช่วย

สนองความต้องการของประชาชนในการแก้ไขปัญหาของพวกเขาได้เพียงใด และประชาชน

ยังมองเห็นความจ�าเป็นของพุทธศาสนาอยู่เพียงใด ข้อนี้หมายความว่าการด�ารงอยู่ เจริญขึ้น 

เสื่อมลง หรือสิ้นไปของพุทธศาสนา ล้วนขึ้นอยู่กับประโยชน์ที่มีต่อสังคมเป็นส�าคัญ

เม่ือพิจารณาถึงบทบาทของพระสังคหวัตรในสังคมไทยปัจจุบันว่าควรจะด�าเนินไป

อย่างไร ยงัมเีงือ่นไขท่ีควรพจิารณาถึงการมีส่วนร่วมและสัมพนัธ์กบัสงัคม 4 ประเดน็ค�าถาม คือ

1) พระสงฆ์คือใคร? โดยหลกัการแล้วพระสงฆ์คือผูท่ี้ยึดถือการเป็นสมณะหรอืผูส้ละ

แล้วซึ่งความเป็นปัจเจกภาวะในทางโลก มุ่งมั่นศึกษาหลักธรรมค�าสอนทางพุทธศาสนา และ

ปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบเพือ่ทีจ่ะเป็นแบบอย่างทีด่ขีองคนในชมุชน ตลอดจนอบรมสัง่สอนประชาชน

ให้เป็นคนดี มีศีลธรรม และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ดังนั้นบทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยมี

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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ฐานะเป็นผูน้�าทางจติวญิญาณและผูน้�าทางปัญญา โดยเฉพาะพระสงฆ์มอีทิธิพลต่อวิถชีวิีตของ

ประชาชน และวดัเป็นศนูย์กลางของชมุชนในการร่วมกจิกรรมทางศาสนา เช่น ท�าบญุใส่บาตร

ในวันส�าคัญทางศาสนา ท้ังวันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา และ 

วนัส�าคญัอืน่ๆ หรอืมาใช้วัดเป็นท่ีประชมุเมือ่มเีรือ่งราวหรอืข่าวสารทีร่าชการให้ผูน้�าชมุชนมา

แจ้งแก่ประชาชน บทบาทเหล่านีข้องวดัยงัคงด�ารงอยู ่และภาวะผูน้�าของพระสงฆ์ไม่ได้สญูหาย

ไปไหน แต่ในปัจจุบันพระสงฆ์เข้าร่วมมีบทบาทส�าคัญต่อชุมชนลดลง เพราะมีหน่วยงานและ

องค์กรทางสงัคมเข้ามารบับทบาทหน้าท่ีทางสงัคมแทนวัดและพระสงฆ์ แต่พระสงฆ์ส่วนหนึง่

ยังคิดว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน และพยายามมีบทบาทในการช่วยเหลือสังคมและ

พัฒนาชุมชนในรูปแบบต่างๆ

2) พระสงฆ์มาจากไหน? พระสงฆ์ในแต่ละวัดส่วนใหญ่มาจากลูกหลานชาวบ้านใน

ชุมชนหรืออยู่ใกล้กับชุมชนที่วัดตั้งอยู่ อย่างไรก็ตามประเด็นที่มาของพระสงฆ์ในปัจจุบันมี

ความแตกต่างไปจากอดีตอยู่ประการหนึ่ง กล่าวคือในอดีตผู้ที่มีโอกาสจะบวชเป็นพระภิกษุ

หรอืสามเณรนัน้เป็นผูม้สีถานภาพทางสงัคมสงู เป็นการบวชเรยีนเพ่ือศกึษาความรูใ้นวิทยาการ

ต่างๆ และเมื่อลาสิกขาจะออกไปท�างานเป็นนักปกครองหรือข้าราชการ แต่ปัจจุบันนี้ผู้ที่จะ

บวชเป็นพระภิกษุหรือสามเณรนั้น นอกจากการบวชตามประเพณีแล้ว ส่วนหนึ่งเป็นผู้ที่มา

จากครอบครัวยากจนและด้อยโอกาสทางการศึกษา จึงเข้ามาบวชเรียนเพ่ือโอกาสทางการ

ศึกษาในระดับที่สูงขึ้น ดังนั้นพระสงฆ์และสามเณรในปัจจุบันส่วนมากจึงเป็นลูกหลานของ

คนในชมุชนนัน้เอง และทีม่าศกึษาเล่าเรยีนนัน้ก็เชือ่ว่านัน่คอืบนัไดเพือ่ความก้าวหน้าในสงัคม 

และคงมีส่วนน้อยท่ีเข้ามาบวชเพ่ือจะศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังไปสู่การหลุดพ้น  

ดังนั้นการท่ีพระสงฆ์ตัดสินใจเข้ามามีบทบาทในสังคหธุระเป็นเพราะมีความผูกพันกับคนใน

ชมุชน หรือพบว่าในชมุชนมปัีญหาหรอืมคีวามขดัข้องไม่สะดวกสบายด้วยประการต่างๆ ท่าน

จึงได้ตัดสินใจเข้าไปเป็นแกนน�าหรือมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา หรือร่วมปรับปรุงให้เกิด

ความพอเหมาะพอดี บนพืน้ฐานความคดิทีว่่าท่านเป็นส่วนหนึง่ของชมุชนและมคีวามสมัพนัธ์

เป็นเสมือนลูกหลานของคนในชุมชน

3) พระสงฆ์ด�ารงความเป็นอยู ่ได้อย่างไร? พระสงฆ์มีชีวิตความเป็นอยู ่โดย 

อาศยัปัจจัย 4 จากประชาชนเพือ่ยงัชพี ในประเดน็นีพ้ระสงฆ์จงึต้องตระหนกัและเตอืนตวัเอง

อยู่เสมอว่าตนเองอยู่ได้ด้วยการสนับสนุนของประชาชน และเมื่อพบว่าประชาชนประสบ
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ปัญหาหรือขาดแคลนสิ่งใด จึงควรท่ีจะช่วยหรือตอบแทนประชาชนเท่าที่จะสามารถท�าได้ 

เพราะหากประชาชนยังล�าบากทุกข์ยาก ไม่สามารถด�ารงชีวิตอยู่อย่างเหมาะสม ก็จะไม่

สามารถสนับสนุนความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ได้ พระสงฆ์ก็จะต้องล�าบากไปด้วย พระสงฆ์จึง

ต้องตอบแทนและช่วยเหลือประชาชนและชุมชนด้วยการเข้ามาร่วมด�าเนินกิจกรรมสาธารณ

สงเคราะห์ พระสงฆ์ในปัจจุบันส่วนหนึ่งตระหนักว่า “เรามีชีวิตความเป็นอยู่เพราะอาศัย 

ชาวบ้านเลี้ยงชีพ จึงต้องส�านึกและเตือนตัวเราอยู่เสมอว่า เราจะช่วยชาวบ้านเขาอย่างไร  

ให้มีความเป็นอยู่สุขสบายท่ีเหมาะสมตามสมควรในวิถีชีวิตปัจจุบัน” (พระครูโพธิวีรคุณ, 

สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2561) จึงได้ตัดสินใจเข้ามามีบทบาทในด้านสังคหธุระ

4) พระสังคหวัตรคือใคร? พระสังคหวัตรคือกลุ่มพระสงฆ์ท่ีเข้าไปมีบทบาทในการ

สงเคราะห์ช่วยเหลือและพัฒนาสังคม แทนที่จะจ�ากัดตัวเองอยู่กับการเทศน์ การสอน และ

การประกอบพิธีกรรมเท่านั้น พระสังคหวัตรจ�านวนไม่น้อยตัดสินใจเข้าร่วมท�างานสาธารณ

สงเคราะห์และพัฒนาชมุชนด้วยความคดิรเิริม่ของท่านเอง มใิช่เพราะการชกัน�าของหน่วยงาน

รัฐหรือเพ่ือสนองนโยบายรัฐพระสังคหวัตรเหล่านี้ได้พบเห็นความทุกข์ยากเดือดร้อนของ 

ชาวบ้านรอบวดัหลายท่านได้เริม่ช่วยเหลอืชาวบ้านด้วยกจิกรรมพืน้ๆ เช่น การจดัต้ังศนูย์เดก็

เลก็ในวดั การอบรมเยาวชน ต่อมากข็ยบัขยายไปสูก่ารช่วยเหลอืทางด้านเศรษฐกิจหรอืความ

เป็นอยู ่เช่น ท�าโครงการฝึกอาชีพ ธนาคารข้าว ธนาคารควายสหกรณ์ร้านค้า บางรูปสงเคราะห์

ชาวบ้านด้านสุขภาพอนามัย เช่น ส่งเสริมการแพทย์พื้นบ้าน ให้ค�าแนะน�าด้านสุขอนามัย  

หรือดูแลรักษาผู้ป่วยเอดส์ ขณะที่หลายรูปส่งเสริมชาวบ้านในเรื่องเกษตรผสมผสาน หรือ

เกษตรกรรมเพื่อการพึ่งตนเอง เป็นต้น พระสังคหวัตรส่วนมากรู้สึกถึงความรับผิดชอบที่จะ

ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาให้กบัคนในชมุชน เพราะคนในชุมชนนอกจากจะเป็นผูเ้ลีย้งดูสนบัสนนุ

การศึกษาและปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์แล้ว ยังมีความผูกพันในเชิงเครือญาติต่อกันด้วย

พระสังคหวตัรได้ท�าให้สงัคมไทยตระหนกัว่าพระสงฆ์นัน้ไม่ได้มบีทบาทเฉพาะพธีิกรรม

ในวดัอย่างทีเ่หน็กนัโดยทัว่ไปเท่านัน้ อนัทีจ่รงิบทบาททีท่่านท�าในงานสาธารณสงเคราะห์และ

การพฒันาสงัคมกม็ใิช่สิง่ใหม่ จรงิอยูพ่ระสงฆ์ไทยแต่ก่อนย่อมไม่รู้จกัธนาคารข้าวหรือธนาคาร

ควาย แต่เป็นธรรมดามากที่การพัฒนาหมู่บ้านในอดีต เช่น การขุดบ่อน�้า ตัดถนน จะมี 

พระสงฆ์เป็นผู้น�า ในฐานะท่ีท่านเป็นผูน้�าชุมชนควบคู่กับผูน้�าทางจติใจ แต่บทบาทดงักล่าวได้

เลือนหายไปเนื่องจากมีหน่วยงานของรัฐมาท�าหน้าท่ีแทน (พระไพศาล วิสาโล, 2546)  

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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พระสังคหวัตรในปัจจุบันจึงมิได้ท�าอะไรใหม่ นอกเหนือจากการรื้อฟื ้นให้บทบาทด้าน 

สังคหธุระของพระสงฆ์กลับมา สิ่งหนึ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตก็คือการท่ีพระสังคหวัตร

เข้าไปมบีทบาททางสงัคมในชุมชนอย่างต่อเนือ่ง ซึง่ต่างจากสมยัก่อนทีบ่ทบาทดงักล่าวมักจะ

ด�าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหาที่ชาวบ้านและชุมชนประสบอยู่ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือ 

เมื่อเกิดอุบัติภัยหรือปัญหาเฉพาะหน้าขึ้นมา  

นอกจากนี้การท�างานของพระสังคหวัตรยังเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้เรียนรู้ถึง

การรวมกลุ่มกันท�ากิจกรรมชุมชน โดยท�างานทั้งในเชิงสงเคราะห์สาธารณประโยชน์และใน

เชิงการพัฒนาสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มพระสงฆ์นักพัฒนา ซ่ึงในระยะแรกๆ นั้นท�า

โครงการต่างๆ โดยเป็นทั้งผู้ตัดสินใจและผู้บริหารกิจกรรมต่างๆ ด้วยตัวท่านเอง ประชาชน

เป็นเพียงผู้สนองงานหรือเป็นฝ่ายที่จะรับประโยชน์จากโครงการดังกล่าว การเป็นผู้น�าใน

ลักษณะนี้ท�าให้โครงการทั้งหลายขึ้นอยู่กับพระสงฆ์นักพัฒนาเพียงผู้เดียว ดังนั้นเมื่อท่านเจ็บ

ป่วยหรือมรณภาพหรือวางมือ โครงการก็มักจะสิ้นสุดลง แต่ในระยะหลังมีพระสงฆ์นักพัฒนา

จ�านวนมากขึ้นท่ีได้เปลี่ยนบทบาทมาเป็นผู้กระตุ้นชักชวนให้ประชาชนรวมกลุ่มกันจัดท�า

กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง โดยท่านเป็นเพียงที่ปรึกษา ให้ข้อคิดความเห็นในการท�างาน หรือ

ช่วยประสานให้เกิดความสมานสามัคคีในกลุ่มและภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง การรวมกลุ่ม

ประชาชนในลกัษณะนีน้อกจากจะแบ่งเบาภาระของพระสงฆ์นกัพฒันาแล้ว ยงัเป็นการศึกษา

เรียนรู ้ที่ส�าคัญ เพราะกระบวนการกลุ ่มเอื้อให้ประชาชนได้แลกเปลี่ยนความเห็นและ

ประสบการณ์ ตลอดจนสามารถเรียนรู้จากกันและกันได้มากขึ้น การเรียนรู้ดังกล่าวเมื่อ 

ผนวกกับความไว้วางใจท่ีเพิ่มพูนขึ้นจากการท�ากิจกรรมร่วมกัน จะสร้างความมั่นใจให้แก่

ประชาชนมากขึ้นในการแก้ไขปัญหาของชุมชนที่ยากและใหญ่กว่าเดิม น�าไปสู่ความเข้มแข็ง

ของชมุชน จงึเหน็ได้ว่าบทบาทของพระสงฆ์นกัพฒันาได้สะท้อนให้เห็นถงึความส�าคญัของวดั

และพระสงฆ์ที่มีต่อสังคมไทย และสามารถผสานบทบาทท้ังทางศาสนาและสังคมได้อย่าง 

เหมาะสมมากยิ่งขึ้นในแนวทางของพระสังคหวัตร

อย่างไรก็ตามจากการที่สังคมไทยในปัจจุบันได้น�าแนวคิดจากตะวันตกมาใช้เป็นฐาน

ในการพัฒนา จนกลายเป็นปัญหาที่สลับซับซ้อนในหลายเงื่อนไขและเหตุปัจจัย ดังนั้นหาก

พระสงฆ์ซึง่มสีถานะเป็นทัง้ผูน้�าทางปัญญาและผูน้�าทางสงัคม ไม่สนใจจะศกึษาให้เกดิความรู้

ความเข้าใจในเหตุปัจจัยของปัญหาต่างๆ แล้ว คงยากที่พระสงฆ์จะด�ารงรักษาความเป็นผู้น�า
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ในสังคมไทยไว้ได้ และคงจะไม่สามารถแสดงบทบาทในการแก้ไขปัญหาสังคมของประชาชน

และชุมชนได้อย่างเหมาะสม พระสงฆ์จึงต้องปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ ไม่ใช่เพียงการสร้าง

เสริมหลักศีลธรรมให้คนเป็นคนดี แต่ต้องเป็น “พลเมืองท่ีดี” ของสังคม (พระมหาหรรษา  

ธมัมหาโส, 2557: 43)  ดังนัน้จงึจ�าเป็นอย่างยิง่ทีพ่ระสงฆ์จะต้องเริม่พฒันาศกัยภาพของตนเอง

ในมติด้ิานการพัฒนาสงัคม และสงัคมไทยควรเปิดพืน้ทีใ่ห้พระสงฆ์ได้เข้าไปท�าหน้าทีด้่านการ

พัฒนาสังคมให้มากขึ้น เพื่อร่วมสนับสนุนโครงการและกิจกรรมการพัฒนาต่างๆ เพื่อความ

สงบสุขของสังคมโดยส่วนรวม แต่พระสงฆ์ควรจะตระหนักชัดว่าบทบาทการพัฒนาสังคมนั้น

ไม่ควรจะเน้นเพียงการไปช่วยประชาชนในการพัฒนาด้านวัตถุ แต่ควรจะมุ่งเน้นการพัฒนา

ด้านจิตใจเป็นพื้นฐาน โดยเฉพาะการช่วยกันปลุกมโนธรรมส�านึกให้ผู้คนภูมิใจในชุมชนและ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความเช่ือม่ันในคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมของท้องถ่ิน คนใน

ชมุชนหรือสังคมกจ็ะสามารถยนืหยดัอยู่ได้ด้วยการพึง่ตนเอง อย่างไม่ถกูกลนืไปกบัวฒันธรรม

บริโภคนิยมและทุนนยิมในกระแสโลกาภวิตัน์ ทัง้นีก้ารท�างานของพระสงฆ์นกัพัฒนาในปัจจบุนั

สามารถจ�าแนกได้เป็น 2 แนวทาง คือ

1) การเป็นผูน้�าพฒันาชนบท เป็นการท�างานท่ีพบเห็นได้ท่ัวไปในหมูพ่ระสงฆ์นกัพัฒนา

ส่วนใหญ่ คือความเป็นผู้น�าการพัฒนาในลักษณะที่เป็นปัจเจกบุคคล ทั้งในการพัฒนาวัดและ

พัฒนาชุมชน ตัวอย่างเช่น พระครูศีลวราภรณ์ (เฉลิม ฐิติสีโล) วัดโนนเมือง ต�าบลโนนเมือง 

อ�าเภอขามสะแกแสง จงัหวดันครราชสมีา ท่านเป็นพระสงฆ์นกัพฒันาเพือ่เดก็ด้อยโอกาสทาง

สังคมและขาดโอกาสด้านการศึกษา โดยการจัดตั้งโรงเรียนมัธยมพุทธเกษตรวัดโนนเมืองขึ้น 

รับอุปการะเลี้ยงดูเด็กที่ด้อยโอกาสและเด็กที่เกิดปัญหาต่างๆ คือเด็กที่เป็นก�าพร้า เด็กที่พ่อ

แม่หย่าร้างหรอืแยกทางกัน เด็กหลงผดิตดิยาเสพตดิ เดก็ทีค่รอบครวัยากจน และเดก็ทีพ่่อแม่

ต้องโทษอยู่ในเรือนจ�า ท่านยินดีรับมาอุปการะเลี้ยงดูและให้การศึกษาโดยเด็กไม่ต้องเสีย 

ค่าใช้จ่ายใดๆ พระครศูลีวราภรณ์จงึถกูมองว่าเป็นเทวดาของเดก็ผูด้้อยโอกาสโดยแท้ นอกจาก

นีท่้านยงัมุง่มัน่พัฒนาชาวบ้านโนนเมอืงให้ปลอดจากอบายมุขทกุประเภท และได้ท�างานพฒันา

อื่นๆ อีกหลากหลายกิจกรรม

2) การรวมกลุ่มสร้างเครือข่ายสังฆพัฒนา เป็นการท�างานของพระสงฆ์นักพัฒนาใน

เชิงการรวมกลุ่มเป็นภาคีเครือข่ายร่วมมือกันท�างานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ช่วยเหลือ

และสนับสนนุกันเพือ่ให้สามารถผลกัดนัการพัฒนาบรรลผุลส�าเร็จตามเป้าหมายของกลุม่หรอื
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เครอืข่าย ทัง้นีใ้นอดตีมหีลายเครอืข่ายสงัฆพฒันาทีม่บีทบาทส�าคญัอยูใ่นภาคอสีาน เช่น มลูนิธิ

พิพิธประชานาถของพระครูพิพิธประชานาถ (นาน สุทฺธสีโล) แห่งวัดสามัคคี บ้านท่าสว่าง 

อ�าเภอเมืองจังหวัดสุรินทร์ หรือเครือข่ายสังฆพัฒนายโสธรของพระครูสุภาจารวัฒน์ (สีหา  

สุภาจาโร) วดัทา่ลาด ต�าบลนาโส ่อ�าเภอกดุชุม จังหวดัยโสธร เป็นต้น โดยกิจกรรมการพฒันา

ทั้งหมดที่ท่านท�ายึดเอาผลประโยชน์และสันติสุขของส่วนรวมเป็นส�าคัญ ในปัจจุบันมีหลาย

เครือข่ายเพ่ิมขึ้น เช่น พระสังฆพัฒนาโคราช องค์การพระผู้น�าแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง

อบุลราชธาน-ีอ�านาจเจริญ เครอืข่ายองค์การพระสงัฆพฒันาแผ่นดนิธรรมแผ่นดนิทอง เป็นต้น

จากทีก่ล่าวมาถงึการท�างานของพระสงฆ์นกัพฒันา เป็นภาพสะท้อนให้เหน็ถงึบทบาท

ของพระสงฆ์ในแนวทางสังคหธุระ ที่ได้ช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชนและพัฒนาสังคม ถ้า

พระสงฆ์เอาแต่เก็บตัวเรยีนคมัภร์ีหรอืปลกีวเิวกเพือ่ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน ไม่สนใจจะช่วย

เหลือสงเคราะห์ประชาชน ความสมัพนัธ์ระหว่างพทุธศาสนกิชนและพระสงฆ์อาจจะห่างเหนิ

กันออกไปเรื่อยๆ ดังนั้นพระสงฆ์ต้องแสดงบทบาทด้านสังคหธุระด้วยการสงเคราะห์เกื้อกูล

ประชาชนและพฒันาสงัคม ในขณะทีป่ระชาชนกอ็ปุถมัภ์บ�ารงุพระสงฆ์ด้วยการถวายจตุปัจจัย 

พระสงฆ์และประชาชนต่างพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ถ้าเมื่อใดพระสงฆ์ไม่ท�าประโยชน์และ

ประชาชนไม่เห็นความส�าคัญในการมีอยู่ของพระสงฆ์และพุทธศาสนา ในท่ีสุดก็จะไม่มีใคร

ออกมาปกป้องพระพุทธศาสนา ยิ่งไปกว่านั้นการแสดงบทบาทสังคหธุระของพระสงฆ์ก็

สอดคล้องกับการปฏิบัติตามพุทธพจน์ในคราวที่พระพุทธเจ้าทรงส่งพระสาวกรุ่นแรกไป

ประกาศพระศาสนาว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริก� พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย - ภิกษุ

ทั้งหลาย เธอท้ังหลาย จงเท่ียวจาริกไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่อ

อนุเคราะห์แก่ชาวโลก” พระสงฆ์จึงต้องมีบทบาทเชิงสังคหธุระเพื่อสงเคราะห์ประโยชน์แก่

ประชาชนและสงัคม แต่พระสงฆ์ต้องไม่ปฏบิติัตนก้าวล่วงเข้าสูภ่าวะทางโลกมากจนเกินพอดี 

คือไม่ผิดจากพระธรรมวินัยและกฎหมาย เพื่อรักษาความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และ

ประชาชนให้เหมาะสมและมีดุลยภาพ

พระสังคหวัตรควรจะต้องมีบทบาทน�าประชาชนให้ก้าวเดินไปข้างหน้าอย่างมีความ

มั่นใจ รวมถึงการเป็นที่ปรึกษากิจการต่างๆ ให้แก่ญาติโยมได้ และได้รับการยอมรับในการ

ท�างาน ทั้งงานของคณะสงฆ์ งานการศึกษา งานสังคมงานการพัฒนาชุมชน กล่าวคือต้องเป็น

ผู้น�าที่ท�างานได้อย่างครอบคลุมในทุกประเด็นปัญหาของประชาชนและชุมชน ตลอดจนการ
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ได้รับการยอมรบัในด้านภมูริูแ้ละภมูธิรรม (ประเสรฐิ ปอนถิน่, 2561, ออนไลน์) ซึง่ในปัจจบุนั

การท�างานของพระสงัคหวตัรได้รบัการยอมรบัมากขึน้จากองค์กรคณะสงฆ์คอืมหาเถรสมาคม 

ดังจะเห็นได้จากนโยบายของมหาเถรสมาคมที่ก�าหนดให้หน่วยอบรมประชาชนประจ�าต�าบล 

(อ.ป.ต.) มุ่งเน้นการท�างานใน 8 ด้าน คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพและอนามัย สัมมา

อาชีพ สันติสุข ศึกษาสงเคราะห์ สาธารณสงเคราะห์ กตัญญูกตเวทีธรรม และสามัคคีธรรม 

(พระสธุรีตันบณัฑติ และคณะ, 2562) ซ่ึงหากพิจารณาโดยจ�าแนกในเชิงความคาดหวังผลแล้ว 

กล่าวได้ว่าประกอบด้วย เพือ่การสร้างพืน้ฐานการอยูร่่วมกนัทีด่ใีนสงัคม คอืเรือ่งศลีธรรมและ

วัฒนธรรม สันติสุข กตัญญูกตเวทีธรรม และสามัคคีธรรม เพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตและ

ความเป็นอยู่ของคนในชุมชน คือสุขภาพและอนามัย สัมมาอาชีพ และเพื่อการสงเคราะห์

ชุมชน คือศึกษาสงเคราะห์และสาธารณสงเคราะห์ ในภาพรวมกล่าวได้ว่าหน่วย อ.ป.ต. 

เป็นการท�างานที่ครอบคลุมทั้งด้านสังคหธุระและคันถธุระ โดยมุ่งแก้ไขปัญหาข้อขัดข้องของ

ประชาชน เสริมสร้างและดูแลสิ่งที่เป็นความผาสุกแก่ประชาชน และสิ่งที่เป็นประโยชน์ของ

ประชาชนทั้งในเชิงพัฒนาคุณภาพชีวิตและการพัฒนาสังคม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่ามหา

เถรสมาคมได้จัดตั้งหน่วย อ.ป.ต. ให้เป็นกลไกการท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์และพัฒนา

สังคมของคณะสงฆ์ร่วมกับชุมชนและภาคราชการ

ดงัน้ันบทบาทของพระสงัคหวตัรจงึเป็นการเชือ่มวถิขีอง “โลก” กบั “ธรรม” เข้าด้วย

กัน และสะท้อนให้เห็นว่าธรรมนั้นไม่ได้อยู่เฉพาะในวัด หากยังสามารถปฏิบัติได้ท่ามกลาง

กิจกรรมทางโลก หรือโดยใช้กิจกรรมทางโลกเป็นสื่อ ดังที่พระสุบิน ปณีโต ผู้น�าในการจัดตั้ง

กลุม่สัจจะออมทรพัย์ท่ัวจงัหวดัตราด ได้ชีใ้ห้ประชาชนเหน็ว่าการน�าเงนิมารวมกนัเพือ่ให้เพือ่น

บ้านที่ก�าลังเดือดร้อนมีโอกาสกู้เอาไปใช้ก่อนนั้นเป็นการท�าบุญอย่างหนึ่ง มิใช่ว่าบุญจะต้อง

ท�าทีว่ดัหรอืกับพระสงฆ์เท่านัน้ ขณะเดียวกันในการร่วมกจิกรรมดงักล่าวประชาชนยงัมโีอกาส

ได้ปฏิบัติธรรมหรือฝึกฝนตนในเรื่องของความซื่อสัตย์และความไว้วางใจกัน อันเป็นธรรมที่

ส�าคัญต่อการด�าเนินชีวิตของประชาชนและชุมชน 
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การศึกษานี้พิจารณางานสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์ว่าเป็น

แนวทางหนึ่งของพุทธศาสนาเชิงรุกท่ีด�าเนินการภายใต้บทบาทสังคหธุระ 

โดยเน้นการด�าเนินงานเพื่อประโยชน์ต่อสาธารณชน ดังนั้นงานสาธารณ

สงเคราะห์ในการศึกษานี้จึงอาจให้ค�าจ�ากัดความในเชิงกว้างได้ว่า หมายถึง

กิจกรรมอันเป็นสาธารณประโยชน์ทีพ่ระสงฆ์มส่ีวนร่วมในการจดัท�ากิจกรรม

หรอืบรกิารในเชงิการช่วยเหลอืให้แก่ผูทุ้กข์ยากเดือดร้อนหรือประสบภยัใน

เงื่อนไขหรือรูปแบบต่างๆ เพราะยิ่งสังคมไทยพัฒนาก้าวหน้า คนยากจน

และผู้ประสบความทุกข์ยากเดือดร้อนก็ยิ่งปรากฏชัดมากขึ้น ตัวอย่างเช่น 

ในปัจจุบันมีคนชราและผู้ป่วยถูกทอดท้ิงจากญาติพี่น้องจ�านวนมากขึ้น

เรือ่ยๆ เป็นต้น อย่างไรก็ตามการด�าเนนิงานสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์

ควรจะต้องอิงอยู่กับหลักธรรมทางพุทธศาสนา และไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย 

ดังนั้นการด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทยจึงควรเรียกว่า

เป็นงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ 

สาธารสงเคราะห์
วิถีพุทธ

บทที่ 3
แนวคิดและ

การดำาเนินงาน
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3.1	 บทบาทการสาธารณสงเคราะห์:	
	 พุทธศาสนาเชิงรุก

สงัคหธรุะเป็นบทบาททีค่รอบคลุมทัง้ด้านศกึษาสงเคราะห์และด้านสาธารณสงเคราะห์ 

ซึ่งเน้นการใช้หลักการสงเคราะห์และพัฒนาสังคม อันเป็นบทบาทตามแนวทางพุทธศาสนา

เชิงรุกที่คณะสงฆ์โดยมหาเถรสมาคมได้ผลักดันเป็นส่วนหนึ่งในแผนปฏิรูปกิจการพระพุทธ

ศาสนา ภายใต้เง่ือนไขสร้างความร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ และภาค 

ประชาสังคม เพื่อใช้เป็นกลไกขับเคลื่อนสังคมไทยให้สามารถช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชน

ผู้ตกทุกข์ไดย้ากและเดอืดร้อนจากสภาพปัญหาตา่งๆ และยงัสามารถใช้เปน็สื่อหรือเครือ่งมอื

ในการชักน�าประชาชนกลับเข้าหาธรรม อย่างไรก็ตามการด�าเนินกิจกรรมหรือโครงการ

สาธารณสงเคราะห์ให้ประสบผลส�าเร็จตามเป้าหมายดังกล่าว พระสงฆ์ควรจะด�าเนินการ 

บนพื้นฐานการใช้ปัญญา เพื่อน�าไปสู่การแก้ไขปัญหาหรือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ดังนั้นพุทธศาสนาเชิงรุกในงานสาธารณสงเคราะห์จึงเป็นแนวทางท่ีเน้นให้วัดเป็นที่

พึ่งของสังคม เช่น สนับสนุนการให้บริการรักษาพยาบาล การใช้วัดเป็นที่พักอาศัย ที่พักฟื้น 

ทีส่ร้างอาชพีหรอืรายได้ โดยวัดและพระสงฆ์อาจด�าเนนิการในแนวทางการบรหิารจดัการเอง 

การเข้าไปสนับสนุน การเข้าไปแสวงหาการมีส่วนร่วมแบบภาคีเครือข่าย และการเข้าไปช่วย

เหลือแบบให้เปล่า (สายพริณุ เพิม่พลู, 2560: 71) ซึง่ล้วนเป็นบทบาททีพ่ระสงฆ์จะต้องด�าเนนิ

การเพื่อสงเคราะห์ประชาชนในขอบเขตของกรอบแนวคิดพุทธศาสนาเพ่ือสังคม โดยใช้

กระบวนทศัน์วถิพุีทธท่ีประกอบด้วยการส่งเสรมิให้ประชาชนพึง่ตนเองได้ส่งเสรมิคณุภาพชวีติ

ของประชาชน และส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรมและประเพณีทางพระพุทธ

ศาสนา

นอกจากน้ีงานสาธารณสงเคราะห์ยงัควรจะอยูใ่นขอบเขตของบทบาทด้านสงัคหธรุะ 

ที่พระสงฆ์ต้องให้การสงเคราะห์และช่วยเหลือเกื้อกูลแก่ประชาชนทั้งทางด้านจิตใจและด้าน

วัตถุ ตามที่ก�าหนดไว้ในระเบียบของมหาเถรสมาคม 4 ประการ คือ

(1) การด�าเนินกจิการเพือ่ช่วยเหลือเกือ้กลูกัน ได้แก่ การทีค่ณะสงฆ์ได้ด�าเนนิกจิกรรม

อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์ให้เป็นสาธารณประโยชน์ เช่น กิจกรรมหน่วยอบรม

ประชาชนประจ�าต�าบล กจิกรรมห้องสมดุประชาชน กจิกรรมจดัอบรมวิชาชีพให้แก่ประชาชน

ในท้องถิ่น เป็นต้น
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(2) ด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลกิจการของผู้อื่นเพื่อสาธารณประโยชน์ ได้แก่ การช่วย

เหลือสนับสนุนกิจการที่รัฐหรือเอกชนเป็นผู้ด�าเนินการ และการนั้นเป็นไปเพื่อการสาธารณ 

ประโยชน์ เช่น การขุดสระน�้าขนาดใหญ่เพ่ือเป็นแหล่งอุปโภคหรือเป็นสถานท่ีพักผ่อน 

หย่อนใจ การอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม การจัดหาทุนเพื่อการสงเคราะห์ เป็นต้น 

(3) ด้านการเกื้อกูลสาธารณสมบัติ สถานที่อันเป็นสาธารณสมบัติ ได้แก่ การสร้าง 

ถนน ขดุลอกคคูลอง สร้างโรงพยาบาลและจดัซือ้เครือ่งมอืแพทย์ สร้างการประปา สร้างบรกิาร

ระบบไฟฟ้า ปลูกต้นไม้ในพื้นที่สาธารณะ และอื่นๆ 

(4) ด้านการเกื้อกูลประชาชนในยามประสบภัย เช่น จัดตั้งหน่วยอาสาสมัครบรรเทา

สาธารณภัย มอบเครื่องอุปโภคบริโภคแก่ผู้ประสบภัย หรือตั้งกองทุนอาหารเลี้ยงเด็กก�าพร้า

และเด็กด้อยโอกาส หรือการสงเคราะห์ประชาชนผู้ประสบสาธารณภัย หรือการสงเคราะห์

คนชราและคนพิการที่ขาดคนดูแลหรือเจ็บป่วย เป็นต้น (พระครูใบฎีกาสุรพล อาสโภ, 2558)

ส�าหรบัการพจิารณาถงึกลุม่เป้าหมายทีจ่ะรับบรกิารงานสาธารณสงเคราะห์ พระราช

รัตนมนีุ (2540: 14) ได้กล่าวว่างานสาธารณสงเคราะห์เป็นการจดัการเพือ่ให้มกีารสงเคราะห์

ในด้านต่างๆ แก่สาธารณชน ซึ่งรวมถึงพระสงฆ์สามเณร ประชาชนผู้อุปถัมภ์บ�ารุงวัด ทายก

ทายิกาของวัด หรือประชาชนทั่วไป เพราะวัดเป็นส่วนหนึ่งของสังคม วัดอยู่ได้ก็ต้องพึ่งบ้าน 

และบ้านอยู่ได้ก็ต้องพึ่งวัด วัดมีสถานะเป็นศูนย์กลางของของสังคม และพระสงฆ์ก็เป็นที่พึ่ง

ทางจิตใจของประชาชน เมื่อประชาชนเดือดร้อนจึงเป็นหน้าที่ของวัดและพระสงฆ์ที่จะต้อง

จัดการสงเคราะห์ช่วยเหลือ การสาธารณสงเคราะห์จึงเป็นเสมือนบทบาทหนึ่งของพระสงฆ์ 

ที่ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลประชาชนในขอบเขตที่จะท�าได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ บุญศรี  

พานะจิตต์ (2540: 25) ที่อธิบายเกี่ยวกับงานสาธารณสงเคราะห์ของวัดต่อชุมชนและสังคม

ไว้ว่า งานสาธารณสงเคราะห์เป็นการแสดงบทบาทของพระสงฆ์และวัดในการเชื่อมประสาน

สาธารณประโยชน์ระหว่างพระสงฆ์และประชาชนผู้ตกทุกข์ได้ยากกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

การสงเคราะห์อาจจะเป็นการดูแลด้านจิตใจ หรือการกระท�าด้านอื่นๆ เช่น การให้ค�าปรึกษา 

การให้ค�าแนะน�า รวมถึงให้การสงเคราะห์ด้านวัตถุและบริการ เช่น การบริจาคเงินเพื่อสร้าง

โรงเรียน โรงพยาบาล ถนน บ่อน�้า เป็นต้น

การด�าเนินงานงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ควรจะประกอบด้วยหลักการ

ส�าคัญ คือให้การสงเคราะห์เพื่อให้เขาสามารถช่วยเหลือตนเองได้ จึงจะเป็นการสงเคราะห์ที่
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มีผลยืนยาวและเกิดผลลัพธ์ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตได้จริง การสงเคราะห์แบบให้เปล่า

เรื่อยไปจะท�าให้เขาอ่อนแอ หรือสงเคราะห์ด้วยวัตถุมากไปก็ท�าให้ขาดปัญญา แต่ควรจะต้อง

สงเคราะห์ให้เขาฉลาดขึ้น ให้รู้ว่าการแก้ไขปัญหาในการด�าเนินชีวิตควรเป็นอย่างไร ควรจะ

ต้องท�าอะไร และจะต้องให้เขาพยายามช่วยตนเองได้ รวมถึงการสงเคราะห์ไม่จ�าเป็นต้องให้

ส่ิงของหรือบรกิารทีผู่ร้บัมคีวามพงึพอใจเสมอไป การท่ีเราด�าเนนิการสาธารณสงเคราะห์เพือ่

ให้ถกูอกถกูใจของผูค้นอาจจะเป็นการท�าลายสงัคมได้ และท่ีส�าคญัคอืการสาธารณสงเคราะห์

ไม่ใช่เป็นเพียงการสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่ควรจะเป็นการสงเคราะห์เพื่อ

สาธารณชน โดยเน้นการสนับสนุนให้เขาสามารถด�าเนินชีวิตสืบต่อไปได้อย่างพอสมควรแก่

อัตภาพ บนพื้นฐานการใช้สติปัญญารู้จักแก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง รวมถึงการอยู่ร่วมกันอย่าง

สงบและมีศีลธรรมเป็นเครื่องน�าทาง

ดงัน้ันภาพรวมการสาธารณสงเคราะห์ควรจะเป็นการช่วยเหลอืหรือแก้ไขปัญหาทกุข์

ภัยของเพื่อนมนุษย์ ด้วยการแก้ไขปัญหาใน 2 แนวทางหลักควบคู่กันไปคือ (1) แก้ไขปัญหา

ทีต้่นเหตทุีก่่อให้เกดิความทุกข์ ด้วยการประพฤตปิฏบิตัธิรรม (2) แก้ไขปัญหาทีป่ลายเหตหุรอื

ปัญหาเฉพาะหน้า ด้วยการบรรเทาความเดือดร้อนท่ีเกดิขึน้ วัดและพระสงฆ์ควรจะสงเคราะห์

ทัง้สองด้านควบคูก่นัไปเพือ่ส่งเสรมิให้มกีารประพฤตปิฏิบตัธิรรมพร้อมทัง้ได้ให้ความช่วยเหลอื

เพ่ือลดปัญหาและความเดือดร้อน กจิกรรมหนึง่ในเชงิสาธารณสงเคราะห์ทีวั่ดและพระสงฆ์ใน

ปัจจบัุนท�ากนัมาก คอืการเชญิชวนให้ประชาชนมาร่วมกนัท�าบญุบรจิาคเงนิหรอืถวายสงัฆทาน 

เพือ่ทีจ่ะน�าเอาเครือ่งอปุโภคบรโิภคไปช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัหรอืเดอืดร้อน และเพือ่ช่วยแก้ไข

สถานการณ์เลวร้ายต่างๆ ที่เกิดขึ้นโดยให้ความช่วยเหลือประชาชนในด้านต่างๆ เช่น มอบ 

ถงุยงัชพีแก่ผูป้ระสบภัยหนาว ช่วยเหลอืผูป้ระสบอทุกภยั สนบัสนนุเครือ่งมอืและเครือ่งอปุโภค

แก่ชาวไทยภูเขา และให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลืองานต่างๆ ท้ังของภาครัฐและเอกชนที่

ร้องขอมา เป็นต้น

ทั้งนี้พระสงฆ์ที่จะท�างานสาธารณสงเคราะห์ได้ดีควรจะเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจ  

มีปัญญารู้จักคิดวินิจฉัยการท�างาน มีจิตอาสา มีความรับผิดชอบมีวินัยในการปฏิบัติงาน และ

มีความเสียสละบ�าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีของพระสังฆาธิการใน

ระดับเจ้าอาวาสและเจ้าคณะต�าบล ซึ่งจะต้องบริหารจัดการงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ 

ควรแสดงออกถึงบทบาทและความพร้อมที่จะเป็นผู้น�าในการบริหารจัดการ ดังนี้

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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1) ความเป็นผู้น�ามีวิสัยทัศน์ที่ดี หมายถึงการเป็นผู้มีความคิดกว้างไกล และมีการ

วางแผนและการด�าเนนิงานสาธารณสงเคราะห์อย่างเป็นระบบเพือ่มุ่งสูค่วามส�าเรจ็ในปัจจุบนั

และอนาคต

2) ความเป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีจิตใจกว้าง เปิดใจพร้อมรับฟังแนวความคิดและ

ข้อเสนอแนะของผู้อื่น เป็นผู้มีจิตใจที่มีความเอื้ออาทรต่อผู้ตกทุกข์ได้ยากอยู่เสมอ

3) ความเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในงาน มีการบริหารจัดการและท�างานอย่างถูกต้อง

และคล่องแคล่ว มีประสบการณ์และมีความช�านาญหรือเชี่ยวชาญในงานต่างๆ ด้านการ

สาธารณสงเคราะห์

4) คุณสมบัติความเป็นผู้น�าเชิงพุทธ คือเป็นผู้มีความคิดดี มีจิตใจที่ดีงาม มีความ 

เป็นกันเองกับคนอื่นทุกหมู่เหล่า และมีทักษะความช�านาญในการท�างานสาธารณสงเคราะห์

และกิจกรรมทางพุทธศาสนา

สิ่งส�าคัญที่สุดในความเป็นผู้น�าบริหารงานสาธารณสงเคราะห์ของพระสังฆาธิการ  

จะต้องเป็นผูม้จีติอาสาทีต้่องการจะท�างานเพ่ือสงัคม และมคีวามเข้าใจในหลกัธรรมเพ่ือจะน�า

มาปรับใช้ในการท�างาน เช่น หลักธรรมพละ 4 ซึ่งจะช่วยสร้างพลังในการท�างานและการ

บริหารงานจัดการงานได้อย่างแข็งขัน 4 ประการ ได้แก่ (1) ปัญญาพละ คือ การมีก�าลังแห่ง

ความรู้และปัญญา (2) วิริยะพละ คือ ก�าลังแห่งความเพียรในการท�างาน (3) อนวัชชพละ คือ 

ก�าลังแห่งความสุจริต ปราศจากการทุจริตในงาน และ (4) สังคหพละ คือ มีก�าลังแห่งความ

สามัคคีร่วมงานกับผู้อื่น (พระพรหมคุณาภรณ์, 2559ข: 169)  อันเป็นหลักธรรมที่สะท้อนว่า

ความเป็นผูน้�าในงานสาธารณสงเคราะห์จะต้องมคีณุธรรม มคีวามรับผดิขอบ พร้อมจะท�างาน

บริการสาธารณะให้งานส�าเรจ็ผลและให้ทุกคนพอใจได้อย่างมปีระสทิธิภาพ การใช้พละธรรม 

4 จะช่วยเสรมิการท�างานสาธารณสงเคราะห์ในเชิงความร่วมมอืกบัทุกกลุม่บคุคลหรอืองค์กร 

ทีเ่กีย่วข้อง น�าคนให้มาร่วมท�างาน น�าองค์กรให้พฒันาด้วยทมีงานหรอืคณะท�างานทีม่คีณุภาพ 

คือการมีผู้น�าท่ีดี การมีสมาชิกท่ีดี สมาชิกมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สมาชิกและทีมงานมีการ

เรียนรู้ร่วมกัน และสมาชิกมีจิตใจที่ดีงามเน้นการท�าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

ทั้งนี้พระครูอมรชัยคุณ (สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2561) ได้อธิบายถึงภาวะผู้น�าของ

พระสังฆาธกิารในการสร้างคณุภาพและประสทิธภิาพของงานสาธารณสงเคราะห์ทีม่ต่ีอชมุชน

ว่า จะเกิดขึ้นได้ต้องมีระบบและรูปแบบการจัดการที่ดี มีองค์ประกอบด้านบุคคล ระบบงาน 
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ระบบการจัดการ และปัจจัยสนับสนุนต่างๆ อย่างเหมาะสม กล่าวคือพระสังฆาธิการต้องมี

วิสัยทัศน์ในการท�างานเพื่อสังคม มีความเข้าใจ และให้ความส�าคัญต่อการท�าหน้าที่เป็นผู้น�า

คนและเป็นผู้น�าองค์กรสู่การพัฒนา พร้อมท�าหน้าท่ีด้านการสาธารณสงเคราะห์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ มีคุณธรรม มีความรู้ความสามารถ มีความตั้งใจ และมีการพัฒนาคณะท�างาน

สู่การเป็นทีมงานในด้านสาธารณสงเคราะห์อย่างมีคุณภาพ ตลอดจนมีระบบการจัดการงาน

ที่มีการวางแผน มีระบบโครงสร้างการท�างาน มีการจัดการด้านบุคลากร การอ�านวยงาน โดย

เฉพาะอยา่งยิง่การมส่ีวนร่วมของทกุภาคส่วนตามแนวทางพลงับวร คอื บ้าน วดั และราชการ 

(รวมถึงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและองค์กรพัฒนาเอกชน)

พระครูวิสุทธานันทคุณ (2558) ได้ศึกษาแนวคิดการบริหารจัดการกิจกรรมด้าน

สาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์ และน�าเสนอยุทธศาสตร์ในการสาธารณสงเคราะห์เพื่อให้

สงัคมไทยมคีวามสงบและมคีวามมัน่คงทางสงัคม พบว่าตลอดระยะเวลาทีผ่่านมาแนวคดิการ

สาธารณสงเคราะห์ได้ปรับเปลี่ยนเพื่อให้เหมาะสมกับยุคสมัย สอดคล้องกับความเป็นพลวัต

ของการเปลีย่นแปลงทีเ่กิดขึน้ตลอดเวลา แม้แต่การน�าเสนอหลกัธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้า

กต้็องปรับเปลีย่นรปูแบบและวิธกีารสอนให้เหมาะสมกบัพทุธศาสนกิชนในยคุปัจจบุนั ส�าหรบั

แนวทางการปฏิบัติเพ่ือบริหารจัดการงานสาธารณสงเคราะห์ที่ดี ควรจะเน้นยุทธศาสตร์ 

เชิงรุกที่จะน�าไปสู ่ความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา อันประกอบด้วยความศรัทธาของ

พทุธศาสนกิชน การร่วมกันท�านบุ�ารุงพระพทุธศาสนา การมีศาสนทายาทเพือ่สบืทอดค�าสอน

ทางพระพุทธศาสนา และการน�าหลักธรรมค�าสอนทางพระพุทธศาสนาไปปรับประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ�าวันของพุทธศาสนิกชนได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากการศึกษา 

ภาคสนามท่ีพระสังฆาธิการหลายรูปให้ความเห็นว่า เดิมนั้นการท�างานด้านการสาธารณ

สงเคราะห์เน้นเพียงการให้การสงเคราะห์แบบให้เปล่ากับผู้ยากจนหรือเดือดร้อนในชุมชนที่

วัดตั้งอยู่ แต่ในปัจจุบันงานสาธารณสงเคราะห์ครอบคลุมทั้งการท�างานสังฆพัฒนา และการ

ท�างานช่วยเหลอืสงัคมร่วมกับหน่วยงานราชการ องค์กรพฒันาเอกชน และภาคเีครือข่ายต่างๆ 

จึงมีความหลากหลายมากขึ้น แต่ก็ครอบคลุมการช่วยเหลือเกื้อกูลประชาชนผู้ตกทุกข์ได้ยาก

หรือประสบภัยพิบัติต่างๆ มากขึ้น
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3.2	 แนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ

ส�าหรับงานสาธารณสงเคราะห์ปัจจุบันถือเป็นบทบาทหนึ่งใน 6 ด้านหลักที ่

พระสังฆาธิการต้ังแต่ระดับเจ้าอาวาสขึ้นไป ต้องยึดถือปฏิบัติตามระเบียบที่มหาเถรสมาคม

ก�าหนดไว้ พระสงัฆาธกิารจ�านวนไม่น้อยจงึท�างานสาธารณสงเคราะห์ในลกัษณะท่ีเป็นทางการ

ตามสายการบงัคบับัญชาขององค์กรปกครองคณะสงฆ์ แต่มพีระสงัฆาธิการอกีส่วนหนึง่ทีท่่าน

ท�างานสาธารณสงเคราะห์โดยท่ีไม่ได้คดิหรอืสนใจว่าท่านก�าลงัท�างานในฐานะทีเ่ป็นส่วนหน่ึง

ของบทบาทในกิจการคณะสงฆ์ แต่ท่านเข้ามาท�างานด้วยจิตอาสาบนพื้นฐานของเหตุผลที่ว่า 

“...พระสงฆ์กับชุมชนต้องพึ่งพาอาศัยกัน หากพระสงฆ์เราอยู่วัดแล้วไม่สนใจปัญหาและไม่

สนับสนุนกิจกรรมของชุมชน หรือไม่ดูแลช่วยเหลือญาติโยม ก็ดูเหมือนว่าเราจะเอารัดเอา

เปรียบญาติโยม เราจึงควรจะร่วมท�างานในเชิงสาธารณสงเคราะห์หรือพัฒนาสังคม โดยไม่

จ�าเป็นที่จะต้องมีค�าสั่งมาจากส่วนกลาง แต่โดยรวมแล้วกล่าวได้ว่าพระสงฆ์ในปัจจุบันส่วน

ใหญ่ให้ความส�าคัญกับความก้าวหน้าทางต�าแหน่ง หน้าที่การงาน และสมณศักดิ์มากกว่าการ

ท�างานที่เป็นจิตอาสา พระสังฆาธิการส่วนใหญ่ยอมรับว่าควรมีจิตอาสาท่ีจะท�างานร่วมกับ

ญาตโิยมและหน่วยงานหรอืองค์กรทีเ่กีย่วข้อง ต้องหาแนวร่วม ไม่ว่าจะเป็นพระเป็นเณร เป็น

ทายกทายิกา หรือชาวบ้านรอบวัด เพื่อให้สามารถท�างานได้ดี ทั้งการเป็นพระนักปกครอง 

พระนกับรหิาร พระนกัพฒันา หรอืพระนักสงัคมสงเคราะห์...” (พระครพูพิิธสตุาธร, สมัภาษณ์, 

6 ตุลาคม 2561)

ทัง้นีจ้ากการสมัภาษณ์ถงึแนวทางการท�างานสาธารณสงเคราะห์จากพระสงัคหวตัรที่

ท�างานในเชิงจิตอาสา ไม่ใช่ตามสายการบังคับบัญชา พบว่าขอบข่ายการท�างานสาธารณ

สงเคราะห์ควรจะสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของประชาชน ประกอบด้วย

1) การเอ้ือเฟ้ือสนบัสนนุให้ชมุชนสามารถใช้พืน้ทีว่ดัเพือ่กจิกรรมสาธารณะของชุมชน 

เช่น การจดัต้ังศนูย์เรยีนรู้ของชมุชน หรอืใช้พืน้ทีว่ดัเพือ่การจดัประชมุ ท�างาน และจดักจิกรรม

ของทางราชการ

2) สนับสนุนการท�างานด้านสุขภาพร่วมกับสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล เพื่อการ

รักษาพยาบาลหรือดูแลสุขภาพอนามัยของพระสงฆ์และประชาชน
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3) สนับสนุนการจัดตั้งห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ ที่อ่านหนังสือ หรือหอกระจายข่าว เพื่อ

เป็นแหล่งข่าวสารข้อมูลหรือเป็นแหล่งความรู้และภูมิปัญญาของชุมชน 

4) สนบัสนนุการจัดสร้างบ่อน�า้หรือประปาชุมชน เพ่ือให้บริการน�า้ประปาหรือน�า้ด่ืม 

น�้าใช้ของหมู่บ้าน รวมถึงอาจสนับสนุนการขุดสระน�้าเพื่อใช้ในการเกษตรของชุมชน

5) สนับสนุนกิจการสาธารณสงเคราะห์ต่างๆ ท้ังในภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน  

ให้แก่คนยากจน ผู้สูงอายุ หรือคนพิการ

6) สนับสนุนกิจกรรมบรรเทาสาธารณภัย เช่น ไฟไหม้ น�้าท่วม และอื่นๆ โดยใช ้

วัดเป็นสถานที่พักพิงเบื้องต้นหรือเป็นพื้นที่รวมการให้บริการหรือช่วยเหลือแก่ชาวบ้าน

7) ให้วดัเป็นสถานท่ีสงเคราะห์ในยามประสบมรณภยั โดยเฉพาะอย่างยิง่กบัผูย้ากไร้

ที่ไม่สามารถจัดการเร่ืองงานศพได้อย่างเหมาะสม ทางวัดจะเป็นธุระจัดการให้ เช่น จัดหา 

โลงศพให้ฟรี ให้บริการจัดพิธีศพโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย เป็นต้น (พระครูจันทสีรากร, สัมภาษณ์, 

8 ธันวาคม 2561)

ภาพรวมการจัดกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์จึงเป็นการให้บริการชาวบ้านและชุมชน

ในการแก้ไขปัญหาหรอืทกุข์บนพืน้ฐานความเป็นผูมี้จติอาสาท่ีมเีมตตาธรรม เพราะพระสงัคห

วัตรควรดูแลเอาใจใส่และท�าคุณประโยชน์ต่อชุมชนรอบวัดตามศักยภาพและความสามารถ 

อย่างไรก็ตามพระสงฆ์และวัดแต่ละแห่งมีศักยภาพไม่เท่ากัน การให้บริการด้านสาธารณ

สงเคราะห์จึงไม่เท่าเทียมกัน แต่ส่ิงที่เหมือนกันคือพระสังคหวัตรควรจะท�างานสาธารณ

สงเคราะห์ในลักษณะของความเป็นผู้มีจิตอาสาที่ต้องการจะท�าประโยชน์ต่อสาธารณะ และ

ควรจะเป็นไปในลักษณะของความร่วมมือกันระหว่างวัดกับชุมชน เพื่อให้ประชาชนสามารถ

แก้ปัญหาของตนเองได้หรือพึ่งตนเองได้ในระยะยาว  แนวทางการท�างานสาธารณสงเคราะห์

จึงควรจะเกิดจากคุณธรรมภายในหรือจิตส�านึกของพระสงฆ์และประชาชนที่ต้องการจะช่วย

เหลอืเกือ้กลูหรอืพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหาให้แก่ผูต้กทกุข์ได้ยาก หรอืผูด้้อยโอกาสในสงัคม ภาย

ใต้เง่ือนไขทางสังคมหรือสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เอื้อให้ประชาชนอยู่ร่วมกันด้วยดี เพราะ

สิง่ทีจ่ะมอีทิธพิลในการก�ากบัพฤตกิรรมของผูค้นได้มากทีส่ดุคอืจติส�านกึสาธารณะจากภายใน 

เช่น การมสี�านกึทีจ่ะช่วยเหลอืเกือ้กลูสงัคม ความเอาใจใส่ในทรพัยากรสาธารณะ ไม่นิง่ดูดาย

กบัการท�าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม การปกป้องกฎเกณฑ์หรอืหลกัการทีส่งัคม
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ยดึถอืประโยชน์สาธารณะ เป็นต้น จติส�านกึสาธารณะเช่นนีห้ากมรีากฐานจากหลกัธรรมและ

วิถีปฏิบัติทางพุทธศาสนาก็จะเรียกได้ว่าเป็นการท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ

จากการทบทวนแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ช่วยให้เห็นแนวคิดการสาธารณ

สงเคราะห์วถิพีทุธได้ว่าเป็นแนวทางทีเ่น้นพทุธศาสนาเชิงรุกของพระสงฆ์ วัด และหน่วยงาน/

องค์กรที่เกี่ยวข้อง ซึ่งทรงพลังและมีประสิทธิภาพสูงในการขับเคลื่อนสังคมให้ก้าวหน้าต่อไป

ได้ เพราะหลกัการบรหิารการสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธมไิด้เพยีงมุง่หวงัให้เกดิประโยชน์ส่วน

รวม แต่ยงัได้บรรจหุลกัการทีส่ร้างความยัง่ยนืบนพ้ืนฐานการไม่เบยีดเบยีนกนั การอยูร่่วมกนั

อย่างสงบสันติ มีความเมตตาต่อกัน และมีความสามารถอยู่ร่วมกับสังคมปัจจุบันได้ตาม

แนวทางพุทธศาสนาเพื่อสังคม โดยมิได้ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน์หรือระบบทุนนิยม

บนพ้ืนฐานหลักธรรมทางพุทธศาสนาการสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธจะเกี่ยวข้องกับ

การสงเคราะห์ในหลายประเด็น กล่าวคือ (1) ควรสงเคราะห์ด้านจิตใจให้มีสติปัญญา รู้จัก

แก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง (2) ควรสงเคราะห์ด้านศีลธรรม เพื่อให้ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันโดย

ไม่เบยีดเบยีนกัน (3) ควรสงเคราะห์ให้มีความสว่างทางจติวิญญาณ ปฏบิติัตามวิถแีห่งพระพุทธ

ศาสนา (4) ควรสงเคราะห์ให้กินอยู่แต่พอดี และสามารถพึ่งตนเองได้ (5) ควรสงเคราะห์ 

ในการให้ธรรม ไม่หลงยึดติดกับสิ่งมัวเมาตามแบบอย่างวัตถุนิยม และ (6) ควรสงเคราะห์ 

ให้มีความเข้มแข็ง ไม่ใช่เพียงรอรับการช่วยเหลือ ด้วยเหตุนี้การสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ 

จงึเป็นแนวทางท่ีจะช่วยยดึเหนีย่วจติใจ ประสานหมูช่นไว้ให้รวมเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั หรอื

การให้สังคมอยู่ร่วมกันโดยไม่แตกแยกหรือขัดแย้งกัน ความมุ่งหมายของสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธจึงไม่ใช่เป็นเพียงเอาอะไรไปให้แก่ผู้เดือดร้อนหรือตกทุกข์ได้ยาก ไม่ใช่เอาบริการไป

ให้ เอาทรัพย์สนิเงนิทองไปให้แต่หมายถงึการช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัเพ่ือให้สงัคมสามารถรวมใจ

กัน ยึดเหนี่ยวกันไว้ได้ โดยเน้นท่ีการให้ความช่วยเหลือผู้ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เพ่ือให้เขา

สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ผ่านหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงวางหลักแห่งการสงเคราะห์ไว้ 

หรือกล่าวได้ว่าเป็นการใช้ธรรมสงเคราะห์เพื่อประโยชน์ของสังคมสาธารณะ

การพฒันางานสาธารณสงเคราะห์วิถพีทุธ จงึเป็นแนวทางพระพทุธศาสนาเพือ่สงัคม

ที่จะช่วยเพิ่มศักยภาพให้แก่พระสงฆ์และประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุขและ

ช่วยเหลือกันขับเคลื่อนงานพระพุทธศาสนาให้ม่ันคงสืบไป รวมถึงการพัฒนาจิตใจของ

ประชาชนให้ต่ืนตัวและมคีวามเจริญก้าวหน้าทางธรรม เพือ่ให้สงัคมเกดิความสงบด้วยอ�านาจ
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ธรรมอย่างแท้จริง เพราะถ้าประชาชนเข้าถึงการปฏิบัติธรรมแล้วจะเข้าใจถึงคุณค่าของชีวิต 

รู้ว่าสิ่งดีงามอันควรท�านั้นคืออะไร พระสังคหวัตรต้องช่วยช้ีน�าแนวทางสาธารณสงเคราะห ์

วิถีพุทธเพื่อลดปัญหาสังคม ให้คนใช้ปัญญาในการอยู่ร่วมกัน มีศีลบริสุทธิ์ ไม่เบียดเบียนกัน

และกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อันจะน�ามาซึ่งสังคมที่สงบสุขและมั่นคง โดยนัยนี้การสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธเป็นแนวทางปฏิบัติที่จะท�าให้คนในสังคมใช้หลักธรรมเป็นพลังในการ 

ขับเคล่ือนสู่สังคมที่ไม่เบียดเบียนกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นยุทธศาสตร์การขจัดทุกข์ของ

ประชาชน ท่ีไม่ใช่เป็นเพียงยุทธศาสตร์สร้างความสุขหรือสร้างผลประโยชน์ โดยปราศจาก

หลักธรรมและความพยายามพึ่งตนเอง รวมทั้งยังมีพุทธธรรมเป็นวิถีปฏิบัติเพื่อการอยู ่

ร่วมกัน อันจะยังประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ร่วมกันทั้งฝ่ายสงฆ์และฆราวาส 

(พระพรหมคุณาภรณ์, 2556) จนกว่าจะบรรลุเป้าหมายคือการลดทอนปัญหาที่คนในชุมชน

และสังคมประสบ

จากการศึกษาแนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธในสมัยพุทธกาลที่ปรากฏใน 

พระไตรปิฎกและคัมภีร์ทางศาสนา พบว่าประเด็นการจัดการบริหารสาธารณสงเคราะห์ควร

จะมีการวางนโยบายและยุทธวิธีที่รัดกุม มีการบริหารงานสาธารณสงเคราะห์เพื่อประชาชน 

และเข้าช่วยเหลือท�าสิ่งท่ีเป็นสาธารณประโยชน์ เพื่อให้มีรูปแบบการประสานความร่วมมือ

ระหว่างพระสงฆ์และประชาชนอย่างมรีะเบยีบแบบแผน (พระมหาดนัย อุปวฑัฒโน และอ�านาจ 

บวัศริิ, 2558) พร้อมท้ังน�าหลกัธรรมไปแนะน�าให้ประชาชนเข้าใจและสามารถน�ามาใช้พฒันา

คุณภาพชีวิตได้ พระสังคหวัตรจึงควรน�าเอาหลักธรรมมาสอดแทรกเพ่ือการท�างานสาธารณ

สงเคราะห์ เช่น พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรมกัลยาณมิตรธรรม สัปปุริสธรรม เป็นต้น 

พร้อมทั้งให้การสงเคราะห์ท้ังทางวัตถุและทางจิตใจไปพร้อมกัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

อย่างไรก็ตามภายใต้รูปแบบการปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธในปัจจุบัน จ�าเป็นต้อง

อาศัยวิทยาการสมัยใหม่มาสนับสนุนองค์กรให้สามารถบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล เพื่อสนับสนุนงานสาธารณสงเคราะห์ให้บรรลุผลตามเป้าหมายการบ�าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ 
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3.3	 หลักธรรมที่น�ามาประยุกต์
	 ใช้ในงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ

จากการวจิยัเอกสารและศกึษาข้อมลูภาคสนาม พบว่ามหีลายหลกัธรรมท่ีพระสงฆ์น�า

มาใช้ในการท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์วิถพีทุธ โดยหลกัธรรมท่ีพระสงฆ์น�ามาประยกุต์ใช้

กันมากคือ พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4, กัลยาณมิตรธรรม 7, และ สัปปุริสธรรม 7 ดังนี้

พรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมส�าหรับทุกคนที่อยู่ร่วมกันในสังคมและเป็นหลักธรรม

พืน้ฐานทีจ่ะท�าให้บคุคลแสดงออกหรอืปฏบิตัต่ิอผูอ้ืน่อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับสถานการณ์

ที่แต่ละคนได้ประสบอยู่ และมีส่วนร่วมในการที่จะสร้างสรรค์และธ�ารงรักษาสังคมไว้ พรหม

วิหาร 4 ประกอบด้วย

1) เมตตา คือความเป็นมิตรไมตรี ความมีน�้าใจปรารถนาดี ต้องการให้เขามีความสุข 

ซึง่หมายถงึความปรารถนาดีต่อผูอ่ื้น ต่อเพือ่นมนษุย์ และต่อสงัคม เมตตาเป็นความปรารถนา

ดีและมีส่วนส�าคัญเพื่อสร้างสรรค์ความสุขและความเจริญก้าวหน้าให้เกิดขึ้นแก่ผู้อื่น

2) กรุณา คือความรู้สึกคล้อยตามความทุกข์ ความเดือดร้อน หรือปัญหาของคนอื่น 

และต้องการจะช่วยเหลือปลดเปลื้องให้เขาพ้นทุกข์หรือความเดือดร้อนนั้น กรุณานี้ต่างจาก

เมตตา คือเมตตาเกิดขึ้นในยามปกติ แต่เมื่อเขาตกต่ำลงไปกลายเป็นความเดือดร้อนเป็นทุกข์ 

เราก็มีกรุณาใฝ่ใจช่วยบ�าบัดทุกข์ให้

3) มุทิตา คือพลอยยินดีหรือส่งเสริมสนับสนุนเมื่อผู้อื่นประสบความส�าเร็จ มีความ

สุข หรือท�าสิ่งที่ถูกต้องดีงามหรือพัฒนาก้าวหน้าไป มุทิตาเป็นความยินดีในสถานการณ์ที่คน

อื่นมีความสุขหรือความส�าเร็จหรือมีความก้าวหน้าไปด้วยดี

4) อุเบกขา คือการรักษาความเป็นกลาง ไม่ล�าเอียง ไม่เข้าข้างใคร เพื่อการรักษา

ดุลยภาพ เป็นการจ�ากัดหรือควบคุมการปฏิบัติต่อผู้อื่นไม่ให้เกินขอบเขตไปจนกลายเป็นการ

เสยีธรรม ซ่ึงการปฏบิติัต่อคนหรือช่วยเหลอืคน จะต้องไม่ให้เสยีความเป็นธรรม ไม่ให้เป็นการ

ละเมิดต่อหลักการหรือกฎกติกาที่ชอบธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์, 2559ข: 124-127)

เมื่อพิจารณาหลักธรรมพรหมวิหาร 4 กับการด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ 

พบว่าหลกัธรรมท่ีพระสงัคหวตัรส่วนมากกล่าวถงึและยดึถอืในการท�างานสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธ คือ “เมตตาธรรม” ด้วยความปรารถนาดีและต้องการช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากและ
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ร่วมด�าเนินกิจกรรมกับชุมชนหรือการอยู่ร่วมกับคนอื่นในชุมชนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้

เมื่อพระสังคหวัตรพบว่าใครมีปัญหาเดือดร้อนหรือมีทุกข์ เช่น เจ็บไข้ได้ป่วย หรือยากไร้

ขาดแคลน มักจะมีความกรุณาที่จะเอาใจใส่แก้ไขปัญหาให้เขา เมื่อมีใครประสบผลส�าเร็จใน

การท�าสิง่ดงีามหรอืท�าให้อะไรต่ออะไรได้พฒันาก้าวหน้าไปกม็มีทุติาและช่วยส่งเสริมสนบัสนุน 

แม้แต่ในยามปกติก็ไม่ปล่อยปละละเลย เอาใจใส่ต่อการที่จะให้เขาอยู่ดีมีสุข เช่น มีสุขภาพดี 

อยู่ในวิถีทางของความสุขความเจริญและสามารถจะพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองได้สืบต่อไป แต่

การจะช่วยเหลือแก้ไขปัญหาหรือสนับสนุนใคร พระสังคหวัตรก็ต้องมีใจเป็นกลาง ตั้งอยู่บน

หลักความถูกต้องและชอบธรรม ถ้าท�าเช่นนี้ได้ก็จะท�าให้กิจกรรมสาธารณประโยชน์ประสบ

ความส�าเรจ็ได้อย่างแท้จริง หลกัธรรมพรหมวิหาร 4 จงึสามารถน�ามาประยกุต์ใช้เพือ่สนบัสนนุ

การอยู่ร่วมกันในชุมชนได้ ทั้งพระสงฆ์และฆราวาสจะสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเหมาะสม 

และมีความสัมพันธ์บนพื้นฐานของหลักธรรม คือต้องมีความเหมาะสมทั้งการอยู่ร่วมกันและ

การท�างานร่วมกันของทุกคน โดยมีขอบเขตที่สมดุล คือไม่ใช่มีแต่เพียงเมตตา กรุณา และ

มทุติา แต่จะต้องมอุีเบกขาท่ียดึถอือยูบ่นหลกัการหรอืหลกัธรรม และกรอบการท�างานไม่ควร

จะท�าเพื่อบางคนหรือบางกลุ่ม แต่ควรจะเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของสาธารณชน โดยเน้น

หลกัพรหมวหิารธรรมเป็นตวัตัง้ เพือ่ให้กจิกรรมสาธารณสงเคราะห์นัน้เกดิประโยชน์ต่อชุมชน

และสังคม เพื่อให้ตอบสนองได้ทั้งงาน ได้ทั้งคน และได้ทั้งหลักธรรม อย่างมีดุลยภาพ

สงัคหวัตถุ 4 เป็นหลกัธรรมทีถู่กน�ามาใช้เป็นเครือ่งยดึเหนีย่วน�า้ใจของผู้อืน่ ผกูไมตรี 

เอื้อเฟื้อ เก้ือกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า 

เป็นหลักธรรมที่จะช่วยสนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ โดยมีหลักธรรม 4 ประการ ได้แก่

1) ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอื้อเฟื้อแบ่งปันของๆ ตนเพื่อประโยชน์แก่

บุคคลอื่น ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราไม่เป็น

คนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว ทานแยกได้เป็น 2 ประการ คือ ทานที่ให้เป็นบุญ (ได้แก่ การสร้าง

กุศล บ�าเพ็ญบุญ เช่น ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า) และทานที่ให้เป็นคุณ (ได้แก่ การให้สิ่งของหรือ

ให้เงินทองแก่ผู้ที่ทุกข์ยาก ประสบความเดือดร้อน หรือขาดแคลน) ทั้งนี้หลักการส�าคัญของ

การให้ทานที่จะเป็นบุญและเป็นคุณนั้น ประชาชนควรค�านึงอยู่เสมอว่าทรัพย์สิ่งของที่เราหา

มาได้มิใช่ส่ิงที่จีรังยั่งยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะน�าติดตัวเอาไปได้ หากเรา 
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ไม่สามารถละกเิลส ละความอยากได้อยากม ีกจ็ะไม่อยากให้อะไรแก่ใคร ไม่อยากสละทรพัย์สนิ

หรือผลประโยชน์ ทานจึงเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่มีความเกี่ยวเนื่องกับการอยู่ร่วมกันอย่าง 

เอื้ออาทรระหว่างคนในสังคม 

2) ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค�าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ  

ไม่พูดจาหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะกับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้

ความส�าคัญกับการพูดเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษยสัมพันธ์

อันดีให้เกิดขึ้น วิธีการท่ีจะพูดให้เป็นปิยวาจานั้นจะต้องพูดโดยเว้นจากการพูดเท็จ เว้นจาก

การพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค�าหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ซึ่งเมื่อฟังแล้วเกิดความ 

ชื่นใจ เบิกบานใจ เช่น สิ่งที่เราจะพูดนั้นต้องเป็นเรื่องจริง เป็นค�าสุภาพ ไพเราะ พูดออกไป

แล้วเกิดประโยชน์ เวลาพูดก็ต้องพูดด้วยจิตที่มีเมตตา และต้องเลือกพูดให้ถูกกาลเทศะด้วย 

3) อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิด หรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่

ผูอ้ืน่ ซึง่รวมถงึความร่วมมอืในการด�าเนนิกจิกรรมต่างๆ เพราะบางครัง้ในการท�างานอาจขาด

ก�าลังคน แต่ถ้าเราช่วยกันหรือร่วมมือกัน งานที่ว่ายากก็จะส�าเร็จลุล่วงไปได้ อันเป็นสิ่งส�าคัญ

ทีจ่ะสร้างเสรมิความรกัความผกูพันของคนในองค์กรหรอืชุมชน ท้ังนีใ้นการบ�าเพญ็ตนให้เป็น

ประโยชน์มี 2 ประการ คือต้องท�าตัวเราให้เป็นคนดีมีประโยชน์เสียก่อน และสร้างประโยชน์

ให้คนอื่นรอบข้าง 

4) สมานัตตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ำเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอ

ปลาย หลักธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้าง

ความนยิมและความไว้วางใจให้แก่ผูอ้ืน่อกีด้วย และจะช่วยสอนในเรือ่งการวางตนให้เหมาะสม

ว่าตอนนีเ้ราอยูใ่นฐานะอะไรถ้ามใีครไม่ท�าตามหน้าทีย่่อมจะเกิดปัญหาเรือ่งการก้าวก่ายหน้าที่

กันตามมาจนอาจส่งผลให้เกิดความขัดแย้งหรือความไม่ปลอดภัยในชีวิตขึ้นได้ เมื่อเป็นเช่นนี้

การวางตนให้เหมาะสมจะช่วยให้ไม่ต้องหวาดระแวงในการท�าหน้าที่ของตน ซ่ึงจะส่งผลให้ 

เราอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปลอดภัยและสบายใจ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2559ข: 143)

โดยภาพรวมจะเหน็ได้ว่าสงัคหวตัถ ุ4 เป็นหลกัธรรมเพือ่การด�าเนนิชวีติในสงัคมอย่าง

เป็นสุข และช่วยให้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้บนพื้นฐานการปฏิบัติตนต่อกันอย่าง

เหมาะสม ทานจะช่วยให้คนรูจ้กัการให้และสละผลประโยชน์ส่วนตนเพือ่ประโยชน์สาธารณะ 

ปิยวาจาคือการพูดจาไพเราะ ฟังแล้วเกิดความชื่นใจ อัตถจริยาคือท�าตนให้เป็นประโยชน์แก่
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ผู้อื่นที่อยู่ร่วมกันในสังคม และสมานัตตตาคือวางตนให้เหมาะสมว่าตอนนี้เราอยู่ในฐานะใด 

ซึ่งล้วนช่วยให้เราสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจผู้คนในสังคม

ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ดังนั้นประโยชน์ของสังคหวัตถุ 4 คือ (1) ช่วยให้บุคคลด�ารงตนอยู่ได้

ในสังคมด้วยความสุข ไม่ขัดแย้งหรือคิดเอารัดเอาเปรียบกัน(2) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน�้าใจ 

สมานไมตรีระหว่างกัน (3) เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ให้มีความเคารพ

นบัถือกนัตามสมควรแก่ฐานะ (4) เป็นเครือ่งส่งเสรมิศลีธรรมและป้องกนัความประพฤตเิสือ่ม

เสียในสังคม จากการศึกษาวิจัยในโครงการนี้พบว่าพระสังคหวัตรส่วนใหญ่ได้น�าหลักธรรมน้ี

มาประยกุต์ใช้เป็นหลกัการท�างานสาธารณสงเคราะห์และใช้เป็นแนวทางในการดแูลผู้ป่วยใกล้

ตาย ผู้ป่วยติดเตียง และคนพิการ โดยพระสังคหวัตรมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมนี้และ

สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม แต่ในส่วนของคฤหัสถ์นั้นยังไม่เข้าใจชัดเจน และ

ไม่สามารถน�าหลักธรรมนี้ไปปรับประยุกต์ใช้ปฏิบัติได้จริง

สาราณียธรรม 6 คือหลักธรรมซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน อีกทั้งมีเป้าหมาย

ท�าให้เกิดความสามัคคีแห่งการอยู่ร่วมกัน มีอยู่ 6 ประการ คือ 

1) เมตตากายกรรม คือ ตั้งเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับ

หลัง คือช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยความเต็มใจ แสดงกริยาอาการสุภาพ เคารพ

นบัถอืกนั เช่น ให้การอนเุคราะห์ช่วยเหลอืและเอือ้เฟ้ือต่อผูอ้ืน่ ไม่รงัแกท�าร้ายผูอ่ื้น สนบัสนนุ

ช่วยเหลือแก่ผู้ที่เดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ ด้วยการช่วยเหลือกิจธุระต่างๆ ของ

หมู่คณะด้วยความเต็มใจ เช่น ช่วยถือสิ่งของ ช่วยท�าความสะอาดที่อยู่อาศัย หาอาหารให้รับ

ประทาน ซกัเสือ้ผ้าให้ รวมถงึไม่เบยีดเบียนหรอืใช้ก�าลงัข่มเหงผูอ้ืน่ และไม่ใช้ก�าลงัในการแก้ไข

ปัญหา

2) เมตตาวจกีรรม คอื ตัง้เมตตาวจกีรรมในเพือ่นพรหมจรรย์ ท้ังต่อหน้าและลบัหลงั 

คือช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอนแนะน�าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ 

ใช้วาจาที่แสดงความเคารพนับถือต่อกัน เช่น ไม่พูดให้ร้ายผู้อื่นหรือท�าให้ผู้อื่นเดือดร้อน พูด

แต่ส่ิงทีด่งีาม พูดกนัด้วยความรกัและความปรารถนาด ีรูจ้กัการพดูให้ก�าลงัใจซึง่กนัและกันใน

ยามที่ผู้ร่วมสังคมประสบกับความทุกข์ ความผิดหวัง หรือปัญหาต่างๆ ควรพูดแนะน�าแต่สิ่งที่

ด ีรวมถงึพดูอย่างใดกท็�าอย่างนัน้ ไม่โกหก เจรจากนัด้วยเหตุผลและด้วยสติปัญญา ไม่ใช้โทสะ

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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เป็นตัวน�า พูดอย่างมีจิตส�านึกในผลประโยชน์สุขร่วมกัน พูดจาอย่างสร้างสรรค์ ไม่นินทา 

ว่าร้ายหรือกล่าวร้ายเสียดสีประชดประชันกัน 

3) เมตตามโนกรรม คือ ต้ังเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและ 

ลับหลัง กล่าวคอืตัง้จติปรารถนาด ีคดิท�าสิง่ท่ีเป็นประโยชน์แก่กนั มองกนัในแง่ดี มหีน้าตายิม้

แย้มแจ่มใสต่อกัน เป็นความคิดที่พร้อมและประกอบด้วยเมตตา เป็นการคิดดีต่อกัน ไม่คิด

อิจฉาริษยา หรือไม่คิดมุ่งร้ายพยาบาท หากทุกคนคิดแล้วปฏิบัติเหมือนกันความสามัคคีก็จะ

เกิดขึ้นในสังคม มีความรักความเมตตาต่อกัน คิดพิจารณาวินิจฉัย คิดวางแผนต่างๆ โดย 

มุ่งท�าให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน ไม่คิดอคติ ไม่คิดผูกโกรธแค้นเคืองกัน รู้จักให้โอกาสและ 

ให้อภัยต่อกันอยู่เสมอ 

4) สาธารณโภคติา คอื ได้ของสิง่ใดมาโดยชอบธรรมกแ็บ่งปันกนั แม้เป็นของเลก็น้อย

ก็ไม่หวงไว้ผูเ้ดยีว ยนิดนี�ามาแบ่งปันเฉลีย่ให้กบัทุกคนได้ร่วมใช้สอยหรอืบรโิภคท่ัวกนั ถอืเป็น

หลักธรรมท่ีสอนและแนะน�าให้รูจ้กัแบ่งปันสิง่ของให้กนัและกนัตามโอกาส เพือ่แสดงความรกั

ความหวังดีของผู้ที่อยู่ในสังคมเดียวกัน  รู้จักแบ่งปันผลประโยชน์ต่อกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

ตามอัตภาพ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันอยู่เสมอ รู้จักเฉลี่ยแจกจ่ายสงเคราะห์ เช่น บริจาคอาหาร 

เคร่ืองอุปโภคบริโภค เครื่องไม้เครื่องมือ และวิทยาการความรู้ให้แก่เพื่อนมนุษย์ รู้จักใช้

ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน โดยไม่ท�าลายระบบนิเวศสิ่งแวดล้อมที่จะก่อให้เกิดผลกระทบ 

ต่อมวลมนุษย์ มุ่งช่วยเหลือและบ�าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะ ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 

ฝ่ายเดียว และไม่เอารัดเอาเปรียบใครแม้จะมีช่องทางให้ท�าได้ก็ตาม

5) สีลสามัญญตา คือ มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้า

และลับหลัง คือมีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท�าตนให้เป็นที่น่า

รังเกียจของหมู่คณะ เป็นหลักธรรมที่สอนให้เรารักษาศีลอย่างเคร่งครัดเหมาะสมตามสถานะ

ของตน ประพฤติปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของสังคม รู้จักเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 

ไม่ก้าวก่ายหน้าท่ีกนั ไม่ถอืตนว่ายิง่ใหญ่กว่าผูอ้ืน่ ไม่ถอือภสิทิธิใ์ดๆ ไม่ท�าตนให้เป็นทีเ่สือ่มเสยี

แก่หมูค่ณะ ไม่ฝ่าฝืนมตหิรอืหลกัการของหมูค่ณะอนัจะก่อให้เกดิความหวาดระแวง ไม่ไว้เนือ้

เชื่อใจกัน ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม 

6) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีทิฐิดีงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้า

และลับหลัง กล่าวคือมีความเห็นชอบร่วมกันในข้อที่เป็นหลักการส�าคัญอันจะน�าไปสู่ความ
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หลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัดปัญหา ถือเป็นหลักธรรมที่แนะน�าการมีความเห็นร่วมกัน ไม่เห็น

แก่ตวั รูจั้กเคารพและรบัฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ร่วมมอืร่วมใจ ในการสร้างสรรค์สงัคมให้เกดิ

ความสงบ ยดึถอืหลกัแห่งความดงีามหรอืจดุหมายสงูสดุอนัเดียวกนั ไม่ยดึถอืความคดิของตวั

เองเป็นใหญ่ฝ่ายเดียว เมือ่ความคดิเหน็ของตวัเองแตกต่างจากคนหมูม่ากกต้็องหนัมาพจิารณา

ดูตัวเอง ต้องปรับมุมมองทัศนคติของตัวให้เหมาะสมเรียกว่ารู้จักแสวงหาจุดร่วมและสงวนไว้

ซึง่จดุต่าง ไม่สร้างข้อขดัแย้งโดยไม่มเีหตผุล ต้องมคีวามเข้าใจในเรือ่งสทิธ ิหน้าที ่และเสรภีาพ

ของแต่ละบุคคล (พระพรหมคุณาภรณ์, 2559ข: 200-201)

ภาพรวมสาราณยีธรรมเป็นหลกัธรรมท่ีช่วยสร้างความสามัคคใีนการอยูร่่วมกนั ท้ังใน

หมู่คณะสงฆ์ด้วยกัน และการอยู่ร่วมกันระหว่างพระสงฆ์กับประชาชน เพื่อให้การอยู่ร่วมกัน

เป็นหมูค่ณะหรือสงัคมไม่เกิดความแตกแยกหรือมปัีญหาวุน่วาย ไม่ตกอยูใ่นภาวะสงัคมทีข่าด

ความรัก ขาดความเมตตา อิจฉาริษยา นินทาว่าร้ายกัน เบียดเบียนและรังแกกัน หรือต่างคน

ต่างถือความคิดของตนเป็นใหญ่ ถ้าหากทุกคนเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เข้าอกเข้าใจ

ซึง่กนัและกนั ยอมรบัในความแตกต่างของกนัและกนั เคารพในกฎกตกิาเดยีวกนั รูจ้กัแบ่งปัน

ช่วยเหลือกัน ให้ก�าลังใจซึ่งกันและกัน และรู้จักการให้อภัยกันอยู่ตลอดเวลา สังคมของเราก็

จะมีความอบอุน่และน่าอยู ่หากพระสงฆ์รปูใดสามารถบ�าเพญ็สาราณยีธรรมอย่างบริบรูณ์แล้ว 

ความตระหนีใ่นทรัพย์สิง่ของกไ็ม่หลงเหลอือยูใ่นใจเลย พร้อมทีจ่ะช่วยเหลอืสงเคราะห์ทกุคน

ที่เดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ และยิ่งมีจิตใจที่เต็มไปด้วยความเอื้อเฟื้อเกื้อกูล 

ต่อส่วนรวม จะเป็นคณุลกัษณะทีย่ิง่ช่วยให้สามารถดงึดดูความช่วยเหลอืสนบัสนนุจากทกุฝ่าย

และทุกทิศทาง เพื่อมาเสริมกิจกรรมหรือการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของท่านได้มากข้ึน 

เสมือนเป็นการช่วยสร้างบุญบารมีแห่งการให้ยิ่งๆ ขึ้นไปได้โดยง่าย โดยที่ไม่ต้องเป็นกังวลใน

เรื่องการสะสมเงินทองและสิ่งของเพื่อการท�ากิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ เพราะจะหลั่งไหล

มาเพื่อให้สามารถท�ากิจกรรมที่จะยังประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับส่วนรวมได้ตลอดเวลา

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมุ่งสอนให้พระสงฆ์และคฤหัสถ์อยู่ร่วมกันด้วยหลักของ

สาราณียธรรม เพือ่ให้คนในสงัคมมนี�า้ใจเอือ้เฟ้ือเกือ้กลูต่อกนั พร้อมจะให้ความร่วมมอืต่อกนั 

มีความรักสามัคคีต่อกัน ไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนแก่กัน ปฏิบัติตามกฎกติกาของส่วน

รวม และเข้าใจในหลักการอยู่ร่วมกัน เพียงเท่านี้สังคมก็จะอยู่เย็นเป็นสุข และสามารถพฒันา

ให้ก้าวหน้าไปบนฐานความสัมพันธ์อันดีงาม เกื้อกูลกัน ไม่ทะเลาะวิวาทกัน  อันจะก่อให้เกิด

ความรักความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันตลอดไป
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กลัยาณมติรธรรม 7 เป็นหลกัธรรมท่ีจะช่วยให้ท้ังพระสงฆ์และประชาชนสามารถ

ท�างานร่วมกันได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฐานะที่พระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของผู้น�า

ชุมชน ประกอบด้วยหลักธรรม 7 ประการ คือ

1) ปิโย แปลว่า “เป็นท่ีรัก” ถ้าผู้น�าเป็นที่รัก ผู้ร่วมงานหรือผู้ตามก็จะมีความรัก  

มคีวามรูส้กึสนทิสนม สบายใจต่อผูน้�า เสรมิความรูส้กึอยากร่วมท�างานไปด้วยกนัให้หนกัแน่น

ขึ้น ทั้งร่วมใจและร่วมมือ

2) คร ุแปลว่า “น่าเคารพ” ผู้น�าท่ีเป็นคนมหีลกัการ หนกัแน่น จงึเป็นผู้น�าท่ีน่าเคารพ 

เป็นผู้ที่ยึดถือหลักการเป็นใหญ่ เอางานเป็นส�าคัญ เอาธรรมน�าหน้า โดยไม่ล�าเอียงเข้าหา 

เฉพาะหมู่พวกของตน

3) ภาวนีโย แปลว่า “น่าเจริญใจ” คือเป็นแบบอย่างได้ ท�าให้ผู้ร่วมงานมีความภาค

ภมูใิจในตวัผูน้�าว่าเป็นผูท้ีไ่ด้พฒันาตนแล้ว เป็นผูม้สีติปัญญา มคีวามสามารถ มคีณุธรรมความ

ดีงามอย่างแท้จริง น่าเอาอย่าง อันเป็นคุณสมบัติที่จะช่วยให้ชาวบ้านมีศรัทธาและให้ความ

ร่วมมือด้วยดี

4) วัตตา คือ “เป็นผู้รู้จักพูด” หมายความว่ารู้จักพูดให้ได้ผล รู้ว่าในสถานการณ์ไหน

และกับใครควรพูดอะไรและอย่างไร พูดง่ายๆ ว่าเป็นนักสื่อสารที่ดีและเอาใจใส่สื่อสารกับผู้

อื่นเสมอ เพื่อให้เข้าใจกัน และเข้าใจในสิ่งที่ท�า เป็นต้น ผู้น�าที่มีวัตตามักจะเป็นผู้ที่รู้จักพูดให้

เข้าใจได้ พูดให้เขาเห็นใจ พูดให้เขาเชื่อถือ พูดให้เขาเห็นด้วยหรือคล้อยตาม หรือพูดให้เขา

ร่วมมือสร้างสรรค์ประโยชน์

5) วจนักขโม คือ “รู้จักฟัง” หมายถึงไม่ใช่เอาแต่พูดแก่เขาอย่างเดียวโดยไม่ยอมรับ

ฟังใคร ต้องยอมรับฟัง เพราะการรับฟังเป็นส่วนหนึ่งของการท่ีจะสื่อสารให้ได้ผล แม้ว่าเขา

พูดมาจะไม่ถูกก็ต้องทนฟัง ทั้งนี้เพื่อให้งานการและประโยชน์ที่จะท�านั้นส�าเร็จ

6) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แปลว่า “รู้จักแถลงเรื่องราวต่างๆ ที่ลึกซึ้ง” ปัญหาอะไร

ที่หนักและยากก็เอามาช้ีแจงอธิบาย ช่วยท�าให้คนที่ร่วมงานมีความกระจ่างแจ้ง หรือเรื่องที่

ลึกที่ยากก็ท�าให้ตื้นให้ง่ายได้ และพาเขาเข้าถึงเรื่องที่ยากและลึกลงไปอย่างได้ผล

7) โน จัฎฐาน นิโยธะเย แปลว่า “ไม่ชักน�าในเรื่องที่ไม่ใช่เรื่อง” ไม่น�าเอาเรื่อง 

ทีไ่ม่เป็นประโยชน์ ไม่ใช่สาระ และทีไ่ม่เกีย่วกบัจุดมุ่งหมายในการท�างานเข้ามาท�าให้เกดิปัญหา

หรือความขัดแย้งในการท�างานต่างๆ (พระพรหมคุณาภรณ์,2559ข: 204)
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การที่พระสังคหวัตรเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสงเคราะห์และพัฒนาสังคม หาก

ได้ด�าเนินกิจกรรมโดยยึดในหลักกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ พระสังคหวัตรจะสามารถ 

เป็นผู้น�าทีไ่ด้รับการยอมรบัและได้รบัความร่วมมอืจากทุกฝ่าย โดยเฉพาะหากเป็นการท�างาน

สาธารณสงเคราะห์ท่ีเน้นความร่วมมือจากทุกภาคส่วน การท�างานเพ่ือประโยชน์สุขของ

สาธารณชน ถ้าปฏิบัติตามหลักธรรมประการนี้ได้ก็จะประสบความส�าเร็จ เป็นที่พึ่งของ

ประชาชนได้ นอกจากนี้ความเป็นผู้น�าของพระสังคหวัตรยังมีสถานะอีกอย่างหนึ่งท่ีเรียกว่า

เป็น “นาถะ” คือเป็นที่พึ่งของคนอื่น เป็นที่พึ่งของหมู ่ชน และเป็นที่พึ่งของสังคม  

พระสังคหวตัรจึงมกัจะได้รบัการยอมรับและศรทัธาจากบรรดาญาติโยม และมกัจะถกูมองว่า

พระสงฆ์ได้เข้ามามีบทบาทเป็นแกนน�าในงานสาธารณสงเคราะห์โดยไม่คาดหวังสิ่งตอบแทน 

ทั้งในเชิงทรัพย์สิน อ�านาจ หรือต�าแหน่งหน้าท่ี ญาติโยมจึงให้ความร่วมมือในระดับที่สูง  

และร่วมการท�างานโดยไม่มุ่งเน้นผลประโยชน์ส่วนตนเป็นส�าคัญ

สัปปุริสธรรม 7 เป็นอีกหลักธรรมท่ีพระสงฆ์ควรจะยึดถือในการท�างานสาธารณ

สงเคราะห์ ซึ่งอาจเรียกว่าเป็นธรรมของสัตตบุรุษ ธรรมที่ท�าให้เป็นสัตตบุรุษ คุณสมบัติของ

คนดี หรือคุณสมบัติของผู้น�า โดยมี 7 ประการ ดังนี้

1) ธัมมัญญุตา รู้หลักการ จะท�าอะไรก็ตามต้องรู้หลักการ รู้หน้าที่ รู้กฎเกณฑ์หรือ

กติกาที่เกี่ยวข้อง และยึดมั่นในหลักการนั้น

2) อัตถัญญุตา รู้ความมุ่งหมาย ผู้น�าถ้าไม่รู้จุดหมายก็ไม่รู้จะน�าคนและกิจกรรมไป

ทางไหน นอกจากจะรู้จุดหมายแล้วยังต้องมีความแน่วแน่มุ่งมั่นที่จะไปให้ถึงจุดหมายนั้นด้วย

3) อตัตัญญุตา รูจ้กัตน คอืต้องรูว่้าตนเองมภีาวะเป็นอะไร อยูใ่นสถานะใด มคุีณสมบตัิ 

มคีวามพร้อม มคีวามถนดั มสีตปัิญญาและความสามารถอย่างไร มีก�าลงัแค่ไหน มจุีดอ่อนจดุแข็ง

อย่างไร เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาปรับปรุงตนเองให้มีความสามารถและมีศักยภาพสูงขึ้น

4) มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ คือรู้จักความพอดี ต้องรู้จักขอบเขตขีดขั้นความพอ

เหมาะทีจ่ะจดัท�าในเรือ่งต่างๆ ถ้าไม่อยูบ่นความพอดกีอ็าจจะพลาดได้ ความพอดจีงึท�าให้เกดิ

ความส�าเร็จที่แท้จริง

5) กาลัญญุตา รู้จักกาล คือรู้จักเวลา ว่าเวลาไหนท�าอะไรอย่างไรจึงจะเหมาะสม  

ดังจะเห็นได้ว่าแม้แต่การพูดจาก็ต้องรู้จักกาลเวลา ตลอดจนรู้จักวางแผนงานในการใช้เวลา

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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6) ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน คือรู้ว่าสังคมอยู่ในสถานการณ์อย่างไร มีปัญหาอะไร  

มคีวามต้องการอย่างไร โดยเฉพาะถ้าจะช่วยเหลอืเขากต้็องรูปั้ญหาและความต้องการของเขา 

เพื่อสนองความต้องการได้ถูกต้อง หรือแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด

7) ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล คือรู้จักบุคคลท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพาะคนท่ีมาร่วมงาน 

เพื่อปฏิบัติต่อกันอย่างเหมาะสมและได้ผล ในการใช้คนเพ่ือท�างานผู้น�าต้องรู้ว่าคนไหน 

เป็นอย่างไร มีความถนัด อัธยาศัย และความสามารถอย่างไร เพ่ือใช้คนให้เหมาะกับงาน  

(พระพรหมคุณาภรณ์, 2559ข: 210-211)

พระสงฆ์ผู้ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม 7 ประการจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ประกอบด้วย 

สังฆคุณครบ 9 ประการ (ได้แก่ เป็นผู้ปฏิบัติดี เป็นผู้ปฏิบัติตรง เป็นผู้ปฏิบัติถูกทาง เป็น 

ผู้ปฏิบัติสมควร เป็นผู้ควรแก่การค�านับ เป็นผู้ควรแก่การต้อนรับ เป็นผู้ควรแก่ของท�าบุญ  

เป็นผู้ควรแก่การกราบไหว้ และเป็นนาบุญอันยอดเยี่ยม) อันเป็นคุณสมบัติของผู้ที่ควรคบหา 

รวมถึงการคิดและการท�าสิ่งใดล้วนไม่ใช่เพ่ือการเบียดเบียนตนและผู้อื่น จะปรึกษา จะพูด 

หรือจะกระท�า ล้วนไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนและผู้อื่น แต่เป็นการท�าในสิ่งท่ีดี เอื้อเฟื้อ

เกือ้กูลแก่ผูร้บั ให้ของบริสทุธิแ์ละให้โดยเข้าใจถงึผลทีจ่ะตามมา (พระพรหมคุณาภรณ์,2559ข: 

220, 224-225) คุณสมบัติเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่จะสร้างเสริมให้พระสังคหวัตรสามารถท�างาน

สาธารณสงเคราะห์ได้โดยไม่เบียดเบยีนตนเองและผูอ้ืน่ บนพ้ืนฐานของความบริสทุธ์ิใจในการ

สงเคราะห์ ช่วยเหลือเกื้อกูล และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ โดยมุ่งหวังผลที่จะตามมาเพื่อประโยชน์ของ

ส่วนรวม ไม่มุ่งหวังประโยชน์ส่วนตนหรือกลุ่มพวกของตน อันเป็นแนวทางที่จะอุทิศตนเอง

เพือ่สาธารณชนและสาธารณประโยชน์ บนพืน้ฐานของการเป็นผูม้คีณุสมบตัขิองการเป็นผูน้�า

ที่ดี และเป็นสัตตบุรุษท่ีควรแก่การเคารพยกย่องนับถือของเหล่าพุทธศาสนิกชน (สุรพล  

สุยะพรหม และคณะ, 2555: 43)  กล่าวโดยสรุปได้ว่าสัปปุริสธรรมช่วยสร้างความสัมพันธ์

ของการอยู่อาศัยและท�างานร่วมกันระหว่างคนในองค์กรหรือในชุมชน โดยค�านึงถึงคุณธรรม

และจริยธรรม การพิจารณาด้วยเหตุด้วยผล รู้จักโลก และรู้จักธรรมชาติ

นอกจากหลกัธรรมดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยงัมอีกีหลายหลกัธรรมทีพ่ระสงัคหวัตรน�าไป

ประยุกต์ใช้ในงานสาธารณสงเคราะห์ ยิ่งไปกว่านั้นหากพระสังคหวัตรน�าหลักการบริหารเชิง

พุทธศาสตร์เข้ามาบูรณาการให้เข้ากับการปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ ก็จะน�าไปสู่มิติของ

การปฏิบัติงานท่ีมีความมั่นคงในการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ตกทุกข์ได้ยาก รวมทั้งอาจสร้าง
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ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อการปฏิบัติงานได้อย่างย่ังยืนและมั่นคง อันเป็นพ้ืนฐานการ

ท�างานตามแนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธอย่างแท้จริง

 

3.4	 หลักการด�าเนินงาน
	 สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ

จากการทบทวนวรรณกรรม การสัมภาษณ์และการสงัเกตกิจกรรมของพระสงัคหวัตร

ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้มีบทบาทส�าคัญในงานสาธารณสงเคราะห์ในระดับท้องถิ่นของ

แต่ละภูมิภาค รวมถึงพระสังคหวัตรที่มีบทบาทโดดเด่นในการท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์

จนกระทัง่ได้รบัรางวัล “เพชรงามสาธารณสงเคราะห์” และพระสงัฆาธกิารทีม่บีทบาททัง้โดย

ทางการและไม่เป็นทางการในการท�างานด้านการสาธารณสงเคราะห์ ช่วยให้เข้าใจถงึหลกัการ

ด�าเนินงานด้านการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ได้ชัดเจนมากขึ้น โดยเฉพาะในประเด็น

แนวทางและกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธบนพื้นฐาน 4 หลักการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

การสงเคราะห� การเกื้อกูล การพัฒนา การบูรณาการ

ช�วยเหลือแบบให�เปล�า สนับสนุน การมีส�วนร�วม สร�างภาคีเคร�อข�าย

แก�ไขป�ญหาและ

สถานการณ�เร�งด�วน

สนับสนุนกิจกรรม

ร�วมกับหน�วยงานอื่น

ส�งเสร�มคุณภาพชีว�ต

และผลักดัน 

งานสังฆพัฒนาสู�สังคม

ส�งเสร�มการประยุกต�

หลักพ�ทธศาสนา

เพ�่อสังคม

คณะสงฆ�และประชาชน

ผู�ตกทุกข�ได�ยาก

คณะสงฆ�และประชาชน

ผู�ต�องการความช�วยเหลือ

คณะสงฆ�และประชาชน

มีส�วนร�วมแก�ไขป�ญหา

คณะสงฆ� ประชาชน 

และภาคีเคร�อข�าย

เป�าหมาย

ผู�รับประโยชน�

แนวทาง

หลักการ

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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1. การสงเคราะห์ หมายถงึ การทีพ่ระสงฆ์ วดัหรอืองค์กรคณะสงฆ์ให้ความช่วยเหลอื

ทางตรงในแนวทางแบบให้เปล่า1 อันเป็นการให้ความช่วยเหลอืและสงเคราะห์ทีพ่ระสงัคหวตัร

ให้แก่ประชาชนด้วยความ เมตตาเอื้ออาทร ทั้งการสงเคราะห์ในยามปกติที่เป็นการช่วยเหลือ

ด้านต่างๆ แก่ประชาชนผูป้ระสบปัญหาในการด�าเนนิชีวิต ซึง่เป็นผูด้้อยโอกาสหรือได้รับความ

เดือดร้อนที่ไม่ได้รับการเหลียวแลจากหน่วยงานใดหรือขาดการดูแลอย่างเหมาะสมจากญาติ

พี่น้อง เช่น ผู้พิการ ผู้สูงอายุ คนด้อยโอกาส หรือผู้ป่วยติดเตียง เป็นต้น และการสงเคราะห์

ตามโอกาสท่ีมาถึง ซึ่งเป็นแนวทางด�าเนินงานโดยให้วัดเป็นศูนย์รวมในการสงเคราะห์ช่วย

เหลือของทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติหรือปัญหาเฉพาะหน้าเร่งด่วน 

เช่น การแจกถงุยงัชพีให้กบัผูป้ระสบภัยธรรมชาตหิรอืสถานการณ์ภยัพบิตัฉิกุเฉนิ ไม่ว่าจะเป็น

อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย การประสบอุบัติเหตุ เป็นต้น การสาธารณสงเคราะห์ในแนวทางนี ้

มีเป้าหมายเพื่อช่วยสงเคราะห์เร่งด่วนให้แก่ผู ้ที่ประสบภัยหรือผู ้ด้อยโอกาส สามารถ 

รอดพ้นจากสถานการณ์ยากล�าบาก หรอืมคีวามเป็นอยูท่ีด่ขีึน้ในเบือ้งแรก การด�าเนนิกจิกรรม

สาธารณสงเคราะห์เช่นนี้มักจะไม่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า เพราะเป็นการด�าเนินงานที่เกิด

จากสถานการณ์เฉพาะหน้าเร่งด่วนหรือมีความเดือดร้อนจ�าเป็นต้องได้รับการดูแลเป็น 

กรณีเฉพาะ อย่างไรก็ตามงานสงเคราะห์เช่นนี้ยังมีความจ�าเป็นต้องมีการวางแผนการด�าเนิน

กิจกรรมระยะยาว เพื่อจัดเตรียมความพร้อมอย่างเป็นระบบในการด�าเนินงานเมื่อเกิด

สถานการณ์ปัญหาเฉพาะหน้า เพื่อให้การสงเคราะห์ของพระสงฆ์สามารถด�าเนินการได้อย่าง

เป็นปกติและทันต่อสถานการณ์ รวมถึงมีการก�าหนดขอบเขตและรูปแบบการด�าเนินงาน

สาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์ให้สอดคล้องกบัแนวทางด�าเนนิงานของฝ่ายสาธารสงเคราะห์

ของมหาเถรสมาคม และไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย

1 การสงเคราะห์แบบให้เปล่านั้น พระเทพปริยัติสุธี (2545) กล่าวว่าเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามโอกาสอันควร แต่ก็มี 
ระเบียบปฏิบัติท่ีชัดเจนส�าหรับผู้จัดการงานสาธารณสงเคราะห์ โดยเฉพาะส�าหรับพระสังฆาธิการในระดับต่างๆ 
กล่าวคือต้องจัดให้เป็นไปเพื่อความเรียบร้อย สงบ ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยและกฎหมายของบ้านเมือง โดยจ�าเป็น
ต้องมีการดูแลให้เป็นไปอย่างเหมาะสม กล่าวได้ว่าการจัดการงานสาธารณสงเคราะห์ให้มีประสิทธิภาพนั้นต้องมี
องค์ประกอบในการจัดการท่ีดี พระสงฆ์ควรมีความเป็นผู้น�าที่เป็นแบบอย่างและเป็นต้นแบบของการแสดงน�้าใจ
ต่อสาธารณชนอย่างเหมาะสม
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2. การเกื้อกูล หมายถึง การที่พระสงฆ์มีบทบาทในแนวทางสนับสนุนให้ชุมชนหรือ

องค์กรสาธารณะ สามารถเข้ามาใช้ประโยชน์จากทรัพยากรของวัดหรือองค์กรคณะสงฆ์เพื่อ

เกื้อกูลแก่ผู้ต้องการความช่วยเหลือได้ เป้าหมายของการด�าเนินงานคือการตอบสนองความ

ต้องการจ�าเป็นหรอืการแก้ไขปัญหาของประชาชนในชมุชนหรอืในพืน้ทีร่บับรกิารของวดั รวม

ถึงการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน หรือการผลักดันให้คณะสงฆ์เข้าไปมีบทบาทร่วมกับ

องค์กรอืน่ๆ ในการยกระดบัการด�าเนนิชวิีตของคนในสงัคม กล่าวได้ว่าแนวทางการสนบัสนุน

นีเ้ป็นการท�ากจิกรรมหรอืโครงการ เพือ่ส่งเสรมิหน่วยงานอืน่ทีม่แีผนงานหรอืกจิกรรมสาธารณ

สงเคราะห์อยู่ก่อนแล้ว วัดและคณะสงฆ์มีบทบาทส�าคัญในการสนับสนุนหรืออ�านวยความ

สะดวกให้ใช้สถานที่ของวัดจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การจัดหาทุนเพื่อช่วยเหลือทางราชการใน

การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การจัดตั้งมูลนิธิหรือกองทุนเพื่อการกุศล การม ี

ส่วนร่วมในการส่งเสริมอาชีพของประชาชน การให้ความร่วมมือกับทางราชการเพื่อเผยแพร่

ข้อมูลข่าวสารอันเป็นประโยชน์แก่ประชาชนในชุมชนและท้องถิ่น เป็นต้น ซึ่งการด�าเนินงาน

ในลักษณะนี้เป็นแนวทางการสนับสนุนหน่วยงานอื่นให้มาร่วมท�ากิจกรรม อย่างไรก็ตามเพื่อ

ให้คณะสงฆ์สามารถสนับสนุนกิจกรรมร่วมกับหน่วยงานอื่นหรือองค์กรเครือข่ายได้อย่าง 

เหมาะสมน้ัน จึงควรมีการวางแผนการท�างานร่วมกันระยะยาว เพื่อยกระดับการท�างานให้

เป็นกิจกรรมหรอืโครงการส�าคัญของคณะสงฆ์ได้ในแต่ละระดับพืน้ท่ีการปกครอง ให้สามารถ

ผสานเสริมหรือสนับสนุนหน่วยงานอื่นที่ด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ในแนวทางเดียวกัน 

เช่น การร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและองค์กรพัฒนาเอกชนในกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมส่งเสริมการเกษตร กิจกรรมส่งเสริมสัมมาชีพ กิจกรรม 

ส่งเสริมสุขภาวะของประชาชนและชุมชน เป็นต้น 

3. การพฒันา หมายถงึ การท่ีพระสงฆ์ วัดหรอืองค์กรคณะสงฆ์มบีทบาทการสาธารณ

สงเคราะห์ในแนวทางสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์และประชาชนในชุมชนรอบวัด

หรือพื้นที่ให้บริการของวัด โดยเน้นให้วัดเป็นศูนย์กลางการด�าเนินกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 

เป็นแนวทางส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมหรือกระตุ้นให้พระสงฆ์และประชาชนได้ร่วมกัน

ค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ร่วมกันปรึกษาหารือวางแผนงานเพื่อการแก้ไขปัญหา  

ร่วมกนัแสวงหาทรพัยากรการจัดการ ร่วมด�าเนนิการหรือบริหารจดัการโครงการให้คุ้มค่าและ

เกดิผลประโยชน์ ตลอดจนร่วมกนัติดตามผลการท�างาน การด�าเนนิกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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ของพระสงฆ์ตามแนวทางนี้เน้นการส่งเสริมให้ประชาชนร่วมกันพัฒนาชุมชนโดยมุ่งให้เกิด

สาธารณประโยชน์ รวมถงึการท่ีวดัและคณะสงฆ์เข้าไปร่วมมบีทบาทส�าคญัในลกัษณะการเป็น

ผู้น�าในการพัฒนา เช่น การตัดถนนในหมู่บ้าน ท�าประปาชุมชน ถังเก็บน�้าฝน เป็นต้น ซึ่ง

เป็นการด�าเนนิงานเพือ่การใช้ประโยชน์ร่วมกนัของทกุคน โดยเน้นการร่วมมอืกนัตามแนวทาง 

“บวร” (บ้าน/ชุมชน วดั โรงเรยีน) โดยทีพ่ระสงัคหวตัรจะเข้าไปมบีทบาททางด้านการกระตุน้

ให้กับประชาชนร่วมกนัแก้ไขปัญหาของตนเอง โดยมเีป้าหมายเพือ่ยกระดับคณุภาพชีวิตและ

ส่งเสริมประยุกต์หลักธรรมเพื่อการพัฒนาสังคมระยะยาว ทั้งการพัฒนาทางวัตถุและจิตใจ

4. การบูรณาการ หมายถึง การท่ีพระสงฆ์ วัดหรือองค์กรคณะสงฆ์ได้ร่วมกัน 

ผลกัดันให้กจิกรรมการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ ์ได้รบัการยอมรบัจากหนว่ยงานและ

องค์กรต่างๆ จนกลายเป็นความร่วมมือทั้งในเชิงนโยบายและปฏิบัติ ด้วยการสร้างภาคีเครือ

ข่ายขึน้มาเป็นสือ่กลางท่ีร่วมกันรับผดิชอบและผลกัดนัการท�างานอย่างเป็นระบบ มเีครอืข่าย

ร่วมส่งเสรมิและสนบัสนนุท้ังในการด�าเนนิกจิกรรม บคุลากร และเทคโนโลย ีหรืองบประมาณ 

เพ่ือเป้าหมายการประยกุต์แนวทางพทุธศาสนาเพือ่สงัคมในการสงเคราะห์ เกือ้กลู และพฒันา

สังคมอย่างต่อเนือ่ง ภายใต้ความร่วมมือกนัของคณะสงฆ์ ประชาชน ภาคประชาสงัคม องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานราชการ หรือองค์กรสาธารณประโยชน์ ตัวอย่างการด�าเนิน

งานเชิงบูรณาการ เช่น เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ 

การด�าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นต้น การสร้างเครือข่ายการสาธารณสงเคราะห ์

ยังมุ่งหวังประโยชน์อีกประการหนึ่งคือ วัดสามารถส่งเสริมให้มีจิตอาสาทั้งฝ่ายพระสงฆ์และ

ฆราวาสเพื่อร่วมกันสร้างแนวร่วมในการท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาผ่านการด�าเนินกิจกรรม

ต่างๆ โดยเฉพาะการด�าเนนิกจิกรรมผ่านหน่วยอบรมประชาชนประจ�าต�าบล ซึง่เป็นการสร้าง

แนวร่วมของพระสงฆ์และผู้มีจิตอาสา โดยพระสงฆ์เข้าไปมีบทบาทในการบริหารจัดการ

โครงการในลักษณะที่เป็นกิจกรรมประจ�าหรือชั่วคราวร่วมกับภาคีเครือข่าย โดยมีเป้าหมาย

ส�าคญัคอืความพยายามส่งเสรมิการประยกุต์หลกัพทุธศาสนาเพือ่สงัคมให้มคีวามเป็นรปูธรรม

และสามารถด�าเนนิงานสาธารณสงเคราะห์วิถพุีทธได้อย่างต่อเนือ่งและยัง่ยนื (พระครูวิสทุธา 

นันทคุณ, 2558: 140-141; บุญนิธิจันทร์ตองไชยะวุฑฒิกุล, 2555, ออนไลน์) 

จากการศกึษางานภาคสนามพบว่า พระสงัคหวตัรส่วนมากท�างานสาธารณสงเคราะห์

ในหลักการสงเคราะห์แบบให้เปล่ามากกว่าแนวทางอื่น เป็นการให้ความช่วยเหลือจาก 
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พระสงฆ์สู่ประชาชนผู้เดือดร้อน ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ หรือการเยียวยาฟื้นฟูผู้ประสบภัยใน

ด้านต่างๆ โดยแสดงบทบาทตามแผนงานโครงการและกิจกรรมที่มีก�าหนดไว้ในแผนปฏิบัติ

การขององค์กรคณะสงฆ์ ซึ่งอาจจะมีการจัดท�างบประมาณเตรียมการไว้หรือเป็นการปฏิบัติ

งานทีม่ตีวัชีว้ดัความส�าเรจ็ก�าหนดไว้ชดัเจน แต่กม็พีระสงฆ์จติอาสาอกีส่วนหนึง่ทีท่�างานช่วย

เหลือสงเคราะห์แบบปัจเจกบคุคล คอืร่วมท�ากันเองกบัคณะสงฆ์ภายในวัด โดยไม่ได้อิงอยูก่บั

นโยบายหรือแผนงานขององค์กรคณะสงฆ์ รองลงมามีหลักการเชิงเก้ือกูล คือเป็นการช่วย

เหลือในเชิงสนับสนุนหน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ เพื่อสร้างเสริมในการด�าเนินชีวิตที่ดีให้แก่

ประชาชนในด้านการอาชีพและการสร้างรายได้ เพื่อให้ประชาชนสามารถเลี้ยงดูตนเองและ

ครอบครัวได้โดยไม่เดอืดร้อน ในขณะทีก่ารด�าเนินงานของพระสงัคหวัตรตามหลกัการพฒันา

และบูรณาการถือได้ว่าเป็นงานของกลุ่มพระสงฆ์ส่วนน้อย จึงท�าให้งานสาธารณสงเคราะห ์

วิถีพุทธไม่สามารถผลักดันและขยายงานเพื่อสนองตอบการท�างานเชิงพุทธศาสนาเพ่ือสังคม

ในวงกว้างได้

ในกรณีของพระสงฆ์รุ ่นใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสงฆ์ที่จบการศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยสงฆ์ ส่วนมากให้ความส�าคัญกับการท�างานสาธารณสงเคราะห์ตามหลักการ

พัฒนาและบูรณาการ โดยให้ความส�าคัญมากกับการท�างานเชิงพัฒนาแบบมีส่วนร่วมที่ 

พระสงฆ์สามารถตดัสนิใจร่วมกบัประชาชนในชมุชนได้ว่าจะด�าเนนิการแก้ไขปัญหาความทกุข์

ร้อนของประชาชนหรือชุมชนอย่างไร เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ ทั้งนี้โดยมุ่งเน้นการ

ท�างานเพื่อประโยชน์และความสุขแก่คณะสงฆ์และประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อนหรือตก

ทุกข์ได้ยาก แต่เนื่องจากพระสงฆ์ในแต่ละวัดย่อมมีข้อจ�ากัดในการด�าเนินงานสาธารณ

สงเคราะห์ ท้ังในด้านความเป็นจิตอาสาของพระสงฆ์ ความพร้อมในด้านทักษะและความรู้

ความสามารถในการท�างาน ภาวะผู้น�า ตลอดจนทรัพยากรในการท�างาน พระสงฆ์ควรจะ

ประเมนิความเป็นไปได้ในการปฏบิติัและจดักจิกรรมตามก�าลงัความสามารถและศกัยภาพของ

พระสงฆ์เอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องค�านึงถึงเป้าหมายเพื่อการด�ารงอยู่ของพระพุทธศาสนา

และเพ่ือความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา ดังนั้นการด�าเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ของ

พระสงฆ์จึงอาจปฏิบัติหรือด�าเนินการไปตามบริบทของปัญหาและบริบทเชิงพื้นที่ แต่จะต้อง

ยดึถอืหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางส�าคญัในการผลกัดนังานสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธ

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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3.5	 รูปแบบการด�าเนินงาน
	 สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ

จากการศึกษาหลักการและแนวทางด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ 

สามารถก�าหนดรูปแบบการท�างานสาธารณสงเคราะห์ได้เป็น 3 รูปแบบประกอบด้วย

1. รูปแบบจิตอาสา การท�างานแบบจิตอาสาหมายถึงพระสงฆ์มีจิตแห่งการให้สิ่งที่ดี

งามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์ โดยเต็มใจ สมัครใจ อิ่มใจ ปีติสุข โดยพร้อมจะเสียสละเวลา แรง

กาย และสติปัญญา ในการท�ากิจกรรมเพื่อให้เกิดสาธารณประโยชน์ หรือสิ่งที่เป็นประโยชน์

แก่ผู้อืน่โดยไม่หวังผลตอบแทน และมคีวามสขุท่ีได้ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ พระสงฆ์จติอาสาจะรูส้กึถงึ

ความเป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาหรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มี

ความสุขเมื่อได้ท�าความดีและช่วยเหลือเกื้อกูลผู ้คน โดยเฉพาะเมื่อสามารถเปลี่ยนให ้

คราบน�้าตาบนใบหน้ากลายเป็นรอยยิ้ม จิตอาสาที่เกิดข้ึนนั้นพระสังคหวัตรที่ท�างานด้าน

สาธารณสงเคราะห์ส่วนมากถือว่าเป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือความสงบเย็นและรับรู้ได้ถึง

พลังแห่งความดี รวมถึงยังเป็นการฝึกตนให้รู้จักเสียสละเพื่อผู้อื่นและส่วนรวม และยังช่วยลด

อัตตาหรือความเป็นตัวตน ภาพที่เด่นชัดของการท�างานในรูปแบบจิตอาสาของพระสงฆ์

เป็นการท�างานโดยไม่แสวงหาผลประโยชน์ หรอืคาดหวงัผลการปฏบิตังิาน ทัง้สิง่ของตอบแทน 

ต�าแหน่ง หรือแม้แต่ค�าชื่นชมยินดีทั้งหลาย เน้นการท�างานเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสาธารณะ

และสร้างคุณค่าต่อสังคมโดยรวม  การท�างานสาธารณสงเคราะห์ในรูปแบบจิตอาสาของ 

พระสังคหวัตรจ�าแนกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ

(1) การท�างานตามอุดมการณ์จิตอาสา การมีอุดมการณ์จิตอาสาหมายถึงจิตที่พร้อม

จะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพือ่สาธารณประโยชน์ เป็นจติทีม่คีวามสขุเมือ่ได้ท�าความ

ด ีเป็นจติทีเ่ป่ียมด้วยบญุ เป็นจติทีส่งบเยน็ ท้ังนีอ้ดุมการณ์จติอาสาสามารถสร้างให้เกดิขึน้ได้ 

โดยต้องเริม่ต้นจากการปลกูฝังให้ตระหนกัถงึความส�าคญัของจติอาสา การเตรยีมความพร้อม

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้ การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง และการเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อเพ่ิมทักษะและเพิ่มประสบการณ์ คุณลักษณะของผู้มีอุดมการณ์จิตอาสาคือ 

มุ่งท�ากิจกรรมเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม การท�างานทุกอย่างเป็นไปด้วยความสมัครใจ ตลอด

จนการอุทิศกาย ใจ และเวลาให้แก่ส่วนรวมด้วยความเสียสละ เป็นจิตที่ประกอบขึ้นทั้งความ
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มีเมตตาและกรุณา กล่าวคือต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข (เมตตา) และได้ลงมือช่วยเหลือให้ผู้

อื่นพ้นทุกข์ (กรุณา) 

(2) การท�างานตามสถานการณ์ปัญหาหรือความต้องการของชาวบ้าน เป็นการท�างาน

บนพ้ืนฐานของจติท่ีไม่นิง่ดูดายเม่ือพบเห็นปัญหาหรอืความทกุข์ยากเกดิขึน้กบัผูค้น การท�างาน

แบบจติอาสาเช่นนีข้องพระสงัคหวตัรเกดิจากการไม่อาจทนเห็นผูอ้ืน่เป็นทุกข์ พระสงัคหวัตร

จึงทุ่มเทสละแรงกาย แรงใจ และก�าลังทรัพย์ ช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาเดือดร้อนอย่างแข็ง

ขนั พระสงัคหวตัรในกลุม่นีบ้างส่วนคดิว่าหากญาตโิยมยงัมปัีญหาเดอืดร้อนกจ็ะไม่มจีติคดิใฝ่

ธรรม ต่อเมื่อหมดสิ้นปัญหาเดือดร้อนแล้วจิตก็จะสงบ เป็นสุข และใฝ่ธรรม และพระสังคห

วัตรอีกกลุ ่มหนึ่งคิดว่าเม่ือญาติโยมหมดสิ้นปัญหาทุกข์ยากเดือดร้อน ก็จะสามารถ 

ช่วยกันดูแลท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนา และสามารถสนับสนุนการด�าเนินชีวิตและปัจจัยสี่แก่

พระสงฆ์ได้ พระสงฆ์และญาติโยมควรจะพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อญาติโยมขาดแคลน

หรอืเดอืดร้อนพระสงฆ์ก็ขาดแคลนหรือเดือดร้อนไปด้วย เมือ่ญาตโิยมพร้อมสมบรูณ์พระสงฆ์

ก็จะไม่ขัดสนเดือดร้อนไปด้วย  

2. รูปแบบการท�างานตามนโยบายหรือสายการบังคับบัญชา เป็นการท�างาน

สาธารณสงเคราะห์ตามกรอบบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของพระสังคหวัตรในแต่ละ

ระดับ อันเป็นการท�างานท่ีพระสังคหวัตรยึดถือปฏิบัติตามกรอบนโยบายและแผนงานที่ถูก

ก�าหนดจากองค์กรปกครองคณะสงฆ์ และด�าเนนิการไปภายใต้การบริหารจดัการหรอืตามสาย

การบงัคบับญัชา พระสงัคหวัตรกลุม่นีเ้น้นการท�างานทีไ่ด้รบัมอบหมายเพ่ือบรรลวัุตถปุระสงค์

ขององค์กร หรอืช่วยประสานงานให้ทุกฝ่ายเข้าร่วมกนัด�าเนนิงานได้ด้วยด ีเกดิสมดลุทัง้ในเชงิ

ประโยชน์ของส่วนรวมและเพ่ือประโยชน์ขององค์กร การท�างานตามนโยบายหรือสายการ

บงัคบับญัชามทีัง้ข้อดีและข้อเสีย ข้อดีคอืการท�างานสาธารณสงเคราะห์จะมคีวามเป็นทางการ

และเป็นระบบในการท�างานตามแผนงานที่ก�าหนดไว้ ได้รับการยอมรับจากทุกฝ่ายในองค์กร

สงฆ์และทุกกลุ่มบุคคลหรือหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง ส่วนข้อเสียนั้นอาจจะเกิดขึ้น 

หากพระสังคหวัตรที่เป็นผู้รับผิดชอบท�างานโดยไม่มีจิตอาสา อาจท�าให้การท�างานสาธารณ

สงเคราะห์ไม่เป็นไปตามวิถีที่ควรจะเป็น กล่าวคือเป็นเพียงการท�างานตามค�าสั่งหรือสายการ

บังคับบัญชา ที่มักจะเป็นการท�าไปเพื่อให้เสร็จสิ้นโครงการหรือกิจกรรม โดยไม่ใส่ใจต่อผลที่

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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จะเกิดขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลในเชิงการสร้างสาธารณประโยชน์อย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม

รูปแบบการท�างานสาธารณสงเคราะห์ตามนโยบายหรือสายการบังคับบัญชาเช่นนี้จะได้ผลดี 

หากคณะสงฆ์มีการจัดองค์กรที่เป็นทางการขึ้นมาเพ่ือรับผิดชอบดูแลและบริหารจัดการงาน

สาธารณสงเคราะห์โดยตรง เช่น การจัดต้ังส�านกังานสาธารณสงเคราะห์วิถพุีทธ เพือ่เป็นแกน

กลางในการปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ โดยเป็นองค์กรที่ก�ากับดูแลและ 

รับผิดชอบการปฏิบัติงานด้านสาธารณสงเคราะห์ทั้งในระดับจังหวัด อ�าเภอ ต�าบล และวัด  

ซึ่งเป็นการท�างานอย่างทั่วถึงและครอบคลุมในทุกพื้นที่ตามสายงานปกครองคณะสงฆ์

3. รูปแบบการท�างานร่วมกันเป็นภาคีเครือข่าย เป็นการเชื่อมโยงของกลุ่มคนหรือ

องค์กรที่สมัครใจ เพื่อการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันหรือท�ากิจกรรมร่วมกัน โดยมี

การจัดระเบียบโครงสร้างของคนในเครือข่ายด้วยความเป็นอิสระและเท่าเทียมกันภายใต ้

พื้นฐานของความเคารพสิทธิ เช่ือถือ เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ดังนั้นการท�างานร่วมกันเป็น 

ภาคีเครือข่ายจึงควรมีพื้นฐานความสัมพันธ์ที่ต้องเป็นไปโดยสมัครใจ กิจกรรมที่ท�าต้องมี

ลักษณะเท่าเทียมหรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และสมาชิกควรจะต้องมีความรู้สึก 

ร่วมและการรับรู้เหมือนกันถึงเหตุผลในการเข้ามาร่วมกันเป็นเครือข่าย เช่น มีความเข้าใจใน

ตัวปัญหาและมีจิตส�านึกในการแก้ไขปัญหาสาธารณะร่วมกัน หรืออาจจะประสบปัญหา 

เช่นเดียวกันหรือต้องการความช่วยเหลือในลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน จะส่งผลให้สมาชิกของ

เครือข่ายเกิดความรู้สึกผูกพันในการด�าเนินกิจกรรมร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาหรือลดความ 

เดือดร้อนที่เกิดขึ้น ซึ่งถือเป็นหัวใจที่จะท�าให้เครือข่ายด�าเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง เพราะถ้ามี

มมุมองหรอืแนวคดิท่ีไม่เหมอืนกนัแล้วจะประสานงานและร่วมมอืกนัได้ยาก เพราะแต่ละภาคี

จะติดอยู่ในกรอบความคิดของตนเอง มองปัญหาหรือความต้องการไปคนละทิศละทาง แต่

ทั้งน้ีมิได้หมายความว่าสมาชิกของเครือข่ายจะมีความเห็นที่ต่างกันไม่ได้ เพราะมุมมองที ่

แตกต่างอาจช่วยให้เกดิความคดิสร้างสรรค์สร้างสรรค์ในการท�างาน ทัง้นีเ้ครอืข่ายการด�าเนิน

งานด้านสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ มีแนวโน้มที่จะเป็นบูรณาการกันในวิถีของ “พลังบวร” 

ในบริบทของบ้าน วัด ราชการ คือเป็นความร่วมมือระหว่างฝ่ายบ้านคือประชาชนและกลุ่ม

ผู้น�าชุมชน ทั้งที่เป็นผู้ใหญ่บ้าน ก�านัน หรือสมาชิกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายวัดคือ 

พระสงฆ์หรอืองค์กรคณะสงฆ์ และฝ่ายราชการซึง่อาจประกอบด้วยหลายหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 
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เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ส�านักงานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ เป็นต้น

การแสดงบทบาทของพระสงัคหวตัรต้องแสดงออกถึงการมศีกัยภาพและความพร้อม

ในการท�างานสาธารณะสงเคราะห์ ให้บริการอย่างเป็นระบบมีแผนงานโครงการรองรับเพื่อ

ตอบสนองความต้องการของชุมชนและแก้ไขปัญหาของประชาชนได้ เพื่อการเยียวยาความ

เดือดร้อนในเบื้องต้นแก่ผู้ประสบภัยหรือได้รับความทุกข์ร้อนในด้านต่างๆ ที่ไม่ใช่เพียงการ

บรรเทาปัญหาเฉพาะหน้า แต่ควรจะเป็นการแก้ไขปัญหาได้อย่างยัง่ยนืตามเงือ่นไขหรอืปัจจยั 

ในบริบทของพื้นที่และประชาชน

 

 
3.6	 องค์ประกอบของ
	 งานสาธารณสงเคราะห์ที่ยั่งยืน

การด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ที่คณะสงฆ์พยายามผลักดัน ทั้งที่เป็นพระสงฆ ์

จิตอาสา พระสงฆ์ท่ีท�างานโดยได้รับการสนับสนุนจากฝ่ายปกครองคณะสงฆ์ระดับจังหวัด  

และการท�างานเชิงบูรณาการของภาคีเครือข่ายในระดับชุมชนหรือสังคม จะเห็นได้ถึง 

องค์ประกอบส�าคญั 4 ประการ

ทีส่ามารถสะท้อนกระบวนการ

ด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์

ทีจ่ะมคีวามยัง่ยนืในการด�าเนนิ

งานในอนาคตได้ ดังนี้

การพัฒนา
ศาสนทายาทการพัฒนา

กิจกรรม

การพัฒนา
ภาคีเคร�อข�าย

การพัฒนา
ความรู�

การสาธารณ
สงเคราะห�ที่ยั่งยืน
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องค์ประกอบท่ี 1 การพัฒนาศาสนทายาท คือการส่งเสริมและเปิดโอกาสให ้

พระสงฆ์และสามเณรรุน่ใหม่ได้เข้ามาร่วมในกระบวนการขับเคลือ่นกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์ 

วิถีพุทธ โดยการพัฒนาศาสนทายาทจะเกิดขึ้นจากกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ผู ้น�า 

องค์กรปกครองคณะสงฆ์และเครือข่ายคณะสงฆ์ร่วมกันผลักดันให้เกิดการพัฒนาหรือสร้าง

เสรมิประสบการณ์ สร้างอุดมการณ์และสร้างองค์ความรูท้ัง้ทางพระพทุธศาสนาและวิทยาการ

สมัยใหม่ที่จะสามารถเป็นพ้ืนฐานการท�างานให้พระสงฆ์รุ่นต่อไปในอนาคต ทั้งนี้ในปัจจุบัน

ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กรมการศาสนา ส�านักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของ

มหาเถรสมาคม ตลอดจนหน่วยงานอื่นๆ อาทิ ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 

สุขภาพ (สสส.) ได้จัดการฝึกอบรมระยะสั้นและระยะยาวเพื่อพัฒนาพระสงฆ์อย่างต่อเนื่อง 

ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่งช่องทางในการพัฒนาศาสนทายาทให้มีความพร้อมเพื่อการด�าเนินการ

สาธารณสงเคราะห์ให้กับคณะสงฆ์ในอนาคตได้

องค์ประกอบที่ 2 การพัฒนากิจกรรม คือการส่งเสริมให้กิจกรรมที่ด�าเนินการจาก

ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม หรือเครือข่ายพระสงฆ์ สามารถประยุกต์การใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือสร้างเสริมสาธารณประโยชน์สู่สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เป็นกจิกรรมทีจ่ะช่วยสร้างเสรมิศกัยภาพและสตปัิญญาของประชาชนผูร้บับรกิารหรือเข้าร่วม

กิจกรรมให้สามารถพัฒนาตนเอง สามารถด�าเนินชีวิตได้และพ่ึงตนเองได้สืบไปในอนาคต 

เพราะถือเป็นกลไกส�าคัญท่ีจะเป็นหลักของการพัฒนาอย่างยัง่ยนืในการด�าเนนิชีวิตของผูท้ีเ่ข้า

ร่วมกจิกรรม นอกจากนีก้ารด�าเนนิงานสาธารณสงเคราะห์ยงัจ�าเป็นต้องปรบัรปูแบบกจิกรรม

ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรม โดยพยายามศึกษาสถานการณ์สังคม 

ความต้องการของชุมชน และประเด็นความร่วมมือที่หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนสนใจ 

เพื่อให้เกิดเครือข่ายการท�างานในระยะยาวมากยิ่งขึ้น

องค์ประกอบที่ 3 การพัฒนาความรู้ คือการส่งเสริมให้เกิดการจัดการองค์ความรู้ 

ถอดบทเรียน หรือสังเคราะห์ผลการด�าเนินงานที่ได้จากกิจกรรมหรือโครงการสาธารณ

สงเคราะห์รปูแบบต่างๆ เพือ่เป็นข้อมลูในการพฒันางานสาธารณสงเคราะห์ให้กบัฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมและส�านักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ทุกจังหวัด 

ดงันัน้ส�านกังานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมควรผลกัดนัให้คณะสงฆ์ทกุจงัหวัด 

ร่วมมือกับส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติและภาคีเครือข่ายในการด�าเนินการสร้าง 
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องค์ความรู้ ถอดบทเรียน หรือสังเคราะห์ความรู้ท่ีเกิดจากการด�าเนินงานเพ่ือเป็นฐานการ

วิเคราะห์ส�าหรับการพัฒนากิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ต่อไปในอนาคต เพราะ

บทเรียนจากการท�างานในอดีตและปัจจบุนัจะช่วยในการวางแผนการท�างานสาธารณสงเคราะห์

ทีจ่ะช่วยแก้ไขปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้อนของประชาชนได้อย่างตรงจดุและสอดคล้องกบั

สภาพปัญหา และจะเป็นพื้นฐานส�าคัญในการแก้ไขปัญหาสังคมได้อย่างยั่งยืน

องค์ประกอบที ่4 การพฒันาเครอืข่าย คอืการส่งเสรมิให้การด�าเนนิงานฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ผลักดันให้พระสงฆ์จิตอาสาและเครือข่ายคณะสงฆ์ท่ีด�าเนิน

กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ ได้สร้างความร่วมมือและพัฒนาเครือข่ายการท�างานให้เข้มแข็ง

มากยิ่งขึ้น เพื่อให้มีการระดมความคิดและร่วมมือท�ากิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ของแต่ละ

เครือข่ายให้สามารถรองรับการท�างานในด้านการสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธอย่างเป็นระบบ 

พระสงฆ์นักพัฒนาและพระสงฆ์จิตอาสาที่มีความสนใจเฉพาะด้านหรือมีความถนัดในการ

ท�างานด้านใดด้านหนึ่ง รวมถึงคุ้นเคยกับการท�างานแบบปัจเจกบุคคลก็ยังคงท�างานไปตาม

ปกติ แต่หากเมื่อไรที่ต้องการความช่วยเหลือหรือการสนับสนุนในด้านใด เครือข่ายคณะสงฆ์

และภาคีเครือข่ายด้านสาธารณสงเคราะห์ก็พร้อมจะเข้าไปช่วยสนับสนุนอย่างเต็มที่ การ

ท�างานร่วมกันในรปูแบบของเครอืข่ายจะช่วยเสรมิความเข้มแข็งของการท�างานฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม และช่วยเสริมสร้างความยั่งยืนให้กับกระบวนการท�างาน

สาธารณสงเคราะห์เพื่อสาธารณประโยชน์ต่อผู้เดือดร้อนและผู้ตกทุกข์ได้ยาก

ทั้งน้ีในกระบวนการท�างานสาธารณสงเคราะห์ที่ยั่งยืน พระสงฆ์ควรจะตระหนักอยู่

เสมอว่าการท�างานเพียงล�าพังรูปเดียวนั้น ย่อมจะไม่สามารถขยายงานหรือผลักดันกิจกรรม

สาธารณสงเคราะห์ให้ยัง่ยนืได้ การเข้าร่วมเป็นภาคเีครอืข่ายสาธารณสงเคราะห์จะช่วยให้การ

ท�างานของพระสงฆ์มีระบบและมีความมั่นคงในการท�างานมากขึ้น เครือข่ายจะสามารถช่วย

สนับสนุนการท�างานทั้งในด้านองค์ความรู้และแนวทางที่เหมาะสม บุคลากร เทคโนโลยี หรือ

แม้แต่งบประมาณท่ีจ�าเป็นต่อการท�างานและให้บรกิารสาธารณสงเคราะห์ การสนบัสนนุเหล่า

นี้จะช่วยให้งานหรือกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ท่ีพระสงฆ์หรือคณะสงฆ์ท�าสามารถประสบ

ความส�าเร็จตามเป้าหมายของกิจกรรมหรือโครงการ รวมทั้งการก�าลังคนและองค์กรที่จะมา

ช่วยสานต่อให้สามารถด�าเนินการสืบต่อไปได้ในระยะยาว หรือมีโอกาสที่จะสร้างความยั่งยืน

ขึ้นได้
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อย่างไรก็ตามพระสังคหธุระที่สนใจท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์ควรจะตระหนัก 

ชัดถึงความจ�าเป็นในการพัฒนาองค์ความรู้และศักยภาพให้ตนเองสามารถท�างานสาธารณ

สงเคราะห์ด้วยตนเองได้ ไม่ใช่เป็นการท�างานในเชิงรอคอยค�าสั่งตามสายการปกครอง หรือ 

รอค�าแนะน�าหรือกิจกรรมสนับสนุนจากองค์กรปกครองคณะสงฆ์หรือภาคีเครือข่ายด้าน

สาธารณสงเคราะห์ พระสงัคหธรุะควรจะคดิกจิกรรมและเป็นหลกัในการผลกัดันกระบวนการ

ท�างาน ไม่ควรรอความช่วยเหลือจากหน่วยงานหรือองค์กรจากภายนอกชุมชน เพราะ 

คนภายนอกย่อมจะไม่สามารถรู้ปัญหา เหตุปัจจัย หรือข้อจ�ากัดที่เกี่ยวเนื่องกับปัญหาและ

ความทุกข์ยากของประชาชนผู้เดือดร้อนและตกทุกข์ได้ยากดีเท่ากับพระสงฆ์และประชาชน

ในท้องถิ่น

การด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ท่ียั่งยืนจึงจ�าเป็นต้องเกิดจากการท�างานของ 

พระสังคหธุระในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งพระสงฆ์เหล่านี้ควรจะมีความรู้ความเข้าใจในสภาพปัญหา

และเหตปัุจจัยของปัญหา เพ่ือท่ีจะสามารถพฒันาและสร้างสรรค์กจิกรรมสาธารณสงเคราะห์

ทีเ่หมาะสม และเกดิผลลพัธ์ตอ่การพฒันาคณุภาพชวีติทีด่ใีห้แก่ประชาชนในชมุชน ตลอดจน

หากพระสังคหธุระสามารถสร้างหรือเข้าร่วมเครือข่ายการท�างานสาธารณสงเคราะห์ทั้งฝ่าย 

พระสงฆ์และฆราวาส เพื่อการขยายงานหรือสืบสานการท�างานให้ต่อเนื่อง กิจกรรมหรือ

โครงการสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์ก็จะสามารถสร้างผลลัพธ์และสามารถกระจายผล

งานสู่ชุมชนและสังคมที่กว้างขึ้นได้ กระบวนการท�างานเหล่านี้จะเป็นแนวทางส�าคัญช่วยให้

กิจกรรมและโครงการด้านการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทยมีโอกาสที่จะสร้างความ

ยั่งยืนในการร่วมกันแก้ไขปัญหาสังคมไทยได้มากขึ้น

อย่างไรก็ตามเพื่อสนับสนุนการด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ที่ยั่งยืน ฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมควรพยายามสร้างเสริมให้พระสังฆาธิการในทุกระดับ มีความ

เข้าใจในเป้าหมายด้านงานสาธารณสงเคราะห์ อีกทั้งการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือที่จะ

สามารถตอบสนองทั้งแผนการปฏิรูปกิจการคณะสงฆ์ และแผนการปฏิบัติงานฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ภายใต้แนวทางการขบัเคลือ่นกจิการพทุธศาสนา ดงัทีไ่ด้ก�าหนด

ไว้ในคูม่อืการปฏบิติังานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม (พระมงคลวชริากร, 2561) 

เพื่อพยายามจะยกระดับงานสาธารณสงเคราะห์มีความยั่งยืน โดยมี 10 แนวทาง ได้แก่ (1) 

การพัฒนาระเบียบการสาธารณสงเคราะห์ (2) จัดท�าคู่มือการด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ 
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(3) จัดตัง้กองทุนพระพทุธศาสนาเพือ่สงัคม (4) จดัท�าคูม่อืบรหิารกองทนุพระพทุธศาสนาเพือ่

สังคม (5) จัดท�ากระบวนการติดตามประเมินผลการท�างานให้มีประสิทธิภาพ (6) จัดท�า

โครงการพัฒนาพระสงฆ์ให้เป็นพระสงฆ์นักพัฒนาและพระสงฆ์จิตอาสา (7) จัดท�าคู่มือการ

พัฒนางานสาธารณสงเคราะห์ (8) จัดท�าคู่มือการสงเคราะห์สังคมในภาวะวิกฤต (9) รวบรวม

แนวทางการท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์ทีม่คีวามเป็นเลศิ และ (10) สือ่สารองค์ความรูด้้าน

สาธารณสงเคราะห์ที่ประสบความส�าเร็จสู่สาธารณะ

 

3.7	 แนวทางการด�าเนินงาน
	 ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม

องค์กรปกครองคณะสงฆ์โดยมติมหาเถรสมาคมได้มีการก�าหนด “ระเบียบมหาเถร

สมาคมว่าด้วยคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ของมหาเถรสมาคม พ.ศ.2539” เพือ่ใช้เป็นหลกัเกณฑ์

และวิธีการด�าเนินงานของคณะสงฆ์แต่ละฝ่าย รวมถึงคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์

เพื่อให้เป็นศูนย์กลางการด�าเนินงานในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และการบริหารจัดการ

กองทุนกิจการพระพุทธศาสนาเพื่อการสาธารณสงเคราะห์ เพื่อให้สามารถสนองงาน 

มหาเถรสมาคมได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม โดยก�าหนดให้คณะกรรมการฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์มีหน้าที่ดังต่อไปนี้

1) ก�ากับ สอดส่อง ดูแล แนะน�า การสาธารณสงเคราะห์ ให้เป็นไปโดยเรียบร้อยดี

งาม เกิดประโยชน์ต่อพระศาสนาและสังคม

2) สนบัสนนุและส่งเสรมิให้มกีารสาธารณสงเคราะห์ ตามความเหมาะสมแก่ท้องถิน่

3) ก�ากบั ดแูล การสาธารณสงเคราะห์ ให้สอดคล้องกับพระธรรมวนิยัและวตัรปฏบัิติ

ของพระภิกษุสามเณร

4) เสนอมหาเถรสมาคม เพื่อให้ตรากฎ ออกข้อบังคับ วางระเบียบ ออกค�าสั่ง หรือ

ออกประกาศของมหาเถรสมาคม

5) ปฏิบัติหน้าที่อื่นตามที่มหาเถรสมาคมมอบหมาย

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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ทั้งนี้ในการประชุมมหาเถรสมาคมครั้งที่ 7/2559 เมื่อวันที่ 21 มีนาคม พ.ศ.2559 

เลขาธิการมหาเถรสมาคมเสนอว่า พระพรหมวชิรญาณ ประธานกรรมการฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ ได้มีลิขิต ที่ 01/2559 ลงวันที่ 18 มีนาคม พ.ศ.2559 แจ้งว่า ในการประชุมครั้งที่ 

5/2559 เมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559 เรื่อง รายงานผลการระดมความคิดเห็นเพื่อการ

พัฒนาภารกิจงานคณะสงฆ์ในการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา และได้มีมติมอบผู้แทน 

มหาเถรสมาคมเป็นประธานกรรมการ 6 ฝ่าย เพื่อให้ขับเคลื่อนการปฏิรูปกิจการพระพุทธ

ศาสนาด้านต่างๆ และปฏิบัติหน้าที่ตามที่ก�าหนดไว้ในระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วย 

คณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ของมหาเถรสมาคม พ.ศ.2539 โดยให้ประธานกรรมการในแต่ละ

ฝ่ายได้ไปรวบรวมรายชือ่คณะกรรมการเสนอมหาเถรสมาคมเพือ่โปรดพจิารณา โดยประธาน

คณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ได้พจิารณาคดัเลอืกคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์

ของมหาเถรสมาคมแล้วประกอบด้วย

1. พระพรหมวชิรญาณ2 วัดยานนาวา (กรุงเทพฯ) ประธานกรรมการ 

2. พระพรหมเมธาจารย์3 วดับรุณศริมิาตยาราม (กรงุเทพฯ) รองประธานกรรมการ

3. พระพรหมจริยาจารย์ วัดกะพังสุรินทร์ (ตรัง)  กรรมการ 

4. พระธรรมเสนานวัุตร4 วดัพระศรรีตันมหาธาต ุ(พษิณุโลก)  กรรมการ 

5. พระธรรมบณัฑติ วดัพระราม 9 กาญจนาภเิษก (กรงุเทพฯ) กรรมการ 

6. พระธรรมเสนาบดี วัดพระธาตุดอยสุเทพ (เชียงใหม่)   กรรมการ 

7. พระเทพวิริยาภรณ์5 วัดหัวล�าโพง (กรุงเทพฯ)  กรรมการ 

8. พระเทพกติตเิวที วดัเบญจมบพติรดสุติวนาราม (กรุงเทพฯ) กรรมการ 

9. พระเทพวรมุนี วัดพระธาตุพนม (นครพนม)  กรรมการ 

2 ภายหลังได้รับการสถาปนาเป็นสมเด็จพระราชาคณะช้ันสุพรรณบัฎ ที่ “สมเด็จพระมหาธีราจารย์”เม่ือวันที่ 28 
กรกฎาคม พ.ศ.2562

3 ภายหลังมรณภาพ เมื่อวันที่ 19 มกราคม พ.ศ.2562
4 ภายหลงัได้รบัการสถาปนาเป็นพระราชาคณะเจ้าคณะรองช้ันหรัิญบฏั ท่ี “พระพทุธวิงศมนุ”ี เมือ่วนัที ่28 กรกฎาคม 

พ.ศ.2562
5 ภายหลังได้รับเลื่อนสมณศักดิ์ เป็น “พระธรรมสุธี” เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ.2559
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10. พระราชธีราจารย์6 วัดมณีวนาราม (อุบลราชธานี) กรรมการ 

11. พระราชปัญญาสุธี วัดสร้อยทอง (กรุงเทพฯ) กรรมการ 

12. พระราชภาวนาพิธาน วัดโสธรวราราม (ฉะเชิงเทรา) กรรมการ 

13. ผู้อ�านวยการส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  กรรมการ 

14. รองผู้อ�านวยการส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติที่ได้รับมอบหมาย

  กรรมการ 

15. ผู้อ�านวยการกองพุทธศาสนสถาน  กรรมการ 

16. ผู้อ�านวยการส�านักงานศาสนสมบัติ  กรรมการ 

17. พระครูปลัดสุวัฒนวชิรคุณ7 วัดยานนาวา (กรุงเทพฯ)  กรรมการและเลขานกุาร

18. ผู้อ�านวยการกลุ่มบูรณะพัฒนาวัดและศาสนสงเคราะห์  ผู้ช่วยเลขานุการ 

19. ผูอ้�านวยการกลุ่มจดัการศาสนสมบตัส่ิวนกลางและวดัร้าง  ผู้ช่วยเลขานุการ 

การเสนอขอแต่งตัง้คณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมดงักล่าว

ได้ปฏิบัติตามข้อ 4 แห่งระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ของมหาเถร

สมาคม พ.ศ. 2539 ที่ประชุมพิจารณาแล้วมีมติเห็นชอบ และให้ด�าเนินการตามระเบียบมหา

เถรสมาคมได้ทันที โดยไม่ต้องรอรบัรองรายงานการประชมุ จากนัน้พระพรหมวชริญาณผูเ้ป็น

ประธานกรรมการคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ได้พยายาม 

ผลักดันให้ท้ังคณะสงฆ์และภาคีเครือข่ายมาร่วมกันด�าเนินกิจกรรมช่วยเหลือ ป้องกัน ฟื้นฟู 

และพัฒนาบุคคล กลุ่ม ชุมชน หรือสังคมที่ประสบปัญหาในการด�าเนินชีวิตหรือประสบภัย

พิบัติต่างๆ เพื่อการช่วยเหลือสังคมทั้งทางวัตถุและจิตใจในรูปแบบต่างๆ โดยใช้แนวทาง 

“บวร” คือความร่วมมือท้ังระหว่างวัดกับบ้าน/ชุมชนและโรงเรียน หรือระหว่างวัดกับบ้าน/

ชมุชนและราชการ แต่ความร่วมมอืดงักล่าวจะต้องเป็นแนวทางท่ีไม่ขัดต่อพระธรรมวินยัและ

กฎหมายบ้านเมือง พร้อมทั้งมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความสมดุล 

ทั้งทางกายและจิตใจ โดยมีคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ที่มหาเถรสมาคมแต่งตั้งได้

6 ภายหลังได้รับเลื่อนสมณศักดิ์ เป็น “พระเทพวราจารย์” เมื่อวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ.2559
7 ภายหลังได้รับเลื่อนสมณศักดิ์ เป็น “พระมงคลวชิรากร” เมื่อวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ.2559
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สังคหธุระ และสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ190



ปฏบิตัหิน้าทีส่นองงานคณะสงฆ์ด้านสาธารณสงเคราะห์ร่วมกบัฝ่ายฆราวาสและภาคีเครอืข่าย 

ทัง้จากภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาชน ตลอดจนได้มกีารแต่งตัง้คณะอนกุรรมการและ

คณะท�างาน เพื่อการปฏิบัติงานขับเคลื่อนนโยบายสู่ภาคปฏิบัติ จัดตั้งศูนย์การสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมเป็นส�านกังานกลางในการบรหิารจัดการกิจกรรมทีวั่ดยานนาวา 

และได้จัดตั้งศูนย์การสาธารณสงเคราะห์ประจ�าจังหวัด เพื่อให้เกิดความคล่องตัวและด�าเนิน

การได้อย่างทันท่วงที ขณะท่ีการส่งเสริมการท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์ คณะกรรมการ

ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ก็ได้วางแผนพัฒนางานด้านการสาธารณสงเคราะห์เพื่อรองรับการ

ปฏรูิปกจิการพระพุทธศาสนา ศึกษากิจกรรมต้นแบบของงานสาธารณสงเคราะห์ท่ีด�าเนนิการ

โดยคณะสงฆ์ องค์กรทางสังคม ตลอดจนบุคคลสาธารณะที่สามารถเป็นเครือข่ายการท�างาน 

เพื่อให้เป็นต้นแบบของกระบวนการพัฒนาและการช่วยเหลือตามแนวทางพุทธศาสนาเพื่อ

สังคม

ภายใต้ค�าสั่งแต่งต้ังของมหาเถรสมาคม คณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์และ

คณะอนุกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ได้ร่วมกันผลักดันกิจกรรมเพื่อช่วยส่งเสริมและ

สนับสนุนงานสาธารณสงเคราะห์ และประสานขับเคลื่อนงานสาธารณสงเคราะห์ให้เป็นไป

ด้วยความเรียบร้อยส�าเรจ็ตามวตัถปุระสงค์ มแีนวทางในการปฏบัิตงิานด้านสาธารณสงเคราะห์

ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เป็นมาตรฐาน มีเป้าหมาย และได้ผลผลิตตามแผนยุทธศาสตร์

การปฏิรปูกจิการพระพทุธศาสนางานด้านสาธารณสงเคราะห์ ทัง้ในภาวะวกิฤตและภาวะปกติ 

ตลอดจนเป็นศูนย์กลางการประสานงาน ส่งเสริมการจัดท�าและบริหารแผนยุทธศาสตร์และ

แผนปฏิบัติการประจ�าปี รวมถึงสนับสนุนให้กลไกการก�ากับติดตามและประเมินผล สามารถ

ด�าเนินการไปได้อย่างสอดคล้องกบันโยบายของมหาเถรสมาคมและองค์กรปกครองของคณะ

สงฆ์ รวมถึงได้ก�าหนดแนวทางการด�าเนินงานของคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของ

มหาเถรสมาคมไว้ดังนี้

แนวทางที ่1 ร่วมวางแผน วางแนวทางการขบัเคลือ่นกจิการพระพุทธศาสนาผ่าน

งานสาธารณสงเคราะห์ คือ บทบาทของการระดมการมีส่วนร่วมทั้งจากมหาเถรสมาคม 

ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้งสองแห่ง หน่วยงานภาครัฐ และ 

เครือข่ายภาคประชาชนเกีย่วกบับทบาทการด�าเนนิงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทย 

รวมทัง้การจัดท�ารายงานวเิคราะห์และสงัเคราะห์สถานการณ์ทางพระพทุธศาสนาทีส่อดคล้อง
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กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของสังคมไทย เพื่อน�าข้อมูลไปสู่การ

พัฒนาแผนยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการและการจัดวางบุคลากร เครือข่ายสนับสนุนให้งาน

สาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม สามารถยกระดับการพัฒนากิจการพระพุทธศาสนา

ให้มีความมั่นคง ยั่งยืน และเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม

จากการศกึษาข้อมลูภาคสนามกล่าวได้ว่าพระสงัฆาธกิารระดบัเจ้าอาวาสส่วนมากไม่ทราบใน

รายละเอียดของแผนกลยุทธ์และแผนปฏิบัติงานที่ก�าหนดไว้อย่างชัดเจน การท�างานและ

กิจกรรมด้านสาธารณสงเคราะห์หากไม่ใช่ด�าเนินการด้วยจิตอาสาของเจ้าอาวาสแต่ละรูป  

ก็มักจะด�าเนินงานผ่านการประสานงานร่วมกันระหว่างเจ้าอาวาสของแต่ละวัดและพระสังฆ

าธิการในระดับเจ้าคณะต�าบลและเจ้าคณะอ�าเภอ

แนวทางที่ 2 การก�าหนดแนวปฏิบัติและจัดท�าคู่มือปฏิบัติงานส่ือสารเพื่อให้เกิด

การน�าไปปฏิบัติทุกพื้นที่ คือบทบาทของการพัฒนา จัดท�าและเผยแพร่ยุทธศาสตร์การ

สาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ตลอดจนการจัดท�าคู่มือการปฏิบัติงานสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม โดยอาจจะเผยแพร่ทัง้ในงานประชุมของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์

ประจ�าปี การประชุมพระสังฆาธิการระดับหน ระดับภาคหรือระดับจังหวัดตามมติมหาเถร

สมาคม ตลอดจนการพัฒนาคู่มือในรูปแบบไฟล์ดิจิตอล ที่สามารถบรรจุข้อมูลเครือข่ายและ

ตวัอย่างการด�าเนนิงานท่ีสามารถช่วยให้เกิดความชดัเจนต่อคณะสงฆ์ในระดบัพืน้ทีไ่ด้มากขึน้ 

ทัง้นีก้ารสือ่สารของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ต้องด�าเนนิการในลกัษณะการ

ส่ือสารสองทาง คอืเปิดโอกาสให้มกีารถามและตอบ หรอืเสนอแนะเพือ่ช่วยยกระดบัการท�างาน

ให้มคีวามสอดคล้องกนัมากขึน้ ท้ังนีจ้ากการศกึษาข้อมลูภาคสนามพบว่า การสือ่สารดงักล่าว

ไม่สามารถด�าเนินการได้อย่างกว้างขวางและทั่วถึงในระดับเจ้าอาวาส โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับ

วัดในชนบท

แนวทางที่ 3 สนับสนุนการด�าเนินงานในพื้นที่ คือบทบาทของการส่งเสริมให้เกิด

กระบวนการและคณะท�างานท่ีคอยให้การสนับสนุนพระสังฆาธิการระดับจังหวัดจนถึงระดับ

วัด สามารถด�าเนินงานด้านสาธารณสงเคราะห์ได้อย่างสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์และ 

แผนปฏิบัติการที่ก�าหนด โดยส�านักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมควร
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สนับสนุนหรือจัดหางบประมาณอุดหนุนการจัดกิจกรรมระดมความคิดเห็น กิจกรรมถอดบท

เรียน รวมทั้งข้อมูลและเอกสารวิชาการ นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาเครือข่ายศูนย์สาธารณ

สงเคราะห์ต้นแบบ และเผยแพร่ฐานข้อมูลงานสาธารณสงเคราะห์ที่จะช่วยให้เกิดการขยาย

การเรยีนรู้ในการท�างานของคณะสงฆ์ระดบัพ้ืนทีไ่ด้ดยีิง่ขึน้ แนวทางนีห้ากด�าเนนิการได้อย่าง

ประสบผลส�าเร็จจะเป็นประโยชน์ต่องานสาธารณสงเคราะห์ในระดับชุมชนและท้องถิ่น

แนวทางที่ 4 จัดตั้งกองทุนเพื่อกิจการพระพุทธศาสนา คือการจัดระดมความคิด

เห็นเกี่ยวกับการจัดตั้งกองทุนเพื่อกิจการพระพุทธศาสนา เพื่อก�าหนดรูปแบบโครงสร้างการ

บริหารงาน ระเบียบ คณะกรรมการ บุคลากร และขอบเขตการใช้งบประมาณ โดยข้อสรุป

ของการระดมความคิดเห็นควรเปิดโอกาสให้คณะสงฆ์ทั่วประเทศ และผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

พระพุทธศาสนา การบริหารกองทุนและงบประมาณภาครัฐ ได้เสนอแนะเพื่อให้เกิดความ

รอบคอบในการเสนอต่อมหาเถรสมาคมเป็นล�าดับต่อไป ทั้งนี้การด�าเนินงานสาธารณ

สงเคราะห์ของพระสงฆ์ในระดบัชุมชนและท้องถิน่ต้องช่วยเหลอืตนเองและรบัการบรจิาคจาก 

ผู้มีจิตศรัทธา และส่วนมากยังคงท�างานกันแบบจิตอาสาร่วมกับภาคีเครือข่ายโดยขาดการ

สนับสนุนและส่งเสริมอย่างเป็นระบบจากกองทุนหรือองค์กรปกครองคณะสงฆ์ จึงท�างานได้

ในขอบเขตที่จ�ากัด อีกส่วนหนึ่งมักจะท�างานไปตามสายการบังคับบัญชาขององค์กรปกครอง

คณะสงฆ์ จึงไม่สนใจท่ีจะคิดหากิจกรรมที่เกินก�าลังและศักยภาพของพระสงฆ์และบุคลากร

ของวัด

แนวทางที่ 5 ระดมทุน เพ่ือสนับสนุนกิจการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์  

คือบทบาทที่ต้องรวบรวมผลสัมฤทธิ์ของการด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ที่ฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์สามารถช่วยสงเคราะห์สังคมในรูปแบบต่างๆ และน�าเสนอให้กับ (1) ภาครัฐเห็น

ถงึประโยชน์ของการอดุหนนุงบประมาณแผ่นดนิผ่านส�านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาต ิเพือ่

เป็นกองทุนให้พระสงฆ์ในพืน้ทีต่่างๆ พฒันาโครงการเข้ามาขอรบัการสนบัสนนุ (2) ภาคประชา

สังคมและภาคเอกชนเห็นถึงความส�าคัญของการร่วมเป็นภาคีเครือข่าย เพื่อยกระดับการ 

บูรณาการความร่วมมือเพ่ือแบ่งเบาภารกิจ หรือสนับสนุนกิจกรรมซึ่งกันและกันในการช่วย

เหลอืสงัคม และ (3) คณะสงฆ์เข้าใจบทบาทการท�างานของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ว่าเป็นเพ่ือ
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คณะสงฆ์และสังคมไทย จนน�าไปสูก่ารระดมทุนทางสงัคมเพือ่สนบัสนนุการจดัตัง้กองทนุเพือ่

กจิการพระพทุธศาสนา ทัง้นีก้ารบรหิารด้านงบประมาณต้องด�าเนนิการร่วมกบัทกุฝ่ายท่ีมส่ีวน

เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดธรรมาภิบาลและแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ร่วมกันของสังคมจากการใช้

งบประมาณของกองทุนนี้

แนวทางที่ 6 คัดเลือกผลงานดีเด่นในพื้นที่เข้ารับรางวัล “เพชรงามการสาธารณ

สงเคราะห์” คือบทบาทที่ส�านักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม หารือกับเจ้า

คณะปกครองระดบัหนและระดบัภาค เพือ่เสนอรายชือ่ รวบรวมและจดัท�าประวตัเิพือ่คดัเลอืก

พระสงฆ์ ฆราวาสและหน่วยงานท่ีเหมาะสมกบัรางวลัเพชรงามการสาธารณสงเคราะห์ประจ�า

ปี เพื่อน�าเสนอต่อให้คณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมพิจารณาและ

มมีติร่วมกนั ก่อนส่งให้ส�านกังานเลขานกุารสมเด็จพระสงัฆราชฯ น�าความขึน้กราบทูล สมเดจ็

พระสังฆราชฯ เพื่อให้ลงพระนามต่อไป อย่างไรก็ตามในการคัดเลือกผู้ได้รับรางวัลเพชรงาม

การสาธารณสงเคราะห์นัน้นอกจากควรจะมีตวัช้ีวดัและระบบการคัดเลอืกท่ีชดัเจนแล้ว รางวลั

เหล่านีค้วรจะบรรลเุป้าหมายในเชงิการเผยแพร่ผลงานทีด่ ีเพือ่เป็นแบบอย่างของการท�างาน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ โดยควรจะต้องมีการถอดบทเรียนการท�างานของผู้ที่ได้รับรางวัล

เพชรงามการสาธารณสงเคราะห์ในแต่ละปีเพือ่การเผยแพร่ให้เป็นแบบอย่างต่อพระสงฆ์และ

พระสังฆาธิการให้กว้างขวางต่อไป

 
3.8	 การมอบรางวัลเพชรงาม
	 การสาธารณสงเคราะห์

สมเด็จพระมหาธีราจารย์ผู้เป็นประธานคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ ได้

พยายามขับเคลื่อนภารกิจด้วยการสร้างกิจกรรมช่วยเหลือ บ�ารุง และพัฒนาสังคมตาม 

แนวพระพุทธศาสนา โดยการด�าเนนิงานท่ีผ่านมาคณะกรรมการฯ ได้พฒันาและวางแผนงาน

สาธารณสงเคราะห์เพื่อรองรับการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาแห่งชาติ รวมท้ังศึกษา

กิจกรรมต้นแบบของงานสาธารณสงเคราะห์ที่ด�าเนินการโดยคณะสงฆ์ องค์กรทางสังคม  

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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ตลอดจนบุคคลสาธารณะท่ีสามารถเป็นเครือข่ายการท�างาน รวมทั้งเป็นต้นแบบของ

กระบวนการพัฒนาและการช่วยเหลอืสงัคมอย่างยัง่ยนืตามแนวพระพทุธศาสนาได้ในอนาคต 

ซึ่งมาตรการหนึ่งคือการมอบหมายให้คณะกรรมการด�าเนินการพิจารณาเพื่อมอบรางวัล  

“เพชรงามการสาธารณสงเคราะห์” แก่พระสงฆ์ คฤหัสถ์ และองค์กร ที่ท�าคุณประโยชน์ด้าน

การสาธารณสงเคราะห์ประมาณปีละ 20 รปู/คน มาตัง้แต่ปี พ.ศ.2560 เพือ่ประกาศเกียรตคิณุ

และส่งเสรมิการท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ โดยสมเดจ็พระมหาธรีาจารย์ได้

ขอประทานอนญุาตให้เจ้าพระคณุสมเดจ็พระอรยิวงศาคตญาณ สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหา

สังฆปริณายก เป็นประธานประทานรางวัลแก่ผู้ที่เหมาะสมในแต่ละปีเพื่อเป็นก�าลังใจให้แก่

พระสงฆ์ที่ท�าคุณประโยชน์ด้านการสาธารณสงเคราะห์แก่คณะสงฆ์และสังคมไทย

รางวัลเพชรงามการสาธารณสงเคราะห์เป็นรางวัลที่ได้จัดขึ้นและคัดเลือกผู้ได้รับ

รางวัล โดยทางส�านักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ซึ่งในแต่ละปีจะมี 

พระสงฆ์ บคุคล และองค์กรทีท่�างานด้านการพฒันาสงัคมและสาธารณสงเคราะห์ท่ีเหมาะสม 

ส�าหรับการได้รับการเสนอช่ือมีหลายวิธี ได้แก่ (1) การเสนอชื่อผ่านส�านักงานเจ้าคณะใหญ่

หรือเจ้าคณะหน (2) การเสนอชื่อผ่านท่ีประชุมคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของ 

มหาเถรสมาคม และ (3) การเสนอช่ือผ่านฝ่ายเลขานกุารของส�านกังานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์

ของมหาเถรสมาคม ทั้งนี้ทางส�านักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมได้ก�าหนด

เกณฑ์การตัดสินองค์กร พระสงฆ์และฆราวาสที่มีความเหมาะสมในการเข้ารับการประทาน

รางวัลดังต่อไปนี้

ข้อที่ 1 เป็นพระสงฆ์ ฆราวาสหรือองค์กรที่มีความเสียสละและเกื้อกูลในการด�าเนิน

กิจกรรมเพื่อสังคม ครอบคลุมมิติสาธารณสงเคราะห์ การพัฒนาสังคม และการช่วยเหลือ 

ผู้ตกทุกข์ได้ยากในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมการใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

เป็นแนวทางในการด�าเนินกิจกรรม

ข้อที่ 2 เป็นพระสงฆ์ ฆราวาสหรือองค์กรที่สนับสนุนกิจการทางพระพุทธศาสนาให้มี

ความเจริญงอกงาม รวมทั้งส่งเสริมการขยายโอกาสเพื่อการสงเคราะห์ การพัฒนา และการ

ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากในสังคม

ข้อที่ 3 เป็นพระสงฆ์ ฆราวาสหรือองค์กรที่ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายการท�างานเพื่อ

สังคม การท�างานจติอาสา และการผลกัดันให้เกดิเครอืข่ายการเรยีนรูเ้พือ่สงัคมบรูณาการกบั

หลักการทางพระพุทธศาสนา
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ข้อที ่4   เป็นพระสงฆ์ ฆราวาสหรอืองค์กรทีส่นบัสนนุการจดัการภยัพบิตั ิการสาธารณ

สงเคราะห์ และการส่งเสริมกิจกรรมบรรเทาสาธารณภัยอย่างต่อเนื่องและได้รับการยอมรับ

จากสังคม

ข้อที่ 5 เป็นพระสงฆ์ ฆราวาสหรือองค์กรที่สนับสนุนและเปิดโอกาสให้องค์กรทุก 

ภาคส่วน ทกุศาสนาได้มโีอกาสร่วมส่งเสริมกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์ การพัฒนาอย่างยัง่ยนื 

และการสร้างเครือข่ายการพัฒนาเพื่อประโยชน์ส่วนรวมในสังคมไทย 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่ารางวัลเพชรงามการสาธารณสงเคราะห์เป็นรางวัลส�าหรับคน

ท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์และการพัฒนาสังคม เพื่อเป็นก�าลังใจให้แก่พระสงฆ์ ฆราวาส

หรือองค์กรทีม่บีทบาทส�าคญัในการท�างานเพือ่สาธารณประโยชน์และการช่วยเหลือผูต้กทกุข์

ได้ยากในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับกระบวนการท�างานที่ได้ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา

เป็นหลักการส�าคัญและเป็นแนวทางในการท�างาน ไม่ว่าจะเป็นการท�างานเชิงจิตอาสา หรือ

การท�างานที่เป็นทางการภายใต้การก�ากับดูแลขององค์กรปกครองคณะสงฆ์ระดับต่างๆ หรือ

การท�างานภายใต้ความร่วมมือหรือสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐและภาคีเครือข่ายของ 

คณะสงฆ์ ภาคเอกชน หรอืภาคประชาชน รางวลัเพชรงามการสาธารณสงเคราะห์จึงเป็นรางวลั

ที่มีส่วนส�าคัญต่อการกระตุ้นให้พระสงฆ์และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องมีความกระตือรือร้น 

ในการผลักดันงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย

ในปี พ.ศ. 2560 คณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมได้พจิารณา

คัดเลือกพระสงฆ์ คฤหัสถ์ และองค์กร ที่ท�าคุณประโยชน์ด้านการสาธารณสงเคราะห์ จ�านวน 

16 รปู/คน/องค์กร ให้ได้รับรางวลั “เพชรงามการสาธารณสงเคราะห์” เพือ่ประกาศเกยีรตคิณุ

และส่งเสริมการท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ให้แผ่ไพศาลเป็นทิฏฐานุคติแก่

อนุชนสืบต่อไป ดังนี้

1) พระเทพสิทธิมงคล  วัดตโปทาราม จังหวัดระนอง

2) พระเทพวรมุนี   วัดพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม

3) พระราชธรรมนิเทศ  วัดสวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี

4) พระราชญาณกวี  วัดพระราม 9 กาญจนาภิเษก กรุงเทพฯ

5) พระราชโพธิวรคุณ  วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่

6) พระราชวิสุทธิประชานาถ วัดพระบาทน�้าพุ จังหวัดลพบุรี

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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7) พระปัญญานันทมุนี  วัดชลประทานรังสฤษฏ์ จังหวัดนนทบุรี

8) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี8 วัดพระสิงห์ จังหวัดเชียงราย

9) มูลนิธิป่อเต็กตึ๊ง

10) มูลนิธิร่วมกตัญญู

11) วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ้งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

12) แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต

13) คุณมีชัย วีระไวทยะ

14) คุณทิชา ณ นคร

15) คุณสรพงษ์ ชาตรี

16) คุณวิวัฒน์ ศัลยก�าธร

ในปี พ.ศ.2561 ได้มกีารมอบรางวัล “เพชรงามการสาธารณสงเคราะห์” ในงานประชมุ

สัมมนาขับเคลื่อนงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ตามแผนปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา  

จากนโยบายสู่การปฏิบัติระดับจังหวัด ในวันที่ 23-24 พฤษภาคม พ.ศ.2561 ณ วัดยานนาวา 

ในการนีเ้จ้าพระคณุสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก 

เสด็จมาทรงเปิดการประชุมสัมมนาและประทานรางวัลแก่ผู้ได้รับการพิจารณาจ�านวน 20 

รางวัล ดังนี้

1) พระพรหมมงคล   วัดพระธาตุศรีจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 

2) พระสุธรรมาธิบดี   วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร

3) พระธรรมโมลี    วัดศาลาลอย จังหวัดสุรินทร์ 

4) พระเทพศีลวิสุทธิ์   วัดประชุมชลธารา จังหวัดนราธิวาส 

5) พระเทพโกศล    วัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม่ 

6) พระเทพประสิทธิมนต์   วัดศรีสุดาราม กรุงเทพมหานคร

7) พระเทพศาสนาภิบาล   วัดไร่ขิง จังหวัดนครปฐม 

8) พระภาวนาวิสุทธิญาณเถร  วัดดอยธรรมเจดีย์ จังหวัดสกลนคร 

8 ภายหลังได้รับการสถาปนาเป็นพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่ “พระเมธีวชิโรดม” เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ.2562
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9) พระพุทธิญาณมุนี   วัดพระธาตุผาเงา จังหวัดเชียงราย 

10)  พระสิริพัฒโนดม   วัดเอก จังหวัดสงขลา 

11)  พระครูอภัยโกศล   วัดกรับพวงเหนือ จังหวัดพิษณุโลก 

12)  พระครูพิทักษ์นันทคุณ  วัดอรัญญาวาส จังหวัดน่าน 

13)  พระครูวิมลปัญญาคุณ  วัดป่าศรีแสงธรรม จังหวัดอุบลราชธานี 

14)  พระครูโพธิวีรคุณ   วัดโพธิการาม จังหวัดร้อยเอ็ด 

15)  พระครูอดุลคุณาธาร   วัดนิคมประทีป จังหวัดตรัง 

16)  พระครูอมรชัยคุณ   วัดสุชัยคุณาราม จังหวัดนครราชสีมา 

17)  พระครูสุวรรณโพธิวรธรรม  วัดโพธิ์ทอง จังหวัดจันทบุรี 

18)  พระสุบิณ ปณีโต   วัดไผ่ล้อม จังหวัดตราด 

19)  กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย

20)  บริษัท เนเจอร์กิฟ จ�ากัด

แนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
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พ�ทธศาสนาเป ็นสถาบันที่ส�าคัญต่อการด�าเนินชีวิตของ

พุทธศาสนิกชน มีบทบาทในการจัดระเบียบสังคมไทยทั้งทางตรงและทาง

อ้อม หรอือาจกล่าวโดยรวมได้ว่าพทุธศาสนามบีทบาทและหน้าท่ีสร้างความ

มั่นคงทางสังคม สร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในสังคม และ

สามารถช่วยเหลอืสงเคราะห์เพือ่แก้ไขปัญหาของสงัคมได้ หมายความว่าการ

ด�ารงอยู่ เจริญขึ้น หรือเสื่อมลงของพุทธศาสนาจะสัมพันธ์กับประโยชน์ที่มี

ต่อสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิง่การสอนให้ชาวพทุธเลอืกท�าในสิง่ทีค่วรท�า และ

ละเว้นในสิ่งที่ควรละเว้น รวมทั้งยังสอนในเรื่องคุณธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกัน

อย่างสงบสุข เช่น สอนเรื่องเมตตากรุณา ให้ทุกคนรักใคร่และช่วยเหลือซึ่ง

กันและกัน ถ้าทุกคนประพฤติดี ปฏิบัติชอบ คนในสังคมจะอยู่ร่วมกันอย่าง

สงบสุขและมีความสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ในอดีตมีความชัดเจนว่าพุทธศาสนามีบทบาทต่อสังคมไทยหลาก

หลายด้าน แต่ปัจจุบันความส�าคัญของพุทธศาสนาลดลง เพราะมีสถาบัน

สังคมอื่นมารับบทบาทหน้าที่แทน พุทธศาสนาจึงต้องปรับเปลี่ยนบทบาท

งานสาธารณสงเคราะห์

บทที่ 1

ความสําคัญของ

ว�ถีพ�ทธ
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ในฐานะที่เป็นสถาบันสังคมหนึ่ง โดยวัดและสังคมควรจะอยู่ร่วมกันในลักษณะที่เอื้อประโยชน์

และก้าวเดินไปร่วมกัน ไม่ใช่วัดก้าวหน้ามีศาสนสถานและศาสนวัตถุสวยงามหรูหราในขณะที่

ชุมชนรอบวัดเป็นแหล่งเสื่อมโทรม เป็นแหล่งค้ายาเสพติด หรือแหล่งบริการทางเพศ ถ้าวัดมี

ความเจริญชุมชนก็เจริญควบคู่กันไปด้วย วัดและพระสงฆ์จึงต้องมีบทบาทหน้าที่ให้เหมาะสม

กบัสภาวะความเป็นอยูแ่ละเปล่ียนแปลงของสงัคม โดยเฉพาะเมือ่ประเทศไทยพฒันาเข้าสูร่ะบบ

ทุนนิยม คนไทยและพระสงฆ์ย่อมได้รับผลกระทบจากระบบทุนนิยมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และ

ถ้าพระสงฆ์ไม่สามารถปรับตัวอย่างเหมาะสม ก็จะไม่สามารถด�ารงความส�าคัญในสังคม และ

อาจน�าพุทธศาสนาไปสู่ภาวะเส่ือมถอยได้ แต่ยังมีข้อโต้แย้งจากนักวิชาการทางพุทธศาสนา

หลายท่าน ว่าพระพทุธศาสนาไม่ได้เส่ือมถอยลง พระพุทธเจ้าและพระธรรมยงัคงมคีวามบรสิทุธิ์

และทรงคุณค่าเช่นเดิม ที่เสื่อมนั้นเป็นความเสื่อมในหมู่คณะสงฆ์และพุทธศาสนิกชน ซึ่งความ

จริงก็เป็นเช่นนั้นแต่ท่ีควรจะพิจารณาให้ลึกลงไปก็คือพระสงฆ์ผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าคือ

ผู้เผยแผ่พระธรรม เมือ่ผูเ้ผยแผ่เสือ่มแล้วการน�าธรรมไปเผยแผ่ให้พทุธศาสนกิชนจะมคีวามน่า

เชื่อถือ มีความถูกต้องหรือความบริสุทธิ์เพียงไร พระธรรมค�าสอนแม้จะยังคงเป็นความจริงอัน

เที่ยงแท้ แต่ถ้าถูกพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนน�าไปตีความในทางที่ไม่ถูกต้อง ในอนาคตพระ

ธรรมและพระพุทธเจ้าในสายตาของคนไทยจะเป็นเช่นไร ความเสือ่มของพทุธศาสนาจงึไม่ควร

จะมองแยกว่าเป็นความเสื่อมเฉพาะของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน เนื่องจากหลักธรรมที่ไม่

สามารถน�าไปประยกุต์ใช้ในวถิชีวีติของพทุธศาสนกิชนได้กอ็าจจะไม่ทรงคณุค่าเพยีงพอส�าหรบั

สงัคม รวมทัง้ยงัเป็นภาพสะท้อนความอ่อนแอขององค์กรสงฆ์ ดงันัน้ความเจรญิหรอืเสือ่มของ

พุทธศาสนาจึงขึ้นอยู่กับบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ว่าจะด�ารงอยู่ในสังคมไทยอย่างไร

ทัง้นีใ้นมมุมองของฝ่ายฆราวาสมักจะมองว่าการจะด�ารงศรัทธาต่อพระพุทธศาสนานัน้ 

ควรจะมกีารทบทวนบทบาทของพระสงฆ์ในแนวทางทีจ่ะสามารถสร้างประโยชน์สขุกบัประชาชน 

ทั้งทางโลกและทางธรรม โดยแนวทางที่พระสงฆ์ควรจะให้ความส�าคัญคือ หากบทบาทและ

กจิกรรมใดทีก่่อให้เกดิประโยชน์แก่สงัคมพระสงฆ์กค็วรจะด�ารงไว้ ขณะทีส่่วนใดทีบ่่อนท�าลาย

ศรทัธาของพทุธศาสนกิชนกค็วรละเลกิไป และพิจารณาว่าส่วนใดท่ีควรจะสร้างเสริมขึน้มาเพือ่

การรังสรรรค์ประโยชน์สุขให้เกิดขึ้นแก่คนในสังคมทั้งในปัจจุบันและในอนาคต ตัวอย่างเช่น 

การแสดงบทบาทของพระสงฆ์ในงานสาธารณสงเคราะห์ เพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลแก่ประชาชนที่

ยงัมคีวามทกุข์ยากเดอืดร้อนในรปูแบบต่างๆ ถอืว่าเป็นแนวทางหนึง่ในการท�างานของพระสงฆ์
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ที่จะช่วยเสริมศรัทธาจากพุทธศาสนิกชนได้มาก การศึกษาในส่วนนี้จึงพยายามท�าความเข้าใจ

ในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ เพื่อค้นหาแนวทางการท�างานทางสังคมหรือบทบาท

สังคหธุระ1 ที่เหมาะสมในวิถีของพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดการท�างานที่อิงหรือประยกุต์ใช้

หลกัธรรมเพือ่การแก้ไขปัญหาและพัฒนาสงัคมในวถิปีฏิบตัทิีเ่หมาะสมกบัชาวพทุธไทย

1.1 บทบาททางสังคมของวัดและพระสงฆ์ไทย

ภายใต้แนวคดิบทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ วัดและพระสงฆ์ด�ารงความ

เป็นสถาบนัสงัคมท่ีพร้อมจะเข้ามาแสดงบทบาทเพือ่ช่วยเหลอืเก้ือกลูแก่ผูท่ี้ประสบปัญหาหรอื

ผู้ด้อยโอกาสในสังคม โดยพระสงฆ์ควรจะมีบทบาทหน้าที่ต่อสังคมไทย ดังนี้ 

1) หน้าที่ในการให้ค�าอธิบายถึงเหตุผล เพื่อให้เข้าใจในเหตุปัจจัยของปัญหาและสิ่งที่

ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม เพราะพระสงฆ์ถูกมองว่าเป็นผู้น�าทางปัญญามีความรู้

ความเข้าใจต่อสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมอย่างเป็นกลางมากกว่าคฤหัสถ์

2) หน้าท่ีในการให้การสนับสนุนสถาบันสังคมอื่น เพื่อให้สามารถสร้างประโยชน์แก่

คนในสังคม ตัวอย่างเช่น สนับสนุนด้านการศึกษาและเสริมสร้างวัฒนธรรม สอนหรืออบรม

เยาวชนให้มีคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้เป็นคนดีและอยู่ร่วมกันในสังคมโดยไม่เบียดเบียน

กัน เป็นต้น

3) หน้าที่ในการให้ก�าลังใจหรือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของพุทธศาสนิกชน ในกรณีเกิด

วิกฤตหรือสถานการณ์ปัญหาขึ้น คนท่ีประสบปัญหาหรือมีเรื่องไม่สบายใจมักจะเข้าวัดเพื่อ

ท�าบุญหรือขอค�าปรึกษาจากพระสงฆ์ในปัญหาที่ประสบ 

4) หน้าทีใ่นด้านการบรูณาการทกุภาคส่วนของสงัคมให้เป็นเอกภาพ ผ่านขนบธรรมเนยีม 

ประเพณีและระบบความเชื่อต่างๆ เช่น พิธีท�าบุญก่อให้เกิดความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดในหมู่

ประชาชน และก่อให้เกิดกิจกรรมนันทนาการและการส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณี เป็นต้น

1 บทบาทด้านสังคหธุระนับเป็นบทบาทเชิงรุกของพระสงฆ์ในการเป็นผู้ท�าประโยชน์เพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลต่อสังคม 
“สงัคหธุระ” มคีวามหมายว่า เป็นหน้าทีก่ารงานหรอืกจิในพระพทุธศาสนาทีพ่ระสงฆ์ควรปฏบิตัเิพือ่เก้ือกลู เอือ้เฟ้ือ 
และให้การสงเคราะห์แก่คฤหัสถ์ตามสมควรแก่สถานะของบรรพชติ ในเงือ่นไขทีส่อดคล้องกบัสภาพปัญหาและความ
ต้องการของศาสนิกชน
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5) ท�าหน้าที่เป็นกลไกส�าคัญในการควบคุมทางสังคม เพ่ือให้ประชาชนมีพฤติกรรม 

ถูกต้อง เพื่อน�าไปสู่ความสงบสุขและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม เช่น น�าหลักธรรม

และศีลมาสอนให้คนท�าความดีละเว้นความช่ัว หรือคอยยับยั้งมิให้คนในสังคมประพฤติชั่ว 

หรือเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เป็นต้น 

พระไพศาล วสิาโล (2544) อธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างพทุธศาสนากบัสงัคมไทยและ

บทบาทของพระสงฆ์ว่า พระสงฆ์ในอดตีไม่ได้สอนธรรมอย่างเดียว ยงัมบีทบาทในทางโลก เช่น 

สอนวิชาช่าง แพทย์แผนไทย สร้างสรรค์งานศิลปะ เป็นผู้น�าในการพัฒนาชุมชน (ขุดบ่อน�้า  

ท�าถนน สร้างสะพาน) และเป็นผู้ไกล่เกลี่ยระงับความขัดแย้งในหมู่บ้าน เป็นต้น วัดและ 

พระสงฆ์สามารถช่วยเหลือเกื้อกูลคนในสังคมมาโดยตลอดนับจากอดีต แต่การที่รัฐดึงเอาการ

ศกึษาในระบบโรงเรียนออกไปจากวดัต้ังแต่สมยัรชักาลที ่6 นบัเป็นจดุเริม่ต้นของการลดบทบาท

ทางการศึกษาและทาง “โลก” ออกจากพระสงฆ์ และบทบาทของพระสงฆ์เน้นเพียงเรื่องทาง 

“ธรรม” ได้แก่ การศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม สอนธรรม และประกอบศาสนพิธีเท่านั้น ในวัด

เรียนแต่เรื่องปริยัติธรรม ส่วนวิชาการสมัยใหม่นั้นถูกมองว่าเป็น “วิชาทางโลก” จึงถูกก�าหนด

ให้เป็นบทบาทหน้าท่ีของสถาบนัการศกึษาทีอ่ยูน่อกวัด เดก็และเยาวชนไม่ได้ถกูส่งเข้ามาศกึษา

เล่าเรียนในวัดดังเช่นแต่ก่อน จึงหย่อนยานในทางศีลธรรมและคุณธรรมตามไปด้วย

ขณะเดียวกันฆราวาสก็มองว่าตนเองอยู่ฝ่าย “โลก” คือเห็นว่าการศึกษาและปฏิบัติ

ธรรมเป็นเรื่องของพระสงฆ์ ผลคือธรรมถูกแยกจากชีวิตประจ�าวันของผู้คน ธรรมถูกกันให้มา

อยู่ในบางมุมของชีวิต เช่น เข้าวัดเพื่อท�าบุญอุทิศส่วนกุศล หรือเพื่อประกอบพิธีกรรม รวมถึง

พระสงฆ์ก็มีแนวโน้มจะไม่สนใจช่วยเหลือสังคม เพราะถือว่าเป็นเรื่องทางโลก แม้กระทั่งการ

เทศน์ก็เน้นการสอนแต่ในแง่ที่เป็นการท�าความดีของปัจเจกบุคคล โดยมองข้ามการท�าความดี 

เพ่ือสังคม เช่น การบ�าเพ็ญสาธารณประโยชน์ การรักษาสมบัติของส่วนรวม การอนุรักษ์ 

ส่ิงแวดล้อม หรอืการอนรุกัษ์วฒันธรรมประเพณ ีเป็นต้น ตลอดจนเมือ่พดูถงึผลของการละเมดิ

ศีล ก็มักจะเน้นเฉพาะส่วนที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ผู้กระท�าและผู้ถูกกระท�าในเชิง

ปัจเจกบุคคลเท่านั้น แต่ไม่ได้พูดถึงผลกระทบต่อส่วนรวมหรือสังคม ทั้งที่ธรรมในพุทธศาสนา

ล้วนมีมิติทางสังคมหรือเกี่ยวข้องกับส่วนรวมทั้งสิ้น ความเข้าใจธรรมอย่างไม่ครบถ้วนเช่นนี้  

ส่งผลให้ความเป็นส่วนตัวกับส่วนรวมกลายเป็นเรื่องที่แยกจากกัน  
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อย่างไรก็ตามหากพิจารณาภาพรวมในอดีต กล่าวได้ว่าพระสงฆ์นับเป็นบุคคลที่

ประชาชนให้ความเชื่อมั่นและศรัทธา ว่าเป็นผู้ที่จะสามารถช่วยแก้ไขปัญหาของปัจเจกบุคคล

และสังคมได้ ความเช่ือม่ันและศรัทธาเช่นนี้ช่วยให้บทบาทของพระสงฆ์เป็นที่ยอมรับของ

พุทธศาสนิกชนไทยมาเป็นเวลายาวนาน และยังมีส่วนช่วยก�าหนดวิถีการอยู่ร่วมกันอย่าง

เหมาะสมและมั่นคงของคนในสังคม (อมรา พงศาพิชญ์, 2541: 54-55)  เนื่องจากในอดีต

พระสงฆ์มีภาพลักษณ์ของผู้มีภูมิรู้ ภูมิธรรม และมีปัญญา จึงมีฐานะเป็นทั้งผู้น�าทางจิตใจและ

ผู้น�าทางสังคมของพุทธศาสนิกชนมาอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าการยอมรับในปัจจุบันลดลง บทบาท

ทางสังคมไม่เด่นชดัดงัเช่นในอดตี แต่ทุกครัง้เมือ่เกิดวิกฤตทางสงัคมหรอืเกดิภยัพบิติัต่างๆ คน

ไทยและสังคมไทยก็มักจะมองหาการสนับสนุนหรือค�าปรึกษาจากพระสงฆ์ และพระสงฆ์เองก็

พยายามเข้ามามีส่วนร่วมหรือมาแสดงบทบาทเพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมตามศักยภาพและ

ก�าลังความสามารถเท่าที่จะท�าได้ ตัวอย่างเช่น ในปี พ.ศ.2554 ที่เกิดปัญหาน�้าท่วมใหญ่ วัดคือ

แหล่งพกัพงิและพระสงฆ์ได้เข้ามาช่วยเหลอืผูป้ระสบภัยน�า้ท่วม ทัง้การกนิ การอยู ่ตามสมควร

แก่อตัภาพท่ีวดัและพระสงฆ์จะสามารถท�าได้ ซึง่ถอืว่าเป็นบทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์ 

อันเป็นบทบาทด้านสังคหธุระที่ส�าคัญประการหนึ่งของพระสงฆ์

พระสงฆ�ช�วยเหลือผู้ทุกข�ยาก
จากป�ญหาน้ำาท�วมในป� พ.ศ. 2554
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ในประเดน็นี ้พร์ี พงศ์พพิฒันพนัธ์ุ (2558) อธบิายว่าพระสงฆ์ไทยในอดีตมบีทบาททาง

สังคมที่ชัดเจนในการสงเคราะห์ประชาชนเพื่อความอยู่ดีมีสุข โดยพยายามน�าหลักธรรมทาง

พุทธศาสนามาประยกุต์ใช้เพือ่ให้เกดิประโยชน์กบัส่วนรวม และเพือ่การช่วยเหลอืเก้ือกลูคนใน

สังคม อย่างไรก็ตามในช่วงที่สังคมไทยเปลี่ยนผ่านไปสู่ความทันสมัย มีพระสงฆ์ส่วนน้อยที่มอง

ว่าสังคหธุระเป็นบทบาทหน้าท่ีส�าคัญของพระสงฆ์ ส่วนใหญ่ยังคงมุ่งมั่นเรียนรู้และให้ความ

ส�าคัญกับคันถธุระและวิปัสสนาธุระ โดยไม่สนใจการท�างานเพื่อสังคม ขณะเดียวกันประชาชน

ส่วนใหญ่ก็ไม่สนใจจะน�าเอาหลักธรรมมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม จึงไม่

คาดหวังว่าพระสงฆ์ควรจะเข้ามามีบทบาทด้านสังคหธุระ แต่ในปัจจุบันพุทธศาสนิกชนไทยให้

ความสนใจบทบาทในเชิงสังคหธุระของพระสงฆ์มากขึ้น เพราะมีนักคิดทางพุทธศาสนาหลาย

ท่านได้เสนอแนวคิดและแนวทางการน�าหลักธรรมมาปรับใช้เพ่ือส่งเสริมให้พระสงฆ์และ

ประชาชนท�างานร่วมกนับนพืน้ฐานเมตตาธรรม ไม่เบยีดเบยีนแม้กระทัง่กบัสิง่มชีวีติทีเ่ป็นสัตว์

และพืช รวมทั้งการยกหลักธรรมขึ้นมาใช้เป็นกรอบวิถีปฏิบัติร่วมกันของคนในสังคม (ประเวศ 

วะสี, 2530) วดัและพระสงฆ์จงึถกูดงึให้เข้ามามบีทบาทด้านสงัคหธุระมากขึน้ โดยเริม่จากการ

ฟื้นฟูบทบาทของวัดในด้านการสงเคราะห์และพัฒนาสังคม

จากอดีตจนถึงปัจจุบันบทบาทในเชิงสังคหธุระของพระสงฆ์มีความเด่นชัดในสังคม

ชนบท ซึ่งเป็นบทบาทที่ช่วยแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนและสนองตอบความต้องการของชาว

บ้าน บทบาทด้านสังคหธุระของพระสงฆ์ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการท�ากิจกรรมสงเคราะห์หรือช่วย

เหลือประชาชนผู้ตกทุกข์ได้ยาก แต่ยังรวมถึงการพัฒนาสังคมและให้ค�าแนะน�าข้อธรรมที่เป็น

ประโยชน์หรือเสนอแนวทางในการด�าเนินชีวิตที่เหมาะสมแก่บุคคลและชุมชน พระสงฆ์ที่เน้น

บทบาทสังคหธรุะในการศกึษานีจ้ะเรยีกว่า “พระสงัคหวัตร” ซึง่วัตรนัน้หมายถงึ กจิพงึกระท�า 

หน้าที่ ธรรมเนียม ความประพฤติ การปฏิบัติ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 1059-1060) ดังนั้น

พระสังคหวัตรจึงหมายถึงพระสงฆ์ที่ยึดถือปฏิบัติหรือกระท�าหน้าที่เพื่อความเกื้อกูล เอื้อเฟื้อ 

และให้การสงเคราะห์บนพ้ืนฐานของความมีเมตตาธรรมต่อประชาชน โดยไม่ท�างานเพื่อ

แสวงหาผลประโยชน์ใดๆ กล่าวคือเป็นการปฏิบัติงานเพื่อมุ่งประโยชน์สุขของประชาชน มิใช่

เพื่อมุ่งให้เกิดประโยชน์ส่วนตัว กลุ่มคน หรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าบทบาทสังคหธุระของพระสงฆ์เป็นพฤติกรรมหรือการกระท�าของ

พระสงฆ์ทีด่�าเนนิไปตามสถานภาพหรอืต�าแหน่ง เพือ่สงเคราะห์และเกือ้กลูให้เกดิประโยชน์แก่
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พุทธศาสนิกชน ครอบครัว ชุมชน และสังคม ตามศักยภาพและความรู้ความสามารถของ 

พระสงฆ์ โดยไม่ประพฤติหรือปฏิบติัท่ีขัดต่อพระธรรมวินยั ดงันัน้หากพระสงฆ์ต้องการมบีทบาท

ในเชิงสังคหธุระต้องปลุกความเป็นผู้มีจิตอาสาที่พร้อมจะเผชิญหน้ากับปัญหาและทุกข์ของ

สังคม พร้อมอุทิศตนเพื่อสังคม โดยเฉพาะกับพระสงฆ์ผู้มีศีลาจารวัตรงดงามจะสามารถแสดง

บทบาทเพือ่สงัคมได้บนพ้ืนฐานได้รับความศรทัธาและความร่วมมอืจากประชาชน แต่พระสงฆ์

จะมีบทบาททางสังคมในสมัยปัจจุบันได้ยังต้องรู้เท่าทันสถานการณ์ปัญหาและทุกข์ของสังคม  

พระสงฆ์จงึจะสามารถช่วยเหลอืผูท่ี้ทุกข์ยากเดอืดร้อนได้อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าทีด้่าน

สังคหธุระ และต้องอาศัยทักษะและความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการที่ดีบนพื้นฐาน

ความร่วมมือกันทั้งฝ่ายสงฆ์และฝ่ายฆราวาส โดยเฉพาะการปฏิบัติตนโดยค�านึงถึงประโยชน์

ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง อันเป็นบทบาทเชิงรุกตามแนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ทั้งนี้เพื่อ

ความเข้าใจในบทบาทด้านสงัคหธรุะของพระสงฆ์ในปัจจบุนัให้ชดัเจนขึน้ ควรจะท�าความเข้าใจ

ต่อบทบาทของพระสังคหวัตรในงานสงเคราะห์และพัฒนาสังคม ภายใต้กรอบงานสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธ

1.2 งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ

ปัจจุบันงานสาธารณสงเคราะห์ถือเป็นบทบาทหน่ึงที่พระสังฆาธิการ2 ตั้งแต่ระดับ 

เจ้าอาวาสขึน้ไปต้องยดึถอืปฏิบติัตามระเบยีบของมหาเถรสมาคมอย่างไรกต็ามหากเปรยีบเทยีบ

กับจ�านวนพระสังฆาธิการทั่วประเทศ อาจกล่าวได้ว่าพระสังฆาธิการส่วนใหญ่ไม่ได้ให้ความ

ส�าคญักบัการจดัการข้อมลูและเนือ้งานด้านสาธารณสงเคราะห์อย่างจริงจัง และมพีระสงัฆาธกิาร

จ�านวนไม่น้อยที่ยอมรับว่ามักจะท�างานสาธารณสงเคราะห์ไปตามกรอบนโยบายและแผนงาน

ที่ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมก�าหนด โดยมักจะร่วมกิจกรรมในลักษณะตาม 

2 บทบาทของพระสงัฆาธกิารตามระเบียบของมหาเถรสมาคมประกอบด้วย ๖ ด้าน คือ การปกครอง การสาธารณปูการ 
การเผยแผ่ การศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ และการสาธารณสงเคราะห์ จากการสอบถามถึงความถนัดของ 
พระสงัฆาธกิารในแต่ละบทบาท พบว่าพระสงัฆาธกิารส่วนมากให้ความส�าคญักบังานปกครองและงานสาธารณปูการ
มากกว่าบทบาทอื่น โดยบทบาทในด้านสาธารณสงเคราะห์มีพระสังฆาธิการให้ความส�าคัญน้อยที่สุด
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ค�าสั่งการหรือจดหมายแจ้งขอความร่วมมือจากองค์กรปกครองคณะสงฆ์ ในขณะที่ม ี

พระสงัฆาธกิารส่วนหนึง่ทีเ่ลอืกจะท�างานสาธารณสงเคราะห์โดยท่ีไม่ได้คิดหรือสนใจว่าท่านจะ

ต้องแสดงบทบาทไปตามเงื่อนไขขององค์กรปกครองคณะสงฆ์ แต่เข้ามาท�างานด้วยจิตอาสา 

โดยมคีวามคดิพืน้ฐานว่าหากพระสงฆ์เราอยูวั่ดแล้วไม่สนใจปัญหาและไม่สนบัสนนุกจิกรรมของ

ชุมชน หรือไม่ดูแลช่วยเหลือญาติโยม ก็จะเป็นการเอารัดเอาเปรียบญาติโยม พระสงฆ์ควรจะ

ร่วมท�างานสาธารณสงเคราะห์ โดยไม่จ�าเป็นที่จะต้องมีค�าสั่งมาจากส่วนกลาง หรือเป็นการ

ท�างานเพื่อความก้าวหน้าทางต�าแหน่ง หน้าที่การงาน และสมณศักดิ์ ทั้งนี้หากพระสงฆ์มุ่งมั่น

ท�างานสาธารณสงเคราะห์เชิงจติอาสาจะสามารถสร้างแนวร่วมในการท�างานทัง้ภายในวดัและ

ชมุชนได้ด ีสามารถท�างานร่วมกบัญาตโิยมและหน่วยงานหรอืองค์กรทีเ่กีย่วข้องได้ ไม่ว่าจะเป็น

ฝ่ายสงฆ์หรือฝ่ายฆราวาส

การท�างานสาธารณสงเคราะห์ในเชิงจิตอาสาของพระสงฆ์นั้น ในภาพรวมมักจะเป็น

ขอบข่ายการท�างานที่มุ่งไปที่การแก้ไขปัญหาหรือสนองความต้องการของประชาชน ประกอบ

ด้วย (1) สนับสนุนให้ชุมชนสามารถใช้พื้นที่วัดเพื่อกิจกรรมสาธารณะของชุมชน เช่น การจัด

ตั้งศูนย์เรียนรู้ของชุมชน หรือใช้พื้นที่วัดเพื่อการจัดประชุม ท�างาน และจัดกิจกรรมของทาง

ราชการ (2) สนับสนุนการท�างานด้านสุขภาพร่วมกับสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล เพื่อการ

รักษาพยาบาลหรือดูแลสุขภาพอนามัยของพระสงฆ์และประชาชน (3) สนับสนุนการจัดตั้ง 

ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ ที่อ่านหนังสือ หรือหอกระจายข่าว เพื่อเป็นแหล่งข่าวสารข้อมูลหรือเป็น

แหล่งความรู้ของชุมชน (4) สนับสนุนการจัดสร้างบ่อน�้าหรือประปาชุมชน เพื่อให้บริการน�้า

เพือ่อปุโภคบรโิภคของชุมชน รวมถงึอาจสนับสนนุการขดุสระน�า้เพือ่ใช้ในการเกษตรของชมุชน 

(5) สนับสนุนกิจการช่วยเหลือสงเคราะห์ ทั้งในภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน ให้แก่คนยากจน  

ผู้สูงอายุ หรือคนพิการ (6) สนับสนุนกิจกรรมบรรเทาสาธารณภัยต่างๆ เช่น ไฟไหม้ น�้าท่วม 

และอ่ืนๆ โดยใช้วัดเป็นสถานที่พักพิงหรือเป็นพ้ืนท่ีรวมการให้บริการหรือช่วยเหลือบรรเทา

ทุกข์แก่ประชาชน (7) ให้วัดเป็นสถานที่สงเคราะห์ในยามประสบมรณภัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

กับผู้ยากไร้ที่ไม่สามารถจัดการเรื่องงานศพได้อย่างเหมาะสม ทางวัดจะเป็นธุระจัดการให้ เช่น 

จัดหาโลงศพให้ฟรี ให้บริการจัดพิธีศพโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย เป็นต้น (พระครูจันทสีรากร, 

สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2561) เหล่านีค้อืบทบาทส�าคัญด้านการสาธารณสงเคราะห์เชิงจติอาสา

บทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ที่พบเห็นได้มากของคณะสงฆ์จึงเป็นการให้บริการ

216 อดีต ปัจจุบัน และอนาคต
งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ของคณะสงฆ์ไทย



ประชาชนและชุมชนในการแก้ไขปัญหาหรือทุกข์บนพื้นฐานความเป็นผู้มีจิตอาสาที่มีเมตตา

ธรรม โดยจะด�าเนินการตามศักยภาพและความสามารถของพระสงฆ์ อย่างไรก็ตามพระสงฆ์

และวดัแต่ละแห่งล้วนมศีกัยภาพไม่เท่ากนัการให้บรกิารด้านสาธารณสงเคราะห์จงึแตกต่างกนั 

แต่ส่ิงทีเ่ป็นหลกัการพืน้ฐานคือพระสงฆ์ท�างานสาธารณสงเคราะห์ในลักษณะของความเป็นผูม้ี 

จิตอาสาที่ต้องการจะท�าประโยชน์ต่อสาธารณะ และเป็นไปในลักษณะของความร่วมมือกัน

ระหว่างวัดกับชุมชน เพื่อให้ชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาของตนเองได้หรือพึ่งตนเองได้ในระยะ

ยาว  แนวทางการท�างานสาธารณสงเคราะห์จึงควรจะเกิดจากคุณธรรมภายในหรือจิตส�านึก

ของพระสงฆ์และประชาชนท่ีต้องการจะช่วยเหลือเกื้อกูลหรือพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาให้แก ่

ผู้ทุกข์ยาก หรือผู้ด้อยโอกาสในสังคม ภายใต้เงื่อนไขที่เอื้อให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันด้วยดี เช่น 

การมีส�านึกที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ยากไร้ ความเอาใจใส่ในทรัพยากรสาธารณะ ไม่เพิกเฉยกับ

การท�าลายทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม การปกป้องสาธารณประโยชน์ เป็นต้น จติส�านึก

สาธารณะเช่นนี้หากมีรากฐานจากหลักธรรมและวิถีปฏิบัติทางพุทธศาสนาก็จะเรียกได้ว่าเป็น

ส่วนหนึ่งของการท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ

การสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธเป็นแนวทางการท�างานที่เน้นพุทธศาสนาเชิงรุกของ

พระสงฆ์ ภายใต้การท�างานในวิถีของพุทธศาสนาเพื่อสังคม ท้ังวัดและหน่วยงาน/องค์กรที่

เกี่ยวข้องสามารถร่วมกันท�างานและกิจกรรมเพื่อการขับเคลื่อนสังคมให้ก้าวหน้า เพราะหลัก

การบริหารการสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธมิได้เพียงมุ่งหวังให้เกิดประโยชน์ส่วนรวม แต่ยังได้

บรรจุหลักการท่ีสร้างความยั่งยืนบนพื้นฐานของการมีคุณธรรม การไม่เบียดเบียนกัน การอยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสนัต ิมปีฏสิมัพนัธ์บนพืน้ฐานเมตตาธรรมต่อกนั และมคีวามสามารถ

อยู่ร่วมกับสังคมได้ตามแนวทางพุทธศาสนาเพื่อสังคม โดยมิได้ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน์หรือ

ระบบทุนนิยม อย่างไรก็ตามการสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่าต้องเป็นกิจกรรม

หรือบทบาทของพระสงฆ์ แต่ท่ีจริงแล้วจะเป็นการท�างานของหน่วยงานหรือองค์กรใดก็ได้  

ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายสงฆ์หรือฝ่ายฆราวาส แต่ประเด็นส�าคัญคือเป็นกิจกรรมและบทบาทที่ใช้หลัก

ธรรมทางพุทธศาสนาเป็นแกนหลักในการท�างาน เพ่ือประโยชน์สุขของส่วนรวมไม่ใช่ของ

ปัจเจกบุคคลหรือเฉพาะกลุ่มบุคคล

บนพื้นฐานหลักธรรมทางพุทธศาสนาการสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธจะเกี่ยวข้องกับ

การสงเคราะห์ในหลายประเด็น กล่าวคอื (1) ควรสงเคราะห์ฝ่ายจติใจให้มสีตปัิญญา รูจ้กัแก้ไข
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ปัญหาด้วยตัวเอง (2) ควรสงเคราะห์ด้านศีลธรรม เพื่อให้ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันโดยไม่

เบียดเบียนกัน (3) ควรสงเคราะห์ให้มีความสว่างทางจิตวิญญาณ ปฏิบัติตามวิถีแห่งพระพุทธ

ศาสนา (4) ควรสงเคราะห์ให้กินอยู่แต่พอดี และสามารถพึ่งตนเองได้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (5) ควรสงเคราะห์ในการให้ธรรม ไม่หลงยึดติดกับสิ่งมัวเมาตามแบบอย่าง

วัตถุนิยม และ (6) ควรสงเคราะห์ชุมชนให้มีความเข้มแข็งไม่ใช่เพียงรอรับการช่วยเหลือจาก

ภายนอก (พระชยานันทมุนี, สัมภาษณ์, 10 มกราคม 2562) ด้วยเหตุนี้การสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธจึงเป็นแนวทางท่ีจะช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจ ประสานหมู่ชนให้อยู่ร่วมกันโดยไม่แตกแยก

หรือขัดแย้งกัน ความมุ่งหมายของสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธจึงไม่ใช่เป็นเพียงเอาอะไรไปให้

แก่ผู้เดือดร้อนหรือตกทุกข์ได้ยาก ไม่ใช่เอาบริการไปให้ เอาเงินทองและสิ่งของไปให้ แต่ 

หมายถึงการช่วยเหลือเก้ือกูลผู้ท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เพื่อให้เขาสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

ผ่านหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจ้าทรงวางหลกัแห่งการสงเคราะห์ไว้ หรือกล่าวได้ว่าเป็นการใช้ธรรม

สงเคราะห์เพื่อประโยชน์ของสังคมสาธารณะ 

การสนับสนุนหรือส่งเสริมงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ จึงเป็นแนวทางพระพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคมที่จะช่วยเพิ่มศักยภาพให้แก่พระสงฆ์และประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันด้วย

ความสงบสขุและสนบัสนนุความเจรญิก้าวหน้าทางธรรม เพราะถ้าประชาชนเข้าถงึการปฏบิตัิ

ธรรมแล้วจะเข้าใจถึงคุณค่าของชีวิต รู้ว่าสิ่งดีงามอันควรท�านั้นคืออะไร พระสงฆ์ต้องช่วยชี้น�า

แนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธเพื่อลดปัญหาสังคม ให้คนใช้ปัญญาในการอยู่ร่วมกัน มีศีล

บริสุทธิ ์ไม่เบยีดเบยีนกนั และช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั โดยนยันีก้ารสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธเป็น

แนวทางปฏิบัติที่จะท�าให้คนในสังคมใช้หลักธรรมเป็นพลังในการขับเคลื่อนสู่สังคมเอื้ออาทร 

โดยเน้นยทุธศาสตร์การขจดัทกุข์ของประชาชนทีไ่ม่ใช่เป็นเพยีงการสร้างความสขุบนความคาด

หวงัผลประโยชน์ โดยปราศจากความพยายามพึง่ตนเอง รวมทัง้ยงัมธีรรมเป็นวถีิปฏบิตัเิพือ่การ

อยูร่่วมกัน อนัจะยงัประโยชน์ตน ประโยชน์ผูอ้ืน่ และประโยชน์ร่วมกนัทัง้ฝ่ายสงฆ์และฆราวาส 

(พระพรหมคุณาภรณ์, 2556) จนกว่าจะบรรลุเป้าหมายคือการลดทอนปัญหาที่คนในชุมชน

และสังคมประสบ 

การก�าหนดแนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ควรจะมีการวางนโยบายและยุทธวิธี

ที่รัดกุม มีการบริหารงานสาธารณสงเคราะห์เพื่อประชาชน และเข้าช่วยเหลือท�าสิ่งที่เป็น

สาธารณประโยชน์แก่ประชาชนทีเ่ดือดร้อน โดยควรมรีปูแบบการประสานความร่วมมอืระหว่าง
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พระสงฆ์และประชาชนอย่างมีระเบยีบแบบแผน (พระมหาดนยั อุปวฑัฒโน และอ�านาจ บวัศริ,ิ 

2558) พร้อมท้ังน�าหลกัธรรมไปแนะน�าให้ประชาชนเข้าใจและสามารถน�ามาใช้พฒันาคณุภาพ

ชีวิตได้ พระสงฆ์จึงควรน�าเอาหลักธรรมมาสอดแทรกเพื่อการท�างานสาธารณสงเคราะห์ เช่น 

พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม กัลยาณมิตรธรรม สัปปุริสธรรม เป็นต้น พร้อมทั้งให้การ

สงเคราะห์ทั้งทางวัตถุและทางจิตใจไปพร้อมกัน อย่างไรก็ตามภายใต้การปฏิบัติงานสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธในปัจจุบัน จ�าเป็นต้องอาศัยวิทยาการสมัยใหม่ เช่น เทคโนโลยีสื่อสารแบบ

สังคมออนไลน์มาสนับสนุนให้สามารถบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ต่อการท�างานสาธารณประโยชน์

ทั้งนี้การจะท�าความเข้าใจบทบาทการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทยได้

อย่างชัดเจน ควรจะท�าความเข้าใจบทบาทของพระสงฆ์จากอดีตเรือ่ยมาจนถงึปัจจบุนั3 เพือ่ให้

เกิดความเข้าใจถึงการท�างานท่ีจะสามารถน�ามาสังเคราะห์ให้เห็นถึงแนวทางการท�างาน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาและสถานการณ์สังคมไทยในอนาคต 

เพราะทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคตพระสงฆ์ไม่สามารถด�าเนินชีวิตแยก อยู่โดดเดี่ยวจาก

คฤหัสถ์ได้ หากไม่มีแนวทางการช่วยเหลือเกื้อกูลกันหรือพึ่งพาอาศัยกันอย่างเหมาะสม ทั้ง 

พระสงฆ์และพทุธศาสนกิชนไทยจะอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อย่างยากล�าบาก ในอดตีงานสาธารณ

สงเคราะห์ของคณะสงฆ์มักจะเน้นในเชิงความช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชนผู้ทุกข์ยากเดือด

ร้อน จนกระทัง่เมือ่สงัคมก้าวเข้าสูก่ระบวนการเปลีย่นผ่านไปสูส่งัคมทีท่นัสมยั บทบาทสาธารณ

สงเคราะห์ได้ขยายขอบเขตไปสู่การร่วมพัฒนาสังคมเพื่อให้ทันกับสภาพปัญหาและความ

ต้องการของประชาชน ในขณะที่ความต้องการช่วยเหลือสงเคราะห์ยังคงมีอยู่ พระสงฆ์ใน

ปัจจุบันจึงต้องมีบทบาทสาธารณสงเคราะห์ท้ังในแนวทางการช่วยเหลือสงเคราะห์และการ

พัฒนาสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสงฆ์ต้องท�างานเชิงรุก ไม่สามารถรอคอยให้ญาติโยมมา

ร้องขอความช่วยเหลือสงเคราะห์ แต่จะต้องพยายามคิดหากิจกรรมหรือโครงการพัฒนาเพื่อ

ช่วยเหลือเกื้อกูลญาติโยมเมื่อพบว่าญาติโยมมีความทุกข์ยากเดือดร้อนในการด�าเนินชีวิต  

อันเป็นการแสดงบทบาทที่เน้นพุทธศาสนาเชิงรุกตามแนวทางพุทธศาสนาเพื่อสังคม

3 การศึกษาน้ีได้จ�าแนกช่วงเวลาในอดตีกบัปัจจบุนั โดยใช้ปี พ.ศ.2531 ซึง่เป็นปีทีส่งัคมไทยเกดิการเปลีย่นแปลงอย่าง
รวดเรว็จากนโยบายเปลีย่นสนามรบให้เป็นสนามการค้าของนายกรัฐมนตรี พล.อ.ชาติชาย ชณุหะวณั ดังนัน้ช่วงเวลา
ในอดตีจงึหมายถงึช่วงเวลาย้อนหลงัก่อนปี พ.ศ.2531 ส่วนในปัจจุบนันัห้มายถึงช่วงเวลานบัต้ังแต่ปี พ.ศ.2531 จนถงึ
ปี พ.ศ.2561 หรือในราว 3 ทศวรรษที่ผ่านมา
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ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพุทธศาสนิกชนมีรากฐาน

มาจากค�าสั่งสอนในพุทธศาสนาที่ก�าหนดให้พระสงฆ์ต้องฝากชีวิตไว้กับ

ประชาชนโดยการรับบิณฑบาตอาหารและปัจจัยสี่ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสสอน

พระสงฆ์ให้ร�าลึกในหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อประชาชนว่า “การบวช

นี้อาศัยข้าวท่ีชาวบ้านใส่บาตรกินอยู่ เธอพึงท�าความอุตสาหะในข้อนี้

ตลอดชวีติ... บรรพชิตพึงพิจารณาเนอืงๆ ว่าชีวิตเราเนือ่งด้วยผูอ้ืน่ จงท�าตัว

ให้เป็นผูเ้ลีย้งง่าย” (พระมหาณรงค์  จติตโสภโณ, 2532: 19) ทัง้นีป้ระชาชน

อุปถมัภ์บ�ารงุพระสงฆ์ด้วยปัจจยัสีเ่ป็นการให้ทางวตัถเุพือ่ความอยูร่อดของ

พระสงฆ์ พระสงฆ์ก็ต้องตอบแทนประชาชนด้วยการให้ธรรมเพื่อน�าไปเป็น

แนวทางปฏิบติัในการด�ารงชีวิตอย่างเหมาะสม ไม่อยูบ่นความประมาทหรอื

ความเสื่อมในทางศีลธรรมและจริยธรรม แต่เมื่อสังคมเริ่มเปล่ียนแปลงไป

ความสมัพนัธ์ระหว่างพระสงฆ์กบัประชาชนกไ็ด้ปรบัเปลีย่นไปตามเง่ือนไข

หรือกลไกทางสังคมและเศรษฐกิจ จนกระท่ังปัจจุบันวัดและพระสงฆ์

ถูกลดทอนบทบาทหน้าที่ต่อสังคมไปมาก ดังนั้นเพ่ือความเข้าใจบทบาท

บทที่ 2

งานสาธารณสงเคราะห�
ของสงฆ์
ในอดีต
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ด้านสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์ในอดีต จึงควรเริ่มพิจารณาจากแนวคิด อุดมการณ์  

และบทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์บนพื้นฐานความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และประชาชน 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

2.1 แนวคิดและอุดมการณ์
 พุทธศาสนาในอดีต

นับตั้งแต่แรกเร่ิมท่ีพุทธศาสนาแพร่เข้ามาในดินแดนสยามประเทศนั้น การนับถือ

ศาสนาของคนไทยมีลักษณะที่ผสมกลมกลืนกันระหว่างพุทธศาสนาและศาสนาชาวบ้าน  

(Reynolds 2004: 164-165) โดยศาสนาชาวบ้านในที่นี้หมายถึงความเชื่อในอ�านาจเหนือ

ธรรมชาติของผี วิญญาณ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย แต่ในส่วนของชนชั้นสูงและราชส�านักนั้น

เป็นการผสมผสานระหว่างพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ ซ่ึงมีความเชื่อในอ�านาจเหนือ

ธรรมชาติของเทพเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิต่างๆ ด้วยเหตุนี้วิถีปฏิบัติของพุทธศาสนาในอดีต 

ทั้งในส่วนที่เกี่ยวข้องกับประชาชนและราชส�านัก จึงผูกพันอยู่กับพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ 

ส่ิงเหนือธรรมชาติ รวมถึงความเช่ือในเรื่องนรกและสวรรค์หรือชีวิตในชาตินี้และชาติหน้า  

อันเป็นแนวทางในการให้ค�าอธิบายต่อปัญหาและปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม วิถีชีวิตและ

วิถีปฏิบัติที่สัมพันธ์กับระบบความเชื่อทางศาสนาเช่นนี้ยังคงอยู่ในสังคมไทยมายาวนานตั้งแต่

ก่อนสมยัสุโขทยั จนกระทัง่เริม่มกีารเปล่ียนแปลงไปตามอทิธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติในช่วง

ปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา

การที่พุทธศาสนาสามารถด�ารงอยู่ในสังคมไทยมาเป็นเวลายาวนานหลายศตวรรษ 

กล่าวได้ว่าเป็นเพราะมีวิถีปฏิบัติที่กลมกลืนเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทย เมื่อถึงในสมัย

อยุธยาตอนต้นพระมหากษัตริย์และราชส�านักได้อาศัยสถาบันสงฆ์ในการจัดการด้านการเมือง 

สงัคม และวฒันธรรม วัดกลายเป็นศนูย์กลางทางพิธีกรรมและการศกึษาท้องถิน่ โดยมพีระสงฆ์

เป็นผู้ดูแลและให้บริการ รวมถึงมีหน้าที่สอนให้ประชาชนประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีลธรรม เพื่อ

ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม ในยุคนี้ประชาชนมองพระมหากษัตริย์เปรียบเหมือน 

พระโพธสัิตว์ทีจ่ะน�ามนษุย์ไปสูส่คุต ิ(นธิ ิเอยีวศรวีงศ์, 2542: 71-74) และยงัได้เผยแพร่ค�าสอน
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และความเช่ือทางศาสนาท่ีเห็นว่าเป็นประโยชน์กับฝ่ายบ้านเมืองและสังคมลงสู่ท้องถิ่นผ่าน 

ทางองค์กรสงฆ์ เพื่อความเป็นเอกภาพในสังคม

อย่างไรก็ตามในช่วงปลายสมัยกรุงศรีอยุธยามีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่มีผล 

กระทบต่อพุทธศาสนาอย่างเด่นชัด โดยเกิดขึ้นจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง 

และเศรษฐกิจ ท่ีชนช้ันน�าในสังคมได้รับอิทธิพลทางความคิดจากชาวตะวันตกและพ่อค้า 

ชาวจีน มาปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางชนช้ันและวิถีชีวิตของคนในทุกระดับสังคม ซึ่งส่งผล 

กระทบถึงความคิดและความเชื่อทางศาสนาของประชาชน จากท่ีผูกพันกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์และ 

สิ่งเหนือธรรมชาติ มาเน้นการอธิบายธรรมในลักษณะที่เป็นเหตุเป็นผล บนพื้นฐานความเชื่อที่

สัมพันธ์อยู่กับเหตุปัจจัยในทางโลกมากขึ้น คือมีความคิดในเชิงใช้เหตุผลบนความจริงตาม

ปรากฏการณ์สังคมท่ีเกิดขึ้น และมีความเชื่อในสติปัญญาความสามารถของมนุษย์มากขึ้น  

รวมทั้งน�าเอาความรู้สมัยใหม่ท่ีรับจากชาวต่างชาติ มาปรับใช้เพ่ือเอาชนะธรรมชาติและเพื่อ

สร้างเสริมประโยชน์ของคนในสังคม (สายชล สัตยานุรักษ์, 2546: 41-42) อย่างไรก็ตามสังคม

ไทยในช่วงนี้แม้มีความเปลี่ยนแปลงในหลายด้านค่อนข้างชัดเจน แต่ความคิดและความเชื่อใน

พระพุทธศาสนายงัคงมอิีทธพิลอยูม่ากในวถิปีฏบิตัขิองประชาชน รวมถงึศาสนาชาวบ้านทีเ่น้น

ในอ�านาจเหนอืธรรมชาติหรอือิทธิปาฏหิารย์ิยงัคงมอีทิธพิลอยูโ่ดยทัว่ไป ขณะทีศ่าสนาพราหมณ์

ยงัคงมอีทิธิพลสงูในราชส�านกัและแวดวงคนช้ันสงูของสงัคม ซึง่ปรากฏชัดเจนในพธีิกรรมและ

ประเพณีต่างๆ

พอมาถงึช่วงเสยีกรุงศรอียธุยา ความอดอยากยากแค้นเกดิขึน้ทกุหย่อมหญ้า สงัคมไทย

ในช่วงเวลานั้นมีความสับสนวุ่นวาย ขาดระเบียบแบบแผนในการด�าเนินชีวิตร่วมกัน เกิด 

ผลกระทบในหมูพ่ระสงฆ์และประชาชน พระสงฆ์จ�านวนไม่น้อยต้องลาสกิขาออกมาท�ามาหากนิ 

เพราะประชาชนไม่อยู่ในเงื่อนไขที่จะสามารถท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาได้ แต่คนไทยก็ยังคง

ยึดมั่นในการนับถือพระพุทธศาสนา ด้วยมีความหวังที่จะใช้หลักค�าสอนทางศาสนามาช่วยให้

สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อยขึ้น ช่วยให้ค�าอธิบายสภาพปัญหาที่เป็นอยู่ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

ตามก�าลังอนัควร และสร้างส�านกึในการอยูร่่วมกนัอย่างสงบสขุ ท้ังนีค้วามทุกข์ท่ีเกดิขึน้ในช่วง

นั้นได้ชักน�าให้คนส่วนใหญ่หันเข้าหาความเชื่อในอ�านาจเหนือธรรมชาติ ซึ่งมีอิทธิพลต่อการ

ด�าเนินชีวิตของคนในสังคมมากขึ้นด้วย ความเชื่อทางศาสนาในลักษณะเช่นนี้ได้สืบทอดต่อมา

จนถึงสมัยกรุงธนบุรี
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ในช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์สภาพเศรษฐกิจได้เร่ิมฟื้นตัวและกลับเข้าสู่ภาวะปกติ 

พุทธศาสนิกชนได้น�าพทุธศาสนามารือ้ฟ้ืนตคีวามใหม่ตามแนวทางมนษุยนยิม ซึง่เป็นความเชือ่

ในพลังอ�านาจของมนุษย์มากกว่าพลังอ�านาจในสิ่งเหนือธรรมชาติและไสยศาสตร์ การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในขณะนั้นมีความพยายามที่จะนิยามพุทธศาสนากันใหม่ โดยพยายาม

แยกแยะและกลั่นกรองว่าอะไรเป็นพุทธ อะไรไม่ใช่พุทธ และเป็นผลให้ความเช่ือเร่ืองผีสาง

เทวดาเริ่มถูกกันออกไปเป็นเรื่องนอกพุทธศาสนา  แต่แนวคิดพุทธศาสนาแบบมนุษยนิยมก็ยัง

มีการยอมรับนับถืออยู่ในกลุ่มพระสงฆ์ส่วนน้อย ส�าหรับประชาชนส่วนใหญ่ยังคงไม่สามารถ

สลัดทิ้งความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติออกไปได้อย่างสิ้นเชิง กล่าวคือทั้งไม่ละทิ้งและไม่ถือ

เคร่งครัดในจารีตประเพณีเก่าๆ ในขณะที่มีความเชื่อมั่นในสติปัญญาของมนุษย์ว่าจะน�าไปสู่

ความส�าเร็จในโลกนี้ได้มากกว่า ท้ังนี้กลุ่มผู้น�าและราชส�านักได้พยายามผลักดันการขยายตัว

ของแนวคิดพุทธศาสนาแบบมนุษยนิยม ด้วยการส่งพระสงฆ์จากส่วนกลางออกไปสู่หัวเมือง

ต่างๆ โดยหวงัว่าจะช่วยเสรมิสร้างให้ประชาชนมเีอกภาพทางความเชือ่และความคดิทางศาสนา

มากขึ้น และน�าไปสู่การยอมรับอุดมการณ์รัฐที่จะช่วยเสริมให้เกิดความมั่นคงในการเมืองการ

ปกครอง

เม่ือพระสงฆ์จากส่วนกลางถูกส่งไปเป็นเจ้าอาวาสตามหัวเมืองต่างๆ เพื่อการจัด

ระเบยีบคณะสงฆ์แนวใหม่ จงึมปีฏกิริยิาในทางลบต่อวิถปีฏบิติัของพทุธศาสนาในท้องถิน่ ซึง่มี

ผลให้ไม่สามารถผสมผสานการท�างานระหว่างพระสงฆ์จากส่วนกลางกับพระสงฆ์ท้องถิ่นและ

ประชาชน ยิ่งไปกว่านั้นพระสงฆ์จากส่วนกลางยังได้ก�าหนดกฎเกณฑ์ให้พระสงฆ์ท้องถิ่นใช้ข้อ

วัตรอย่างใหม่ ที่แปลกแยกจากวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การไม่ให้พระสงฆ์ท�างานประเภทใช้

แรงงาน เพราะถือว่าการท�างานอาบเหง่ือและเนื้อตัวเปรอะเปื้อนนั้น เป็นอาการอย่างไพร่  

งานดงักล่าวควรให้เป็นเรือ่งของฆราวาส ส่วนพระสงฆ์นัน้ควรรกัษาตวัให้สะอาดห่มจวีรประณีต 

พระสงฆ์จึงถกูห้ามลงมอืซ่อมแซมวดัด้วยตนเอง ห้ามตดัต้นไม้ ห้ามเกีย่วหญ้าแฝกเพือ่มงุหลังคา 

ห้ามขุดดิน ห้ามตัดหญ้า ห้ามตีกลอง ระเบียบต่างๆ ที่ถูกน�าเข้ามาโดยพระสงฆ์จากส่วนกลาง

นั้นส่วนมากเป็นข้อห้ามที่มีอยู่ในพระธรรมวินัย แต่ก็มีไม่น้อยที่เป็นเพียงค่านิยมอย่างคนเมือง 

(พระไพศาล วสิาโล 2546: 54-5) อนัเป็นภาวะท่ีสะท้อนให้เห็นถงึการมอีคติต่อศาสนาชาวบ้าน

และความไม่เข้าใจวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยเอากรอบของวัฒนธรรมเมืองมาเป็นตัวบ่งชี้ความ 

ถกูต้องเหมาะสมในวถิปีฏบิตัขิองพระสงฆ์ท้องถิน่ ซึง่เป็นสาเหตเุบือ้งต้นให้เกดิความแปลกแยก

224 อดีต ปัจจุบัน และอนาคต
งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ของคณะสงฆ์ไทย



ระหว่างพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นวัฒนธรรมกระแสหลักกับศาสนาชาวบ้านในฐานะท่ีเป็น

วัฒนธรรมรอง

ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นความสัมพันธ์ระหว่างพระมหากษัตริย์ รัฐ และพระพุทธ

ศาสนา ได้เริ่มเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเริ่มต้นมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 3โดยการน�าของพระวชิรญาณ

ภกิข ุ(ต่อมาคอื พระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว รัชกาลท่ี 4) การปฏรูิปพระพุทธศาสนา

ในช่วงแรกนั้นได้ท�าให้พระพุทธศาสนายึดถือหลักเหตุผลและวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ ด้วยการ

สร้างค�าสอนและเผยแพร่ผ่านคณะธรรมยุติกนิกายที่ทรงก่อตั้งขึ้น ซึ่งให้ละวางสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 

หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ รวมถึงคติและความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องนรกสวรรค์ที่ผูกติดกับศาสนา 

ชาวบ้านมาช้านาน พระองค์ทรงให้ความส�าคัญกับจุดมุ่งหมายที่พึงบรรลุในชีวิตนี้ จุดมุ่งหมาย

หลกัในการปฏรูิปพระพุทธศาสนาเพ่ือทีจ่ะช�าระท้ังค�าสอนและข้อวตัรของพระสงฆ์ให้ตรงตาม 

พระพุทธวจนะมากที่สุด โดยไม่สนใจแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีสืบทอดมาตามประเพณี  

(พระไพศาล วิสาโล, 2542: 74-75)  รวมถึงมีการปฏิเสธแนวคิดเรื่อง “การเป็นพระโพธิสัตว์

ของพระมหากษตัริย์” และความคดิทางจกัรวาลวิทยาแบบไตรภมูทิีเ่ชือ่กนัมาตัง้แต่สมยัสโุขทยั 

(ชาญณรงค์ บุญหนุน, 2545)

การปฏิรูปพระพุทธศาสนาของไทยเร่ิมปรากฏผลเด่นชัดในรัชสมัย พระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 ซึ่งมีการปฏิรูปคณะสงฆ์อย่างเป็นทางการโดยการน�า

ของสมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส1 การปฏริปูท�าให้คณะสงฆ์ไทยมคีวาม

เป็นเอกภาพมากขึน้ โดยเฉพาะในด้านรปูแบบการปกครอง ด้วยการประกาศใช้พระราชบญัญติั

ลักษณะปกครองคณะสงฆ์ พ.ศ.2445 ซึ่งถือว่าเป็นรากฐานของกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ 

คณะสงฆ์สืบมาจนปัจจบุนั และท�าให้คณะสงฆ์เป็นองค์กรทีผ่กูตดิเป็นส่วนหนึง่ของรฐั  อย่างไร

กต็ามการปฏริปูพระพทุธศาสนาในช่วงเวลานัน้ แม้จะก่อให้เกดิผลดใีนแง่การจดัระเบยีบองค์กร

สงฆ์หลายประการ แต่ก็ได้สร้างปัญหาในระดับท้องถิ่นไว้ไม่น้อยในการปรับเปลี่ยนทางสังคม

และวัฒนธรรม การจัดระเบียบคณะสงฆ์ท�าให้พระสงฆ์ทั่วประเทศถูกรวมเข้าอยู่ในโครงสร้าง

องค์กรสงฆ์เดียวกัน และขึ้นอยู่กับการปกครองส่วนกลาง เพ่ือรองรับบทบาทและโครงสร้าง

1 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เป็นสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พระองค์ที่ 10 
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เสด็จสถิต ณ วัดบวรนิเวศราชวรวิหาร ได้รับมหาสมณุตตมาภิเษกเมื่อปี พ.ศ.2453 ในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ด�ารงพระอิสริยยศ 11 พรรษา สิ้นพระชนม์เมื่อปี พ.ศ.2464 พระชันษา 
61 ปี (บุหลง ศรีกนก, 2558, ออนไลน์) 
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ใหม่ของคณะสงฆ์ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ถูกน�ามาอธิบายใหม่ให้สอดคล้องกับ 

โลกทัศน์และความเปลี่ยนแปลงในสังคม จึงเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาไทยช่วงนั้นเต็มไปด้วย

การเปลี่ยนแปลงอย่างมากท้ังในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ แต่ผลกระทบที่ส�าคัญคือ 

ท�าให้พระสงฆ์เหินห่างและลดความส�าคัญต่อชุมชน

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนับจากยุครัตนโกสินทร์ตอนกลางมานั้น หากพิจารณา

อิทธิพลของสถาบันสังคมอื่นๆ ต่อการปรับเปลี่ยนสถาบันพุทธศาสนา พบว่าในระยะแรกการ

เปล่ียนแปลงทางการเมืองซึ่งรับอิทธิพลจากต่างชาติได้ชักน�าการพัฒนาเศรษฐกิจตามแบบ 

ตะวนัตกเข้าสูส่งัคมไทย ถอืเป็นการเริม่เปิดประตสููเ่ศรษฐกจิแบบทนุนยิม อนัเป็นเงือ่นไขส�าคญั

ทีช่กัน�าวฒันธรรมสมยัใหม่มาสูส่งัคมไทยผ่านแนวคดิเชงิเหตผุลนยิม พร้อมกบัการปรบัเปลีย่น

ที่เริ่มเกิดขึ้นในสถาบันสงฆ์และวิถีปฏิบัติของพระสงฆ์ท่ีมีแนวโน้มให้เห็นท้ังด้านบวกและลบ 

จนกระทั่งอาจกล่าวได้ว่ากระแสเศรษฐกิจและสังคมแบบ “ทุนนิยม” และ “บริโภคนิยม” ได้

เริ่มแทรกซึมเข้าสู่วิถีปฏิบัติของคณะสงฆ์และวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชน เนื่องจากการตีความ

หรือเข้าใจหลักธรรมค�าสอนคลาดเคลื่อนจากหลักการที่แท้จริงของพุทธศาสนา และดูเหมือน

ว่าระบบทุนนยิมและบริโภคนยิมได้กลายเป็นอดุมการณ์สงัคมทีด่งึเอาพทุธศาสนกิชนออกห่าง

จากวัดและพระสงฆ์

2.2 บทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์
 ของคณะสงฆ์ในอดีต

การวิเคราะห์บทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทยในอดีตนับตั้งแต่หลัง

สมัยรัชกาลที่ 5 ได้ ศึกษาข้อมูลจาก “แถลงการณ์คณะสงฆ์”2 ซึ่งเป็นเอกสารชั้นต้น (primary 

data) ที่สะท้อนให้เห็นการด�าเนินงานกิจการคณะสงฆ์นับตั้งแต่ปี พ.ศ.2456 หรือราว 106 ปี

2 แถลงการณ์คณะสงฆ์ ได้เริม่จดัท�าขึน้ฉบับแรกในปี พ.ศ.2456 เพือ่ความประสงค์จะรวบรวมข้อมลูข่าวสารในกจิการต่างๆ 
ซึง่เกีย่วเนือ่งด้วยคณะสงฆ์ไว้ให้เป็นหมวดหมู ่รวมถงึเรือ่งราวทีค่วรจะรูท้ัว่ถงึกนัในบรรดาเจ้าหน้าทีท่ัง้หลาย โดยผูม้กีจิ
เกีย่วข้องจะได้รับรูแ้ละสามารถสืบค้นได้ แทนทีจ่ะต้องตดิต่อเจ้าหน้าทีก่นัทกุคร้ัง สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยา
วชิรญาณวโรรส สมเดจ็พระสงัฆราช ได้ตรสัมอบให้มกีารรวบรวมพมิพ์หนังสอืนี ้โดยอยูใ่นหน้าทีข่องกรมราชบณัฑติ 
กระทรวงธรรมาการ ท�าด้วยทุนของมหามกุฎราชวิทยาลัย (แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 1, 2456: 1-2)

226 อดีต ปัจจุบัน และอนาคต
งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ของคณะสงฆ์ไทย



ที่ผ่านมา ในช่วงรัชสมัย พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 6 ข้อมูลจาก

แถลงการณ์คณะสงฆ์ท่ีจะช่วยสะท้อนบทบาทสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทยประกอบ

ด้วย ข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบักจิการคณะสงฆ์ ค�าสัง่ ประกาศ ระเบยีบ พระด�ารสั เทศนา รายงาน

การประชมุมหาเถรสมาคม การวนิจิฉยัอธกิรณ์ และทีส่�าคญัมากคอืรายงานการเสดจ็ตรวจการ

คณะสงฆ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราช เพื่อ

ตรวจเยี่ยมกิจการคณะสงฆ์ในมณฑลต่างๆ3

ข้อมูลแถลงการณ์คณะสงฆ์เป็นข้อมูลช้ันต้นที่ช่วยให้สามารถวิเคราะห์การท�างาน

สาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทยในอดีตช่วงรัตนโกสินทร์ตอนปลาย สืบเนื่องมาจนถึง

ปัจจุบันเป็นเวลามากกว่าหนึ่งศตวรรษ จึงนับเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง โดยในเบื้อง

ต้นจะพิจารณาใน 3 ประเด็น คือ ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชน บทบาทด้าน

สังคหธุระในแนวทางพุทธศาสนาเพื่อสังคม และบทบาทสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธในอดีต

 

1) ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และประชาชน

จากข้อมูลในแถลงการณ์คณะสงฆ์ช่วยยืนยันให้เห็นว่า นับจากอดีตจนถึงปัจจุบันพระ

สงฆ์กบัคนไทยมคีวามสมัพนัธ์ในเชงิพ่ึงพาอาศยักนัมาโดยตลอด ทัง้ในทางศาสนาและทางสังคม 

พระสงฆ์ต้องพึง่พาปัจจยัสีแ่ละการสนบัสนนุจากการบรจิาคทรพัย์และสิง่ของจากญาตโิยม เพือ่

3 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเห็นว่าการไปตรวจกิจการคณะสงฆ์มีประโยชน์มาก  
เพราะได้เห็นความเป็นอยู่ของคณะสงฆ์และการนับถือศาสนาของชาวบ้านในหัวเมืองทั้งหลาย รู้ถึงความสัมพันธ ์
และสถานการณ์ปัญหาระหว่างพระสงฆ์และชาวบ้าน ข้อมูลเหล่านี้ย่อมเป็นประโยชน์ในการบริหารกิจการ 
พระพุทธศาสนา ช่วยให้สั่งการไม่ค่อยผิดพลาด บันทึกการตรวจการคณะสงฆ์จึงเสมือนเป็นรูปถ่ายที่ช่วยสะท้อน 
ให้เห็นสถานการณ์ปัญหาของกิจการคณะสงฆ์ และปัญหาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้าน ได้ดีกว่าการอยู่แต ่
เฉพาะในกรุงเทพฯ รอคอยข้อมลูหรอืรายงานจากเจ้าอาวาสและเจ้าคณะต่างๆ ทีอ่าจผดิพลาด นอกจากนีป้ระโยชน์
อีกประการหนึ่งคือสมเด็จพระมหาสมณเจ้าได้มีโอกาสพบปะและเรียนรู้กิจการคณะสงฆ์ได้จากเจ้าอาวาสและ 
เจ้าคณะต่างๆ โดยตรง ได้พบชาวบ้านที่ประสบปัญหาเดือดร้อน ได้ศึกษาเรียนรู้ข้อมูลต่างๆ รวมถึงยังได้แสดงธรรม
เทศนาหรือประทานโอวาทเพ่ือสั่งสอนทั้งพระสงฆ์และชาวบ้าน เพื่อให้มีวิถีปฏิบัติและการด�าเนินชีวิตที่เหมาะสม  
มีความสัมพันธ์ที่ดี สนับสนุนช่วยเหลือกัน หรือร่วมกันแก้ไขปัญหา ทั้งที่เป็นปัญหาของฝ่ายสงฆ์และฝ่ายคฤหัสถ์ 
(แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 8, 2463: 253-254) จึงสามารถสะท้อนภาพการด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ของ 
คณะสงฆ์ไทยในอดีตได้ชัดเจน แต่รายงานการตรวจการคณะสงฆ์มีปรากฏอยู่ในแถลงการณ์คณะสงฆ์เฉพาะ 
ในช่วงระหว่างปี พ.ศ.2456-2463 เท่านัน้ อนัเป็นช่วงก่อนทีส่มเด็จพระมหาสมณเจ้าจะส้ินพระชนม์ในปี พ.ศ.2464
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การด�าเนินชีวิตและศึกษาปฏิบัติธรรมได้อย่างเหมาะสมกับสมณเพศ ขณะเดียวกันพระสงฆ์ก็

ให้บริการในด้านพธิกีรรม การเทศนาและอบรมธรรม การให้การศกึษาแก่เดก็และเยาวชน รวม

ถงึการดแูลทกุข์สขุหรือให้ค�าปรึกษาในปัญหาการด�าเนนิชวิีตของญาตโิยม ทัง้น้ีในอดตีแบบแผน

พฤตกิรรมและความสมัพนัธ์ระหว่างพระสงฆ์กบัประชาชนจะด�าเนนิไปตามพระธรรมวนิยัและ

ระเบียบของมหาเถรสมาคม เพ่ือให้ทั้งพระสงฆ์และประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้

อย่างสงบสุขและไม่ขัดแย้งกัน ดังเช่นในปี พ.ศ.2456 มหาเถรสมาคมได้ออกประกาศห้าม 

ไม่ให้พระภิกษุประกอบกิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้นอกธรรมเนียมของสมณะ เนื่องจากเกิดคดี

ฟ้องร้องในศาล จากการท่ีมีพระภิกษุบางรูปบุกรุกจับจองที่ดินของราษฎรเพื่อบุกเบิกท�านา 

และมีพระภิกษุบางรูปท�าการค้าขาย โดยหลักการแล้วพระภิกษุไม่ควรจะประกอบการท�ามา

หากินเฉกเช่นเดียวกับประชาชน เพราะพระภิกษุได้รับบริจาคทรัพย์และถวายบิณฑบาตจาก

ประชาชน โดยคาดหวังให้พระภิกษุได้ปฏิบัติธรรมเพื่อสืบอายุพระพุทธศาสนา พระภิกษุจึง 

ไม่ควรจะออกไปประกอบการท�ามาหากิน จนกลายเป็นการแย่งชิงผลประโยชน์ เป็นการ 

ผิดธรรมเนียมของสมณะ ในประเด็นนี้สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

ทรงมีพระด�ารัสไว้ในแถลงการณ์คณะสงฆ์เพื่อห้ามไม่ให้พระภิกษุประกอบการหากิน เช่น  

ท�านา หรือค้าขาย แต่ข้อนี้ไม่ได้รวมถึงการที่พระภิกษุช่วยเป็นธุระในการจัดพิธีกรรมหรืองาน

ศพให้ หรือการช่วยรักษาอาการเจ็บไข้ของประชาชน และได้รับผลประโยชน์จากประชาชน

เป็นการสมนาคณุ (แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 1, 2456: 493-494) โดยควรเป็นเฉพาะกจิกรรม

ที่ประชาชนไม่สามารถด�าเนินการเองได้ แต่ต้องพึ่งพาพระสงฆ์ในการเป็นสื่อด�าเนินการหรือ 

ให้บริการ

นอกจากนี้สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรสในคราวที่เสด็จตรวจ 

ราชการคณะสงฆ์อ�าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ในมณฑลฝ่ายเหนือ เมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 

พ.ศ.2457 ได้ทรงประทานโอวาทแก่พระสงฆ์และประชาชนที่น�าภัตตาหารมาถวายพระสงฆ์ 

ผู้ตามเสด็จและพระสงฆ์ท้องถิ่น ในประเด็นความสัมพันธ์และการท�าหน้าที่ต่อกันระหว่าง 

พระสงฆ์และประชาชน บนพื้นฐานการพึ่งพาอาศัยกันและช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ดังความ 

ตอนหนึ่งว่า
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“…ภิกษุสงฆ์กับชาวบ้าน ภิกษุสงฆ์มีน่าที่จะสั่งสอนเขาจากความชั่ว ให้

ประพฤติแต่ความดี ตลอด จนถึงเมื่อเขาเอาลูกเต้ามาฝาก ก็ตั้งใจสั่งสอนใน

วิชาความรู้ ให้ด้วยเมตตาปราณีจริงๆ ส่วนชาวบ้านแลที่เป็นศิษย์ก็ควรรู้จัก

คุณพระศาสนา แล้วแลช่วยท�านุบ�ารุงพระศาสนา ตั้งต้นแต่ช่วยกิจการ 

ในวัดซึ่งเกิดขึ้น และควรเคารพนับถือรู้จักอุปการคุณของพระสงฆ์ หรือ 

เมื่อท่านมีกิจการอไรเกิดขึ้น ก็ช่วยท่านท�าตามก�าลัง เปนต้น…”   

      (แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 3, 2458: 183-184)

รวมถึงพระด�ารัสของสมเด็จพระมหาสมณเจ้าในคราวอนุโมทนาโชติกสวัสดิ์บุญนิธิ  

จากการที่ได้บริจาคทรัพย์เพื่อบ�ารุงการเรียนแก่พระนิสิตของมหามกุฎราชวิทยาลัย เมื่อวันที่ 

20 กรกฎาคม พ.ศ.2462 ซึ่งมีประเด็นที่สะท้อนให้เห็นถึงการเสียสละของประชาชนช่วย

สนับสนุนพระสงฆ์และกิจการพระพุทธศาสนา ดังความตอนหนึ่งว่า

“…ฝ่ายคฤหัสถ์ได้เฉลี่ยทรัพย์อันตนหาได้ด้วยน�้าพักน�้าแรงหรือด้วยการ

ลงทนุทีต้่องเสีย่งได้เสีย่งเสียมาบ�ารงุพระสงฆ์ด้วยปัจจยัสี ่เพือ่มกี�าลงัท�ากจิ

พระศาสนามากบ้างน้อยบ้างตามก�าลงัทรพัย์ประกอบกบัศรทัธา …นบัว่าได้

ท�าในทางอันจะยังประโยชน์ให้ส�าเร็จแก่พระศาสนา…” 

      (แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 7, 2462: 153-154)

2) บทบาทสังคหธุระของพระสงฆ์

เมื่อพระสงฆ์ไม่สามารถประกอบอาชีพหารายได้เป็นของตนเองได้ และต้องพึ่งพาการ

สนับสนุนจากประชาชน พระสงฆ์จึงต้องมีหน้าที่ในการตอบแทนประชาชน ชุมชน และสังคม 

ไม่เพยีงบทบาทหน้าท่ีทางศาสนา แต่ยงัควรจะมบีทบาทในเชงิการสงเคราะห์และพฒันาสังคม 

ซึง่จะเห็นได้จากท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรสได้ทรงมพีระด�ารสัเตอืน 

พระอุปัชฌายะทั้งหลาย เมื่อวันที่ 1 กันยายน พ.ศ.2456 เพื่อให้เห็นถึงความส�าคัญของการ 

มีบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ในการสอนธรรมและดูแลทุกข์สุขของประชาชน รวมถึงบทบาท
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ของพระสงฆ์ในเชิงเป็นสื่อประสานระหว่างผู้ปกครองกับประชาชน เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่าง

สงบสุข ดังความตอนหนึ่งว่า

“…พวกภิกษุเราก็อยู่ในจ�าพวกคนคอยกิน ท่านผู้ปกครองปล่อยให้ต้ังอยู ่

ไม่ก�าจัดเสีย ซ้ำยังท�านุบ�ารุงเปนพิเศษอีก ก็เพราะพวกเราท�าประโยชน ์

ให้แก่บ้านเมืองอยู่บ้าง ถ้าไม่มาก ไม่ใช่ผู้อยู่กินเปล่าทีเดียว พวกเราปฏิบัติ

ตนเปนผู้น�าแลสั่งสอนประชาชนในทางพระพุทธศาสนา ให้ตั้งอยู่ในธรรม

สุจริต เว้นจากเบียดเบียฬกันแลกัน เปนเจ้าส�านักเลี้ยงดู เอาธุระใน 

การเล่าเรียนของเด็กๆ บุตรราษฎร เปนอาจารย์ที่ปรึกษาสุขทุกข์ของชาว

บ้าน เปนกลัยาณมติร์ของผูป้กครอง เปนผูชั้กโยงในรวางพวกผูป้กครองกบั

พวกราษฎรให้สนิทสนม…” 

      (แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 1, 2456: 156-157)

นอกจากนี้ วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2457 เมื่อเสด็จตรวจราชการคณะสงฆ์อ�าเภอ

สวรรคโลก จงัหวดัสโุขทัย สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสได้ทรงประทาน

โอวาทแก่พระสงฆ์ที่วัดสว่างอารมณ์ให้ท�าหน้าที่ด�าเนินกิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ประชาชน 

สังคม และพระพุทธศาสนา ด่ังเป็นดวงเทียนท่ีจุดขึ้นเพื่อประโยชน์ใช้สอยไม่ใช่ปล่อยให ้

มอดมลายไปโดยเปล่าประโยชน์ ดังความตอนหนึ่งว่า

  

“…คนเราท่ีเกิดมา ควรจะท�าชีวิตของตนให้เปนประโยชน์ ไม่ควรจะให ้

ล่วงไปเสียเปล่า …ชีวิตเปรียบเหมือนเทียนที่เขาจุดส่งให้เล่มหนึ่ง บุคคล

ปล่อยให้หมดไปเฉยๆ ด้วยไม่ได้ใช้ท�าอไร ก็หาประโยชน์มิได้ ต่อให้หมด 

ไปด้วยการอันเปนประโยชน์ เช่น จุดบูชาพระหรือจุดดูหนังสือ เปนต้น  

เทียนดวงนั้นจึงมีประโยชน์ฉันใด แม้ชีวิตของบุคคลก็เช่นเดียวกัน ทางที่จะ

ท�าชีวิตของตนให้เปนประโยชน์นั้น เบื้องต้นจงตั้งตนในสัมมาปฏิบัติ มีหิร ิ

โอตัปปะ เปนต้น เมือ่บริบรูณ์ด้วยคณุสมบตัแิล้ว กพ็งึช่วยเอาธุระพระศาสนา 

ช่วยกันปกครองหมู่คณะให้อายุพระศาสนายืนสืบต่อไป เมื่อท�าตนได้เช่นนี้  
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จึงจะชื่อว่าไม่ท�าชีวิตให้ล่วงไปเสียเปล่า… คนเราเนื่องกันเหมือนร่างกาย 

เช่นนี้ จึงเปนน่าที่จ�าต้องรับผิดชอบช่วยกันป้องกันทุกคน เพราะฉะนั้นควร

จะช่วยกันท�าตนให้เปนประโยชน์แก่แผ่นดิน...” 

      (แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 3, 2458: 195-199)

จากรายงานตรวจราชการคณะสงฆ์ในจังหวัดลพบุรีระหว่างวันท่ี 7-14 พฤษภาคม  

พ.ศ.2460 ของพระครูโยคานุกูล เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี ได้แนะน�าเจ้าอาวาสและพระสงฆ์ 

หลายเรื่องในประเด็นบทบาทของคณะสงฆ์ ท้ังหน้าท่ีภายในวัดและหน้าท่ีทางสังคมร่วมกับ 

ชาวบ้านและชุมชนในเชิงการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ดังความตอนหนึ่งว่า

 

“จงอุส่าตั้งใจปกครองรักษาวัดให้เรียบร้อย… แลหมั่นรักษากิจวัตต์... ควร

จะมีจิตต์ประกอบไปด้วยพรหมวิหาร แนะน�าสั่งสอนพระเณรท่ีอยู ่ใน 

ความปกครองให้มีความรู้เพ่ือจะได้ปฏิบัติให้สมควรเปนพระที่ดี และจงมี

สังคหวัตถุเกื้อกูลแก่ภิกษุแลสามเณรตามสมควร... อนึ่งควรจะท�าความ 

กลมเกลียวกับชาวบ้าน หมั่นแนะน�าสั่งสอนเขาให้เข้าใจในทางพระศาสนา 

เมือ่เขาน�าเอาเด็กมาฝากก็ควรจะมจีติต์เมตตาแนะน�าสัง่สอนให้ได้รบัความ

รู้ตามสมควร อันวัดกับบ้านต้องอาศัยซึ่งกันและกัน วัดจะมีความเจริญหรือ

บริบูรณ์ด้วยปัจจัย ก็ด้วยอาศัยชาวบ้านเขาเกื้อกูลอุดหนุน...” 

      (แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 5, 2460: 235-236)

3.) บทบาทสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์

บนพืน้ฐานความสมัพนัธ์ในเชงิการช่วยเหลอืเกือ้กลูกันระหว่างพระสงฆ์และประชาชน 

เมือ่พระสงฆ์พบว่ามปัีญหาหรอืความเดือดร้อนเกิดขึน้แก่ประชาชนและสงัคม พระสงฆ์จงึต้อง

เข้ามาร่วมจัดกิจกรรมสงเคราะห์หรือพัฒนาสังคมเพื่อช่วยเหลือหรือแก้ไขปัญหาให้แก่

ประชาชนและสังคม เช่น การรักษาพยาบาลแก่ประชาชนผู้เจ็บป่วย ซึ่งโดยนัยหนึ่งคือการ

ตอบแทนหรือปลดเปลื้องหนี้จากการที่ประชาชนเป็นผู้คอยดูแลสนับสนุนปัจจัยสี่และชีวิต 
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ความเป็นอยูข่องพระสงฆ์ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสจงึทรงประทาน

โอวาทแก่พระสงฆ์และราษฎรท่ีมารบัเสดจ็และร่วมท�าบญุ เมือ่ทรงเสดจ็ตรวจราชการคณะสงฆ์

อ�าเภอสนามแจง จังหวัดลพบุรี ในมณฑลกรุงเก่า เมื่อวันที่ 19 มกราคม พ.ศ.2458 ดังความ

ตอนหนึ่งว่า

“…อนึ่งชาวบ้านเขาหากินลงทุนรอน เสี่ยงได้เสี่ยงเสีย แล้วยังแบ่งส่วนมา

บ�ารุงพระสงฆ์ เช่นนี้ เพราะเขาเหนแก่พระศาสนา ฝ่ายพระสงฆ์ควร 

เปลื้องหนี้ของเขา ด้วยเอาเปนธุระพระศาสนา สั่งสอนเขาให้ตั้งอยู่ในความ

ดี รับเอาลูกเต้าของเขามาเลี้ยงไว้ เอาใจใส่ปกครองแลสั่งสอนให้ได้ความรู้

แลตัง้ตวัในความด ีดงันี ้จงึจะเปลือ้งหนีข้องเขาได้ …และควรมคีวามสามคัคี

แก่พวกชาวบ้านใกล้ไกล เปนสหายของเขาในคราวทุกข์สุข ช่วยเอื้อเฟื้อ 

แก่เขาในเวลาเจ็บไข้ ดังนี้จึงจะผูกความสามัคคีกับชาวบ้านไว้ได้…” 

         (แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 4, 2459: 65-66)

ส�าหรบัการท�างานสาธารณสงเคราะห์ ทัง้การสงเคราะห์ช่วยเหลอืและการพัฒนาสังคม 

มแีนวทางสอดคล้องกบัหลกัธรรม “ทาน ศลี ภาวนา” ดงัทีส่มเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยา

วชิรญาณวโรรสได้ทรงประทานโอวาทแก่พระสงฆ์และราษฎรที่มารับเสด็จและร่วมท�าบุญ ใน

คราวทีเ่สดจ็ตรวจราชการคณะสงฆ์อ�าเภอโพประทับช้าง จงัหวดัพิจติร ในมณฑลพษิณโุลก เมือ่

วันที่9 มีนาคม พ.ศ.2460 ความตอนหนึ่งว่า

“…บุญคือท�าใจดีว่าย่อมเปนเหตุให้ได้ความสุข แลทางท�าบุญคือท�าทาน 

รักษาศีล จ�าเริญภาวนา ทรงจ�าแนกทางทั้ง 3 นี้โดยล�าดับกัน ประการที่ต้น 

พึงท�าความเผื่อแผ่ไม่เหนแก่ตัวมากเกินไป เพราะการให้ปันเผื่อแผ่เปน

เครื่องหมายน�้าใจท่ีดี คนใจคับแคบเขาก็มีทรัพย์เลี้ยงตัวเองได้ เปนแต่ 

ไม่เอือ้เฟ้ือแก่ใคร ท�าไมจงึพากนัข้อนขอดเกลยีดชงัเขา เพราะเขาขาดความ

เผือ่แผ่ คนผูเ้อ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่แก่ผูอ้ืน่ ท�าไมเขาจงึพากนันยิมรกัใคร่ เพราะเขา

ได้เฉลีย่สขุอนัเขาจะพงึได้ให้แก่ผูอ่ื้นด้วย ประการท่ี 2 พงึรกัษาศลีประพฤติ
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กายวาจาให้เรยีบร้อย ไม่พงึเบยีดเบยีฬกนั แลพงึรูจ้กัรกัษามารยาทเปนต้น

ว่า นุ่งห่มเดิรนั่งให้สงบเสงี่ยม ทรงแสดงศีล 5 เปนอย่างต่ำ… ประการที่ 3 

พึงเจริญภาวนาอบรมใจในความดีงาม คือคิดแต่สิ่งที่เปนประโยชน์ ไม่คิด

เบียดเบียฬกัน ใจอันผ่องใสย่อมเปนปัจจัยความรักษาศีลบริสุทธิ์ แลความ

พอใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่บริจาคทาน…” 

      (แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 7, 2462: 293-294)

อกีประการหนึง่การจะแสดงบทบาทสาธารณสงเคราะห์พระสงฆ์จะต้องฝึกปฏบัิตใิห้มี

คุณสมบัติพื้นฐานบางประการ โดยเฉพาะการเป็นผู้รู้จักประมาณตน เป็นผู้สันโดษ สร้างเสริม

สติปัญญา และมีความเพียรเป็นที่ตั้ง เพื่อการเป็นพระสงฆ์ที่อยู่ในหลักธรรมอย่างเหมาะสม 

และอุทิศตนเพื่อประโยชน์ของส่วนรวมตามแนวทางของพระพุทธองค์ ดังที่สมเด็จพระมหา

สมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรสได้ทรงประทานโอวาทสอนแก่พระสงฆ์และราษฎร 

ที่มารับเสด็จและร่วมท�าบุญ ในคราวที่เสด็จตรวจราชการคณะสงฆ์อ�าเภอโพทะเล อ�าเภอ 

บางคลาน และอ�าเภอบางมูลนาค จังหวัดพิจิตร ในมณฑลพิษณุโลก เมื่อวันที่ 11-13 มีนาคม 

พ.ศ.2460 ความตอนหนึ่งว่า

“…ภิกษุตั้งอยู่ในสังวร เปนผู้รู ้จักประมาณ เปนผู้สันโดษ เปน ผู้มีสติ 

สัมปชัญญะ แลเปนผู้มีเพียรอย่างนี้ ย่อมเปนสมณะที่ดี สมควรสืบอาย ุ

พระศาสนา เปนอันได้บูชาพระศาสดาด้วยบูชาอย่างยิ่ง แม้คฤหัสถ์ผู้ได้ฟัง 

มาอนุโลมปฏิบัติตามพระสงฆ์ เช่น ประพฤติเรียบร้อย รู้จักประมาณในการ

แสวงหา รู้จักท�าใจให้พอด้วยของที่แสวงหาได้ มีสติสัมปชัญญะ รวังความ

พลาดความพลั้ง เพียรท�าความดีหลีกความเสีย จักเปนสัตบุรุษดุจกัน… ได้

ประพฤติประโยชนฺแก่ประชาชนเปนอันมาก ควรคนในภายหลังจะถือเอา

เปนตัวอย่างประพฤติตาม ท�าชวีติของตนให้เป็นประโยชน์แก่ชาตบ้ิานเมอืง

แลพระศาสนา…” 

   (แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 7, 2462: 301, 304)
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เมื่อพิจารณาบทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์ในอดีตจากข้อมูลใน

แถลงการณ์คณะสงฆ์กล่าวได้ว่าพระสงฆ์ได้บ�าเพ็ญสมณกจิเพ่ือประโยชน์ต่อสงัคมไทยมากมาย 

มีบทบาทเป็นผู้น�าทั้งทางจิตใจและทางสังคม รวมถึงวัดได้เป็นส่วนประกอบส�าคัญที่ขาดไม่ได้

ของชุมชนทั้งในเขตเมืองและชนบท เพราะบนพื้นฐานความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และ

ประชาชน วัดมีบทบาทเป็นศูนย์รวมจิตใจและเป็นศูนย์กลางทางสังคม ดังนี้

1) วดัเป็นสถานทีป่ระพฤตพิรหมจรรย์ ทีป่ระชาชนส่งกลุบตุรไปบรรพชาหรืออปุสมบท 

เพ่ือศึกษาพุทธธรรม และเป็นสถานที่ท่ีประชาชนไปถือศีล ฟังธรรม บ�าเพ็ญความดีงามทาง

ศาสนา

2) วัดเป็นสถานท่ีท่ีประชาชนส่งกุลบุตรมารับการฝึกอบรมธรรมและเล่าเรียน

วิทยาการต่างๆ ตามท่ีมีสอนในวัดแต่ละยุคสมัย เพื่อการประกอบอาชีพหรือสร้างรายได้และ

เพื่อการด�าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม

3) วัดเป็นสถานที่จัดงานบุญประเพณีต่างๆ ของชุมชน เช่น งานก่อพระเจดีย์ทราย 

ในวันสงกรานต์ งานเทศน์มหาชาติ งานลอยกระทง ฯลฯ   

4) วดัเป็นสถานท่ีส�าหรับประชาชนมาท�าบญุ บ�าเพญ็กุศล ฌาปนสถาน และประกอบ

พิธีกรรมทั้งส�าหรับปัจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

5) วัดเป็นสถานท่ีรักษาผู้เจ็บป่วยตามภูมิรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น พระสงฆ์ท�าหน้าที่

รกัษาพยาบาลคนเจบ็ป่วย ทัง้โดยการใช้สมนุไพร น�า้มนต์ และเวทมนต์ รวมท้ังการรกัษาจติใจ 

ด้วยธรรม 

6) วัดเป็นสถานสงเคราะห์ที่บุตรหลานประชาชนยากจนได้มาอาศัยเลี้ยงชีวิตและ

ศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนผู้ใหญ่ที่ยากจนได้มาอาศัยยังชีพ 

7) วัดเป็นสถานที่พักอาศัยของคนเดินทาง ผู้ยากไร้ หรือผู้ประสบภัยคุกคาม เพื่อเป็น

ที่พักพิงชั่วคราวตามความจ�าเป็นหรือเมื่อประสบภัยและเผชิญปัญหา 

8) วดัเป็นสถานทีท่ีป่ระชาชนได้มาพบปะสงัสรรค์และพกัผ่อนหย่อนใจ โดยจดับรเิวณ

วัดให้เป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และร่มรื่น 

9) วดัเป็นศนูย์กลางของศลิปกรรมแขนงต่างๆ เช่น จติรกรรม สถาปัตยกรรม ปฏมิากร

รม และวรรณกรรม เป็นต้น

10)  วัดเป็นสถานที่ไกล่เกลี่ยข้อพิพาทหรือความขัดแย้ง และมีพระสงฆ์เป็นผู้ให้ค�า

ปรึกษาเพื่อแก้ปัญหาชีวิตครอบครัวและความทุกข์ต่างๆ ของประชาชน 
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11)  วัดเป็นสถานที่สาธารณะในการจัดกิกรรมของชุมชน เช่น การจัดประชุมหมู่บ้าน

ที่วัด เพื่อบอกแจ้งกิจการต่างๆ ทั้งของชุมชนและของราชการ เป็นต้น

12) วัดเป็นคลังพัสดุส�าหรับเก็บของใช้ต่างๆ ซึ่งประชาชนจะได้ใช้ร่วมกันเมื่อมีงาน 

ที่วัดหรือขอยืมไปใช้เมื่อคราวมีงานที่บ้านและในชุมชน  

บทบาทในอดตีดงักล่าวข้างต้นของวดัสะท้อนให้เหน็ถงึบทบาทด้านสงัคหธรุะทีว่ดัและ

พระสงฆ์ให้บรกิารตามความจ�าเป็นและความต้องการของประชาชน บทบาทเช่นนีเ้ด่นชัดมาก

ในชนบทที่อยู่ห่างไกลไม่ได้รับบริการจากรัฐอย่างทั่วถึง แต่เมื่อสังคมไทยเข้าสู่ยุคการพัฒนา

เศรษฐกจิตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตใินช่วงทศวรรษ 2500 บทบาทสงัคหธรุะ

ของพระสงฆ์กถ็กูสถาบนัใหม่ๆ เข้ามาท�าหน้าท่ีแทน เพราะการพฒันาประเทศในยคุนีเ้น้นการ

เจริญเตบิโตทางเศรษฐกจิ ซึง่ส่งผลให้ค่านยิมและวฒันธรรมของสงัคมไทยเปลีย่นแปลงไป รวม

ทั้งก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ำในสังคม เกิดปัญหาความยากจน เกิดความไม่เป็นธรรมในการ 

กระจายรายได้ การแก่งแย่งท�าลายทรพัยากรธรรมชาต ิและปัญหาคณุภาพชวีติของประชาชน

ที่เสื่อมโทรมลง จนถึงช่วงทศวรรษ 2520 พระสงฆ์ส่วนหนึ่งได้เริ่มตื่นตัวต่อสถานการณ์ปัญหา 

เดอืดร้อนและปัญหาด้อยพฒันาของประชาชน จงึได้ปรับเปลีย่นบทบาทเชิงรุกโดยเร่ิมเป็นฝ่าย

ออกไปหาประชาชน ไปร่วมพัฒนาและช่วยเหลือประชาชน ทั้งโดยอาศัยก�าลังของพระสงฆ์

หรอืโดยร่วมมอืกับหน่วยงานของรัฐหรอืองค์กรพฒันาเอกชนเพือ่แก้ไขปัญหาต่างๆ ทัง้ในเมอืง

และชนบท การท�างานของพระสงฆ์กลุ่มนี้เรียกโดยรวมว่า “งานสังฆพัฒนา”

งานสงัฆพฒันาหมายถงึกจิกรรมหรอืงานพัฒนาทีพ่ระสงฆ์เป็นผูด้�าเนนิการ หรอืมส่ีวน

ส�าคัญในการผลักดันให้ด�าเนินการ โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิต

ของคนในสังคมไปสูค่วามเป็นอยูท่ีด่ขีึน้ ซึง่ครอบคลมุทัง้กจิกรรมทีเ่น้นการช่วยเหลอืสงเคราะห์

ผูย้ากไร้ กิจกรรมการแก้ไขปัญหาของชมุชนจากการประกอบอาชีพหรือจากภยัพิบติัต่างๆ และ

กิจกรรมการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตหรือสุขภาวะของประชาชน การแสดงบทบาท 

สังฆพัฒนานั้นถือว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของการปรับเปลี่ยนบทบาทของพระสงฆ์ อันเป็นผล 

กระทบส่วนหนึ่งมาจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย

อย่างไรก็ตามหากจะพิจารณาถึงการเริ่มต้นเข้ามาแสดงบทบาทการพัฒนาสังคมของ

พระสงฆ์อย่างเป็นทางการ กล่าวได้ว่ามจีดุเร่ิมต้นในปี พ.ศ.2507 เมือ่รัฐบาลของพลเอก ถนอม 
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กิตติขจร และองค์กรปกครองคณะสงฆ์ได้ร่วมกันผลักดันโครงการพระธรรมทูตและโครงการ

พระธรรมจาริก ซึง่ได้ระดมพระสงฆ์ให้เข้ามาสนบัสนนุโครงการ เพือ่การพฒันาชนบทและการ

สร้างบูรณาการแห่งชาติ อันเป็นความพยายามของรัฐบาล ที่จะแสวงหาความชอบธรรมและ

สร้างเสถียรภาพให้กับระบบการปกครองเผด็จการของตน โดยการเร่งรัดการพัฒนาประเทศ

เพื่อสนองความต้องการของประชาชนทางด้านวัตถุ โครงการพระธรรมทูตและโครงการพระ

ธรรมจาริกจงึถกูวางแผนและก�ากบัดูแลอย่างใกล้ชดิโดยหลายหน่วยงานรัฐ คอื กรมการศาสนา 

กรมการพัฒนาชุมชน กรมประชาสงเคราะห์ และหน่วยพัฒนาของกองทัพไทย รวมถึงมีการ

สนับสนุนทั้งทางด้านวิชาการ การปฏิบัติ และงบประมาณ เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ดังกล่าวเป็นผู้ให้การอบรมแนวทางพัฒนา ให้แก่พระสงฆ์ที่ได้รับการคัดเลือกให้เข้าร่วม 

ในโครงการ  เพื่อให้พระสงฆ์ท�างานพัฒนาชุมชนตามแนวทางที่รัฐบาลได้ก�าหนดขึ้น

โครงการพระธรรมทูต พระธรรมทูตคือผู้ที่เดินทางออกไปแสดงธรรมในที่ต่างๆ ท�า

หน้าที่เสมือนทูตทางธรรม โดยท�าหน้าที่เผยแผ่หลักธรรมค�าสอนทางพุทธศาสนาออกไปยังดิน

แดนต่างๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ (พระธรรมกิตติวงศ์, 2551: 646) แต่ในระยะแรก

โครงการพระธรรมทูตเน้นการเผยแผ่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีเป้าหมายแฝงคือการ

สร้างบูรณาการและความมั่นคงของชาติ โดยรัฐบาลได้มอบหมายให้พระธรรมทูตเข้าไปอบรม

ประชาชนให้เข้าใจและศรทัธาในพทุธศาสนา และแนะน�าแนวทางการพฒันาชนบทในรปูแบบ

ต่างๆ แต่ส่วนมากเน้นการสร้างและปรับปรงุถนน บ่อน�า้ และพัฒนาวัดทัง้นีป้รชัญาของโครงการ

พระธรรมทูตคือถ้าหากประชาชนยึดมั่นในพุทธศาสนาแล้ว ความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

ในฐานะที่เป็นคนไทยก็จะตามมา และจะไม่หันเหไปสนับสนุนลัทธิคอมมิวนิสต์ พระธรรมทูต

ขณะน้ันส่วนใหญ่เป็นคณะสงฆ์จากส่วนกลางที่ถูกส่งออกไปยังชนบท แต่มีส่วนหนึ่งที่เป็น 

พระสงฆ์ในท้องถิ่น ซึ่งเจ้าคณะจังหวัดเสนอชื่อเข้ามาให้ส่วนกลางพิจารณา ส�าหรับพระสงฆ์

จากส่วนกลางนั้นคัดเลือกจากผู้ที่อาสาสมัครมาร่วมโครงการและพระนิสิตจากมหาวิทยาลัย

สงฆ์ทั้งสองแห่ง (มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย) ทั้งนี้รัฐบาลมีความคาดหวังการท�างานของพระธรรมทูตในช่วงเวลานั้น ดังนี้

1) เพื่อเสริมสร้างศรัทธาของประชาชนให้ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา มีความเคารพรัก

ต่อประเทศชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์
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2) เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยแห่งประเทศชาติและศาสนา

3) เพือ่ส่งเสรมิและปลกูฝังศลีธรรม วฒันธรรม และให้ค�าแนะน�าทางจติใจแก่ประชาชน

4) เพื่อส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างประชาชนที่นับถือศาสนาต่างกัน

5) เพื่อส่งเสริมความเข้าใจอันดีและความร่วมมือกันระหว่าง ข้าราชการ ประชาชน 

พระสงฆ์ และผู้น�าทางศาสนา ในการพัฒนาประเทศและความเป็นอยู่ของประชาชน (สง่า  

พิมพ์พงษ์, 2551)

ในการด�าเนินงานโครงการมีพระธรรมทูตจ�านวน 3-6 รูปอยู่ประจ�าหมู่บ้านแห่งหน่ึง

ราว 5-7 วัน แล้วเคลื่อนที่ไปเรื่อยๆ จนหมดเขตท้องที่รับผิดชอบปฏิบัติงาน และหมุนเวียนท�า

เช่นนีเ้ป็นประจ�าทุกปี ท้ังนีว้ธิกีารปฏบิตังิานของพระธรรมทตูจะใช้การเทศนาสัง่สอน การอบรม 

สนทนา และอภิปรายธรรมตามที่ต่างๆ รวมทั้งการออกเยี่ยมเยือนให้ค�าแนะน�าและให้ความ

ช่วยเหลือแก่ประชาชนตามความเหมาะสมของแต่ละท้องถิ่น มีการแจกเสื้อผ้า หนังสือ  

ยารักษาโรค และสิ่งอ่ืนๆ ท่ีจ�าเป็น และในบางพื้นที่อาจจะเข้าร่วมกับประชาชนก่อสร้าง

ถาวรวัตถุต่างๆ เช่น สร้างถนน สะพาน บ่อน�้า ขุดลอกคูคลอง เป็นต้น การท�างานของ 

พระธรรมทตูจงึไม่ได้เน้นเพียงงานด้านการเผยแผ่ แต่ยงัเป็นงานในลกัษณะการสงเคราะห์และ

พัฒนาสังคม ซึ่งก็คือบทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์ในอดีต

โครงการพระธรรมทูตนี้กรมการศาสนาได้ประเมินผลการปฏิบัติงานในช่วงระหว่างปี 

พ.ศ.2508-2520 ว่าประสบผลดีต่อการพัฒนาชุมชนและความเลื่อมใสศรัทธาต่อพุทธศาสนา

อย่างกว้างขวาง แต่การประเมินผลดังกล่าวเป็นการประเมินผลในเชิงสถิติโดยหน่วยงานผู้รับ

ผิดชอบ ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยประเมินผลของนักวิชาการชาวไทยและต่างประเทศ

หลายท่านที่สรุปว่า โครงการพระธรรมทูตถูกใช้เป็นเครื่องมือทางการเมืองของรัฐบาล  

ส่งผลให้เกิดความสงสัยในแง่ความบริสุทธ์ิและความเป็นอิสระของสถาบันสงฆ์ และท�าให้

ประชาชนเกิดความเสื่อมศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาได้ (Somboon Suksamran, 1977; 

Keyes, 1971: 560; Mulder, 1973: 23) บทบาทของพระธรรมทูตจึงกล่าวได้ว่าไม่ประสบ

ความส�าเร็จตามที่รัฐบาลคาดหวังไว้ ทั้งในการต่อต้านลัทธิคอมมิวนิสต์และส่งเสริมการพัฒนา

ชุมชน เพราะพระธรรมทูตเข้าไปท�างานในแต่ละพื้นที่ในช่วงระยะเวลาส้ันๆ เพียงไม่กี่วัน 

ในรอบหนึ่งปี ความสนใจและร่วมมือจากประชาชนและพระสงฆ์ในท้องถิ่นจึงเป็นเพียงผิวเผิน 

ขาดการต่อเนื่องและไม่จริงจังในการมีส่วนร่วมพัฒนาชนบท
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หลังจากนั้นการท�างานของพระธรรมทูตยังคงถูกดึงเข้ามาร่วมสนับสนุนกิจกรรมของ

รฐับ้างตามโอกาสและตามสถานการณ์ปัญหา ตวัอย่างเช่นในช่วงทศวรรษ 2540 มหาเถรสมาคม

ตัดสินใจส่งพระธรรมทูตมากกว่า 50 รูปลงไปในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ คือยะลา 

ปัตตานี และนราธิวาส การส่งพระธรรมทูตไปครั้งน้ีไม่ได้เน้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือ

การพัฒนาชนบทดังเช่นในอดีต แต่เป็นการส่งพระธรรมทูตลงไปเพ่ือสร้างเสริมก�าลังใจให้แก่

พระสงฆ์ สามเณรของวดัต่างๆ ในพืน้ท่ี 3 จงัหวดันัน้ เนือ่งจากปัญหาความรนุแรงทีเ่กดิในพืน้ที่

ได้กระทบต่อสวสัดภิาพและขวญัก�าลงัใจของพระสงฆ์สามเณร บางวัดท่ีตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีอนัตราย

พระสงฆ์สามเณรไม่กล้าทีจ่ะออกไปบณิฑบาตและไม่ได้รบัการสนบัสนนุปัจจยัสีอ่ย่างพอเพียง 

(แถลงการณ์คณะสงฆ์, เล่ม 92 ตอนที่ 11, 2547: 25-27) ส�าหรับพระธรรมทูตที่เดินทางไป

ภาคใต้นัน้ ล้วนเป็นผูท่ี้ได้รับการถวายความรูเ้ก่ียวกบัเหตุการณ์ในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ และ

ได้รับการอบรมให้ทราบถึงแนวทางการปฏิบัติงานและการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่อาจเกิดขึ้น 

(ตวงศักดิ์ ชื่นสินธุ, 2547: 33) จึงกล่าวได้ว่าโครงการพระธรรมทูตได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบ 

การด�าเนินกิจกรรมไปตามความเหมาะสมของสถานการณ์สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป หรือตาม

ความต้องการเพื่อแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าของคณะสงฆ์และรัฐบาลในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ

พระพุทธศาสนา

โครงการพระธรรมจาริก คือโครงการที่จัดส่งพระสงฆ์ที่ได้รับการอบรม ให้ไปเผยแผ่

พุทธศาสนาในหมู่ชาวเขาภาคเหนือ โดยเป็นความร่วมมือกันระหว่างคณะสงฆ์และกรม

ประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อชักจูงชาวเขาให้เปลี่ยนจากนับถือผี

มานับถือศาสนาพุทธ โครงการนี้มีปรัชญาการท�างานคือ ถ้าหากชาวเขานับถือหรือมีศรัทธาใน

พุทธศาสนาแล้วจะเกิดความรู้สึกเป็นคนไทย และจะยอมรับวัฒนธรรมไทย กระทั่งกลายเป็น

ส่วนหนึ่งของสังคมไทย ไม่หันไปสนับสนุนฝ่ายคอมมิวนิสต์ โครงการนี้จึงมีเป้าหมายทั้งในการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนา ช่วยพัฒนาชาวเขา และการต่อต้านการขยายตัวของลัทธิคอมมิวนิสต์

เพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชาติ ดังที่ปรากฏในวัตถุประสงค์ของโครงการพระธรรม

จาริก ดังนี้

1) เพือ่เผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขา และอบรมศลีธรรมตลอดจนหน้าทีพ่ลเมอืง

ดีแก่ชาวเขา
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2) เพ่ือเร่งกระชับความสัมพันธ์ทางจิตใจกับชาวเขา โดยอาศัยพระพุทธศาสนาเป็น 

สื่อกลาง อันจะท�าให้ชาวเขามีความจงรักภักดีต่อประเทศชาติมากย่ิงข้ึน และเป็นการง่ายต่อ

การพัฒนาของทางราชการ

3) เพ่ือให้การสงเคราะห์ด้านการศึกษา การรักษาพยาบาล การช่วยเหลือในการ 

แก้ปัญหาเดอืดร้อนเฉพาะหน้าต่างๆ ตลอดจนแนะน�าการพฒันาระบบสาธารณสขุ เกษตรกรรม 

เศรษฐกิจ และการคมนาคมให้แก่ชาวเขา

4) เพ่ือฝึกอบรมพระภกิษสุามเณรชาวเขาทัง้ด้านปรยิตัธิรรมและด้านสามญัศึกษา เพือ่

เข้าร่วมเป็นพระธรรมจารกิ เดนิทางไปเผยแพร่พระพทุธศาสนาตามภมูลิ�าเนาเดิมของตน และ

ท�าประโยชน์ให้แก่ท้องถิ่นและบ้านเมือง (โครงการพระธรรมจาริก, 2538)

โครงการพระธรรมจารกิมหีน่วยงานหลกัท่ีให้การสนบัสนนุ ท้ังในด้านงบประมาณและ

การประสานงาน คือกรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย โดยมีศูนย์อบรมพระพุทธ

ศาสนาแก่พระภิกษุสามเณรชาวเขาที่วัดศรีโสดา อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งตั้งขึ้นเมื่อปี 

พ.ศ.2513 ท�าหน้าท่ีเป็นศนูย์อ�านวยการปฏบิตังิานของพระธรรมจารกิทัง้หมด พระธรรมจารกิ

ที่ไปปฏิบัติงานในชุมชนชาวเขาในระยะแรกนั้นส่วนใหญ่ถูกคัดเลือกมาจากพระนิสิตใน

มหาวทิยาลยัสงฆ์ เพือ่ให้ออกไปปฏบิตัศิาสนกจิในระยะสัน้ๆ ระหว่างปิดการศกึษาภาคฤดรู้อน

ร่วมกับพระสงฆ์ในท้องถ่ินภาคเหนือที่ทางวัดศรีโสดาคัดเลือกไว้ เมื่อพระธรรมจาริกเข้าไปถึง

หมู่บ้านจะพบปะกับผู้น�าในหมู่บ้าน เพ่ือขอความร่วมมือสร้างอาศรมพระธรรมจาริกประจ�า

หมู่บ้าน จากนัน้ออกปฏบิตัศิาสนกจิเช่น แนะน�าท�าวตัรสวดมนต์ ฝึกสมาธ ิเทศนาธรรม บรรยาย

ธรรม สนทนาธรรมแนะน�าการท�าศาสนพิธี การบ�าเพ็ญกุศลต่างๆ แนะน�าให้มีการบวชพระ  

เลิกนับถือผี ในด้านสังคมสงเคราะห์จะท�าหน้าที่ให้ค�าปรึกษาเก่ียวกับกิจการต่างๆ ในชุมชน 

สอนภาษาไทย ช่วยเหลือด้านการปฐมพยาบาล แจกยารักษาโรค รักษาผู้ติดฝิ่น และพัฒนา

ชุมชนในด้านต่างๆ เช่น สร้างโรงเรียน สร้างศาลาที่พักคนเดินทาง ประปาหมู่บ้าน ฝายน�้าล้น 

ถนน สะพาน ส่งเสริมการปลูกพืชไร่พืชผัก เลี้ยงสัตว์ และด้านสุขอนามัยต่างๆ

ผลการด�าเนนิงานของโครงการพระธรรมจารกิ หากเปรยีบเทยีบกบัโครงการพระธรรม

ทตูแล้ว กล่าวได้ว่าประสบความส�าเร็จสงูกว่ามาก แม้ว่าจะมเีป้าหมายทางการเมอืงเช่นเดียวกนั 

แต่โครงการพระธรรมจาริกมีความพยายามทีจ่ะพฒันาเพือ่ปรบัปรงุวถิชีวีติของชาวเขา รวมถงึ

ได้ผลในทางการเมือง ศาสนา และการพัฒนามากกว่าโครงการพระธรรมทูต แต่ความส�าเร็จ 
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ในระยะแรกน้ันยังมีลักษณะผิวเผิน เพราะมีอุปสรรคส�าคัญในเรื่องภาษา พระธรรมจาริก 

ไม่สามารถสอนและอธิบายให้ชาวเขาเข้าใจอย่างลกึซึง้ถงึหลกัธรรมของพทุธศาสนาได้ และการ

ยอมรับพระพุทธศาสนาของชาวเขาก็เป็นไปในรูปแบบพิธีกรรมมากกว่า (Keyes, 1971: 564) 

เป็นเพราะชาวเขามีความต้องการท่ีจะได้รับการยอมรับจากเจ้าหน้าที่ของรัฐในฐานะเป็น

พลเมืองไทย ดังนั้นเมื่อพระธรรมจาริกกลับออกมา วิถีชีวิตและความเชื่อของชาวเขาก็ยังเป็น

อยู่เหมือนเดิม โดยไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงมากนัก รวมถึงในการบวชพระภิกษุและสามเณรให้

ชาวเขานั้นส่วนมากเป็นการบวชระยะสั้น เมื่อลาสิกขาแล้วก็กลับไปใช้ชีวิตแบบเดิมในชุมชน  

ซึ่งในบางชุมชนคนเหล่านี้อาจจะถูกเพื่อนบ้านหวาดระแวงว่าเป็นสายลับให้กับเจ้าหน้าที่ของ

รัฐ อย่างไรก็ตามระยะหลังมีการปรับเปลี่ยนวิธีการให้พระธรรมจาริกได้เข้าไปอยู่ในหมู่บ้าน 

ชาวเขาเป็นเวลานาน และส่งพระภกิษสุามเณรชาวเขาไปปฏิบัติหน้าท่ีพระธรรมจาริกในชนเผ่า

ของตน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความส�าเร็จของโครงการพระธรรมจาริกในเชิงของการศาสนา 

และการพัฒนาชุมชนพอสมควร

กล่าวโดยสรุป บทบาทของพระธรรมจาริกในการสงเคราะห์และพัฒนาสังคมเน้นการ

แนะน�าชาวเขาทั้งด้านอาชีพ การศึกษา สุขอนามัย และการก่อสร้างถาวรวัตถุ บทบาทเหล่านี้

ยังคงเป็นการส่งเสริมให้นโยบายของรัฐบาลบรรลุเป้าหมายทางการเมืองมากกว่าการคาดหวัง

ผลในเชิงการพัฒนาอย่างแท้จริงในปัจจุบันยังมีการส่งพระธรรมจาริกไปปฏิบัติศาสนกิจใน

หมู่บ้านชาวเขาทั่วภาคเหนือกว่า 200 รูป ซึ่งแบ่งเป็น 40 กลุ่มๆ ละ 5 รูป โดยมี “อาศรม 

พระธรรมจาริก” มากกว่า 150 แห่ง เป็นสถานที่ส�าหรับปฏิบัติศาสนกิจ และอาศรมแต่ละแห่ง

สามารถเข้าถงึชมุชนชาวเขาได้ 3-7 หมูบ้่าน ภารกจิหลกัของพระธรรมจารกิในปัจจบุนันัน้ นอก

เหนือจากจะต้องเผยแผ่พุทธธรรมแล้ว ยังต้องปฏิบัติหน้าที่เป็น “พระนักพัฒนา” โดยเฉพาะ

การส่งเสริมงานด้านอาชีพ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2541 โครงการพระธรรมจาริกมีบทบาทส�าคัญต่อการ

พัฒนาในพื้นท่ีชุมชนชาวเขาภาคเหนืออย่างมาก โดยเฉพาะการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

ให้มีจริยธรรม มีความเช่ือมั่น เคารพและหวงแหนในภูมิปัญญาและวัฒนธรรมชนเผ่าตนเอง 

ตลอดจนมบีทบาทและมส่ีวนร่วมกบัชุมชนในการอนรุกัษ์สบืสานวัฒนธรรมประเพณขีองชมุชน 

และเตรียมตวัก้าวไปสูก่ารเป็นผูน้�าชมุชนต่อไปในอนาคต (ส�านกังานกองทุนสนบัสนนุการวจิยั 

ส�านักงานภาคเหนือ, 2547)
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นอกจากโครงการพระธรรมทูตและโครงการพระธรรมจารกิแล้ว ยงัมอีกีโครงการหนึง่

ที่ได้เริ่มต้นในระยะเวลาไล่เลี่ยกัน คือโครงการอบรมพระภิกษุสงฆ์เพื่อส่งเสริมการพัฒนา 

ท้องถิน่ โครงการนีร่้วมกนัจดัตัง้โดยมหาวทิยาลยัสงฆ์ทัง้สองในปี พ.ศ.2509 โดยมวีตัถปุระสงค์ 

3 ประการ คือ

1) เพื่อถวายความรู้ทางพระพุทธศาสนาและความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับการพัฒนาชนบท 

แก่พระภิกษุสามเณร เพื่อให้มีฐานะเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของประชาชนได้อย่างแท้จริง

2) เพื่อให้พระภิกษุสามเณรมีส่วนช่วยพัฒนาชนบทให้ได้ผลดียิ่งขึ้น

3) เพื่อส่งเสริมสามัคคีธรรมในหมู่ประชาชนชาวไทย อันจะช่วยน�ามาซึ่งความมั่นคง

แก่ชาติและพระพุทธศาสนา (พ่วง สุวรรณรัฐ, 2513: 37-39)

โครงการอบรมพระภิกษุสงฆ์เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาท้องถิ่นนี้ได้จัดส่งพระสงฆ์ที่ผ่าน

การอบรมออกไปปฏบิตังิาน ซ่ึงมทีัง้พระสงฆ์ทีไ่ด้รบัคดัเลอืกมาจากแต่ละจงัหวดัโดยตรงจงัหวดั

ละ 5 รูป และพระสงฆ์ที่ส�าเร็จปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยสงฆ์ ให้เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับ

ศาสนาและการพัฒนาเป็นเวลา 4 เดือนและ 2 เดือนตามล�าดับ เมื่อจบหลักสูตรแล้วพระสงฆ์

ที่ได้รับการอบรมจะต้องกลับไปจังหวัดเดิม และใช้ความรู้ที่ได้รับการอบรมไปพัฒนาหมู่บ้าน

หรือชุมชนของตน โครงการน้ีเป็นอีกโครงการหน่ึงที่มุ่งให้พระสงฆ์ที่เข้ารับการอบรมสามารถ

กลับไปพัฒนาท้องถิ่นของตนได้ เช่น จัดอบรมศีลธรรมแก่ประชาชนและนักเรียนตามโรงเรียน

ต่างๆ ให้ค�าแนะน�าการพัฒนาชนบทแก่ประชาชน ได้แก่ สุขภาพอนามัย โภชนาการ และ 

การอาชีพบางอย่าง เป็นต้น แต่ด้วยอุปสรรคด้านเงินทุนสนับสนุน โครงการอบรมนี้ต้องยุติไป

ในปี พ.ศ.2516 (อมรา พงศาพิชญ์, 2541: 188)

หากพิจารณาจากการประเมินผลโครงการนี้ ด้านวัตถุประสงค์ที่ต้องการจะผลิต 

พระสงฆ์เพ่ือเสรมิสร้างการพฒันาชนบทระหว่างวดั บ้าน และราชการ กล่าวได้ว่าประสบความ

ส�าเรจ็พอสมควร แต่ด�ารงอยูเ่พยีงระยะเวลาส้ันๆ อย่างไรกต็ามพระสงฆ์ท้องถิน่ทีผ่่านการอบรม

ออกไปปฏิบัติงานสามารถส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาชนบทในหลายพื้นที่อย่างต่อเนื่อง ทั้งใน

ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขณะที่พระสงฆ์ที่ส�าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย

สงฆ์ส่วนมากยุติบทบาทหลังจากที่เข้าไปท�างานในพื้นที่ไม่นานนัก เพราะต้องการไปศึกษาต่อ

ในระดบัปรญิญาทีส่งูขึน้ เนือ่งจากโครงการนีเ้น้นท่ีการพัฒนาชนบท ดังนัน้การฝึกอบรมจงึเน้น

ในการให้ความรู้และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์แก่พระสงฆ์ในการประยุกต์ใช้เพื่อการ
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พัฒนาชนบท แต่โครงการ ที่พระสงฆ์น�าไปปฏิบัติงานในพื้นที่ส่วนมากเป็นการพัฒนาทางวัตถุ 

เช่น การสร้างโรงเรยีน สะพาน ถนน บ่อน�า้ ส้วม บ่อเลีย้งปลา ฯลฯ ภายหลงัจงึได้ขยายกิจกรรม

ไปในรูปแบบการฝึกอาชีพ เช่น การตัดเยบ็เสือ้ผ้าสตร ีการพฒันาการเกษตร และวชิาช่างต่างๆ 

เป็นต้น

แม้ว่าโครงการนี้จะต้องยุติบทบาทไปนานแล้ว แต่ได้ทิ้งมรดกล�้าค่าไว้ให้วงการ 

สังฆพัฒนา คือมีพระสงฆ์หลายรูปสานต่อการท�างานพัฒนาชนบทเรื่อยมา ซึ่งบางกลุ่มยังได้มี

การจัดตั้งศูนย์หรือเครือข่ายการพัฒนาเพื่อประสานงานและส่งเสรมิกิจกรรมการพัฒนาซึ่งกัน

และกัน โดยสามารถพบเห็นได้ชัดเจนในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในนาม  

“พระนักพัฒนา” หรือ “พระสงฆ์นักพัฒนา” (พินิจ ลาภธนานนท์, 2529; สมบูรณ์ สุขส�าราญ, 

2527) ซึ่งโดยมากด�าเนินกิจกรรมการพัฒนาสังคมอย่างค่อนข้างเป็นอิสระจากหน่วยงานของ

รัฐ โดยคิดว่ากิจกรรมการพัฒนาท่ีรัฐบาลสนับสนุนเน้นเฉพาะการพัฒนาด้านวัตถุ ส่วนด้าน

จิตใจขาดการเอาใจใส่ คือประชาชนขาดความตระหนักในปัญหาของตนและขาดความมั่นใจ

ในศกัยภาพการพฒันาตนเอง จนก่อให้เกดิการดถูกูตนเองและอาจคดิว่าวฒันธรรมพืน้บ้านเป็น

เรื่องล้าหลังและด้อยพัฒนา พระสงฆ์กลุ่มนี้จึงพยายามผลักดันและชักจูงประชาชนมาร่วมกัน

ด�าเนินกจิกรรมในหมูบ้่าน โดยมไิด้อยูภ่ายใต้การก�ากบัหรอืสัง่การจากหน่วยงานรฐั การด�าเนนิ

งานของพระสงฆ์เหล่านี้เป็นไปโดยอิสระทั้งด้านแนวคิด รูปแบบ และกลยุทธการพัฒนา ต่อมา

การท�างานของพระสงฆ์นักพัฒนาได้ขยายขอบเขตมากขึ้น และมีการปรับเปลี่ยนแนวทางการ

พฒันาอยูต่ลอดเวลา เพือ่ให้สอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรม โดยท�างาน

ควบคู่กันไปทั้งงานในเชิงสงเคราะห์และพัฒนาสังคม พร้อมทั้งมีการขยายเครือข่ายและได้รับ

การส่งเสริมจากองค์กรพัฒนาเอกชน

ส�าหรับการศึกษาคร้ังนี้พิจารณาพระสงฆ์นักพัฒนาอยู่ร่วมในกลุ่มพระสังคหวัตร  

เพราะพระสังคหวัตรจะมีความหมายที่กว้างและครอบคลุมงานสาธารณสงเคราะห์ ทั้งใน 

ส่วนที่เป็นงานสังคมสงเคราะห์และการพัฒนาสังคม ในภาพรวมกล่าวได้ว่าพระสังคหวัตรเป็น 

กลุ่มพระสงฆ์ที่เห็นความทุกข์ยากของประชาชน จึงได้ก้าวออกจากวัดมาส่งเสริมให้ประชาชน

ท�ากิจกรรมเพ่ือขจัดทุกข์และแก้ไขปัญหาของชุมชน โดยเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต

ความเป็นอยู่ของประชาชน อย่างไรก็ตามบทบาทของพระสังคหวัตรจะได้รับการยอมรับจาก

สังคมและคณะสงฆ์เพียงไร ขึ้นอยู่กับสภาพปัญหาของประชาชนและกระแสการพัฒนาสังคม
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ในแต่ละช่วงเวลา ปัจจุบันการแสดงบทบาทของพระสังคหวัตรมีลักษณะที่หลากหลายมากขึ้น

และมลัีกษณะท่ีเป็นทางการมากขึน้ ได้รบัการสนบัสนนุจากองค์กรสงฆ์ มหาวทิยาลยัสงฆ์ และ

จากหน่วยงานราชการ อันอาจจะมองอีกแง่หนึ่งได้ว่าสังคมได้เปิดโอกาสให้พระสงฆ์เข้ามามี

บทบาทส�าคัญในเชิงพุทธศาสนาเพื่อสังคมมากขึ้น

ในอดตีพระสงัคหวตัรบางรปูพยายามรกัษาบทบาทการเป็นผูน้�าทางสงัคม โดยเริม่จาก

การให้ความรู้ด้านการพัฒนาแก่ประชาชน ผ่านการเทศน์และการอบรมในทุกโอกาส เพื่อให้

เกิดการร่วมมือกันท�างานพัฒนาชุมชนในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของโทษอบายมุข ปัญหา

ความยากจน ปัญหาของชุมชน และแนวทางในการท�างานร่วมกันเพื่อสาธารณประโยชน์ 

ตัวอย่างเช่นการเทศน์ของพระครูพิพิธประชานาถ (นาน สุทธสีโล) ต�านานของพระสงฆ์ 

นักพัฒนารูปหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนี้

“…ความยากจนเป็นปัญหาที่มีให้เห็นอยู่ทั่วไปในภาคอีสาน พระสงฆ์ควร

ร่วมมือกันแก้ไขปัญหา เพราะเรามีผ้ากาสาวพัสตร์ปลูกศรัทธาไว้เป็นฐาน

ส�าคัญอยู่แล้ว และที่พระสงฆ์เราต้องอยู่ด้วยการสนับสนุนปัจจัยสี่จาก 

ชาวบ้าน จงึควรเป็นทีพ่ึง่ของชาวบ้านในการสงเคราะห์ โดยเฉพาะในปัญหา

ด้านปากท้อง ต้องช่วยกันพัฒนาอาชีพให้ชาวบ้านมีกินมีใช้ไปพร้อมกับ 

การพัฒนาศีลธรรมจริยธรรม พระสงฆ์จะต้องท�างานร่วมกับผู้น�าชุมชน 

สร้างประโยชน์ต่อชุมชน ให้สมกับที่ชาวบ้านเกื้อกูลสนับสนุนพระเณรเรา 

ตลอดมา... พระสงฆ์ควรเป็นผู้รับฟังความเห็นของชาวบ้านในทุกเรื่องทุก

ปัญหา จึงจะสามารถชักน�าชาวบ้านพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึ้น 

โดยไม่ต้องรอการพัฒนาจากภาครัฐ พระสงฆ์เราต้องไม่ลืมว่าเราจะอยู่ได้

ด้วยดี ก็เพราะชาวบ้านและชุมชนอยู่รอดด้วยดีเช่นกัน” 

       (พระครูพิพิธประชานาถ, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2546)

อย่างไรก็ตามในช่วงทศวรรษ 2520 และ 2530 นั้นประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่ไว้วางใจ

ให้พระสังคหวัตรเข้ามามีบทบาททางสังคม เพราะมองว่าไม่ใช่กิจของสงฆ์ที่จะเข้าไปยุ่งเกี่ยว

กับเรื่องทางโลก อันท�าให้กระทบต่อความศรัทธาที่มีต่อสถาบันสงฆ์ ที่ถูกคาดหวังให้อยู่เหนือ
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กจิกรรมของทางโลก เมือ่พระสงฆ์เข้าร่วมกิจกรรมสงัคหธรุะ จงึอาจจะท�าให้พระสงฆ์ถกูวพิากษ์

วิจารณ์ไปในทางที่ไม่เหมาะสม เพราะกิจกรรมดังกล่าวแม้จะช่วยให้ประชาชนได้รับประโยชน์

โดยตรง แต่ประชาชนก็มองว่าไม่ใช่กิจที่พระสงฆ์พึงปฏิบัติ รวมทั้งยังมีการเพ่งเล็งจากทาง

ราชการและกล่าวหาพระสงฆ์ที่ท�างานพัฒนาว่าเป็น “พระคอมมิวนิสต์” ยิ่งท�าให้ประชาชน

เกิดความระแวงแคลงใจ พระสังคหวัตรต้องพยายามช้ีแจงและแสดงความบริสุทธิ์ใจให้

ประชาชนและหน่วยงานภาครัฐได้เหน็ว่าการทีต้่องเข้ามายุง่เก่ียวกบัเรือ่งทางโลก กเ็พราะเป็น

หน้าที่ของพระสงฆ์ที่จะช่วยเหลือและเป็นที่พึ่งให้ประชาชน การท่ีพระสังคหวัตรมาช่วย

ประชาชนก็คอืการท�าภารกจิด้านสาธารณสงเคราะห์ เพือ่ท�าประโยชน์ช่วยเหลอืเรือ่งปากท้อง

ของประชาชนให้อยู่ดีกินดี จึงเป็นที่ยอมรับจากประชาชน ผู้น�าชุมชน เจ้าหน้าที่ของรัฐ และ

องค์กรพัฒนาเอกชนมากขึ้น

กิจกรรมของพระสังคหวัตรในอดีตมักจะเป็นการพยายามแก้ไขปัญหาและตอบสนอง

ความต้องการของประชาชน ตราบใดที่การบริการและการพัฒนาจากรัฐยังไม่ทั่วถึงพระสังคห

วัตรกต้็องรับภาระในกจิการแทบทกุด้านในชมุชน ทัง้ในการสอนหนงัสอื การส่งเสรมิอาชพี การ

รักษาโรค การให้ค�าแนะน�าต่อปัญหาต่างๆ เมื่อการพัฒนาของรัฐเข้าไปถึงพระสังคหวัตรก็เริ่ม

ผ่อนคลายกจิกรรมด้านสาธารณสงเคราะห์ลง จดุเด่นในการท�างานของพระสงัคหวัตรคอืมคีวาม

เป็นอิสระจากการครอบง�าของภาครัฐ พระสังคหวัตรใช้ความศรัทธาจากประชาชนมาเป็นสื่อ

สร้างการร่วมมือกันระหว่างผู้น�าท้องถิ่น พระสงฆ์ และประชาชน พระสังคหวัตรได้น�าเอา

หลักธรรมค�าสอนต่างๆ มาประยกุต์ใช้ในการท�างานสาธารณสงเคราะห์ โดยเฉพาะในเรือ่งการ

ท�าความดแีละการท�าบญุเพ่ือสงัคม ซ่ึงช่วยโน้มน�าให้ประชาชนมาร่วมด�าเนนิกจิกรรมเพือ่สงัคม

พร้อมกับถือเป็นการท�าความดีและการท�าบุญไปด้วย แต่ก็มีผู้น�าชุมชนและประชาชนบางส่วน

โดยเฉพาะกับผู้ที่สูญเสียผลประโยชน์ไม่ชอบการท�างานของพระสังคหวัตร และได้มีการแสดง

ปฏิกิริยาต่อต้านการท�างานของพระสังคหวัตร โดยเฉพาะในช่วงทศวรรษที่ 2520 ถึง 2530 

ซึ่งอยู่ในช่วงของกระแสการเปลี่ยนผ่านไปสู่การพัฒนาสู่สังคมสมัยใหม่ในพ้ืนท่ีต่างๆ ทั่ว

ประเทศไทย
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ป�จจ�บนัความศรัทธาและเช่ือมัน่ในพุทธศาสนาของคนไทยลดลง 

ประชาชนส่วนใหญ่นับถอืพทุธศาสนาตามประเพณหีรอืตามทะเบยีนราษฎร์ 

โดยไม่ค�านึงถึงคุณค่าที่แท้จริงของพระพุทธศาสนา เข้าใจเพียงว่าเรื่องของ

ศาสนาเกี่ยวกับพิธีกรรม หน้าที่ส�าคัญของพระสงฆ์คือเป็นผู้ประกอบ

พิธกีรรม เช่น สวดศพ ท�าบญุบ้าน สะเดาะเคราะห์ รดน�า้มนต์ เจมิป้าย เจิม

รถ เป็นต้น เมื่อเป็นเช่นนี้ศรัทธาของประชาชนต่อพุทธศาสนาจึงไม่มั่นคง

และอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจที่ผิดพลาด ละเลยการศึกษาและปฏิบัติ

ธรรม ไม่รู้จักวิถีของชาวพุทธที่แท้จริง พระสงฆ์เองถูกท้าทายจากสังคมว่า

หมกมุน่ในลาภยศ แข่งขนักันแสวงหาผลประโยชน์ในทางทีไ่ม่เหมาะสมแก่

ความเป็นบรรพชิต ส่งเสริมให้ประชาชนนับถือเครื่องรางของขลังแทน

หลักธรรมของพระพุทธเจ้า บางวัดเปิดเป็นตลาดซื้อขายพระเครื่องและ

เครื่องรางของขลังในรูปลักษณ์ต่างๆ บางวัดเปิดให้เช่าใช้บริเวณวัดเป็น

ตลาดสดหรือเป็นที่จอดรถเพื่อหารายได้ จนแทบจะหาบรรยากาศของการ

เป็นวัดวาอารามทีเ่หมาะสมไม่ได้ น่ีคอืความท้าท้ายต่อบทบาทของพระสงฆ์

และสภาพของวัดในกระแสการเปลี่ยนแปลงสังคมสมัยใหม่

บทที่ 3

งานสาธารณสงเคราะห�
ของสงฆ์

ในป�จจ�บัน
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3.1 บทบาทของพระสงฆ์
 ในกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

บทบาทด้านสงัคหธรุะของพระสงฆ์ในปัจจบัุนยงัคงมคีวามเด่นชดัในสงัคมชนบท เพราะ

พระสงฆ์ยังคงมีสถานะเป็นผู้น�าของชุมชน แต่ในสังคมเมืองการเปล่ียนแปลงทางสังคมมี 

แนวโน้มในเชิงการลดทอนบทบาทความเป็นผู้น�าด้านสังคมของพระสงฆ์ที่เคยมีมาแต่อดีตลง

อย่างมาก พระสงฆ์ส่วนหนึง่ถกูลทัธิทนุนยิมและบรโิภคนยิมสะกดให้เหน็เงนิทองและโภคทรพัย์

เป็นสิ่งส�าคัญ วัดถูกตั้งค�าถามว่ากลายเป็นหน่วยธุรกิจท่ีเรียกกันว่า “พุทธพาณิชย์” และ  

“บุญพาณิชย์” มอมเมาประชาชนเพ่ือผลประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ ด้วยการมีบทบาทเป็น

เกจิอาจารย์ผลิตเครื่องรางของขลัง เป่าเสกเลขมนต์ ท�านายโชคชะตา หรือใบ้หวย แทนที่จะ

เป็นพระสงฆ์ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนา และอบรมสั่งสอนประชาชนให้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ 

ไม่หลงมัวเมากับการพึ่งพาหรือรอคอยความช่วยเหลือจากสิ่งเหนือธรรมชาติ ซึ่งส่งผลให้

พุทธศาสนิกชนไม่สามารถเรียนรู้วิถีชีวิตและวิถีปฏิบัติอย่างพุทธแท้ได้ แต่กลับลุ่มหลงงมงาย

ในความเป็นพทุธเทียมจากพระสงฆ์ผูไ้ม่เคร่งครดัในพระธรรมวนิยัและจารตีปฏบิตัทิีเ่หมาะสม 

ในวถิขีองพระพทุธศาสนา พระสงฆ์เหล่านีม้ส่ีวนในการท�าลายความภมูใิจในศาสนธรรม ปล่อย

ให้ผลประโยชน์จากเงนิตราเข้ามาแทนทีอ่ดุมการณ์พทุธศาสนา จนกระทัง่พทุธศาสนาในสงัคม

ไทยมีแนวโน้มกลมกลืนไปกับลัทธิบริโภคนิยม คือ

1) เน้นคณุค่าแบบวตัถุนยิม ด้วยการสร้างวัตถมุงคลเพือ่สนองความเชือ่ของประชาชน

ในลกัษณะท�ามาค้าข้ึน โชคดี หรือมเีมตตามหานยิม ซึง่ล้วนเป็นเรือ่งงมงายทีช่กัน�าให้ประชาชน

พึง่ตนเองไม่ได้ หวงัพ่ึงสิง่ศักด์ิสทิธิ ์กลายเป็นคนทีไ่ม่มีความวริยิะอตุสาหะ และไม่เข้าใจในเหตุ

ปัจจัยของปัญหาหรือทุกข์ 

2) เน้นบุญพาณิชย์ การท�าบุญถูกท�าให้กลายเป็นสินค้า ซึ่งสามารถใช้เงินซื้อ โดย 

ไม่ต้องรักษาศีลปฏิบัติธรรมหรือเพียรพยายามท�าความดี วัดและพระสงฆ์จ�านวนไม่น้อยจึง

พยายามให้บริการท�าบุญ ทั้งด้วยการถวายสังฆทานและการบริจาคเงินในหลากหลายรูปแบบ

ที่พุทธศาสนิกชนสามารถท�าได้ง่าย และสามารถคาดหวังจะได้รับผลที่เป็นรูปธรรม คือได้ขึ้น

สวรรค์หรือไปสู่ภพภูมิที่ดีในชาติหน้าหรือในช่วงชีวิตหลังความตาย

3) สร้างเงือ่นไขท่ีกระตุ้นความต้องการร่วมกจิกรรมทางศาสนาในเชงิบริโภค มากกว่า
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ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพุทธศาสนา เช่น ท�าให้เกิดความอยากที่จะเข้าร่วมอบรม

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่จัดขึ้นในโรงแรม หรือสถานฝึกอบรมที่สะดวกสบายมีเครื่อง

อ�านวยความสะดวกและเทคโนโลยีที่ทันสมัย ซ่ึงถูกต้ังข้อสงสัยว่าเป็นวิถีพุทธที่เหมาะสม 

หรือไม่ รวมถึงมีการแยกย่อยความส�าเร็จออกเป็นหลายขั้น

พระสงฆ์บางรปูมชีือ่เสยีงมากในฐานะเป็นเกจอิาจารย์ช่ือดัง ผลติวัตถมุงคลของตนเอง

ออกขาย ทัง้รูป เหรียญ ผ้ายนัต์ ตะกรุด และอืน่ๆ สามารถขายได้เงนิจ�านวนมาก มุ่งสร้างความ

ลุ่มหลงงมงายให้พุทธศาสนิกชนยึดติดกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย พระภิกษุบางรูปสร้างความ

ศักดิ์สิทธิ์ให้แก่ตนเอง จนสามารถเขกกบาล เป่าน�้าหมาก สาดน�้ามนต์ ให้คนเชื่อว่าจะพ้นโรค 

พ้นภัย มโีชคลาภ แต่โดยความเป็นจรงิแล้วใครคือบคุคลท่ีจะได้รับโชคลาภร�า่รวยก่อนย่อมมอง

เห็นกันได้ชัดเจน ทั้งพระสงฆ์และบรรดาลูกศิษย์หรือคนใกล้ชิด ในขณะที่ประชาชนผู้งมงาย

ต้องสูญเสียเงินทองและเสื่อมปัญญา เสื่อมศักยภาพในการพึ่งตนเอง มุ่งหวังและรอคอยความ

ส�าเรจ็และความช่วยเหลอืจากสิง่ศกัด์ิสทิธิท์ีจ่ะบนัดาลให้ และกลายเป็นคนทีข่าดความเชือ่มัน่

และไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ อย่างไรก็ตามในประเด็นนี้หากพิจารณาโดยความเป็นธรรมแล้ว 

เราคงต้องยอมรับว่าการตบมอืข้างเดียวนัน้ย่อมไม่ดงั จงึไม่สามารถจะต�าหนพิระสงฆ์ฝ่ายเดยีว 

เพราะความนิยมในวัตถุมงคลและผลประโยชน์จากความงมงายของบรรดาผู้ที่เรียกตนเองว่า

ชาวพุทธนั้นเองที่มีส่วนผลักดันให้พระสงฆ์เหล่านี้แสวงหาผลประโยชน์จากพุทธพาณิชย์และ

บุญพาณิชย์ อย่างไรก็ตามมีพระสังฆาธิการส่วนหนึ่งให้ความเห็นในเชิงสนับสนุนการท�าวัตถุ

มงคลว่า ถ้าหากได้เงินจากส่ิงเหล่าน้ีแล้วน�าเงินรายได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม

ก็พอจะอนุโมทนาได้ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วพระสงฆ์กลุ่มนี้มักสร้างวัตถุมงคลมาเพื่อการ

แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตนและพรรคพวกมากกว่า เมื่อมีส่วนเหลือจากการแบ่งปันจนมาก

พอแล้วจึงจะบริจาคเพื่อสาธารณประโยชน์ จึงเกิดค�าถามว่าลักษณะเช่นนี้ควรจะนับเนื่องเป็น

ส่วนหนึ่งของงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธหรือไม่

บทบาทเชิงพุทธพาณิชย์และบุญพาณิชย์ล้วนมีส่วนส�าคัญให้พระพุทธศาสนาและ 

สังคมไทยเข้าสู่ภาวะวิกฤต เพราะก�าลังสอนคนไทยให้เบี่ยงเบนออกจากหลักการที่แท้จริงของ

พระพุทธศาสนา ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับฆราวาสเปลี่ยนรูปแบบไปเป็นระบบผล

ประโยชน์ คนจ�านวนมากไปวัดไม่ได้ตั้งใจจะไปฟังธรรมหรือศึกษาธรรม แต่จะไปรับเครื่องราง

ของขลัง การที่คนไทยยังคงหมกมุ่นและฝากความหวังไว้กับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เป็นสิ่งที่ขัดกับ 
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หลักการของพุทธศาสนาที่ว่าทุกสิ่งมีเกิดมีดับไปตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่อ�านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดล

บันดาลให้เป็นไป ใครต้องการอะไรต้องท�าให้เกิดสิ่งนั้นตามเหตุปัจจัยด้วยตนเอง อันประกอบ

ไปด้วยความพยายาม ความไม่ประมาท และการฝึกฝนพัฒนาด้วยตนเองอยู่เสมอ (พระธรรม

ปิฎก, 2539ข) ปัญหาเช่นนีถ้อืเป็นวกิฤตของพทุธศาสนาท่ีพระสงฆ์ไม่ได้ท�าหน้าท่ีของตนอย่าง

เหมาะสม ไม่พยายามอบรมสัง่สอนประชาชนให้เข้าใจในหลกัพทุธธรรมและใช้สตปัิญญาในการ

ด�าเนินชีวิตจนกระท่ังไม่สามารถจะหาหนทางปลดทุกข์และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ต้องเอา

ชีวิตไปฝากไว้กับสิ่งเหนือธรรมชาติทั้งหลาย นิยมที่จะด�าเนินชีวิตในลักษณะที่อยู่ในวังวนของ

กระแสพุทธพาณิชย์และบุญพาณิชย์ แต่ละเลยแนวทางท่ีเรียบง่ายบนพ้ืนฐานเศรษฐศาสตร ์

ชาวพุทธ (Buddhist Economy) ซึ่งยึดถือหลักเศรษฐศาสตร์มัชฌิมาปฏิปทา คือมีความพอดี

พอประมาณไม่ว่าในการท�างาน การบรโิภค การแจกจ่าย และการผลติ รวมทัง้ต้องไม่เบยีดเบยีน

ตน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เมื่อคนในสังคมยึดถือหลักดังกล่าว จะสามารถท�าให้กิจกรรมในทาง

เศรษฐกจิทกุอย่างเป็นกิจกรรมในการพัฒนาคณุภาพชวิีตได้ตลอดเวลา (พระธรรมปิฎก, 2539ก)

ประเวศ วะสี (2542: 35) ได้เสนอแนะให้น�าเอาพุทธธรรมมาเป็นหลักในการพัฒนา

ประเทศบนพื้นฐานเศรษฐศาสตร์ชาวพุทธ ซึ่งเน้น 3 แนวทางคือ (1) เศรษฐกิจแบบเอื้ออาทร

บนรากฐานเศรษฐกิจแบ่งปันและการช่วยเหลือพึ่งพากัน (2) แนวทางการอยู่ร่วมกันด้วยสันติ 

ทั้งระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และ (3) แนวทางการพัฒนาจิตใจเพื่อ 

ยกระดับจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์ให้สูงขึ้น หากสามารถพัฒนาหรือด�าเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน

บนพืน้ฐานทัง้ 3 แนวทางนีไ้ด้ จะน�าไปสู่การมคีรอบครวัอบอุน่และชมุชนเข้มแขง็ภายใต้ปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจที่เอาเงินเป็นตัวตั้ง เกิดชุมชนเข้มแข็งที่มีระบบการช่วย

เหลือซ่ึงกันและกัน ไม่ต้องพึ่งพิงภายนอก และเน้นการน�าธรรมไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

สังคม อนัเป็นแนวทางท่ีจะช่วยสร้างเสรมิให้วดัและชมุชนมส่ีวนร่วมในการพฒันาตามแนวทาง

พุทธศาสนาเพือ่สงัคม มากกว่าท่ีวดัและพระสงฆ์จะเน้นบทบาทด้านพธีิกรรม หรือการแสวงหา

ผลประโยชน์ตามแนวทางพุทธพาณิชย์และบุญพาณิชย์

หากกล่าวถงึบทบาทหน้าท่ีในการสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์ในปัจจบุนั พระสงฆ์

จะต้องสามารถช่วยคลี่คลายความทุกข์ยากของคนในสังคมได้ พระสงฆ์จะต้องปรับเปลี่ยน

บทบาทโดยต้องสนใจถงึปัญหาในการด�ารงชวีติของคนในสงัคม และตระหนกัถงึพนัธกจิในการ

ช่วยเหลอืและพฒันาสงัคม การจะปรบัเปลีย่นบทบาทของพระสงฆ์ให้เหมาะสมกบังานสาธารณ
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สงเคราะห์ในปัจจุบันนั้น สิ่งหนึ่งที่พระสงฆ์ต้องตระหนักก็คือ ธรรมที่พระสงฆ์จะน�ามาเผยแผ่

นั้นจะต้องสัมพันธ์กับชีวิตของคนในสังคม การเผยแผ่ธรรมตามใจนึกของผู้สอนนั้นได้ผลน้อย

กว่าการเอาปัญหาของฆราวาสเป็นตวัต้ัง ประเดน็ทีพ่ระสงฆ์ต้องตระหนกัคอืปัญหาของฆราวาส

ในปัจจุบันนั้นแตกต่างจากอดีตมาก มีปัญหาใหม่ๆ เกิดขึ้นมากมาย รวมทั้งยังมีปัจจัยใหม่ๆ  

เข้ามาเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของคนในสังคมมากขึ้น ทุกปัญหามีความซับซ้อนมากกว่าในอดีต 

ธรรมที่สอนจึงควรจะช่วยให้ประชาชนได้เรียนรู้ที่จะจัดการกับสภาวะปัญหาได้อย่างรู้เท่าทัน 

(อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2541: 7-10) พระสงฆ์จะต้องศึกษาค้นคว้าเพื่อการจัดการปัญหาให้

เหมาะแก่กาลสมัย เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่พระสงฆ์จะต้องท�า เพราะแสดงถึงความมุ่งมั่นและ 

ตั้งใจจริงที่จะร่วมกันด�าเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

พระมหาสุเทพ สุวณฺโณ (2546) น�าเสนอแนวทางการประยุกต์สาระค�าสอนของ

พระพทุธศาสนาเพือ่ใช้ในกจิกรรมทางสงัคม ว่าควรจะพยายามสร้างสรรค์ปฏสิมัพนัธ์ทางสังคม

ผ่านกรอบของศีลธรรมและจริยธรรม ให้สามารถชี้น�าในการพัฒนาสังคมบนพื้นฐานสุขภาวะ

ทั้ง 4 ด้าน คือ กาย จิต สังคม และปัญญา การพัฒนาสังคมจึงไม่ใช่แค่เพียงการโยนเงินล้าน

เข้าไปในหมู่บ้าน หรือการขึ้นทะเบียนคนจนเพื่อสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจเฉพาะกลุ่ม 

เพราะนั่นเป็นเพียงการตีค่าของการพัฒนาคนด้วยแว่นของทุนนิยม ที่ยังคงเอาตัวเงินเป็นฐาน

ในการพฒันา แต่มปีระเดน็ค�าถามทีส่�าคญัยิง่ในกระบวนการพฒันาสงัคมไทยปัจจบุนัคอื องค์กร

สงฆ์ควรจะท�าอย่างไรให้กระบวนการสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธได้เกิดผลในเชิงปฏิบัติ

ในหลายทศวรรษทีผ่่านมาเราได้พบข่าวของพระสงัคหวตัรทีท่�างานสาธารณสงเคราะห์

เพือ่แก้ปัญหาของผูท้กุข์ยากและช่วยเหลอืชมุชนเพิม่ขึน้ พระสงฆ์เหล่านีส่้วนใหญ่เข้ามาท�างาน

ด้วยความเป็นผู้มีจิตอาสาของท่านเองมากกว่าจะมาจากการริเริ่มขององค์กรสงฆ์ และมิใช่

เพราะเพือ่สนองนโยบายของรัฐ พระสงัคหวัตรได้พบเห็นความทกุข์ยากเดอืดร้อนของประชาชน

จึงได้เริ่มช่วยเหลือด้วยกิจกรรมพื้นๆ เช่น การจัดต้ังศูนย์รับเลี้ยงดูเด็กเล็กในวัด การอบรม

เยาวชน ต่อมาก็ขยับขยายไปสู่การช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจหรือความเป็นอยู่ของคนในชุมชน 

เช่น โครงการฝึกอาชีพ ธนาคารข้าว ธนาคารควาย สหกรณ์ร้านค้า กลุ่มออมทรัพย์ บ้างก็

สงเคราะห์ประชาชนทางด้านสุขภาพอนามัย เช่น ส่งเสริมการแพทย์พื้นบ้าน ยาสมุนไพร การ

ดูแลรักษาผู้ป่วยเอดส์ หรือการบ�าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ขณะที่พระสงฆ์หลายรูปส่งเสริม

ประชาชนในเร่ืองเกษตรผสมผสานหรอืเกษตรอินทรย์ี พระสงัคหวตัรเหล่านีไ้ด้ท�าให้สงัคมไทย
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ตระหนักว่าพระสงฆ์ไม่ได้มีบทบาทเฉพาะพิธีกรรมอย่างที่เห็นกันโดยทั่วไป แต่ยังมีศักยภาพ 

ในการร่วมช่วยเหลือสงเคราะห์และพัฒนาสังคม ในประเด็นนี้พระสังคหวัตรได้พยายาม 

ให้ค�าอธิบายถึงเหตุผลถึงการเข้ามามีบทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ ดังนี้

1) พระสงฆ์ควรเข้าร่วมท�างานสาธารณสงเคราะห์ เพราะถือเป็นหน้าที่โดยตรงของ

พระสงฆ์ พระสงฆ์ควรจะเป็นก�าลังส�าคัญในการช่วยเหลือประชาชนที่เดือดร้อนทุกข์ยากและ

ประสบปัญหาต่างๆ เช่น เป็นผู้ด้อยโอกาสหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมทางสังคม เป็นผู้ประสบ

สาธารณภัย เป็นต้น  

2) พระสงฆ์ควรร่วมมือกับประชาชนในการพัฒนาสังคม เพราะหากจะรอการพัฒนา

โดยหน่วยงานของรัฐคงยากที่จะทั่วถึง เพราะข้าราชการซึ่งเป็นคนจากภายนอกชุมชนยังไม่

เข้าใจปัญหาและความต้องการของประชาชนอย่างแท้จรงิ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัพระสงฆ์ทีอ่ยูใ่น

ชุมชนนั้นเอง 

3) พระสงฆ์ควรคดิว่าทางธรรมและทางโลกมเีง่ือนไขในการปฏบิติัร่วมกนั มใิช่จะแยก

กันได้เด็ดขาด พระสงฆ์จึงควรจะใช้ธรรมช่วยชี้ทางในการสาธารณสงเคราะห์ให้แก่ประชาชน

และชุมชน เพื่อให้สามารถด�าเนินชีวิตและสามารถช่วยเหลือตนเองและครอบครัวได้ และช่วย

กันแก้ไขปัญหาของชุมชน 

4) การที่พระสงฆ์ออกไปสงเคราะห์และพัฒนาสังคมไม่ถือว่าจะเป็นการผิดพระธรรม

วนิยั ตรงกนัข้ามกลบัถกูต้องตามหลักธธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้า แม้ว่าประชาชนไม่อยาก

ให้พระสงฆ์ท�าอะไรเลย และถอืว่างานสาธารณสงเคราะห์ไม่ใช่กจิธรุะของพระสงฆ์ แต่พระสงฆ์

ต้องช่วยเหลือประชาชนมิใช่แต่เพียงด้านจิตใจ แต่ต้องรวมถึงด้านการครองชีพครองเรือนอีก

ด้วย (พระเทพสิทธิมงคล, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2562)

ทัง้นีพ้ระสงัคหวตัรพยายามจะมบีทบาทช่วยขจดัความทกุข์หรอืปัญหาของสงัคม และ

ช่วยเสริมสร้างวิถีสังคมท่ีมีสมดุลท้ังด้านวัตถุและจิตใจ แต่พระสังคหวัตรจะแสดงบทบาท

สาธารณสงเคราะห์มากน้อยเพียงใดนัน้ล้วนขึน้อยูก่บัตัวพระสงฆ์เอง ไม่ได้มกีรอบบงัคบัการท�า

หน้าทีท่ีช่ดัเจน เราจงึมีโอกาสพบเหน็ท้ังพระสงฆ์ส่วนใหญ่ท่ีไม่สนใจกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์

เลย พระสงฆ์ท่ีท�างานตามค�าสัง่การขององค์กรสงฆ์ และพระสงฆ์ทีม่จีติอาสาและกระตอืรอืร้น

ที่จะท�างานสาธารณสงเคราะห์อย่างอิสระ ความแตกต่างดังกล่าวนี้เป็นประเด็นหนึ่งที่ควรจะ

น�ามาทบทวนบทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์ในปัจจบุนั ทัง้นีห้ากพระสงฆ์ส่วนใหญ่
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ให้ความส�าคญักบับทบาทสงัคหธรุะและงานสาธารณสงเคราะห์ กลุม่พระสงัคหวตัรกจ็ะสามารถ

ฟื้นฟูคณะสงฆ์ให้กลับมาเป็นกลุ่มพลังทางการพัฒนาที่ส�าคัญของสังคมไทย โดยเน้นจิตอาสา

ในการท�างานตามแนวทางพุทธศาสนาเพื่อสังคม เพ่ือน�าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรมในแนวทางที่เหมาะสม

3.2 บทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์
 ของคณะสงฆ์ในปัจจุบัน

โดยหลักการงานสาธารณสงเคราะห์มีเป้าหมายหลักคือการช่วยเหลือให้ประชาชน

สามารถแก้ไขปัญหาได้ และหลุดพ้นจากความทุกข์ โดยต้องการให้ทุกภาคส่วนในสังคมมีส่วน

ร่วมช่วยเหลือเกื้อกูลและเผื่อแผ่แบ่งปันกัน ไม่ใช่เป็นเพียงโครงการหรือกิจกรรมหนึ่งที่ส่งต่อ

การช่วยเหลอืให้ประชาชน อย่างไรก็ตามการมส่ีวนร่วมของคนในสงัคมอาจจะมรีะดบัแตกต่าง

กัน เช่น บางคนเพียงร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของ บางคนที่ยากจนก็ร่วมบริจาคแรงงาน บางคน

มีศักยภาพและมีความรู ้ความสามารถก็มาร่วมกันคิดแผนงานและกิจกรรม เป็นต้น  

การท�างานสาธารณสงเคราะห์ในสังคมไทยจึงมักจะมีเรื่องของการบริจาคและการเสียสละเข้า

มาเป็นเงื่อนไข และพระสงฆ์สามารถเข้ามาเป็นสื่อหรือมีบทบาทร่วมอย่างส�าคัญได้

พระสงัคหวตัรยอมรบัว่าเป็นโอกาสดทีีใ่นปัจจบุนัคนไทยนยิมท�าบญุ ทัง้ด้วยการบริจาค

เงินหรอืสิง่ของแก่พระสงฆ์หรือให้ทานแก่ผูย้ากไร้ พระสงัคหวัตรจงึเสนอว่าเรือ่งการท�าบญุน้ัน

ไม่ควรจ�ากัดวงอยู่เฉพาะการใส่บาตร เลี้ยงพระ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า หรือบริจาคเงินให้กับวัด

หรือพระสงฆ์ แต่ควรส่งเสริมให้ญาติโยมร่วมท�าบุญด้วยการช่วยเหลือกัน ใส่ใจปัญหาท้องถิ่น

และร่วมกนัดูแลสาธารณประโยชน์ หรอือาจจะบรจิาคเงนิหรอืส่ิงของให้แก่ผู้ทกุข์ยากเดอืดร้อน

โดยตรง โดยไม่จ�าเป็นต้องผ่านวัดหรือพระสงฆ์ แต่ท่ีส�าคัญคือการมีจิตส�านึกของการแบ่งปัน

และเสียสละ หากคาดหวังหรือแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตนจากการท�าบุญ การท�าบุญก็จะ 

ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในส่วนบุคคลและส่วนรวม รวมถึงทุกคนไม่ควรจะท�าบุญด้วยการ

บรจิาคจนกระท่ังขัดสนหรือประสบปัญหาตามมา การท�าบญุเช่นนีจ้ะเป็นโทษมากกว่าเป็นคณุ 
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พระสงัคหวตัรพยายามสอนให้ญาติโยมร่วมกนัท�าบญุโดยใช้ปัญญา และควบคูไ่ปกบัการถอืศลี

และปฏิบตัธิรรม โดยให้ลดละการเอารัดเอาเปรยีบหรอืเบยีดเบียนคนอ่ืน เน้นช่วยเหลอืเผือ่แผ่

แบ่งปันกัน การท�าดังนี้จึงจะถือว่าเป็นการท�าบุญเพื่อสังคม

ประเดน็เรือ่งการท�าบญุเพือ่สงัคมของคนไทยในอดีตนัน้ กล่าวได้ว่ายงัขาดความชดัเจน

ในเชิงรูปธรรม เพราะมักจะเป็นการปฏิบัติไปตามวิถีของวัฒนธรรมท้องถิ่น จนกระทั่งราว

ทศวรรษ 2530 ได้มีหน่วยงานภาครัฐและองค์กรพัฒนาเอกชนเข้ามาส่งเสริมให้ชุมชนรวมตัว

กันท�ากิจกรรมเพื่อส่วนรวมภายใต้นิยามของการพัฒนาสังคม จนเกิดกลุ่มต่างๆ ขึ้นมากมาย 

เช่น กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มทอผ้า กลุ่มเลี้ยงโค-กระบือ กลุ่มสมุนไพร กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากร 

ธรรมชาติ และอ่ืนๆ โดยมีพระสงฆ์และผู้น�าชุมชนเป็นแกนน�าชักจูงประชาชนมารวมกลุ่มกัน

เพื่อแก้ปัญหาปากท้องของคนในชุมชน โดยที่ทุกคนไม่รู้ด้วยซ�้าว่านั่นคือการท�าบุญเพื่อสังคม

รปูแบบหน่ึง และเป็นการท�าบุญในลกัษณะทีเ่ป็นการช่วยเหลอืเกือ้กลูทัง้ประโยชน์ตน ประโยชน์

ผู้อื่นและชุมชน ในปัจจุบันการท�าบุญเพียงแค่บริจาคเงินหรือสิ่งของคงไม่พอท่ีจะช่วยแก้ไข

ปัญหาสังคมได้ คนในชมุชนควรจะร่วมมอืกนัท�าบญุเพือ่แก้ปัญหาทีส่่งผลกระทบต่อวถิชีวีติของ

คนในชุมชน อันเป็นการท�าบุญเพื่อสังคมแฝงนัยของการสาธารณสงเคราะห์ ที่เน้นให้ทุกคนมี

ความเอื้อเฟื้อแบ่งปันและช่วยเหลือกันในชุมชน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ชุมชนก็จะอยู่ร่วมกัน

ด้วยดีและสังคมมีความมั่นคง

ในประเด็นเรือ่งการท�าบุญเพือ่สงัคมนี ้สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโต, 2562: 

1-4) ได้น�าเสนอสาระท่ีมคีวามชัดเจนไว้ในหนงัสอื “ท�าบญุพืน้ฐาน คอื ท�าหมูบ้่านให้เป็นรมณย์ี” 

โดยน�าเสนอเรื่องราวของบุญกรหนุ่มชื่อนายมฆะแห่งบ้านมจลคาม ซึ่งเริ่มต้นพยายามท�าพื้นที่

ท�างานของตนเองให้เป็นที่สะอาดเรียบร้อย ไม่มีขยะ ไม่มีของรกรุงรัง ร่มรื่นมีบรรยากาศดี คือ

ท�าให้เป็นรมณีย์ ต่อมามีคนอื่นชอบก็มาแย่งพื้นที่นั้นไป มฆะก็ย้ายไปท�าพื้นที่อื่นให้เป็นรมณีย์

อีก ก็มีคนมาแย่งไปอีก มฆะไม่เคยโกรธ และย้ายไปท�าที่อื่นเรื่อยๆ พร้อมกับคิดว่า “คนเหล่า

นี้ได้รับความสุขก็ดีแล้ว เขามีความสุขด้วยการกะท�าของเรา การกระท�าของเราต้องเป็นกรรม

ที่เป็น “บุญ” ซึ่งจะให้ความสุขแก่เราด้วย” มฆะจึงได้ขยายพื้นที่รมณีย์ออกไปยังถนนหนทาง

และสถานท่ีสาธารณะ จนกลายเป็นตัวอย่างให้หนุ่มคนอื่นๆ มาร่วมกันท�างานจิตอาสานี้ด้วย

กัน กระทั่งเพ่ิมเป็น 33 คน ท่ีมารวมตัวช่วยกันท�างานบ�าเพ็ญสาธารณประโยชน์ นอกจาก

พัฒนาทางเข้าออกหมู่บ้านแล้ว ยังสร้างศาลา ขุดสระน�้า และขยายงานออกไปเรื่อยๆ ทั้งน้ี
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นอกจากการท�างานเพื่อส่วนรวมแล้ว มฆะยังได้แนะน�าชักชวนชาวบ้านให้เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่ง

ปันกัน และถือศีล 5 เว้นการเบียดเบียน ละเลิกสิ่งชั่วร้ายทั้งหลาย เช่น สุรา สิ่งเสพติด และ

การพนัน จนชาวบ้านอวยทานรักษาศีลกันทั้งหมู่บ้าน การท�าบุญของบุญกรหนุ่มชื่อนายมฆะ

นี้ก็คือ “งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ” นั่นเอง

จากเรือ่งราวทีก่ล่าวมาจะเหน็ได้ว่าบญุเพือ่สงัคมทีบ่ญุกรมาร่วมกนัท�าด้วยจติอาสาของ

ทกุคน เป็นการเริม่ต้นจากคนเพยีงคนเดียวคอืนายมฆะ โดยไม่ต้องรอให้มคีนมาร่วมกันท�างาน

จ�านวนมาก โดยไม่เคยเรียกร้องให้ใครมาช่วยกันท�างาน และที่ส�าคัญคือการท�าบุญนี้เป็นการ

ท�าบุญพ้ืนฐานด้วยการสร้างสรรค์ชุมชน และร่วมกันพัฒนาชุมชน ให้เป็นที่สัปปายะมีความ

สบายและมั่นคงปลอดภัย อยู่ร่วมกันด้วยความสุขไม่ต้องพึ่งพิงอบายมุข เพื่อการมีชีวิตที่ดีงาม 

มีสังคมที่ดี และมีสภาพแวดล้อมเป็นรมณีย์ นอกจากนี้ยังมีประเด็นเรื่องการปฏิบัติธรรมที่

อธบิายความได้ว่าคอืการเอาธรรมมาปฏิบตั ิเอาธรรมมาใช้มาท�าตามในการเป็นอยู ่ด�าเนนิชวีติ 

ท�ากิจการงาน ท�ามาหากิน ทั้งหมดนี้เป็นการปฏิบัติธรรม เพื่อให้มีจิตใจดี มีความเพียร มีสติ 

สมาธิ และใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาและคิดสร้างสรรค์ชุมชนให้เป็นรมณีย์ การปฏิบัติธรรม

จึงไม่ใช่เพียงการไปฝึกจิตใจด้วยการนั่งวิปัสสนากรรมฐาน แต่ต้องให้มีผลออกมาเป็นจริงใน

ชีวิตที่เป็นอยู่ประจ�าวันหรือเป็นวิถีชีวิตและวิถีสังคม

ในอดีตพระสงัคหวตัรพยายามชกัชวนชาวบ้านมาร่วมกนัปลกูป่า ท�าสวนขดุบ่อน�า้ สร้าง

สะพาน สร้างศาลา เพื่อประโยชน์แก่คนทั้งหลาย นั่นคือเป็นการท�าบุญเพื่อสังคม ซึ่งเป็นงาน

ทีท่�าด้วยฉนัทะโดยมุง่มัน่จะท�าชุมชนให้ด ีเพ่ือสาธารณประโยชน์ โดยมีความคดิพืน้ฐานว่าชาว

บ้านจะอยู่ร่วมกันด้วยดี จะพัฒนาจิตใจ หรือจะพัฒนาปัญญาให้ได้ผล ก็ต้องให้เขามีความเป็น

อยู่ที่เหมาะสมสร้างสรรค์ชุมชนให้ดีทั้งด้านวัตถุและสิ่งแวดล้อม ให้เป็นสภาพที่เกื้อหนุนชีวิต

ด้วยการท�าบุญเพื่อสังคมอย่างที่กลุ่มบุญกรของหนุ่มมฆะท�าร่วมกัน ในขณะท่ีเวลานี้คนไทย

ทั่วไปไม่ว่าจะมองหรือท�าอะไร ก็มักจะยึดติดกับกิเลสตัณหาตามกระแสบริโภคนิยม คิดแต่จะ

เสพแต่ไม่คดิสร้างสรรค์ คดิแต่อยากจะได้แต่ไม่รูจ้กัการเผือ่แผ่แบ่งปัน ขาดฉนัทะในการท�าบญุ

เพื่อส่วนรวม มุ่งการท�าบุญโดยหวังผลบุญตอบแทนของตนเองในชาตินี้หรือชาติหน้า เป็นการ

ท�าบญุเพยีงเพือ่หวงัผลประโยชน์เฉพาะตนมากกว่าทีจ่ะคดิเสยีสละ หรอืมจิีตอาสาสร้างหมูบ้่าน

หรือชุมชนหรือสังคมให้เป็นรมณีย์
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การท�าบญุให้สงัคมเป็นรมณย์ีตามค�าอธบิายของสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโต) 

เป็นการชี้ให้เห็นว่าในความเป็นจริงแล้วเราสามารถปฏิบัติธรรมได้ท่ามกลางกิจกรรมทางโลก 

หรือใช้กิจกรรมทางโลกเป็นสื่อส่งเสริมธรรม และการใช้ธรรมมาเป็นสื่อส่งเสริมกิจกรรมทาง

โลก ดังตัวอย่างในปัจจุบัน เช่น พระสุบิน ปณีโต ผู้น�าในการจัดตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ทั่ว

จังหวัดตราด ได้พยายามชี้ให้ประชาชนเห็นว่าการน�าเงินมารวมกัน เพื่อให้เพื่อนบ้านที่ก�าลัง

เดอืดร้อนมโีอกาสกูเ้อาไปใช้เพือ่แก้ไขปัญหาของตนเองและครอบครัวนัน้ เป็นการท�าบญุอย่าง

หนึ่ง ขณะเดียวกันการร่วมกิจกรรมดังกล่าวประชาชนยังได้มีโอกาสปฏิบัติธรรม โดยทุกคนที่

ร่วมโครงการต้องถือเอาศีล 5 เป็นหลักปฏิบัติโดยเคร่งครัด และฝึกฝนตนเองในเรื่องของความ

ซื่อสัตย์และความไว้วางใจกัน อันเป็นธรรมที่ส�าคัญต่อวิถีชีวิตของประชาชนและชุมชน ใน

ท�านองเดยีวกันพระครพูพัิฒนโชต ิทีต่�าบลคเูต่า อ�าเภอหาดใหญ่ จงัหวัดสงขลา เป็นผูน้�าจดัต้ัง 

ธนาคารชีวิต ซึ่งเป็นกลุ่มออมทรัพย์ในจังหวัดสงขลา ก็ได้ใช้ธรรมเป็นเครื่องประสานกลุ่ม  

โดยเฉพาะยึดถือธรรมในหมวดมงคล 38 มาเป็นวินัยและหลักการของกลุ่ม โดยมีการประชุม

พบปะและร่วมท�ากิจกรรม รวมท้ังการกู้ยืมและฝากเงินกันในวันพระหลังจากการท�าบุญและ

ประกอบพิธีทางศาสนาแล้ว ท�าให้วันพระมีความหมายทั้งทางโลกและทางธรรม (พระไพศาล 

วิสาโล, 2545)  ดังนั้นรูปแบบของงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธที่ส�าคัญก็คือการกระตุ้น 

ส่งเสริมให้ประชาชนรวมกลุม่กนัท�ากจิกรรมของชมุชน บนพืน้ฐานการปฏบิตัธิรรมควบคูไ่ปกบั

กิจกรรมสงเคราะห์และพัฒนาสังคม และพยายามประยุกต์หลักธรรมค�าสอนมาใช้ในชุมชนให้

เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน ดังที่พระครูพิพัฒนโชติน�ามงคล 38 มาเป็นข้อบังคับแก่

สมาชกิธนาคารชวีติ หรอืกรณพีระสบุนิ ปณีโต น�าศีล 5 มาเป็นข้อบงัคบัแก่สมาชกิในกลุม่สจัจะ

ออมทรัพย์ เป็นต้น เหล่านี้ล้วนเป็นวิธีที่พระสังคหวัตรแต่ละท่านพยายามประยุกต์พุทธธรรม

มาท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ จนเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป

นอกจากนี้พระสังคหวัตรยังได้พยายามปรับเปล่ียนแนวทางด�าเนินกิจกรรมสาธารณ

สงเคราะห์วถิพีทุธจากเดิมท่ีพระสงฆ์เป็นผูม้บีทบาทน�ามาเป็นการท�างานในเชงิบรูณาการ การ

ปรับเปลีย่นเช่นนีม้สีาเหตสุ�าคญัเนือ่งมาจากพระสงัคหวัตรในอดีตท่านเป็นท้ังผูตั้ดสนิใจและผู้

บริหาร โดยประชาชนเป็นเพยีงผูส้นองงานหรอืเป็นผูร้บัประโยชน์จากโครงการเท่านัน้ จดุอ่อน 

ของการเป็นผู้มีบทบาทน�าในลักษณะน้ีท�าให้โครงการทั้งหลายขึ้นอยู่กับพระสังคหวัตรรูปน้ัน 

เพยีงผู้เดยีว โดยทีป่ระชาชนยงัไม่สามารถพฒันาศกัยภาพเพือ่การพฒันาตนเองได้ ผลทีป่รากฏ
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เด่นชดัในหลายชมุชนทีม่พีระสงัคหวตัรเป็นผูน้�าในการสาธารณสงเคราะห์คอื เม่ือพระสังคหวตัร

รูปนั้นจากไปหรือวางมือจากการท�างานสาธารณสงเคราะห์ โครงการและกิจกรรมต่างๆ ก็มัก

จะสิน้สดุลงไปด้วย เพราะประชาชนไม่สามารถทีจ่ะขบัเคลือ่นโครงการและกจิกรรมด้วยตนเอง

ได้ ในระยะหลังการท�างานของพระสังคหวัตรจึงได้พยายามส่งเสริมการเรียนรู้ของประชาชน 

และสนับสนุนให้รวมกลุ่มกันท�างานเองมากขึ้น โดยประชาชนเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพที่จะ

สามารถเป็นหลกัในการด�าเนนิกจิกรรมด้วยตนเอง พระสงัคหวัตรกลุม่นีไ้ด้เปลีย่นบทบาทจาก

ผู้น�ามาเป็นผู้กระตุ้น ส่งเสริม ให้ค�าปรึกษาและให้ข้อคิดและหลักธรรมในการด�าเนินงาน หรือ

ช่วยประสานให้เกดิความสมานสามคัคใีนกลุม่ ตวัอย่างทีช่ดัเจนคอื พระครพูทิกัษ์นนัทคณุแห่ง

จงัหวดัน่าน ท่านเป็นผูน้�าในการจดัต้ังกลุม่ฮกัเมอืงน่าน ซึง่ประกอบด้วยตัวแทนจากประชาชน 

ภาครฐั และองค์กรพัฒนาเอกชน โดยพระสงฆ์เป็นเพยีงส่วนหนึง่เท่านัน้ การรวมกลุม่ในลกัษณะ

น้ีนอกจากจะแบ่งเบาภาระของพระสงัคหวัตรแล้ว ยงัเป็นการเรยีนรูท่ี้ส�าคัญส�าหรบัประชาชน 

เพราะกระบวนการกลุ่มเอื้อให้ประชาชนได้แลกเปลี่ยนความเห็นและประสบการณ์ ตลอดจน

สามารถเรยีนรูจ้ากกนัและกนัได้มากขึน้ การเรียนรู้ดังกล่าวจะสร้างความมัน่ใจให้แก่ประชาชน

ในการแก้ปัญหาร่วมกนัของชุมชน ลกัษณะเช่นน้ีเป็นอีกขัน้ตอนหนึง่ของการปรบัเปลีย่นบทบาท

ที่ส�าคัญของพระสังคหวัตร

จากการสัมภาษณ์พระสังคหวัตรจ�านวน 87 รูป ในพ้ืนท่ี 42 จังหวัด ซึ่งมีข้อมูล 

เบือ้งต้นว่าเป็นผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องกบัการท�างานสาธารณสงเคราะห์ในรปูแบบใดรปูแบบหนึง่ พบ

ว่าในปัจจุบันพระสังคหวัตรได้ปรับประยุกต์การท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธให้มีความ

หลากหลายในกจิกรรม เพือ่ให้พระสงฆ์สามารถใช้ศกัยภาพและความรูค้วามสามารถทีจ่ะท�างาน

ให้สอดคล้องกบัการแก้ไขปัญหาและสนองความต้องการของประชาชนท่ีมคีวามหลากหลายไป

ตามเงื่อนไขของสังคมปัจจุบัน ทั้งนี้ความหลากหลายของกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ

สามารถจ�าแนกรูปแบบได้ตามกรอบ 4 หลักการส�าคัญ คือ สงเคราะห์ช่วยเหลือ สนับสนุน

เกื้อกูล มีส่วนร่วมพัฒนา และบูรณาการเครือข่าย ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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ตาราง การด�าเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ
ของพระสังคหวัตร

การด�าเนินการ รูปแบบ กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

ตามสายบังคับบัญชา สงเคราะห์  น�าข้าวสารอาหารแห้ง สิ่งของและ 

เงินช่วยเหลือประชาชนที่เดือดร้อน  

ผู้ยากไร้ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส

ทางสังคม และเด็กบนดอย

 มอบถุงยังชีพและเงินทุนช่วยเหลือ 

ผู้ประสบอุทกภัย อัคคีภัย อุบัติภัย

 เยี่ยมเยือนให้ก�าลังใจ มอบสิ่งของ 

และเงินช่วยเหลือผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วย 

ติดบ้าน ผู้ป่วยระยะสุดท้าย

เกื้อกูล  สนบัสนนุหน่วยงานราชการในการดแูล

ผู้ไร้ที่พึ่งและช่วยเหลือประชาชน 

 สนบัสนนุหน่วยงานและองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นสร้างบ้านให้ผู้ยากไร้ (เช่น 

โครงการสังฆประชานุ-เคราะห์)

 โครงการทอดผ้าป่ามหากุศลเพื่อจัดหา

ครุภัณฑ์ทางการแพทย์ ให้โรงพยาบาล

พัฒนา  ขับเคลื่อนงานด้านวัฒนธรรมกิจกรรม

อนุรักษ์วัฒนธรรม
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การด�าเนินการ รูปแบบ กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

บูรณาการ  ส ่งเสริมสุขภาวะร่วมกับหน่วยงาน

สาธารณสุขและองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น 

 การขบัเคลือ่นธรรมนูญสขุภาพพระสงฆ์

 โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5

 โครงการอบรมประชาชนประจ�าต�าบล 

(อ.ป.ต.)

งานจิตอาสา สงเคราะห์  น�าข้าวสารอาหารแห้ง สิ่งของและ 

เงินช่วยเหลือประชาชนที่เดือดร้อน  

ผู้ยากไร้ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส

ทางสังคม และเด็กบนดอย

 โครงการทอดผ้าป่าโซล่าเซลล์ให้กับ 

วดัและชมุชนห่างไกลทีข่าดแคลนไฟฟ้า

 สร้างหรือซ่อมแซมที่พักอาศัยให้แก่ 

ผู้ยากไร้

 แจกจ่ายพันธุ์พืช ปุ๋ย ยาปราบศัตรูพืช 

ให้เกษตรกรยากจน

 เปิดสอนพมิพ์ดดีและคอมพวิเตอร์ฟรีให้

แก่ประชาชนและเยาวชน

 จดักจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการอยูร่่วมกบั

ผู้อื่นให้เด็กออทิสติกและครอบครัว

 เยี่ยมเยือนให้ก�าลังใจ มอบสิ่งของและ 

เงินช่วยเหลือผู ้ป่วยติดเตียง ผู ้ป่วย 

ติดบ้าน ผู้ป่วยระยะสุดท้าย
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การด�าเนินการ รูปแบบ กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

 หมอพื้นบ้านช่วยรักษาชาวบ้านด้วย

แพทย์แผนโบราณ และสมุนไพร

 โครงการ “คลังยาสามัญประจ�าบ้าน 

เพือ่พยาบาลพระภกิษสุามเณรอาพาธ”

 สร้างและปรับปรงุอาคารโรงพยาบาลให้

เพียงพอต่อการรักษาพยาบาลผู้ป่วย

 สงเคราะห์ประชาชนที่ได้รับผลกระทบ

จากการติดเชื้อ HIV-AIDs

 โครงการธรรมรักษ์นิเวศน์ บ้านพัก 

ผู้ป่วยเอดส์ในระยะสุดท้าย

 ให้บรกิารจดังานศพฟร ีและลดค่าใช้จ่าย 

จัดงานศพ

 จัดตั้ งกลุ ่ม/ชมรม เพื่อช ่วยเหลือ 

ผู้ประสบภัยจากอุบัติเหตุ และภัยพิบัติ

ต่างๆ

 จดัตัง้ศนูย์พกัพงิชัว่คราว เพือ่อนเุคราะห์

ผู้ประสบภัยน�้าท่วม

เกื้อกูล  ศูนย์เรียนรู ้สมุนไพรและยาพื้นบ้าน  

โรงอบยาสมนุไพร และนวดเพ่ือสขุภาพ

 ศนูย์กฬีาเพือ่ความสามคัค ีลดปัญหายา

เสพติด ลดอาชญากรรมในชุมชน

 ศนูย์อบรมเดก็ก่อนเกณฑ์ในวัด เพือ่ช่วย

เหลือและอุปถัมภ์เด็กในชุมชน

 ศูนย์ส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการทาง

สติปัญญาแบบครบวงจร
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การด�าเนินการ รูปแบบ กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

 ศูนย์แพทย์และการเรียนรู ้เพื่อดูแล 

ผู้สูงอายุ เตรียมพร้อมรับสังคมผู้สูงอายุ 

 จัดต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุ สถานบริบาล 

ผู้สูงอายุ ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ

 อุปถัมภ์โรงเรียนแพทย์แผนไทย เพื่อ

ผลติบคุลากรด้านแพทย์แผนไทยในการ

ดูแลเด็กและผู้ป่วยโรคเอดส์

 สร้างห้องสมดุประชาชน เพือ่เป็นแหล่ง

ค้นคว้าข้อมูลข่าวสารของชุมชน

 จดัตัง้สถานีวทิยุชมุชน เปน็แหล่งข้อมูล 

ข่าวสาร สาระ ธรรม และบันเทิง

 ศูนย์เรียนรู้ ICT ชุมชน 

 ศูนย์เรียนรู ้มหาวิทยาลัยชีวิตร่วมกับ

มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 

 ศูนย์เรียนรู้ศิลปะและวัฒนธรรม

 สนับสนุนการสร้างอาชีพและรายได้

เสริมของคนในชุมชน 

 ศนูย์เรยีนรูแ้ละสร้างแปลงสาธติเกษตร

ผสมผสาน เพื่อให้ความรู้แก่ประชาชน  

 ให้ใช้พ้ืนท่ีลานวัดจัดเป็นตลาดชุมชน 

เพื่อช่วยเหลือคนยากจน
 ให้ใช้พ้ืนท่ีลานวัดจัดเป็นตลาดชุมชน 

เพื่อช่วยเหลือคนยากจน

 สนบัสนนุการปกป้องผนืป่าโดยใช้ธรรม 

ตั้งกลุ่มอาสาพิทักษ์ป่า

 กจิกรรมการส�ารวจป่า การจดัท�าแผนที่ 

เพื่อป้องกันการบุกรุกป่าชุมชน
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การด�าเนินการ รูปแบบ กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

พัฒนา  จดัสรรท่ีดินธรณสีงฆ์ให้ประชาชนเพาะ

ปลูกพืชผลเกษตรกรรมอินทรีย์

 จัดท�ากิจกรรมรายได้เสริมเพ่ือการพึ่ง

ตนเอง (เพาะเห็ดฟาง เลี้ยงโค-กระบือ) 

 จัดตั้งโรงสีชุมชน โรงปุ๋ยอินทรีย์

 น�าสิง่ของเหลอืใช้มาพฒันาเป็นผลติภณัฑ์  

เช่น ดอกไม้ พวงหรีด เก้าอี้ เป็นต้น

 พฒันาอาชพีเพือ่ผูย้ากไร้และผูด้้อยโอกาส 

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

 พฒันากจิกรรมทีส่ร้างจติส�านกึสาธารณะ  

และพัฒนาชุมชน

 ให้ความรูเ้พือ่แก้ไขปัญหาน�า้ เช่น ระบบ

ฝาย ระบบธนาคารน�้าใต้ดิน

 ให้ความรู้และสนับสนุนการใช้พลังงาน

ทดแทน ติดตั้งโซลาร์เซลล์เพื่อผลิต

ไฟฟ้า เครื่องสูบน�้าพลังงานแสงอาทิตย์ 

รถไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์
 โครงการธนาคารต้นไม้ภาคประชาชน 

 โครงการธนาคารข้าวส�าหรับประชาชน

 ร้านจ�าหน่ายสินค้าชุมชน หรือสหกรณ์

ร้านค้าชุมชน

 จัดตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ เพื่อพัฒนา

คุณธรรมครบวงจรชีวิต

 พัฒนาแหล่งท ่องเที่ยวเชิงอนุรักษ ์

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น
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การด�าเนินการ รูปแบบ กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

 พัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของ

ครอบครัวผู้มีรายได้น้อย

 พัฒนาแหล่งน�้า ปรับปรุงอ่างเก็บน�้า 

เพื่ออุปโภคบริโภคในชุมชน 

 ก่อสร้างหรือซ่อมแซมถนนและสะพาน

เพื่อเชื่อมการคมนาคมระหว่างชุมชน

 ฟื้นฟูป่าเสื่อมโทรมให้กลับเป็นผืนป่า

สมบรูณ์ ผลกัดนัให้ชาวบ้านร่วมปลกูป่า

 ประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนาเพื่อการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น บวช

ป่า ถวายผ้าป่าต้นไม้ ท�าพิธีสืบชะตา

แม่น้ำ ถวายผ้าป่าพันธุ์ปลา 

 พัฒนาแหล่งน้ำเพื่อใช้ในการดับไฟป่า

 รณรงค ์สร ้างจิตส�านึกการอนุรักษ ์

สิ่งแวดล้อมให้กลุ่มเด็กและเยาวชน

บูรณาการ  ความร่วมมอืในเชงิ “บวร” กบัหน่วยงาน

ราชการและองค์กรพัฒนาเอกชน

 ประสานงานหน่วยงานรัฐเพื่อจัดท�า

โครงการสวัสดิการชุมชนอย่างยั่งยืน

 จัดตั้งหน ่วยบริการเพื่อสงเคราะห์

ประชาชน รับอุปการะเด็ก คนชรา

 จัดตั้งกองทุน/มูลนิธิเพื่อช่วยเหลืองาน

สาธารณประโยชน์ เช่น ก่อสร้างอาคาร

โรงพยาบาล จัดหาอุปกรณ์ทางการ

แพทย์ให้โรงพยาบาล
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การด�าเนินการ รูปแบบ กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

 จัดตั้งศูนย์บูรณาการวัฒนธรรมไทย

สายใยชุมชน เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้

 โครงการชุมชนคุณธรรม และศูนย์

วัฒนธรรมชุมชน

 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนเกณฑ์

ร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุข
 เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา

 เครอืข่ายอนุรกัษ์ป่าไม้ เครอืข่ายวนเกษตร

 เครือข่ายนกัวทิยเุฝ้าระวงัและช่วยเหลือ 

ผู้ประสบภัย

 เครือข่ายพระอาสาคิลานธรรม

ที่มา : ข้อมูลการสำารวจงานภาคสนาม

1) สงเคราะห์ช่วยเหลือ เป็นกิจกรรมที่พระสังคหวัตรให้ความช่วยเหลือทางตรงใน

แบบให้เปล่า ซึ่งเป็นการให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์แก่ประชาชนท้ังในยามปกติท่ีเป็นการ 

ช่วยเหลือแก่ประชาชนผู้ประสบปัญหาในการด�าเนินชีวิต เช่น ผู้ยากไร้ ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงอายุ 

ผูพ้กิาร และเดก็บนดอย และสงเคราะห์ตามโอกาสหรอืเหตกุารณ์เฉพาะหน้า เช่น การประสบ

ภยัพบิตัแิละสาธารณภยั โดยมแีนวทางการด�าเนนิงานโดยให้วัดเป็นศนูย์รวมในการสงเคราะห์

ช่วยเหลือ ทัง้การรบับรจิาคเงนิหรอืส่ิงของ และน�าไปแจกจ่ายโดยตรงให้ถงึมอืผูเ้ดือดร้อนหรอื

ประสบภัย ทัง้ในรปูแบบถงุยงัชีพ ข้าวสาร อาหารแห้ง หรอืเงินช่วยเหลอื รวมถงึการสงเคราะห์

ช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาทุกข์ยากไม่สามารถดูแลตนเองหรือพึ่งตนเองได้ เช่น ผู้ป่วยติดบ้าน 

ผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ซึ่งล้วนเป็นกลุ่มบุคคลที่ต้องการการดูแลเอาใจใส่อย่าง 
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ใกล้ชดิ ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว อย่างไรกต็ามการสงเคราะห์ช่วยเหลอืควรจะมกีารวางแผน

และก�าหนดขอบเขตการด�าเนินงานให้สอดคล้องกับแนวทางของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของ

มหาเถรสมาคม เพื่อให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือของคณะสงฆ์สามารถด�าเนินการได้ทันต่อ

สถานการณ์ และตรงกับสภาพปัญหาหรือความต้องการของประชาชน ทั้งนี้กลุ่มเป้าหมายใน

การด�าเนินกิจกรรมสงเคราะห์ช่วยเหลือจ�าแนกได้เป็น 5 กลุ่ม คือ

(1) ผูย้ากไร้ หรือคนท่ีได้รับความทกุข์ยากเดอืดร้อนจากปัญหาในการด�าเนนิชวีติ หรอื

ต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่แร้นแค้นหรือไม่เหมาะสมในเชิงสุขภาวะ เช่น อยู่ในถิ่นทุรกันดาร 

อยู่ในสลัม หรืออยู่ในพื้นที่มีมลภาวะ อันส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี และต้องการความ

ช่วยเหลือในด้านต่างๆ พระสงัคหวตัรส่วนหนึง่จงึจดักจิกรรมเพือ่รบับรจิาคเงินทองและสิง่ของ

จากผู้มีจิตศรัทธา เพื่อน�าไปช่วยเหลือแก่ผู้ยากไร้ เช่น คณะสงฆ์และคณะพระธรรมจาริกที่น�า

สิ่งของและเคร่ืองอุปโภคบริโภคไปให้แก่ชุมชนชาวเขาที่อยู่ห่างไกลในพื้นท่ีหลายจังหวัดของ

ภาคเหนือ สร้างทีพ่กัให้ผูย้ากไร้ การทอดผ้าป่าโซล่าเซลล์ให้กบัวัดและชุมชนท่ีอยูห่่างไกลและ

ขาดแคลนไฟฟ้า หรือการแจกจ่ายพันธุ์พืช ปุ๋ย หรือยาปราบศัตรูพืชให้แก่เกษตรกรยากจน 

เป็นต้น

(2) ผูด้้อยโอกาสในสงัคม หรอืผูท้ีไ่ม่ได้รบัการดแูลอย่างเหมาะสมจากหน่วยงานใดหรอื

จากญาติพี่น้อง ได้แก่ ผู้พิการ เด็กพิเศษ คนชราที่ถูกทอดทิ้ง หรือชนกลุ่มน้อย ซึ่งส่วนมากมี

เงือ่นไขทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ การสงเคราะห์ช่วยเหลอืแก่คนเหล่านีแ้ม้ว่าจะเป็นการ

แก้ปัญหาได้ในระยะสัน้ แต่จะเป็นการช่วยลดความทกุข์ยากหรอืเดอืดร้อนของผูด้้อยโอกาสได้

ในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะสิ่งที่ควรจะด�าเนินการอย่างยิ่งคือการจัดสวัสดิการหรือกิจกรรมใน

ระยะยาว เพื่อเพิ่มโอกาสในการดูแลช่วยเหลือตนเองของพวกเขา หรือช่วยสร้างเสริมคุณภาพ

ชีวิตและสุขภาวะที่ดี ตัวอย่างเช่น การช่วยเหลือเด็กออทิสติกของพระครูจันทสีลากร แห่งวัด

ห้วยหม ูจังหวดัราชบรุ ีทีจ่ดักจิกรรมช่วยเสรมิพัฒนาการและศกัยภาพในการอยูร่่วมกบัคนอืน่

ในสังคมได้ หรือในกรณีการจัดหาที่พักและสวัสดิการให้แก่คนชรา เด็กพิการ หรือเด็กถูกทอด

ทิ้ง เป็นต้น

(3) ผู้ป่วย เป็นการสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้ป่วยใกล้ตายและผู้ป่วยติดเตียงหรือติดบ้าน 

ทัง้ในแนวทางการเสริมก�าลงัใจแก่ผูป่้วยโดยใช้ธรรมเป็นสือ่ในการเตรยีมตวัและเตรยีมใจส�าหรบั

วิถีแห่งความตาย ซึ่งช่วยให้ผู้ป่วยเหล่านี้มีความสงบทางจิตใจ ลดความทุกข์และความหวาด
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กลัวกบัส่ิงทีก่�าลงัจะเผชญิได้รวมถงึการช่วยเหลอืด้านการรกัษาพยาบาลและดูแลผูป่้วย ท้ังการ

รักษาด้วยยาสมุนไพรหรือแพทย์แผนไทย ตัวอย่างเช่นกรณีท่ีพระสงฆ์วัดสง่างามจังหวัด

ปราจีนบุรี ต้มยาสมุนไพรแจกให้กับผู้ป่วยโรคมะเร็งและเบาหวานความดัน ส�าหรับการรักษา

พยาบาลแบบแพทย์แผนปัจจุบัน มักจะเป็นการออกไปเยี่ยมเยือนผู้ป่วยในโรงพยาบาล การ

เยีย่มเยอืนผูป่้วยตดิเตยีง หรอืการรบับรจิาคเพือ่น�าเงนิไปซือ้อปุกรณ์ทางการแพทย์ให้แก่สถาน

พยาบาลที่ขาดแคลน รวมถึงการสงเคราะห์ดูแลผู้ป่วยโรคเอดส์ในรูปแบบต่างๆ 

(4) ผู้วายชนม์ ความตายเป็นส่ิงท่ีทุกคนต้องประสบ และเมื่อเสียชีวิตแล้วชาวพุทธ 

ทุกคนจะต้องประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือทางศาสนา ส�าหรับคนท่ัวไปการจัดพิธีศพอาจ

ไม่ใช่ปัญหาใหญ่ของครอบครัว แต่ในกรณีของครอบครัวยากจน หรือการเสียชีวิตแบบกระทัน

หันหรือจากอุบัติภัยและสาธารณภัย ครอบครัวของผู้เสียชีวิตอาจเกิดปัญหาในการจัดพิธีศพ 

หรือกรณีของศพไร้ญาติ วดัหลายแห่งได้จดัให้บรกิารสงเคราะห์ช่วยเหลอื ท้ังการจดัหาโลงศพ

ฟรี หรือการจัดพิธีกรรมโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย หรืออ�านวยความสะดวกในรูปแบบต่างๆ เพื่อลด

ปัญหาความทุกข์และความเดือดร้อนให้แก่ครอบครัวของผู้เสียชีวิต 

(5) ผูป้ระสบภยั เมือ่เกดิภยัพิบตัหิรือสาธารณภยัไม่ว่าจะเป็นอทุกภยั วาตภยั หรอือคัคี

ภยั ผูป้ระสบภยัส่วนใหญ่ต้องการความช่วยเหลือแบบเฉพาะหน้าเร่งด่วน หรือมคีวามเดอืดร้อน

จ�าเป็นต้องได้รับการดูแลเป็นกรณีเฉพาะ การสาธารณสงเคราะห์ในแนวทางนี้มีเป้าหมายเพื่อ

ช่วยเหลือให้ผู้ที่ประสบภัยสามารถรอดพ้นจากสถานการณ์ยากล�าบาก หรือมีความเป็นอยู่ที่ดี

ขึ้น ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว การด�าเนินกิจกรรมสงเคราะห์ช่วยเหลือเช่นนี้มักจะไม่มีการ

วางแผนไว้ล่วงหนา้ ซึง่ในสถานการณ์เช่นนีว้ดัและพระสงฆ์สามารถช่วยเหลอืได้ด ีเช่น การทนุ

จากการรับบริจาค หรือการใช้วัดเป็นที่พักพิงของผู้ประสบภัย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการจัด

ต้ังมูลนิธิหรือกลุ่มหรือชมรม เพื่อเป็นเครือข่ายประสานงานช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติภัยหรือ 

ภัยพิบัติในทุกรูปแบบ เพื่อให้สามารถช่วยเหลือผู้ประสบภัยได้ทันท่วงที และตรงตามความ

ต้องการของผู้ประสบภัย

2) สนับสนุนเกื้อกูล หมายถึงการท่ีพระสงฆ์ให้การสนับสนุนชุมชนหรือหน่วยงาน/

องค์กรสาธารณะที่ต้องการความช่วยเหลือ เข้ามาขอความร่วมมือหรือใช้ประโยชน์จาก

ทรพัยากรของวดั เป้าหมายของการด�าเนนิงานคอืการตอบสนองความต้องการหรอืแก้ไขปัญหา
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ของประชาชน รวมถึงวัดและพระสงฆ์อาจจะเข้าไปให้การสนับสนุนหน่วยงานหรือองค์กรที่มี

โครงการหรือกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสังคม กล่าวได้ว่าแนวทางการสนับสนุนเก้ือกูลนี้เป็นการ

ส่งเสริมหรืออ�านวยความสะดวกให้หน่วยงานอืน่ท่ีมกีารด�าเนนิกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์อยู่

ก่อนแล้ว เพื่อใช้ทรัพยากรของวัดหรือศักยภาพของพระสงฆ์จัดกิจกรรม ตัวอย่างเช่น วัดให้ใช้

สถานทีจ่ดักจิกรรมสร้างงานหรือส่งเสรมิอาชพีทีเ่ป็นรายได้เสรมิ การจดัตัง้ห้องสมดุ ศนูย์เรยีน

รู้ชุมชน ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ และอื่นๆ การใช้วัดเป็นแหล่งจัดหาทุน

เพือ่ช่วยเหลอืราชการในการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด การจดัตัง้มลูนธิิหรอืกองทนุเพือ่

การกุศล หรือการให้ความร่วมมือกับทางราชการเพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ของชุมชน

และท้องถิน่ เป็นต้น การด�าเนนิงานในลักษณะนีเ้ป็นการท�ากจิกรรมเพือ่การสนบัสนนุกจิกรรม

สาธารณสงเคราะห์ทีด่�าเนนิการอยูแ่ล้ว หรอืประสานงานในการท�ากจิกรรมใหม่ อย่างไรกต็าม

เพ่ือให้แนวทางการสนบัสนนุเกือ้กลูของคณะสงฆ์มคีวามชัดเจนและคล่องตัวในการร่วมมอืกบั

หน่วยงานหรอืองค์กรอืน่ได้อย่างเหมาะสม จงึควรมีการก�าหนดขอบเขตหรอืวางแผนการท�างาน

ร่วมกนัในระยะยาว เพือ่ยกระดบัการท�ากจิกรรมสาธารณสงเคราะห์ให้เป็นงานส�าคญัของคณะ

สงฆ์ในแต่ละท้องถิน่ และสามารถสนบัสนนุหน่วยงานอืน่ให้ด�าเนนิงานด้านสาธารณสงเคราะห์

ในแนวทางเดียวกัน โดยมีกิจกรรมที่พบเห็นได้มาก คือ

(1) สนับสนุนให้หน่วยงานของรัฐหรือกลุ่ม/องค์กรชุมชนเข้ามาจัดกิจกรรม เพื่อให้

บริการหรือช่วยเหลือประชาชนในการแก้ไขปัญหาหรือปรับปรุงวิถีการด�าเนินชีวิต เพื่อสร้าง

เสรมิคณุภาพชีวิตและสขุภาวะท่ีดี เช่น สนบัสนนุการจดักจิกรรมให้ผูส้งูอาย ุ(โรงเรยีนผูส้งูอายุ 

กิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ กิจกรรมเสริมอาชีพและรายได้ของผู้สูงอายุ) การจัดบริการ

ตรวจสุขภาพหรือให้บริการด้านสุขอนามัยแก่พระสงฆ์และประชาชนในชุมชน การจัดตั้งศูนย์

เรียนรู้สมุนไพรและยาพื้นบ้าน ศูนย์อบรมเด็กและเยาวชนในหลากหลายรูปแบบ ศูนย์ส่งเสริม

คุณภาพชีวิตคนพิการ เป็นต้น

(2) สนับสนุนการฝึกอบรมหรือให้ความรู้และข้อมูลข่าวสารแก่คนในชุมชน เช่น การ

จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ตามความต้องการของคนในชุมชน (ศูนย์เรียนรู้ ICT ชุมชน ศูนย์เรียนรู้

มหาวิทยาลัยชีวิต ศูนย์เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม ห้องสมุดชุมชน) โดยมากเป็นการอนุญาตให้ใช้

พ้ืนทีว่ดัจดักจิกรรม ท้ังท่ีเป็นการจดักจิกรรมเป็นครัง้คราวหรอืตามโอกาส และการจดักจิกรรม

ประจ�าที่มีการสร้างอาคารสถานที่เพื่อการจัดกิจกรรม เช่น การจัดตั้งห้องเรียนของศูนย์การ
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ศึกษานอกโรงเรียน การจัดตั้งศูนย์วัฒนธรรมสายใยชุมชน เป็นต้น รวมถึงการใช้พื้นที่วัดจัดตั้ง

สถานีวิทยุชุมชน เพื่อเป็นแหล่งข้อมูล ข่าวสาร สาระ ธรรม และบันเทิง

(3) สนบัสนนุโครงการหรอืกจิกรรมเศรษฐกิจของชมุชน โดยเฉพาะการจดักจิกรรมด้าน

อาชพีเสรมิและเพ่ิมรายได้หรือลดรายจ่ายให้แก่ประชาชน เช่น อบรมเศรษฐกจิพอเพยีง อบรม

กิจกรรมเกษตรยั่งยืน อบรมเกษตรอินทรีย์ อบรมส่งเสริมสัมมาชีพ การจัดกิจกรรมเหล่านี้อาจ

เป็นการฝึกอบรมเพือ่ต่อยอดภมูปัิญญาท้องถิน่หรอืวิทยาการสมยัใหม่ทีเ่หมาะสมกับเศรษฐกจิ

หรือการตลาดในปัจจุบัน การจัดต้ังศูนย์เรียนรู้และสร้างแปลงสาธิตเกษตรผสมผสานเพื่อให้

ความรู้แก่ประชาชน รวมถึงการสนบัสนนุให้คณะกรรมการชมุชนหรอืองค์กรปกครองส่วนท้อง

ถิ่นเข้ามาใช้ลานวัดในการจัดต้ังตลาดนัดหรือตลาดชุมชนเพื่อให้คนในชุมชนน�าสินค้าออกมา

ขายเพื่อเป็นรายได้เสริมของครอบครัว 

(4) สนบัสนนุให้หน่วยงานราชการและองค์กรพัฒนาเอกชนเข้ามาจดักจิกรรมเพือ่การ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (เช่น สนับสนุนการปกป้องผืนป่าโดยใช้ธรรมะ 

กจิกรรมบวชป่า กจิกรรมการส�ารวจป่าและจดัท�าแผนท่ีเพ่ือป้องกนัการบกุรุกป่าชุมชน ต้ังกลุม่

อาสาพิทักษ์ป่า) การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น การจัดกิจกรรมลดละ

เลิกอบายมุข (เช่น โครงการปลอดเหล้า การรณรงค์ป้องกันปัญหายาเสพติด การรณรงค์ลด

อุบัติเหตุทางถนน) การสืบสานและอนุรักษ์แพทย์แผนไทย เป็นต้น

3) มีส่วนร่วมพัฒนา หมายถึงการท่ีพระสังคหวัตรมีบทบาทในแนวทางที่เน้นให้วัด

เป็นศนูย์กลางการด�าเนนิกจิกรรมการพฒันาต่างๆ ในลกัษณะการส่งเสรมิให้เกดิการมส่ีวนร่วม

หรอืกระตุน้ให้พระสงฆ์และประชาชนได้ร่วมกันค้นหาปัญหาและสาเหตขุองปัญหาทีเ่กดิขึน้ใน

ชุมชน ร่วมกันปรึกษาหารือวางแผนงานเพื่อการแก้ไขปัญหา ร่วมกันแสวงหาทรัพยากรการ

จัดการ ร่วมด�าเนินการหรือบริหารจัดการโครงการให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์ ตลอดจน 

ร่วมกันติดตามประเมินผลงาน การด�าเนินกิจกรรมของพระสังคหวัตรตามแนวทางนี้เป็นการ

ส่งเสริมการพัฒนาชุมชนเพื่อให้เกิดสาธารณประโยชน์ เช่น การตัดถนนในหมู่บ้าน ท�าประปา

ชุมชน ถังเก็บน�้าฝน เป็นต้น รวมถึงการรวมกลุ่มท�างานในหลากหลายกิจกรรม โดยเน้นการมี

ส่วนร่วมการพัฒนาในชุมชนตามแนวทาง “บวร” (บ้าน/ชุมชน วัด โรงเรียน) โดยที่พระสังคห

วัตรจะมีบทบาทหลักในการช่วยกระตุ้นให้ประชาชนมาร่วมกันแก้ไขปัญหาของตนเอง โดยมี
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เป้าหมายเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต สุขภาวะ และส่งเสริมประยุกต์หลักธรรมเพื่อการพัฒนา

สังคมระยะยาว ทั้งการพัฒนาทางวัตถุและจิตใจ โดยมีกิจกรรมที่พบมาก คือ

(1) การท�างานพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพึ่งตนเอง เพื่อน�าไป

สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน เช่น พระสังคหวัตรจัดสรรที่ดินธรณีสงฆ์เพื่อให้ครอบครัวยากจนหรือ

ผู้ยากไร้ได้น�าไปท�าการเกษตรเพื่อเลี้ยงตนเอง โดยมีเงื่อนไขให้ท�าเกษตรผสมผสาน เกษตร

อินทรีย์ จัดต้ังโรงสีชุมชน โรงปุ๋ยอินทรีย์ จัดท�ากิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาส

สามารถพึ่งตนเองได้ อาทิ เพาะเห็ดฟาง จักสาน ทอผ้า หรือการน�าสิ่งของเหลือใช้มาพัฒนา

เป็นผลิตภัณฑ์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 

(2) การพัฒนาศักยภาพผู้น�าการพัฒนาชุมชน เช่น ผู้น�าเกษตรกร ผู้น�ากลุ่มแม่บ้าน 

ผู้น�ากลุ่มเยาวชน การด�าเนินกิจกรรมมักจะเร่ิมต้นที่การพัฒนากิจกรรมเพ่ือสร้างจิตส�านึก

สาธารณะและพัฒนาชุมชน มุ่งผลักดันการท�างานในรูปแบบกลุ่มหรือสหกรณ์ เช่น โครงการ

ธนาคารข้าว ธนาคารโค-กระบอื ธนาคารต้นไม้ ร้านจ�าหน่ายสนิค้าชมุชน จดัตัง้กลุม่ออมทรพัย์ 

เป็นต้น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้การพัฒนาร่วมกับประชาชน และเป็นโอกาสในการพัฒนาความ

เป็นผู้น�าที่มีคุณธรรมและพร้อมจะเสียสละการท�างานพัฒนาเพื่อชุมชน เพื่อให้ทั้งผู้น�าและ

ประชาชนร่วมกันพัฒนาชุมชนให้มีวิถีชีวิตที่ดีควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม

(3) การพฒันาองค์ความรูแ้ละนวตักรรมการพฒันา เช่น การจดัอบรมเรือ่งธนาคารน�า้

ใต้ดนิโดยพระนเิทศศาสนคณุ ของสถาบนัน�า้นเิทศศาสนคณุของวดับญุเรอืงสวุรรณาราม จงัหวัด

หนองคาย เพือ่ให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องน�าความรูไ้ปแก้ไขปัญหาขาดแคลนน�า้เพือ่อปุโภคบรโิภค

และเพื่อการเกษตร หรือการให้ความรู้และสนับสนุนการใช้พลังงานทดแทนติดตั้งโซลาร์เซลล์

เพ่ือผลิตไฟฟ้าใช้ส�าหรบัเครือ่งสบูน�า้หรอืรถไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตย์ โดยพระพงศกร สทธฺาธิ

โก วัดสมหวังวนาราม สุราษฎร์ธานี เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้มีเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดการ

พัฒนาเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของประชาชนทั้งในเขตเมืองและชนบท

(4) ส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาที่เน้นภูมิปัญญาท้องถิ่น มากกว่าคล้อยตามการพัฒนา

ภายใต้ระบบบริโภคนิยม เป็นการพัฒนาที่พระสังคหวัตรมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนน�าภูมิปัญญา

ท้องถิ่นหรือวัฒนธรรมชุมชนที่มีศักยภาพมาร่วมกันผลักดันกิจกรรมการพัฒนาชุมชน โดย 

ไม่ได้มุ่งเน้นการสร้างรายได้ แต่เน้นการด�ารงรักษาและเผยแพร่วัฒนธรรมของชุมชนและ 

ท้องถิ่นสืบไป เช่น การร่วมพัฒนาสินค้าหนึ่งผลิตภัณฑ์หนึ่งต�าบล การจัดงานบุญและงาน
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ประเพณีท้องถิ่น หรือการส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เป็นต้น

(5) การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของประชาชนและชุมชนท้ังทางกาย จิต  

สังคม และปัญญา เพือ่ให้มคีณุภาพชวีติท่ีดีบนพืน้ฐานการตอบสนองความต้องการจ�าเป็นและ

การแก้ไขปัญหาของชุมชน เช่น การพัฒนาแหล่งน�า้หรอืปรบัปรงุอ่างเกบ็น�า้เพือ่อปุโภคบรโิภค

ในชุมชน ก่อสร้างถนนและสะพานเพื่อเชื่อมการคมนาคมระหว่างชุมชน การร่วมกิจกรรมด้าน

สขุภาพอนามยั การด�าเนนิกจิกรรมของพระสงัคหวัตรส่วนมากเน้นการพฒันาคณุภาพชวิีตและ

สุขภาวะของทุกคนในชุมชน แต่ในบางพื้นที่การจัดกิจกรรมอาจมุ่งเน้นผลการพัฒนาเฉพาะ 

ให้กับครอบครัวผู้มีรายได้น้อย หรือครอบครัวที่ขาดแคลน

(6) การพัฒนาโครงการ/กิจกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ทั้ง

กิจกรรมในลักษณะการร่วมรณรงค์เพื่อการอนุรักษ์โดยตรง หรือร่วมกันรณรงค์เพ่ือสร้าง

จิตส�านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กลุ่มเด็กและเยาวชนหรือกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ ตัวอย่าง

เช่น การผลักดันให้ชาวบ้านร่วมปลูกป่าหรือฟื้นฟูป่าเสื่อมโทรมให้กลับเป็นผืนป่าสมบูรณ์ การ

พฒันาแหล่งน�า้เพ่ือใช้ในการดับไฟป่า รวมถงึการประยกุต์พธีิกรรมทางศาสนาเพือ่การอนรุกัษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น บวชป่า ท�าพิธีสืบชะตาแม่น�้า หรือถวายผ้าป่าต้นไม้ การปลูกป่าใน

วันส�าคัญทางศาสนา เป็นต้น

4) บูรณาการเครือข่าย เป็นการผลักดันกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ที่เริ่มจาก 

พระสงัคหวตัรได้ร่วมกบัคณะสงฆ์หรอืประชาชนท�างานจนได้รับการยอมรับจากหน่วยงานและ

องค์กรต่างๆ และกลายเป็นความร่วมมือทั้งในเชิงนโยบายและโครงการหรือกิจกรรม จึงร่วม

กันท�างานเป็นภาคีเครือข่ายเพื่อร่วมกันผลักดันการท�างานอย่างเป็นระบบ มีเครือข่ายร่วมส่ง

เสริมและสนับสนุนท้ังในการด�าเนินกิจกรรม บุคลากร เทคโนโลยี หรืองบประมาณ เพื่อเป้า

หมายการประยกุต์แนวทางพทุธศาสนาเพ่ือสงัคมในกิจกรรมการสงเคราะห์ เกือ้กลู และพัฒนา

สังคมอย่างต่อเน่ือง ตามแนวทางพลังบวร (บ้าน/ชุมชน วัด โรงเรียน/ราชการ) หรือภายใต้

ความร่วมมือกันของคณะสงฆ์ ประชาชน ภาคประชาสังคม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

หน่วยงานราชการ หรือองค์กรสาธารณประโยชน์อืน่ การด�าเนนิกจิกรรมในเชงิบรูณาการเครอื

ข่ายจ�าแนกได้เป็น 3 รูปแบบ ดังนี้
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(1) เครือข่ายคณะสงฆ์ เป็นการด�าเนินงานเชิงบูรณาการทั้งในลักษณะที่เป็นทางการ

และไม่เป็นทางการ การด�าเนินงานที่เป็นทางการมักจะเป็นงานที่มีองค์กรปกครองคณะสงฆ์

หรือพระสังฆาธิการเป็นผู้น�าในการบริหารจัดการกิจกรรมผ่านสายการบังคับบัญชา ซึ่งจะได้

รับความร่วมมือจากคณะสงฆ์ในทุกระดับพื้นที่ เพราะส่วนมากจะมีหนังสือค�าสั่งหรือขอความ

ร่วมมือมาจากมหาเถรสมาคม เช่น โครงการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ โครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 โครงการอบรมประชาชนประจ�าต�าบล (อ.ป.ต.) เป็นต้น ส่วนในลักษณะ 

ที่ไม่เป็นทางการเป็นการรวมตัวของพระสงฆ์จิตอาสาที่ต้องการท�างานร่วมกันตามอุดมการณ์

ของกลุม่ มเีป้าหมายส่งเสรมิการประยุกต์หลกัการพุทธศาสนาเพ่ือสงัคมให้มคีวามเป็นรูปธรรม 

และสามารถด�าเนินงานด้านสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน เช่น เครือ

ข่ายพระอาสาคิลานธรรม เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา เป็นต้น

(2) เครือข่ายราชการ โดยการประสานความร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์กับหน่วยงาน

ราชการทีเ่กีย่วข้อง ท้ังในระดับท้องถิน่และระดบัจงัหวดั ซึง่ทีพ่บมากได้แก่ ส�านกังานพระพทุธ

ศาสนาแห่งชาติจังหวัด ส�านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด ส�านักงาน

วัฒนธรรมจังหวัด ส�านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ส�านักงานพัฒนาชุมชนอ�าเภอ 

ส�านกังานเกษตรอ�าเภอโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพประจ�าต�าบล (รพ.สต.) องค์การบริหารส่วน

ต�าบล(อบต.) และเทศบาล เป็นต้น โดยมีหลายกิจกรรมที่ด�าเนินการร่วมกัน ตัวอย่างเช่น  

การส่งเสริมสุขภาวะร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุขและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โครงการ

สร้างบ้านให้ผู้ยากไร้ร่วมกับราชการและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โครงการชุมชนคุณธรรม

และศูนย์วัฒนธรรมชุมชน ประสานงานกับหลายหน่วยงานรัฐเพื่อจัดท�าโครงการสวัสดิการ

ชุมชนอย่างยั่งยืน จัดตั้งศูนย์บูรณาการวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชนเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ จัด

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนเกณฑ์ร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุขและองค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น เป็นต้น

(3) เครือข่ายภาคประชาสังคมและองค์กรพัฒนาเอกชน เป็นการท�างานที่คณะสงฆ์ 

ร่วมมือกับกลุ่ม/องค์กรที่จัดตั้งโดยประชาชนหรือชุมชน และ/หรือองค์กรพัฒนาเอกชนจาก

ภายนอกชมุชน เป็นการสร้างเครือข่ายงานสาธารณสงเคราะห์ทีมุ่ง่หวังให้ร่วมกนัคดิและด�าเนนิ

งานโครงการ/กิจกรรมสาธารณประโยชน์ เช่น เครือข่ายอนุรักษ์ป่าไม้ เครือข่ายวนเกษตร  

เครือข่ายนักวิทยุเฝ้าระวังและช่วยเหลือผู้ประสบภัย เป็นต้น รวมถึงยังมุ่งเน้นประโยชน์อีก
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ประการหนึ่งคือ การส่งเสริมให้มีจิตอาสาทั้งฝ่ายพระสงฆ์และฆราวาสร่วมกันสร้างแนวร่วมใน

การช่วยเหลือสังคมและท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาผ่านการด�าเนินกิจกรรมต่างๆ เช่น จัดตั้ง

กองทุน/มลูนิธเิพ่ือสาธารณประโยชน์ (ก่อสร้างอาคารโรงพยาบาล จดัหาอปุกรณ์ทางการแพทย์) 

หรือจัดตั้งหน่วยบริการเพื่อสงเคราะห์ประชาชน (รับอุปการะเด็กก�าพร้า คนชรา) เป็นต้น

พระสังคหวัตรในปัจจุบันยังคงมีบทบาทครอบคลุมทั้ง 4 หลักการดังกล่าวข้างต้น  

และสามารถสร้างเสริมกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ได้อย่างสม�่าเสมอ โดยพระสังคหวัตรยังคง

ถอืว่าเป็นหน้าทีท่ีท่่านต้องช่วยเหลอืและแบ่งเบาปัญหาของประชาชน โดยพยายามบรูณาการ

ให้ทุกภาคีเครือข่ายทั้งฝ่ายคณะสงฆ์และฆราวาสร่วมกันท�างานสาธารณสงเคราะห์ส�าหรับ 

ทุกกลุ่มเป้าหมายและกิจกรรมพัฒนาสังคมทุกด้าน เช่น การพัฒนาอาชีพ การพัฒนาจิตใจ  

การพัฒนาสาธารณูปโภค การพัฒนาแหล่งน�า้เพื่อการบริโภคและการเกษตร และการพัฒนา

สาธารณประโยชน์ให้แก่ท้องถิน่ โดยมเีงือ่นไขเพือ่การช่วยเหลอืและแก้ไขปัญหาชวีติความเป็น

อยูข่องประชาชนท่ีเดือดร้อนหรอืทุกข์ยาก และในขณะเดียวกนัผูเ้ข้าร่วมโครงการ/กจิกรรมจะ

ต้องมส่ีวนร่วมในการรกัษาศลีหรอืปฏบิตัธิรรมบนพืน้ฐานการสร้างเสรมิสงัคมคณุธรรม เพือ่ให้

ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขและสามารถสร้างสังคมที่มีทั้งคุณภาพและ

คณุธรรม ประเด็นนีน้บัว่าเป็นจดุเด่นในการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ในปัจจุบนั 

ตัวอย่างพระสังคหวัตรที่มีกิจกรรมโดดเด่น เช่น พระครูสุวรรณโพธิวรธรรม (มนัส ขันฺติธัมฺโม) 

เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ทองและเจ้าคณะต�าบลตลาด จังหวัดจันทบุรี ท่านช่วยผลักดันกิจกรรมกลุ่ม

สัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต ซึ่งได้รวมตัวกันอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี 

พ.ศ.2539 ถงึปัจจบุนัมเีงนิสะสมหลายร้อยล้านบาท ท่านเริม่ท�างานโดยมคีวามมุง่หวงัทีจ่ะช่วย

เหลือชุมชนให้พึ่งตนเองได้และเป็นสังคมเอื้ออาทรฉันญาติมิตร ใช้หลักพุทธธรรมชักจูงคนใน

ชุมชนให้มาร่วมแก้ไขปัญหาและช่วยเหลือกันและกัน โดยมีมาตรการน�าเงินของกลุ่มไปช่วย

เหลือเพ่ือการลงทนุประกอบอาชพี แก้ปัญหาหนีส้นิดอกเบีย้สงู ช่วยค่ารกัษาพยาบาลแก่ผูเ้จบ็

ป่วย ค่าฌาปนกิจสงเคราะห์ ให้ทุนการศึกษาเด็กและเยาวชน และช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสทาง

สังคม เป็นการพึ่งพากันในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ รวมถึงการประสานร่วมกับภาคีเครือข่าย

คณะสงฆ์ เช่น เครือข่ายพระธรรมทายาท เครือข่ายสังฆะเพื่อสังคม และบูรณาการการท�างาน

ร่วมกับหน่วยงานราชการ องค์กรพัฒนาเอกชน และองค์กรภาคประชาสังคมต่างๆ เพื่อให้งาน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธสามารถขยายตัวออกไปได้อย่างกว้างขวาง มั่นคง และยั่งยืน

272 อดีต ปัจจุบัน และอนาคต
งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ของคณะสงฆ์ไทย



จากข้อมูลกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ของพระสังคหวัตรในตารางข้างต้นยังสามารถ

จ�าแนกลักษณะการท�ากิจกรรมได้เป็นอีก 2 ลักษณะ คือ งานสาธารณสงเคราะห์ตามนโยบาย

คณะสงฆ์ และงานสาธารณสงเคราะห์จิตอาสา

1) งานสาธารณสงเคราะห์ตามนโยบายคณะสงฆ์

การท�างานตามนโยบายหรือสายการบังคับบัญชาของคณะสงฆ์ เป็นการท�างานตาม

บทบาทหน้าที่ของพระสังฆาธิการ ซึ่งถือว่างานสาธารณสงเคราะห์เป็นบทบาทส�าคัญ 1 ใน 6 

ด้าน ที่มหาเถรสมาคมก�าหนดไว้ แต่เมื่อถามถึงรายละเอียดเก่ียวกับการท�างานสาธารณ

สงเคราะห์พบว่าพระสงัฆาธกิารส่วนมากมคีวามเข้าใจทีไ่ม่ชดัเจน มกัจะมองงานศกึษาสงเคราะห์

เป็นส่วนหนึ่งของงานสาธารณสงเคราะห์ โดยมากพระสงฆ์จะท�างานด้านศึกษาสงเคราะห์

มากกว่า โดยท�างานควบคู่ไปกับการสอนศีลธรรมจริยธรรมในโรงเรียน เมื่อพบเห็นเด็กยากจน

หรือโรงเรียนขาดแคลนกจ็ะให้ความช่วยเหลอืด้านทุนการศกึษาหรอือปุกรณ์การศกึษาไปตาม

ก�าลังความสามารถ และมองว่านี่คืองานสาธารณสงเคราะห์ ดังที่พระสังฆาธิการรูปหนึ่งกล่าว

วา่ “...พระสงฆ์เราไม่รู้ชัดเจนวา่สาธารณสงเคราะหใ์นความหมายของมหาเถรสมาคมคืออะไร  

เราต้องตีความและท�าความเข้าใจกันเอง นโยบายหรือแนวทางการท�างานสาธารณสงเคราะห์

ของมหาเถรสมาคมกไ็ม่มคี�าแนะน�าหรือข้อก�าหนดลงมา พวกเราจึงต้องมาก�าหนดและคดิงาน

กันเอง และท�ากันไปตามศักยภาพและก�าลังความสามารถของแต่ละรูป หรือแต่ละกลุ่ม”  

(พระมหาศิลป์ ชยโชติ, สัมภาษณ์, 5 มิถุนายน 2562)

พระสงฆ์ทีจ่ะเข้าใจงานสาธารณสงเคราะห์ทีแ่ท้จรงิมกัจะเป็นพระสงัฆาธกิารระดบัเจ้า

คณะอ�าเภอทีร่บัผดิชอบโดยตรงในงานสาธารณสงเคราะห์ของระดับจงัหวัด เพราะได้รับรูแ้ละ

ปฏิบัติงานจริงตามขอบข่ายหน้าที่และความรับผิดชอบ แม้โดยหลักการพระสังฆาธิการทุกรูป

จะต้องรับผิดชอบงานสาธารณสงเคราะห์ แต่อาจจะไม่มีความถนัดหรือไม่มีความสนใจ  

การท�างานจงึมกัจะท�าตามโครงการหรอืกจิกรรมทีไ่ด้รับมอบหมาย โดยไม่ต้องคดิว่าจะท�าอะไร 

เพ่ืออะไร และอย่างไร ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมและงานสาธารณสงเคราะห์จึงไม่

ชัดเจน จะท�างานกันอย่างจริงจังก็เมื่อมีเอกสารที่เป็นค�าสั่งการหรือการขอความร่วมมือจาก

คณะสงฆ์ลงมา ก็จะร่วมกันท�างานครั้งหนึ่ง
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อย่างไรก็ตามยังมีพระสังฆาธิการที่ท�างานสาธารณสงเคราะห์ตามนโยบายของ 

คณะสงฆ์และตามสายการบังคับบัญชา แต่สามารถรวมกลุ่มกันท�างานได้อย่างแข็งขันโดยใช้

หลักธรรมทางพุทธศาสนา ดังเช่นกรณีโครงการสังฆประชานุเคราะห์ ซ่ึงเกิดขึ้นจากด�าริของ

พระพรหมกวี (ประกอบ ธมฺมเสฎโฐ)เจ้าอาวาสวัดกัลยาณมิตร เจ้าคณะภาค 13 ที่ได้ประกอบ

ศาสนกิจในที่ต่างๆ และเห็นความเดือดร้อนของชาวพุทธผู้ยากไร้ ไม่มีที่อยู่อาศัย ไม่มีที่ท�ากิน  

จึงมอบนโยบายให้คณะสงฆ์ภาค 13 ประกอบด้วยคณะสงฆ์ในจังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี 

และตราด ด�าเนินโครงการสังฆประชานุเคราะห์ เพื่อช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนในเรื่องการท�า

มาหากิน ทีอ่ยูอ่าศยั การรกัษาพยาบาล และทนุการศกึษา โดยให้แต่ละจงัหวดัตัง้คณะกรรมการ

ขึน้มาดแูลกองทนุดังกล่าว มเีจ้าคณะจงัหวัดเป็นประธาน เพ่ือพิจารณาจดัสรรทุนให้ผูท่ี้ประสบ

ความเดือดร้อน ทั้งที่คณะสงฆ์ไปส�ารวจเองและที่มีผู้ท�าหนังสือแจ้งเข้ามา ส�าหรับแนวคิดการ

ท�างานโครงการสังฆประชานุเคราะห์ของพระพรหมกวี มาจากแนวทางในการด�าเนินงานของ

มูลนิธิราชประชานุเคราะห์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 

ตวัอย่างผลงานของโครงการสงัฆประชานเุคราะห์ เช่น ในปี พ.ศ.2560 จงัหวดัชลบรุมีโีครงการ

ช่วยเหลือแก่ผู้ประสบอัคคีภัย อุทกภัย ผู้ป่วยติดเตียง และมอบเงินทุนการศึกษาให้นักเรียน

ยากจน เน้นการด�าเนินงานในลักษณะประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น  

หน่วยงานปกครองอ�าเภอและจังหวัด สภากาชาดไทย เป็นต้น หรือในกรณีของจังหวัดระยอง 

พระเทพสทิธเิวท ีเจ้าคณะจงัหวดัระยองได้ท�าโครงการสร้างบ้านสงัฆประชานเุคราะห์ เพือ่มอบ

แก่ผู้เดือดร้อน ใช้งบประมาณของคณะสงฆ์จัดสร้างบ้านจ�านวน 5 หลังในพื้นที่วัดอรัญรังสี 

ต�าบลซากพง อ�าเภอแกลง จังหวัดระยอง โดยมีพระครูรังสีพรหมคุณ เจ้าอาวาสวัดอรัญรังสี 

เป็นผู้ด�าเนินการสร้างบ้านชุดแรกส�าเร็จในปี พ.ศ.2562

2) งานสาธารณสงเคราะห์จิตอาสา

พระสงัคหวตัรทีด่�าเนนิงานสาธารณสงเคราะห์เชงิจิตอาสา ส่วนมากเป็นพระสงัฆาธกิาร

ในระดับเจ้าอาวาสและเจ้าคณะต�าบล ท่ีมีความสนใจและท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์ใน

ลักษณะที่ร่วมกันคิดและร่วมกันท�าด้วยความสมัครใจ หรือท�าตามสิ่งที่กลุ่มหรือเครือข่ายเห็น

เหมาะสม ท�างานโดยไม่ได้สนใจว่าเป็นงานตามหน้าทีห่รอืความรบัผดิชอบในฐานะพระสงัฆาธกิาร 

แต่ท�างานเพราะต้องการจะช่วยเหลอืประชาชนทีป่ระสบปัญหาหรอืความเดอืดร้อน พระสงัคหวตัร
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กลุ่มน้ีท�างานโดยยึดถือพุทธพจน์ที่ได้ทรงแนะน�าให้พระสงฆ์ทุกรูปมีหน้าที่จะต้องกระท�าเพื่อ

ประโยชน์สขุแก่สงัคม และให้การอนเุคราะห์แก่สงัคมตามควรแก่คณุธรรมของผูอ้ยูใ่นสมณเพศ 

ดังนั้นเมื่อพบว่าประชาชนประสบปัญหาทุกข์ยากเดือดร้อนหรือประสบภัย พระสังคหวัตรจึง

ตัดสินใจเข้าช่วยเหลือให้พ้นจากทุกข์

พระสงฆ์จิตอาสามีความมุ่งมั่นและทุ่มเทในงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ โดยมีแรง

จูงใจอยู่ 3 ประการ คือ (1) การด�ารงชีวิตของพระสงฆ์ต้องอาศัยปัจจัยสี่ที่ประชาชนถวาย  

(2) สภาวะปัญหาและเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชุมชนย่อมมีผลเก่ียวข้องกับการด�าเนินชีวิตของ 

พระสงฆ์โดยตรง และ (3) ในแง่คุณธรรม พระสงฆ์มีหน้าที่ที่จะต้องช่วยเหลือผู้คนให้พ้นจาก

ความทุกข์ โดยเมตตาธรรมและกรุณาธรรม อันเป็นหลักธรรมพื้นฐานของการมีจิตอาสาใน

กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ (พระครูวิสุทธิวุฒิคุณ, สัมภาษณ์, 31 พฤษภาคม 2562) แรงจูงใจ

ดังกล่าวได้กระตุ้นให้พระสงฆ์ตระหนักถึงการมีหน้าที่และความรับผิดชอบต่อประชาชนและ

สงัคม จงึได้ร่วมท�ากจิกรรมสาธารณสงเคราะห์เชงิจติอาสา ด้วยการชกัชวนให้ประชาชนมาร่วม

บริจาคหรอืร่วมท�ากจิกรรม โดยถอืว่าเป็นการท�าบญุร่วมกบัพระสงฆ์ การบรจิาคเงินและสิง่ของ

ให้แก่ผูต้กทกุข์ได้ยากอย่างแท้จริงจะได้รบับุญกุศลสงู เป็นการท�าบญุเพ่ือสงัคมและการท�าความ

ดีเพื่อสังคม กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์เชิงจิตอาสาเช่นนี้ก�าลังเป็นที่ยอมรับจากคนในสังคม

อย่างกว้างขวางมากขึ้น เพราะเห็นว่าจะส่งผลดีต่อสาธารณชนและถือว่าเป็นกิจกรรมที่ได้บุญ

มาก ไม่ต่างจากการท�าบญุเพือ่ท�านบุ�ารงุวดัและสนบัสนนุพระสงฆ์ในการศกึษาและปฏบิตัธิรรม

พระสังคหวัตรที่ท�างานด้วยจิตอาสาส่วนมากให้ความส�าคัญกับแนวคิดที่ว่ามนุษย์ 

ทกุคนล้วนมเีมตตากรณุาและคณุงามความดีอยูแ่ล้วในจติใจ เพยีงแต่ว่าควรท�าอย่างไรท่ีจะน�า

คุณธรรมดังกล่าวออกมาสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้แต่ละคนได้

ท�าความดี เห็นและเข้าใจถึงความทุกข์ยากของคนอื่น และมีส่วนช่วยเหลือให้พวกเขาได้พ้น

ทุกข์ ไม่ว่าจะเป็นผู้ยากไร้ ผู้ด้อยโอกาส คนป่วย คนชรา คนพิการ หรือผู้ประสบภัย พระสงฆ์

จติอาสามกัจะเริม่ต้นท�างานสาธารณสงเคราะห์จากการน�าเงินและสิง่ของบรจิาคทีญ่าตโิยมน�า

มาถวายสังฆทานไปเยี่ยมเยือนและช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก ทั้งในโรงพยาบาลหรือโรงเรียนและ

ชุมชนในถิ่นทุรกันดาร พร้อมทั้งให้ค�าสอนและแนะน�าหลักธรรมในการด�ารงชีวิต พระสงฆ์จิต

อาสาท�างานโดยเสยีสละตนเองท้ังเวลาและทรพัย์สนิในรปูแบบค่าใช้จ่ายในการท�างาน มนี�า้ใจ

เอื้อเฟื ้อยินดีช่วยเหลือส่วนรวม เน้นการท�างานเชิงประสานเชื่อมโยงอาสาสมัครให้เกิด 
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เครือข่ายงานสาธารณสงเคราะห์ทั้งในหมู่พระสงฆ์และฆราวาส โดยเน้นการท�าความดีและ

สร้างสรรค์สาธารณประโชน์ จงึเกดิความเข้มแขง็ในความร่วมมอืของเหล่าอาสาสมคัรทีร่่วมเป็น

เครอืข่ายสาธารณสงเคราะห์จติอาสา ท�างานช่วยเหลอืให้ทกุคนพ้นทกุข์และอยูใ่นสงัคมได้อย่าง

มีความสุข เน้นการท�าความดีเพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ที่ตกทุกข์ได้ยาก ไม่ใช่การท�าความดี

ด้วยการท�าบุญเพื่อประโยชน์ของปัจเจกบุคคล แต่เป็นการท�าบุญเพื่อสังคม ในปัจจุบันเราจึง

ได้เห็นข่าวพระสงฆ์จิตอาสาออกไปให้ความช่วยเหลือทั้งในโรงพยาบาล ในชุมชนคนยากจน 

และสถานที่ที่ประสบภัยพิบัติ พร้อมจะเสียสละทั้งก�าลังกาย ก�าลังใจ และก�าลังทรัพย์ ซึ่งใน

ความเป็นจรงิแล้วยังมพีระสงฆ์จติอาสาอกีจ�านวนมากท่ีท�างานช่วยเหลอืผูทุ้กข์ยากอย่างเงยีบๆ 

โดยไม่สนใจจะประกาศให้สาธารณะได้รับรู้ รวมถึงมีพระสังฆาธิการจ�านวนหนึ่งที่ท�างาน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธควบคู่กันไปทั้งการท�างานตามนโยบายคณะสงฆ์หรือตามสายการ

บังคับบัญชาและการท�างานเชิงจิตอาสา ซึ่งสามารถเสริมให้ประสบความส�าเร็จควบคู่กันไป

ทั้ง 2 ลักษณะดังกล่าว
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บทที่ 4

ของคณะสงฆ�ไทย

อนาคต
งานสาธารณสงเคราะห์

การทํางานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของพระสังคหวัตรจาก

อดีตถึงปัจจุบันสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงรูปแบบความสัมพันธ์ระ

หว่าพระสงฆ์กับประชาชนในสังคมไทยได้ดี  ในอดีตบทบาทด้านสาธารณ

สงเคราะห์ของพระสงฆ์มีลักษณะที่กลมกลืนไปกับวิถีการด�าเนินชีวิตและ

ความสมัพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กบัประชาชนในเชงิการพึง่พาอาศยัและช่วย

เหลอืเกือ้กลูกันท้ังในทางศาสนาและสงัคม ในขณะทีส่งัคมไทยปัจจบัุนความ

สัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนและวัดกับชุมชนเปลี่ยนไป เพราะมี

สถาบนัสงัคม องค์กร และหลายหน่วยงานเข้ามารบับทบาทหน้าทีแ่ทนพระ

สงฆ์และวัด ประชาชนห่างเหินจากวัดและหลักธรรมทางพุทธศาสนา เมื่อ

เกดิปัญหาในชีวติจึงไม่มสีิง่ยดึเหนีย่วจติใจ และไม่คดิว่าพระสงฆ์จะสามารถ

ช่วยเหลอือะไรได้ ในส่วนของพระสงฆ์เองส่วนมากกห็ลงในการสร้างผลงาน

รูปแบบอื่น ไม่สนใจบทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ แม้จะมีพระสงฆ์

ส่วนหนึง่ท่ีไม่ว่าจะเรยีกเป็นพระสงัคหวัตรหรือพระสงฆ์นกัพฒันา ทีใ่ห้ความ
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จากการด�าเนนิงานโครงการ “การศกึษาแนวทางสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธของคณะ

สงฆ์ไทย” โดยสถาบนัวจิยัสงัคม จซุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ซึง่ได้รบัการสนบัสนนุจากส�านกังาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในช่วงระหว่าง 6 สิงหาคม 2561 ถึงวันที่ 29 

กุมภาพันธ์ 2563 พบว่าบทบาทสาธารณสงเคราะห์ของพระสังฆาธิการในหลายจังหวัด ยังมี

ปัญหาในเชิงความสับสนท่ีจะด�าเนินงานตามนโยบายขององค์กรปกครองคณะสงฆ์ เนื่องจาก

ขาดการก�าหนดแผนงานระยะยาวที่ชัดเจน จึงขาดการจัดการที่ดีหรือขาดความสอดคล้องกับ

สถานการณ์ปัญหาและพื้นที่ รวมถึงในหลายกรณีที่คณะสงฆ์ในระดับจังหวัดและอ�าเภอมี

แผนการท�างานที่ดี แต่กลับไม่สามารถก�าหนดแนวทางการขับเคลื่อนงานสาธารณสงเคราะห์

ได้ เพราะเจ้าคณะต�าบลและเจ้าอาวาสไม่สนใจจะร่วมปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ ส่งผล

ให้การด�าเนินกิจกรรมขาดความต่อเนื่องและไม่เป็นรูปธรรม นอกจากนี้ยังมีหลายพ้ืนที่ 

ที่เจ้าอาวาสมีจิตอาสาและมีความกระตือรือร้นในการท�างานสาธารณสงเคราะห์ แต่คณะสงฆ์

ผู้ปกครองระดับสูงไม่ให้ความสนใจสนับสนุนการท�างานอย่างจริงจัง จึงขาดการประสานการ

ท�างานร่วมกันระหว่างวัดในพื้นที่เขตการปกครองเดียวกัน ท�าให้งานสาธารณสงเคราะห ์

ไม่สามารถผลักดันให้ก้าวหน้าได้ ท�างานไปคนละทิศทาง ไม่สอดคล้องกัน และยังส่งผลให้ขาด

บุคลากรที่มีคุณภาพเข้ามาร่วมกันท�างาน เพราะไม่ต้องการเข้ามาสู่วังวนของการท�างานที ่

ไม่ชัดเจน หรืออาจเกิดความขัดแย้งในเรื่องการช่วงชิงผลงาน 

พระสังฆาธิการส่วนหนึ่งที่ด�าเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ได้เสนอแนะว่าฝ่าย

สาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมควรจะมข้ีอก�าหนดเชิงนโยบายในประเดน็แนวทางการ

ท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ดังนี้

(1) ควรก�าหนดแผนการปฏิบตังิานให้ชัดเจนส�าหรับองค์กรปกครองคณะสงฆ์ทุกระดบั 

เพื่อรองรับการปฏิบัติงานในอนาคตที่ควรจะมีความรอบด้านและชัดเจน เพื่อเป็นแนวปฏิบัติ

ร่วมกันโดยไม่มีข้อสงสัยหรือข้อโต้แย้ง

(2) ควรก�าหนดมาตรการพฒันาเพือ่เพ่ิมศกัยภาพของพระสงฆ์ให้มคีวามรูค้วามสามารถ

อย่างเพยีงพอ และเพือ่เสรมิประสทิธภิาพในการปฏบิตัหิน้าที ่ทัง้ทางโลกและทางธรรมควบคูก่นัไป 

(3) ควรมกีารจดัการความรู้ โดยเฉพาะองค์ความรูด้้านการปฏบิตังิานสาธารณสงเคราะห์ 

เพื่อเป็นแบบอย่างและเป็นแรงกระตุ้นในการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของพระสังฆาธิการ 

ทั่วประเทศ 
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(4) ควรมกีารกระจายอ�านาจหน้าทีก่ารปฏบิตังิานให้ครอบคลมุทกุพืน้ทีแ่ละทุกวดัอย่าง

เหมาะสม ไม่ใช่การรวมศูนย์การท�างานอยู่ที่เจ้าคณะจังหวัด 

(5) ควรก�าหนดแนวทางการปฏบิติังานสาธารณสงเคราะห์ให้เป็นระบบและครอบคลมุ

ทุกบริบทในเชิงปัญหาและเชิงพื้นที่ และควรสนับสนุนการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับทุก

ภาคส่วนในสังคม 

(6) ควรสร้างเสริมจิตอาสาทั้งในส่วนคณะสงฆ์และฆราวาส เพื่อให้ร่วมกันท�างานด้วย

ความเสยีสละทุม่เทอย่างจรงิจงั ซ่ึงจะน�าไปสูก่ารท�างานสาธารณสงเคราะห์บนพืน้ฐานการสร้าง

เสริมประโยชน์สาธารณะ

เพือ่ให้บรรลผุลตามข้อเสนอแนะดงักล่าวข้างต้น การศกึษานีเ้หน็ว่าในอนาคตคณะสงฆ์

ควรจะมีการก�าหนดแนวทางการขับเคลื่อนงานสาธารณสงเคราะห์ โดยจ�าแนกเป็น 3 ส่วน  

คือ การขับเคลื่อนงานสาธารณวิถีพุทธผ่านองค์กรคณะสงฆ์ การขับเคล่ือนงานเผยแพร่องค์

ความรู้สาธารณสงเคราะห์ และการขับเคลื่อนงานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ ดังรายละเอียด

ต่อไปนี้

ก. แนวทางการขับเคลื่อนงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธผ่านองค์กรคณะสงฆ์ 

จากการจัดประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของพระสังฆาธิการที่ท�างานสาธารณ

สงเคราะห์ในหลายภาคการปกครองคณะสงฆ์พบว่า พระสงัฆาธิการส่วนมากเห็นด้วยท่ีจะให้มี

การจัดตัง้สถาบนัหรอืองค์กรในรปูแบบใดรปูแบบหนึง่ส�าหรบังานสาธารณสงเคราะห์ เนือ่งจาก

ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมไม่มีบุคลากรหรือเจ้าหน้าท่ีในการรับผิดชอบงาน

โดยตรง รวมถึงไม่มีงบประมาณในการสนับสนุนการท�างาน ท้ังนี้การจัดต้ังสถาบันสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธจะเป็นส่วนส�าคัญรองรับการท�างานสาธารณสงเคราะห์ ท้ังในส่วนกลาง 

และส่วนภูมิภาค โดยจะเป็นสื่อบูรณาการการท�างานร่วมกับหน่วยงานราชการและภาค ี

เครือข่าย สถาบันนี้จะเป็นแกนกลางในการก�าหนดนโยบาย แผนงาน และแนวทางการท�างาน

ที่พระสังฆาธิการทุกรูปจะได้ยึดถือปฏิบัติ แต่ในการก�าหนดโครงการหรือกิจกรรมควรจะให้

แต่ละจังหวัดก�าหนดกันเอง เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและความต้องการของ

ประชาชนในพื้นที่ โดยสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธควรจะมีส�านักงานและคณะท�างาน

อยู่ในระดับจังหวัดด้วย เพื่อการบริหารจัดการงานสาธารณสงเคราะห์ในระดับท้องถิ่น รวมถึง
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การประสานงานระหว่างพระสังฆาธิการในแต่ละพื้นที่กับมหาเถรสมาคม เพื่อสนับสนุนการ

ท�างานตามนโยบายของมหาเถรสมาคมและแผนปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 

การจัดต้ังสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธถูกคาดหวังว่าจะช่วยให้พุทธศาสนิกชน

เห็นถึงความส�าคัญในบทบาทสังคหธุระของพระสงฆ์ และความเข้าใจว่าพุทธศาสนาไม่ได้ม ี

ความหมายเพียงแค่หลักธรรมและพิธีกรรม แต่เป็นเรื่องที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในสังคม 

รวมถึงความเข้าใจท่ีว่าบทบาทด้านสังคหธุระของพระสงฆ์มีความส�าคัญเช่นเดียวกับบทบาท

ด้านคันถธุระและวิปัสสนาธุระ แต่ต้องมีการฟื้นฟูบทบาทางสังคมของพระสงฆ์ทั้งในระดับ

ปัจเจกบุคคลและองค์กรอย่างจริงจัง บทบาทสังคหธุระและสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธจึงจะ

ช่วยลดทอนความทกุข์ของประชาชนได้ การรือ้ฟ้ืนบทบาทสงัคหธรุะจงึเป็นแนวทางทีค่วรจะท�า 

เพราะเม่ือพระสงฆ์ร่วมมีบทบาททางสังคมมากขึ้นจนเป็นที่ยอมรับ ประชาชนก็จะมาร่วมมือ

กับพระสงฆ์ในกิจกรรมทั้งทางโลกและทางธรรม (พระเทพสิทธิมงคล, สัมภาษณ์, 29  

พฤษภาคม 2562) พระสงฆ์ก็จะสามารถช่วยเหลือและพัฒนาสังคมไทยให้มีสุขภาวะที่ดีขึ้นได้ 

โดยในเบื้องแรกพระสงฆ์จะต้องฟื้นฟูศักยภาพและความเข้าใจบทบาทหน้าที่ใน 2 ด้าน คือ

(1) หน้าท่ีส�าหรับตนเอง พระสงฆ์มีหน้าที่ในการศึกษาพุทธธรรม ให้รู ้และเข้าใจ 

หลักธรรมค�าสอนเพื่อให้สามารถน�าเอาหลักธรรมมาประยุกต์ใช้กับงานสาธารณสงเคราะห์ได้

อย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหาและความต้องการของประชาชน รวมท้ังยงัควรประพฤติ

ปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี เพื่อให้ประชาชนได้น�าไปเป็นแบบอย่างการปฏิบัติตนในชีวิต

ประจ�าวนั และเกดิศรทัธาให้มาร่วมกนัท�างานสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธและร่วมกนัสร้างเสรมิ

สังคมที่ดีได้ต่อไป

(2) หน้าที่ที่พระสงฆ์มีต่อคฤหัสถ์ จ�าแนกได้เป็น 2 ด้าน คือ

(2.1) ให้การศึกษาหลักธรรมในการด�าเนินชีวิต คือการสอนหลักธรรมที่จะช่วยให้

เด็ก เยาวชน และประชาชน มีความรู้ความเข้าใจและสามารถปรับประยุกต์

หลักธรรมเพ่ือการด�าเนินชีวิต หลุดพ้นจากทุกข์ทางกายและทางจิตใจ  

รวมถงึได้รับการอบรมสัง่สอนแนะน�าเพือ่ให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้ด้วยดี

ตามหลกัศลีธรรมจรยิธรรม ไม่เบยีดเบยีนกนัและกนั และร่วมกันสร้างชมุชน

และสังคมที่พึงประสงค์
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(2.2) ให้การสนับสนุนงานสาธารณสงเคราะห์ คือสนับสนุนและอนุเคราะห์แก่

ประชาชน โดยให้การช่วยเหลือสงเคราะห์ทั้งด้านจิตใจคือการให้ค�าแนะน�า

ปรึกษาเพื่อให้ประชาชนด�ารงชีวิตอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานศีลธรรมจริยธรรม 

อันดีงาม และการช่วยเหลือสงเคราะห์ทางกายด้วยการให้ความช่วยเหลือ

เกือ้กูลในสิง่ทีป่ระชาชนขาดแคลนหรอืต้องการความช่วยเหลอื เพือ่บรรเทา

ทุกข์และปัญหาเดือดร้อนต่างๆ รวมถึงการแนะน�าให้ประชาชนเข้ามาร่วม

กิจกรรมสาธารณประโยชน์ในชุมชนและสังคมอีกด้วย (พระครูพิพิธสุตาธร, 

สัมภาษณ์, 6 ตุลาคม 2561)

ด้วยเหตุนี้การท�างานของสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธจึงไม่ใช่เพียงการเข้าไป

สงเคราะห์หรือพัฒนาสังคมโดยใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ควรเริ่มต้นจากการที่

พระสงฆ์ศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างเข้าใจ แล้วน�าไปปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างที่ดีและสามารถ

สอนหรือให้ค�าแนะน�าในการด�าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมให้แก่ประชาชนได้ พระสงฆ์ก็จะ 

พร้อมท�างานช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อื่นได้ โดยไม่หลงหรือยึดติดกับต�าแหน่งหรือทรัพย์สิน 

และลาภยศ อันจะน�าไปสู่การสร้างจิตอาสาในงานสาธารณสงเคราะห์ได้  อย่างไรก็ตามจาก 

ผลการศึกษาข้อมูลมีความชัดเจนว่าพระสังฆาธิการส่วนมากไม่ได้สนใจท�างานสาธารณ

สงเคราะห์ ขณะที่อีกส่วนหนึ่งท�างานสาธารณสงเคราะห์ตามหน้าที่และความรับผิดชอบที่ได้

รับมอบหมายตามสถานะหรือต�าแหน่ง ซึ่งก็คือการท�างานตามค�าสั่งหรือตามสายการบังคับ

บัญชา รวมถึงมีอาสาสมัครจ�านวนไม่น้อยที่ร่วมท�างานโดยขาดจิตอาสา เพียงแต่ต้องการ 

ร่วมท�าบญุในกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์ ดังนัน้จงึมีความคาดหวังว่าการจดัตัง้สถาบนัสาธารณ

สงเคราะห์วถิพีทุธจะเป็นองค์กรทีส่ร้างความชดัเจนในการบรหิารจดัการโครงการหรอืกจิกรรม

สาธารณสงเคราะห์เพ่ือสนองนโยบายและแผนปฏิบัติงานของมหาเถรสมาคม ไปพร้อมกับ 

การเป็นองค์กรท่ีจะช่วยสร้างเสรมิอุดมการณ์จติอาสาในการท�างานสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ  

ทั้งแก่พระสงฆ์และอาสาสมัครได้ในอนาคต  

พระสงัฆาธกิารส่วนมากมคีวามเหน็สอดคล้องกนัว่า แม้งานสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ

เป็นงานที่ควรจะขับเคลื่อนให้สอดคล้องกับแผนปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาและนโยบาย 

ของมหาเถรสมาคม แต่ก็เป็นแนวทางที่ควรจะขับเคลื่อนบนพื้นฐานการท�างานเชิงจิตอาสา 

พินิจ ลาภธนานนท์ 283



และความร่วมมือเชิงบูรณาการระหว่างพระสงฆ์ พุทธศาสนิกชน และภาคีเครือข่ายในระดับ

ท้องถิ่น มากกว่าที่จะเป็นการขับเคลื่อนงานโดยการสั่งการจากองค์กรปกครองคณะสงฆ์ส่วน

กลาง เพ่ือให้การด�าเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์มีความสอดคล้องกับความต้องการของ

ประชาชน และสามารถช่วยเหลือประชาชนผู้ประสบปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้อนได้อย่าง

ยัง่ยืน ดงันัน้แนวทางขบัเคลือ่นงานสาธารณสงเคราะห์ในอนาคตจงึควรจะพิจารณาถงึโครงสร้าง

และกลไกการบริหารจดัการท่ีจะช่วยประสานการท�างานระหว่างส่วนกลางและส่วนภมูภิาคได้

อย่างเหมาะสม ซ่ึงในการศึกษานี้ขอเสนอแนวทางการบริหารจัดการจ�าแนกเป็น 3 ส่วน คือ 

การจัดตั้งสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ การจัดตั้งศูนย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์

จังหวัด และการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ดังนี้

1) การจัดตั้งสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ 

จากที่โครงการ “การศึกษาแนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย” 

เสนอให้มีการจัดต้ัง “สถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ” ภายใต้การก�ากับดูแลของคณะ

กรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมทีม่สีมเดจ็พระมหาธรีาจารย์เป็นประธาน 

โดยมีเป้าหมายจะพัฒนาองค์กรและระบบการบริหารจัดการท่ีมีบทบาทรับผิดชอบงานให้

สอดคล้องกับแผนการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา สถาบันนี้จะเป็นองค์กรที่ท�าหน้าที่บูรณา

การการท�างานร่วมกันระหว่างพระสงฆ์และฆราวาสในวิถีของสังคมสมัยใหม่ เพื่อช่วยเหลือ

ประชาชนที่ต้องเผชิญกับทุกข์หลากหลายรูปแบบ โดยจะพยายามผสานความศรัทธาและ 

การปฏิบัติที่ประสานสอดคล้องกับวิถีชีวิตของฆราวาส ให้เกิดความสุขและหลุดพ้นจากทุกข์ 

ทั้งนี้มีประเด็นที่ควรพิจารณาในการจัดตั้งสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ดังนี้

 1.1) การจัดระบบบริหารจัดการสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ 

 การจัดตั้งสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ มหาเถรสมาคมจะต้องมีการก�าหนด

โครงสร้าง นโยบาย แผนงาน และระบบบรหิารจดัการทีด่ ีไม่ใช่มเีพยีงส�านกังานแต่ไม่มโีครงการ

หรือกิจกรรมด�าเนินการอย่างต่อเนื่อง รวมถึงควรจะน�าเสนอรายละเอียดนโยบายและ 

แผนปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ต่อพระสังฆาธิการ โดยเฉพาะกับเจ้าอาวาสทุกวัด เพื่อให้

ทราบถึงแนวทางปฏิบัติท่ีสอดคล้องกัน และเพื่อให้เกิดประโยชน์โดยตรงต่อบทบาทด้าน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ไม่เพียงการเป็นองค์กรที่เป็นทางการของคณะสงฆ์ แต่รวมถึงการ

เสรมิสร้างศรทัธาของประชาชน เพือ่ให้การท�างานสาธารณสงเคราะห์ได้รบัการยอมรับและการ
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สนับสนุนอย่างกว้างขวาง (พระครูสถิตญาณปยุต, สัมภาษณ์, 5 มิถุนายน 2562) โดยควรมี 

การก�าหนดแนวทางการบริหารจัดการของสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ดังนี้

 (1) สถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ จะต้องมีการก�าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ 

วัตถุประสงค์ และแผนงานให้ชัดเจน เพ่ือที่ประชาชนผู้สนใจจะได้พิจารณาเข้าร่วมเป็นอาสา

สมัครท�างานสาธารณสงเคราะห์ได้ตามความถนัด ศักยภาพ และความเหมาะสมกับโครงการ

หรือกิจกรรมที่ด�าเนินการ รวมถึงอาสาสมัครจะมีความเข้าใจที่ชัดเจนว่าจะเข้ามาร่วมท�า

กิจกรรมเพื่อประโยชน์อะไรแก่ชุมชนและสังคม ความชัดเจนของประเด็นเหล่านี้จะท�าให้

ประชาชนและหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องได้รับรู้ถึงแนวทางและเป้าหมายของสถาบัน

สาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ เพือ่การตดัสนิใจมาเข้าร่วมเป็นอาสาสมคัรในเชงิปัจเจกบคุคล หรอื

น�าองค์กรหรือหน่วยงานมาร่วมเป็นภาคีเครือข่ายการท�างานจิตอาสา

 (2) สถาบนัสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ ควรจะต้องเสรมิสร้างความเชือ่และศรทัธา

ในอุดมการณ์จติอาสาสาธารณสงเคราะห์ เพ่ือให้ท้ังพระสงฆ์และประชาชนเห็นว่างานสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธมีเป้าหมายที่จะช่วยเหลือสังคมอย่างไร และมีความเก่ียวโยงกับพระพุทธ

ศาสนาอย่างไร โดยต้องสื่อสารให้คนในสังคมได้รับรู้และเข้าใจ และปราศจากข้อสงสัยในการ

เข้าร่วมกิจกรรมหรือการบริจาคเงินและสิ่งของ โดยเฉพาะการอธิบายถึงอุดมการณ์และ 

เป้าหมายขององค์กรที่สอดคล้องกับการบ�าเพ็ญสาธารณประโยชน์ตามแนวทางสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธ

 (3) สถาบนัสาธารณสงเคราะห์วิถพีทุธ ควรจะสร้างความไว้วางใจจากพุทธศาสนกิชน 

โดยเฉพาะในประเด็นการรับบริจาค ไม่ว่าจะเป็นเงินหรือสิ่งของ รวมถึงมีการบริหารจัดการ 

เงินบริจาค และมีการจัดสรรการใช้จ่ายเงินบริจาคให้ชัดเจนตามวัตถุประสงค์ของผู้บริจาค  

ความไว้วางใจจะช่วยให้อาสาสมัครทุกคนร่วมใจกันท�างานจิตอาสาด้วยความมุ่งมั่นและ 

เต็มใจ ในปัจจุบันองค์กรด้านสาธารณสงเคราะห์หลายแห่งขาดความโปร่งใสในการบริหาร

จัดการเงินบริจาค ท�าให้ผู้บริจาคขาดความมั่นใจและเสื่อมศรัทธา การบริหารจัดการเงิน 

บรจิาคจงึเป็นเง่ือนไขส�าคญัประการหนึง่ทีส่ถาบนัสาธารณสงเคราะห์วิถีพทุธจะต้องด�าเนนิการ

อย่างโปร่งใส ไม่ควรใช้เงินผิดประเภท 

 (4) สถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ไม่ควรด�าเนินการรับบริจาคในลักษณะที่

สะท้อนถึงความเป็นพุทธพาณิชย์และบุญพาณิชย์ เช่น การสร้างวัตถุมงคลมาเพื่อแลกเปลี่ยน
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กับการรับบริจาค หรือเน้นการรับบริจาคโดยอ้างอิงการสะสมบุญเพื่อให้ขึ้นสวรรค์ การรับ

บริจาคควรมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจนในการท�างานเพื่อสาธารณประโยชน์ จาก 

ส�านึกความเสียสละและจากความศรัทธาที่แท้จริงของพุทธศาสนิกชน พระสงฆ์ไม่จ�าเป็น 

ต้องขวนขวายในการรับบริจาคเพื่อให้มีเงินหรือสิ่งของสนับสนุนจ�านวนมากจึงจะท�ากิจกรรม

สาธารณสงเคราะห์ เพราะอาจท�าให้เกิดความเสื่อมศรัทธา และพุทธศาสนิกชนอาจจะหันหลัง

ให้กับกิจกรรมของคณะสงฆ์

 (5) สถาบนัสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ ควรจดักระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูก้าร

ท�างานของอาสาสมัคร เพื่อให้ทุกคนมีแรงบันดาลใจในการท�างานจิตอาสา ท�างานด้วยความ

เอื้ออาทรและอุทิศตน ซ่ึงเน้นการเรียนรู้และฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง จนกลายเป็นส�านึกและ 

ความตระหนกัในการท�างานจติอาสาทีเ่สียสละเพือ่สังคมอย่างแท้จรงิ อาสาสมคัรควรจะมีความ

ต้ังใจและพร้อมลงมือท�างานทุกประเภท เพื่อช่วยเหลือผู้มีทุกข์ให้พ้นทุกข์ ตั้งแต่เรื่องง่ายๆ  

เช่น งานรวบรวมเงินหรือส่ิงของบริจาค งานคัดแยกและบรรจุสิ่งของท่ีจะน�าไปช่วยเหลือ 

แก่ผู้ทุกข์ยากเดือดร้อน งานท�าความสะอาดหรือปรับปรุงพื้นที่ประสบภัย เป็นต้น 

 (6) สถาบนัสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ ควรจะสนบัสนนุการจัดกจิกรรมอาสาสมคัร 

ในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย โดยเริ่มต้นจากกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับศีลธรรม การท�าความดี 

จติอาสา การให้ และการเสยีสละ เพ่ือเป็นการสร้างพืน้ฐานให้เดก็และเยาวชนมคีวามตระหนัก

ในการท�างานสาธารณสงเคราะห์ โดยให้นักเรียนและนักศึกษาได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม 

อย่างเป็นรูปธรรม และสามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงได้ด้วยตนเอง โดยพระสงฆ์และ 

ครูเป็นเพียงผู้ช้ีแนะหรือต้ังค�าถามให้เด็กและเยาวชนได้คิด เพื่อการพัฒนาความเป็นผู้ม ี

จติอาสาในการบ�าเพญ็สาธารณประโยชน์ต้ังแต่เยาว์วัย และเพ่ือเป็นก�าลงัส�าคญัในการร่วมงาน

สาธารณสงเคราะห์ในอนาคต

 การท�างานของสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธควรจะมีการบริหารจัดการที่ 

เข้มแข็ง เน้นการท�างานทีม่รีากฐานการใช้หลกัธรรมทางพุทธศาสนาและศรัทธาท่ีมต่ีอพระสงฆ์ 

ซึง่จะช่วยให้เกิดความมัน่คงในการท�างานอาสาสมคัร และสามารถผลกัดนักจิกรรมงานสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธบนพื้นฐานความร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์และภาคีเครือข่ายจิตอาสา 

ทั้งหลาย 
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 1.2) การขับเคลื่อนงานสาธารณสงเคราะห์ตามนโยบายคณะสงฆ์ 

 แม้ว่าในปัจจุบันฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมได้ก�าหนดแผน

ยทุธศาสตร์ โครงการ และกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ภายใต้แผนยทุธศาสตร์การปฏริปูกจิการ

พระพทุธศาสนา แต่ข้อจ�ากดัทีเ่กิดขึน้คอื พระสงัฆาธิการในพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ยงัขาดข้อมลูข่าวสาร

และองค์ความรู้ในงานสาธารณสงเคราะห์ และไม่ทราบรายละเอียดของแผนยุทธศาสตร ์

ดงักล่าว ทัง้น้ีเพ่ือให้พระสงัฆาธกิารในระดบัเจ้าอาวาสและเจ้าคณะต�าบลมคีวามเข้าใจร่วมกนั 

และสามารถท�างานร่วมกันได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามนโยบายของมหาเถรสมาคม จึงควร

จะร่วมกันพิจารณาถึงแนวทางในการลดข้อจ�ากัดที่เป็นอุปสรรคต่อการท�างานสาธารณ

สงเคราะห์ในอดีตและปัจจุบัน เพื่อการขยายงานสาธารณสงเคราะห์ในอนาคต ดังนี้

 (1) พยายามลดเง่ือนไขการท�างานสาธารณสงเคราะห์ร่วมกับหน่วยงานระดับ

จงัหวดัในลักษณะทีเ่ป็นฝ่ายตาม เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ส�านกังานวัฒนธรรมจงัหวดั 

ส�านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด  

เป็นต้น ที่ผ่านมางานสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์มีลักษณะเป็นการสนับสนุนหน่วยงาน

เหล่าน้ี โดยพระสังฆาธิการไม่ได้คิดโครงการหรือกิจกรรมเอง เช่น โครงการชุมชนคุณธรรม  

เป็นเพยีงการให้ความร่วมมอืกบัส�านกังานวฒันธรรมจงัหวดัทีเ่ข้ามาขอความร่วมมอืท�ากจิกรรม 

รวมถึงบางวัดมีการจัดกิจกรรมชุมชนคุณธรรมที่โดดเด่นอยู่แล้ว ทางฝ่ายราชการก็มาขอให ้

เข้าร่วมโครงการเพื่อสรวมกิจกรรมและกลายเป็นงานของหน่วยงานนั้นไปในที่สุด เหล่านี้ 

มีเหตุปัจจัยประการหนึ่งมาจากความไม่ชัดเจนในนโยบายและแผนงานสาธารณสงเคราะห ์

ของมหาเถรสมาคม พระสังฆาธิการในระดับพื้นที่จึงท�างานสาธารณสงเคราะห์ร่วมกับ 

หน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ ไปตามโอกาสและเงื่อนไขที่มีการน�าเสนอเข้ามา 

 (2) การท�างานสงเคราะห์และพัฒนาสังคมควรมุ่งไปสู่การแก้ไขท่ีเหตุปัจจัยของ

ปัญหาและความทุกข์ยากเดือดร้อนของประชาชนและชุมชน ดังที่พระครูศีลวราภรณ์ วัดโนน

เมือง อ�าเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา ได้กล่าวถึงเหตุผลในการท�างานช่วยเหลือชาว

บ้านและพัฒนาชุมชนของท่านว่า “เหตผุลทีเ่ข้ามาท�ากิจกรรมช่วยเหลอืชาวบ้านเนือ่งจากเห็น

ว่าชาวบ้านมปัีญหาหลายประการ ชาวบ้านส่วนใหญ่ประสบปัญหาในการท�านา เนือ่งจากภาวะ

ฝนแล้งและขาดแหล่งน�้าที่จะใช้เพื่อการเพาะปลูกและการอุปโภคบริโภค ชาวบ้านมีความ

ล�าบากและยากจน ชาวบ้านส่วนใหญ่ชอบกินเหล้าและเล่นการพนัน ไม่สนใจความอดอยาก
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ขัดสนของครอบครัว การแก้ปัญหาจึงไม่ใช่การสงเคราะห์ด้วยการน�าเงินหรือสิ่งของไปให้ แต่

ต้องเริ่มจากการพัฒนาจิตใจให้เขาลดละเลิกอบายมุข แล้วหันมาตระหนักถึงการพึ่งตนเองใน

การประกอบอาชีพ ทั้งการเกษตรและอาชีพเสริมอื่นๆ โดยพระสงฆ์เป็นผู้สนับสนุนส่งเสริม 

ตามศักยภาพและโอกาส โดยใช้พุทธธรรมเป็นหลักน�า” (พระครูศีลวราภรณ์, สัมภาษณ์, 10 

ธันวาคม 2554) แต่ที่ผ่านมาหลายกิจกรรมในงานสาธารณสงเคราะห์เป็นเพียงการบรรเทา

ปัญหาของประชาชน ไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่ตรงกับเหตุปัจจัยได้อย่างยั่งยืน ตัวอย่างเช่น 

การน�าเงินและสิ่งของบริจาคไปช่วยเหลือสงเคราะห์ครอบครัวยากจนโดยไม่ทราบว่าเป็นผู้ที่

ชอบกินเหล้าหรือเล่นการพนัน เป็นต้น

 (3) การท�างานสาธารณสงเคราะห์ไม่ควรสร้างภาระด้านงบประมาณแก่ 

พระสังฆาธิการ หากมีโครงการหรือกิจกรรมสั่งการลงไปยังพระสังฆาธิการ ฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมควรให้ค�าแนะน�าในเรื่องการจัดหาและการใช้งบประมาณใน

โครงการหรือกิจกรรมนั้นด้วย มิเช่นนั้นจะกลายเป็นการสร้างภาระให้แก่พระสังฆาธิการ 

ในระดับพื้นที่ ตัวอย่างเช่น โครงการสังฆประชานุเคราะห์ของคณะสงฆ์ภาค 13 ในพื้นที่ 4 

จังหวัดภาคตะวันออก คือ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด แม้ว่าในภาพรวมจะประสบ 

ความส�าเร็จตามนโยบายขององค์กรปกครองคณะสงฆ์ แต่มีข้อจ�ากัดในเรื่องการจัดหางบ

ประมาณมาสนับสนุนการด�าเนินงาน จนกลายเป็นภาระของคณะสงฆ์ท่ีจะต้องแสวงหา 

เงินทุนสนับสนุนจากญาติโยมท่ีศรัทธา ต้องร่วมกันจัดตั้งกองทุนสังฆประชานุเคราะห์เพื่อ 

ด�าเนินกิจกรรม ทั้งการช่วยเหลือซ่อมแซมบ้านให้ผู้ยากไร้ ช่วยเหลือประชาชนที่ถูกไฟไหม ้

หรือถูกน�้าท่วม ผู้ป่วยติดเตียงท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ และมอบเงินทุนการศึกษา 

ให้แก่เด็กนักเรียนยากจน การลดข้อจ�ากัดนั้นอาจมีการพิจารณาการสนับสนุนงบประมาณ 

ส่วนหนึ่งจาก “กองทุนวัดช่วยวัด” โดยให้คณะสงฆ์สามารถน�าเงินทุนวัดช่วยวัดของแต่ละ

จงัหวดัไปสมทบเพือ่การท�างานสาธารณสงเคราะห์ของจงัหวัดนัน้ๆ โดยอาจมกีารพิจารณาการ

ใช้กองทุนส�าหรับแต่ละโครงการหรือกิจกรรมไปตามความจ�าเป็นของแต่ละกรณี

 ทีผ่่านมาพระสงัฆาธกิารส่วนใหญ่ต้องการจะท�างานสาธารณสงเคราะห์ให้สอดคล้อง

กับนโยบายของมหาเถรสมาคม แต่กลับไม่ได้รับการสนับสนุนเท่าที่ควร รวมถึงขาดการชี้แจง

นโยบายและข้อก�าหนดการท�างานท่ีชัดเจนเพื่อให้พระสังฆาธิการได้รับทราบและน�าไปปฏิบัติ 

การท�างานสาธารณสงเคราะห์จึงมีลักษณะเป็นปัจเจกบุคคล หรือเฉพาะกลุ่มหรือเครือข่ายที่

288 อดีต ปัจจุบัน และอนาคต
งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ของคณะสงฆ์ไทย



รวมตัวกันท�างานตามความศรัทธาต่อพระสงฆ์ในเชิงปัจเจกบุคคล รวมถึงเป็นการท�างานตาม

ศักยภาพและความสามารถของพระสังฆาธิการแต่ละรูปและแต่ละกลุ ่มเป็นหลัก จึงไม่ 

สามารถคาดหวังผลลัพธ์และผลกระทบจากการท�างานสาธารณสงเคราะห์ได้ในเชิงการแก้ไข

ปัญหาที่เหตุปัจจัย และส่งผลให้เป็นการช่วยเหลือสงเคราะห์กับเฉพาะบางกลุ่มเป้าหมาย  

เฉพาะพ้ืนที่ หรือเฉพาะเวลา เพราะไม่มีข้อก�าหนดที่เป็นกรอบการท�างานและแผนงานท่ี 

ชัดเจนจากองค์กรปกครองคณะสงฆ์

 แนวทางการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมควรมีความชัดเจน 

ในเชิงนโยบาย ทั้งการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในองค์ความรู้และแนวคิดการท�างานของ 

พระสังฆาธิการ เพื่อไม่ให้เกิดความสับสน โดยเฉพาะความสับสนระหว่างบทบาทด้านศึกษา 

สงเคราะห์และสาธารณสงเคราะห์ และที่ส�าคัญองค์ความรู้หรือข้อก�าหนดที่มหาเถรสมาคม

ก�าหนดขึน้นัน้ควรจะเผยแพร่สูเ่จ้าอาวาสทุกวัด เพือ่ให้ทราบว่าขอบเขตไหนท่ีจะต้องประสาน

หรอืขอความร่วมมอืจากองค์กรปกครองคณะสงฆ์หรือหน่วยงานราชการ และขอบเขตไหนบ้าง

ที่พระสังฆาธิการควรจะด�าเนินกิจกรรมเอง ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่าจะเป็นการท�างาน 

ภายใต้กรอบหรือขอบเขตที่ไม่ผิดระเบียบของมหาเถรสมาคมและไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย

2) การจัดตั้งศูนย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัด 

ในการด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธควรจะมีการประสานงานที่เข้มแข็งจาก

ส่วนกลางไปสู่ระดับจังหวัด ดังนั้นในระดับจังหวัดจึงควรจะมีการจัดตั้ง “ศูนย์ประสานงาน

สาธารณสงเคราะห์จงัหวดั” เพือ่ผลกัดันการท�างานในระดบัท้องถิน่ รวมถงึเป็นศนูย์กลางการน�า

นโยบายและแผนปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาด้านการสาธารณสงเคราะห์สู่การปฏิบัติ เพื่อ

ก�าหนดโครงการหรือกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ในแต่ละจังหวัดให้สอดคล้องกับสถานการณ์

ปัญหาและความต้องการของประชาชน ท้ังนีก้ารตัง้ศนูย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จงัหวดั

จะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อการบูรณาการภาคีเครือข่ายในระดับจังหวัดและท้องถิ่น เพื่อให้

งานสาธารณสงเคราะห์ได้รับการยอมรับและการสนับสนุนอย่างกว้างขวาง ดังนั้นการจัดตั้ง

ศนูย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จงัหวดัจงึควรจะเน้นการมส่ีวนร่วมของคณะสงฆ์ในระดบั

จังหวัดและท้องถิ่น ซึ่งมีแนวทางด�าเนินงาน ดังนี้
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1) คณะท�างานของสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ควรจะไปช้ีแจงเพื่อให ้

เจ้าคณะจังหวัดและประธานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของแต่ละจังหวัด ได้ทราบแนวทางการ

ด�าเนินงานของสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ เพื่อที่จะร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

และร่วมพจิารณาเชงิปฏบิตัว่ิาควรจะจดัตัง้ศนูย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จงัหวดัอย่างไร 

ควรจะมีข้อก�าหนด แผนงาน มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตลอดจนควรจะมีแนวทาง 

ประสานงานระหว่างคณะสงฆ์ ประชาชน และภาคีเครือข่ายในจังหวัดอย่างไร เพื่อให้มีการ

ด�าเนินกิจกรรมในเชิงคณะท�างานท่ีชัดเจน ไม่ใช่เป็นการท�างานที่ขึ้นอยู่กับประธานฝ่าย 

สาธารณสงเคราะห์จังหวัดเป็นหลัก

2) ศูนย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัด จะอยู่ภายใต้การก�ากับดูแลและ

สนับสนุนการท�างานโดยเจ้าคณะจังหวัด เพื่อท�าหน้าที่เป็นสื่อกลางประสานงานร่วมกัน 

ของพระสังคหวัตรในจังหวัด มีหน้าที่ในการรวบรวมและบันทึกฐานข้อมูลการท�างานของ 

พระสังคหวัตร เพ่ือจะใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนการด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ในจังหวัด  

รวมถึงเป็นส่ือในการประสานงานกับภาคีเครือข่าย ท้ังภาคราชการ ภาคเอกชน และภาค

ประชาชน เพื่อให้มีแนวทางบูรณาการการท�างานที่เหมาะสมเพื่อประโยชน์สาธารณะอย่าง

แท้จริง 

3) ศูนย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัด จะเป็นศูนย์กลางที่พระสังฆาธิการ 

ทุกรูปสามารถเข้ามาร่วมกันท�างาน โดยมีช่องทางประสานงานอย่างใกล้ชิดกับสถาบัน 

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ เพื่อให้การด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ในระดับจังหวัดและ 

ท้องถิ่นสามารถสนองนโยบายของมหาเถรสมาคมและแผนปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา  

และสามารถช่วยเหลอือนเุคราะห์ประชาชนผูทุ้กข์ยากเดือดร้อน รวมถงึการให้ความส�าคญักบั

การจัดตัง้ศนูย์เรยีนรู้สาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ เพือ่สนบัสนนุการขยายงานสาธารณสงเคราะห์

ในรูปแบบต่างๆ 

ทั้งนี้ศูนย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัดจะเป็นองค์กรท่ีสนองงานของฝ่าย

สาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมได้อย่างเป็นรูปธรรม และมีกลไกการขับเคลื่อนที่มี

ประสิทธิภาพ ผ่านการท�างานร่วมกับสถาบันสาธารณสเคราะห์วิถีพุทธ เพื่อให้สามารถสื่อสาร

และประสานงานระหว่างพระสงฆ์ในแต่ละจังหวัด สามารถน�าข่าวสารข้อมูลหรือองค์ความรู้

จากส่วนกลางมาถ่ายทอดและเผยแพร่สู่พระสังฆาธิการในแต่ละจังหวัดได้อย่างทั่วถึง อันจะ
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เป็นแนวทางส�าคญัให้การท�างานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ด�าเนนิไปในแนวทางเดยีวกนั 

สามารถผสานเสริมระหว่างคณะสงฆ์ภายในจังหวัดและภายในภาคการปกครองคณะสงฆ์

เดียวกัน รวมถึงยังจะช่วยประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายที่เป็นกัลยาณมิตรในการ 

ร่วมขับเคลื่อนกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ 

3) การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ  

ในการท�างานสาธารณสงเคราะห์นัน้มคีวามหลากหลายในแนวทางและรปูแบบกจิกรรม 

ซึ่งจะเป็นไปตามความรู ้ความสามารถ ทักษะ ความถนัด หรือความเชี่ยวชาญของ 

พระสังคหวัตร รวมถึงสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและความต้องการของประชาชนและ

ชุมชน การท�างานสาธารณสงเคราะห์ของแต่ละวัดและแต่ละชุมชนจึงมีความหลากหลาย 

หรือมีระดับความส�าเร็จที่แตกต่างกัน และมีผลลัพธ์หรือผลกระทบต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

แตกต่างกัน ดังนั้นการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้น่าจะช่วยสนับสนุนการท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถี

พุทธในเชิงการเสริมศักยภาพและพัฒนาต้นแบบวัดและชุมชนที่มีความโดดเด่นในการท�างาน

สาธารณสงเคราะห์กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงเป็นการเฉพาะ ซึ่งสามารถจะเป็นแบบอย่างหรือ

เป็นบทเรียนในการขบัเคลือ่นกจิกรรมให้แก่วัด คณะสงฆ์ และพทุธศาสนกิชนท่ีสนใจ ได้เข้าไป

ศึกษาเรียนรู้ และสามารถน�าไปปฏิบัติหรือประยุกต์เพื่อผลักดันกิจกรรมสาธารณสงเคราะห ์

ให้เหมาะสมกับบริบทการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาชุมชนในพื้นที่อื่นๆ ได้ต่อไป

ศูนย์เรียนรู้ที่จะจัดตั้งนี้มีข้อก�าหนดให้เป็นศูนย์เรียนรู้เฉพาะด้านหรือเฉพาะกิจกรรม

ทีม่คีวามโดดเด่น เพือ่ให้คณะสงฆ์และพทุธศาสนกิชนในพืน้ท่ีใกล้เคยีงสามารถไปศกึษาเรยีนรู้

ได้บนพื้นฐานแนวคิดว่า “การได้รับประโยชน์จากศูนย์เรียนรู้ ควรจะมีบริบทเชิงปัญหาและ

บริบทเชิงพื้นที่ไม่แตกต่างกัน จึงจะสามารถน�าบทเรียนหรือองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่อการ

ปฏิบัติ และมีโอกาสที่จะบรรลุผลส�าเร็จได้สูงกว่าการไปศึกษาเรียนรู้จากวัดและชุมชนในพื้นที่

ที่มีบริบทแตกต่างกัน” ตัวอย่างกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์เฉพาะด้าน เช่น งานสงเคราะห ์

ผูส้งูอาย ุงานสงเคราะห์ผูป่้วยติดบ้านตดิเตียง งานสงเคราะห์ผูป้ระสบสาธารณภยั งานสาธารณ

สงเคราะห์เด็กก�าพร้า กลุ่มงานอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ เป็นต้น

ในอนาคตศูนย์เรียนรู้งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธควรจะพัฒนาขึ้นในทุกจังหวัด 

เพราะเมือ่จัดตัง้ศนูย์เรยีนรูข้ึน้ในจงัหวัดหนึง่แล้ว ศนูย์เรียนรู้นัน้ควรจะพัฒนาให้เป็นศนูย์เรยีน
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รู้ที่มีความเข้มแข็ง และมีความโดดเด่นในการท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ พร้อมที่จะ

เป็นต้นแบบเสนอองค์ความรู้การท�างานด้านสาธารณสงเคราะห์ เพื่อเป็นบทเรียนให้คณะสงฆ์

และเครอืข่ายท่ีสนใจจะได้น�าไปปฏบิติัและขบัเคลือ่นงานในพืน้ทีอ่ืน่ และทีส่�าคญัคอืแต่ละศนูย์

เรียนรู้นั้นจะต้องพยายามผลักดันกิจกรรมการเป็นศูนย์เรียนรู้ด้วยการพึ่งตนเองเป็นหลัก วัด 

พระสงฆ์ พุทธศาสนิกชน และภาคีเครือข่ายจะต้องมาร่วมกันคิด ตัดสินใจ และขับเคลื่อนการ

ท�างานด้วยตนเอง โดยจะได้รับการสนับสนุนจากสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ และศูนย์

ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัดตามความเหมาะสม หรือตามความจ�าเป็นของแต่ละ

ศูนย์เรียนรู้

อย่างไรก็ตามศูนย์เรียนรู้ท่ีจะจัดต้ังขึ้นนั้นควรจะต้องมีความเป็นอิสระ โดยไม่จ�าเป็น

จะต้องขึ้นอยู ่กับศูนย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัด หรือเจ้าคณะจังหวัดและ 

เจ้าคณะอ�าเภอ ศูนย์เรียนรู้ควรจะเป็นอิสระจากโครงสร้างองค์กรปกครองคณะสงฆ์ แต่จะขึ้น

อยู่กับพระสงฆ์ วัด และชุมชนที่ร่วมกันจัดตั้งศูนย์เรียนรู้นั้น เพื่อให้พระสงฆ์และประชาชนเกิด

ความรู้สึกเป็นเจ้าของ (sense of belonging) เพื่อท่ีจะกระตุ้นความตระหนักและการม ี

ส่วนร่วมของพระสงฆ์และประชาชนในชมุชนได้ผลกัดนักจิกรรมสาธารณสงเคราะห์บนพืน้ฐาน

การพัฒนาตนเองและความยั่งยืนของศูนย์เรียนรู้ หากเป็นศูนย์เรียนรู้ที่เกิดจากความเป็น

ทางการขององค์กรปกครองของคณะสงฆ์ หรอืจากการก�าหนดกรอบการท�างานจากหน่วยงาน

หรือองค์กรภายนอกชุมชน การด�าเนินงานของศูนย์เรียนรู้นั้นก็จะขาดความยั่งยืนและอยู่ใน

วังวนของวัฏจักรท่ีเกิดขึ้นเพราะคนภายนอก และดับไปเพราะขาดการสนับสนุนจุนเจือจาก

ภายนอก การพึ่งตนเองของศูนย์เรียนรู้จะช่วยให้สามารถด�าเนินกิจกรรมตามแนวทางบูรณา

การของภาคีเครือข่ายได้อย่างยั่งยืน

ข. แนวทางการขับเคลือ่นเพ่ือเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารงานสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ 

จากการศึกษาข้อมูลพบว่า พระสังคหวัตรที่ท�างานสาธารณสงเคราะห์ในภูมิภาค 

ไม่ค่อยทราบข้อมูลข่าวสารทางการจากฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ตัวอย่าง

เช่น เจ้าอาวาสส่วนมากไม่ทราบว่าส่วนกลางได้จัดท�าคู่มือปฏิบัติงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์

ของมหาเถรสมาคมเพื่อให้พระสังฆาธิการมีแนวปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน ปัญหาการ 

เผยแพร่ข่าวสารข้อมูลนี้เป็นอุปสรรคต่อการท�างานสาธารณสงเคราะห์ในเชิงบูรณาการ แม้ว่า

292 อดีต ปัจจุบัน และอนาคต
งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ของคณะสงฆ์ไทย



ในปัจจุบันด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการสื่อสารช่วยให้เกิดช่องทางการสื่อสาร

ระหว่างผู้คน กลุม่คน หรอืองค์กร ท่ีมคีวามหลากหลายมากขึน้ โดยคณะสงฆ์ทีข่บัเคลือ่นงานการ

ปฏรูิปกิจการพระพทุธศาสนาได้มกีารจดัต้ังกลุม่ไลน์ (Line group) “กจิการพระพทุธศาสนา” 

ที่มีสมาชิกในกลุ่มกว่า 300 รูป/คน เพ่ือเป็นช่องทางส�าหรับการสื่อสารและประชาสัมพันธ์

กิจกรรมต่างๆ ของคณะสงฆ์ แต่ยังพบว่ามีข้อจ�ากัดในมิติของเนื้อหาสาระที่ไม่ได้มีความ 

เจาะจงไปในงานสาธารณสงเคราะห์ที่ด�าเนินการโดยคณะสงฆ์มากนัก หรือการที่ฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม จัดท�าบัญชี Facebook ในช่ือ “ฝ่ายสาธารณสงเคราะห ์

ของมหาเถรสมาคม” ที่ปัจจุบันอยู่ผู้ติดตามอยู่ 10,000 รูป/คน โดยกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็น 

การประชาสัมพันธ์การด�าเนินกิจกรรมของประธานและผู้แทนฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของ 

มหาเถรสมาคมที่ออกไปปฏิบัติหน้าที่ในการสงเคราะห์สังคมในพื้นที่ต่างๆ 

ในอนาคตการเผยแพร่องค์ข่าวสาร ข้อมูล และความรู้ด้านสาธารณสงเคราะห์ ควรจะ

ใช้ประโยชน์สือ่ต่างๆ ครอบคลมุทัง้สือ่สารมวลชน สือ่ออนไลน์ และสือ่สิง่พมิพ์ เพือ่ให้สามารถ

กระจายสู่พระสงัฆาธกิารผูม้ส่ีวนร่วมในการขบัเคลือ่นกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์ในระดบัท้อง

ถิน่และชุมชน โดยควรจะพฒันาช่องทางการเผยแพร่ท่ีเป็นทางการของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ 

เพือ่ให้เป็นช่องทางการสือ่สารและเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารทีถ่กูต้อง สมบูรณ์ และมปีระสทิธภิาพ 

เพื่อสนับสนุนการท�างานของพระสังคหวัตรและภาคีเครือข่าย ดังนี้

(1) การน�าเสนอข้อมูลและความรู้บทบาทของพระสงฆ์กับการส่งเสริมงานจิตอาสา

สาธารณสงเคราะห์ในสงัคมไทย โดยมเีป้าหมายเพือ่ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและเงือ่นไข

หรือกลไกการท�างานสาธารณสงเคราะห์ทั้งจากอดีตและปัจจุบัน ซึ่งอาจช่วยให้เห็นแนวทาง

การพัฒนางานสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธในอนาคต โดยเน้นแนวคดิพทุธศาสนาเพือ่สงัคมทีว่่า 

พุทธศาสนาควรมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางสังคมในฐานะที่เป็นสถาบันสังคมหนึ่งที่ส�าคัญ 

ต่อความเจริญหรือความเสื่อมของสังคมไทย

(2) การน�าเสนอข้อมูลและความรู้ในประเด็นการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของ 

พระสังคหวัตรและพระสงฆ์จิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ในพื้นที่ต่างๆ ทั้งในแง่การท�างานของ

ปัจเจกบุคคล กลุ่ม หน่วยงาน องค์กร และภาคีเครือข่าย เพื่อน�าเสนอข้อมูลและความรู้ที่จะ

เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้แนวทางการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ ซึ่งสามารถ

จะน�าไปเป็นแบบอย่างทีด่ใีห้แก่ทัง้พระสงฆ์และอาสาสมคัรทีส่นใจจะเข้าร่วมกจิกรรม ได้เรยีนรู้

และน�าไปปฏิบัติตาม
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(3) การน�าเสนอแนวทางการปรบัใช้หรอืประยกุต์หลกัธรรม เพือ่ขบัเคลือ่นงานจติอาสา

สาธารณสงเคราะห์ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน รวมถึงนักเรียนและนักศึกษา เพื่อสร้าง

อดุมการณ์จติอาสาในการท�างานอาสาสมคัร ตลอดจนแนวคดิและแนวทางการท�างานสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธ เพื่อเป็นการกระตุ้นและสร้างจิตอาสาให้กับเด็กและเยาวชน และเพื่อให้

เติบโตเป็นคนดีและเป็นอาสาสมัครที่จะเข้าร่วมท�างานเพื่อสาธารณประโยชน์

(4) การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่จะเป็นประโยชน์ช่วยเสริมการยอมรับในการจัดตั้ง

สถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ซึ่งอาจเป็นข้อมูลยกย่องการท�างานของพระสงฆ์และศูนย์

เรียนรู้ทีท่�างานสาธารณสงเคราะห์ได้อย่างโดดเด่น เพือ่เป็นการฉายภาพของพระสงฆ์และศนูย์

เรียนรู้ทีท่�าความดีเพือ่สงัคม ภาพลกัษณ์ทีดี่เหล่านีจ้ะช่วยให้คณะกรรมการมหาเถรสมาคมรบั

ทราบและยอมรับที่จะขยายงานสาธารณสงเคราะห์อย่างเป็นทางการผ่านสถาบันสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธได้ในอนาคต 

(5) การใช้สือ่ออนไลน์เป็นช่องทางในการประสานการท�างานให้แก่พระสงฆ์นกัพฒันา

และศูนย์เรียนรู้ในพื้นที่ต่างๆ ได้ร่วมมือกันท�างานเพื่อสาธารณประโยชน์ ตลอดจนยังจะเป็น

ชอ่งทางให้ผูท้ี่มีจิตอาสาต้องการมาร่วมกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ทราบว่าจะเข้ามาช่วยงาน

จิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ได้อย่างไร และเป็นช่องทางให้แก่บุคคลหรือองค์กรที่ต้องการรับ

ความช่วยเหลือได้ทราบว่าจะขอรับการสงเคราะห์ช่วยเหลือในด้านใดได้อย่างไรบ้าง 

ดังนั้นสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธจึงควรจะให้ความส�าคัญกับการจัดการ 

ความรู้และจัดท�าเป็นชุดความรู้ (หนังสือ บทความ เอกสารเผยแพร่หรือประชาสัมพันธ์) รวม

ถงึการสร้างสือ่ความรูใ้นหลากหลายรูปแบบ เช่น คลปิวดิโีอหรอืสกูป๊เผยแพร่ทางสือ่สารมวลชน

และส่ือออนไลน์ ข้อความหรือชุดความรู้ขนาดสั้นส่งผ่านทางไลน์ของเครือข่ายคณะสงฆ์  

(Line official) เพื่อการสื่อสารระหว่างสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธกับพระสังฆาธิการ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่กบักลุม่เจ้าอาวาส เพือ่สร้างความรูค้วามเข้าใจและการตระหนกัรูใ้นกจิกรรม

ด้านจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไปสู่สังคมวงกว้าง โดยเฉพาะองค์ความรู้หรือ 

ข้อก�าหนดจากมหาเถรสมาคมควรจะเผยแพร่สู่เจ้าอาวาสทุกวัด เพ่ือให้สามารถรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารที่ถูกต้อง แนวทางประสานการท�างานร่วมกัน และพระสังฆาธิการจะเกิดความมั่นใจ

ว่าได้ท�างานภายใต้ขอบเขตที่ไม่ผิดระเบียบของมหาเถรสมาคม
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การด�าเนินงานเผยแพร่ข่าวสารข้อมูลดังกล่าวนี้ ควรจะผลักดันและขับเคลื่อนโดยมี

คณะท�างานของสถาบนัสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธเป็นหลกัในการก�าหนดรปูแบบและแนวทาง

การเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารให้มคีวามเหมาะสมกบัความต้องการของคณะสงฆ์ โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งเหมาะสมส�าหรับกลุ่มเป้าหมายที่จะเป็นผู้รับข่าวสารและใช้ประโยชน์คือ พระสังฆาธิการที่

มบีทบาทและหน้าท่ีรบัผดิชอบงานสาธารณสงเคราะห์ในระดบัต่างๆ ทัง้ในระดบัจงัหวัด อ�าเภอ 

ต�าบล หรือเจ้าอาวาส ส�าหรับเนื้อหาการสื่อสารท่ีพระสังฆาธิการให้ความสนใจและต้องการ 

ให้เผยแพร่ ประกอบด้วย 3 ส่วนส�าคัญ คือ

(1) ข่าวประชาสัมพันธ์จากฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม มุ่งเน้นไปที่

การน�าเสนอนโยบายหรือแนวปฏบิติัทีเ่กีย่วข้องกบังานสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม 

อาทิ กรอบการด�าเนินงานด้านสาธารณสงเคราะห์แต่ละรูปแบบในยามปกติ แนวปฏิบัติเมื่อมี

สถานการณ์จ�าเป็นเร่งด่วน ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด�าเนินงาน แนวปฏิบัติงาน

ร่วมกับภาคีเครือข่ายท้ังคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ องค์กรเอกชน และภาคประชาสังคม 

เป็นต้น

(2) ข่าวประชาสัมพันธ์กิจกรรมขับเคลื่อนงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ โดยจะเน้น

น�าเสนอกจิกรรมทีด่�าเนนิงานในแต่ละภาคการปกครองคณะสงฆ์ ข้อมลูรายละเอยีดการด�าเนิน

งานด้านสาธารณสงเคราะห์ในพ้ืนท่ีต่างๆ ผลการด�าเนนิงานโครงการ/กจิกรรมในงานอบุตัภิยั/

สาธารณภัย เป็นต้น โดยข้อมูลดังกล่าวจะเช่ือมโยงกับข้อมูลท่ีถูกผลิตและจัดแสดงไว้ในสื่อ

เว็บไซต์และไลน์ เพื่อให้กลุ่มผู้ใช้สามารถค้นคว้าข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพิ่มเติมได้

(3) จดัท�าจดหมายข่าวสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ เป้าหมายหลกัในการจดัท�าจดหมาย

ข่าวสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธคือ เพื่อเป็นช่องทางในการน�าเสนอข้อมูลเกี่ยวข้องกับงาน

สาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม หรือน�าเสนอองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นภายใต้การด�าเนิน

กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ โดยควรจะเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ ทั้งในรูปแบบ

ของเว็บไซต์และไลน์ รวมถึงจดหมายข่าวสาธารณสงเคราะห์จะถูกจัดท�าในรูปแบบของไฟล์

ข้อมูลเอกสาร ซึ่งมีเนื้อหาส�าคัญ 3 ส่วน คือ

(3.1) การด�าเนินกิจกรรมของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม มุ่งเน้น

ไปที่การน�าเสนอข้อมูลการด�าเนินงานของฝ่าย ท้ังในส่วนของการด�าเนิน

โครงการหรอืกจิกรรมตามแผนยทุธศาสตร์การปฏรูิปกจิการพระพทุธศาสนา 
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บทบาทและหน้าท่ีของคณะอนกุรรมการชดุต่างๆ ของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์

ของมหาเถรสมาคม ตลอดจนแผนการปฏบิตังิานของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์

ของมหาเถรสมาคม

(3.2) สาระส�าคัญจากชุดความรู้งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ โดยในส่วนน้ีจะ

ด�าเนินการสรุปเนื้อหาสาระจากการจัดท�าชุดความรู้และสื่อประชาสัมพันธ์

ที่ถูกผลิตขึ้น เพื่อประชาสัมพันธ์เนื้อหาสาระของชุดความรู ้แต่ละชุด  

ยกตัวอย่างเช่น งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย, ความ

หมายของสาธารณสงเคราะห์ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา, พุทธสาวกกับ

ธุระเพื่อสังคม เป็นต้น

(3.3) กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ที่เกิดขึ้นจากการด�าเนินงานในส่วนภูมิภาค 

ส�าหรบัเนือ้หาในส่วนนีจ้ะมุง่เน้นไปทีก่ารด�าเนนิกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์

ที่เกิดขึ้นจากคณะสงฆ์ในระดับจังหวัดและท้องถิ่น เช่น การประชาสัมพันธ์

ข้อมูลการด�าเนินกิจกรรมการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้สาธารณสงเคราะห์ 

วถิพุีทธ การด�าเนนิงานของศนูย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จงัหวัด เป็นต้น 

ค. แนวทางการขับเคลื่อนงานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ 

จากภาพรวมการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของพระสังคหวัตรในอดีตจนถึงปัจจุบัน

กล่าวได้ว่า ส่วนใหญ่เน้นการท�างานด้วยจิตอาสาตามหลักเมตตาธรรม ที่มุ่งเสียสละเพื่อ

ประโยชน์ของส่วนรวม ทัง้นีห้ากพระสงัคหวัตรขาดจติอาสา หรอืวางเฉยไม่น�าพาต่อชีวิตความ

เป็นอยู่ของประชาชนที่ตกทุกข์ได้ยาก ก็จะท�าให้ประชาชนเสื่อมศรัทธา รวมถึงพระสังคหวัตร

ไม่ควรจะท�างานเพราะถือว่าเป็นหน้าที่หรือเป็นความรับผิดชอบตามต�าแหน่ง การท�างาน 

บนพืน้ฐานความเป็นผูม้จีติอาสาจะเป็นแรงผลกัดันให้พระสงฆ์ทุ่มเทท�างานสาธารณสงเคราะห์ 

ที่จริงแล้วประชาชนพร้อมจะร่วมท�างานกับพระสังคหวัตรมากกว่าการท�างานร่วมกับภาครัฐ 

เพราะเชื่อมั่นว่าพระสงฆ์จะช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของประชาชนและชุมชนโดยไม่คาดหวัง 

ผลประโยชน์หรือผลตอบแทนในทุกรูปแบบ ทั้งเงินทอง ทรัพย์สิน ลาภยศหรือต�าแหน่ง  

การส่งเสริมงานสาธารณสงเคราะห์จึงควรจะพยายามเสริมสร้างจิตอาสาให้กับพระสงฆ์และ

อาสาสมัครมาร่วมกันท�างานอย่างเสียสละและทุ่มเทเพื่อสาธารณประโยชน์อย่างแท้จริง
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การเสริมสร้างจิตอาสาในการท�างานสาธารณสงเคราะห์ ควรจะมีการสร้างจิตส�านึกที่

ดีงามเน้นเร่ืองหลักธรรมและหลักการในการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์หรือการเสียสละเพื่อผู้อื่น 

อย่างไรก็ตามกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาจะท�าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต้องมีการคัดกรอง

อาสาสมัคร การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และการติดตามประเมนิผลท่ีดี ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีจะช่วย

สร้างก�าลังคนหรือทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพและคุณธรรม การขับเคล่ือนองค์กรและเครือ

ข่ายงานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ล้วนอาศัยคุณธรรมและการท�าความดีเพื่อสังคมเป็นแรง

บันดาลใจ ประเด็นที่น่าสนใจคือควรจะท�าอย่างไรเพื่อให้สามารถดึงเอาคุณธรรมและความดี

จากพระสงฆ์และอาสาสมคัรแต่ละคนออกมา เพือ่ให้เป็นพลงัในการท�างานสาธารณสงเคราะห์ 

ซึ่งแนวทางที่มีการกล่าวถึงกันมากคือการปลูกฝังความมีเมตตากรุณาและการท�าความดีเพื่อ

สังคมผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงในการร่วมกิจกรรมช่วยเหลือผู้ยากไร้ ผู้เดือดร้อน 

และผู้ด้อยโอกาสที่ไม่สามารถดูแลหรือช่วยเหลือตนเองได้

ทัง้นีเ้ป็นการยอมรบักนัอย่างกว้างขวางว่า กระบวนการสร้างจติอาสาควรมุง่เน้นทีก่าร

ท�าความดีเพื่อสังคม เป็นการร่วมกันท�าความดีเพื่อที่จะบรรเทาทุกข์แก่ผู้ที่ต้องการความช่วย

เหลือ พระสงฆ์จิตอาสาควรจะมีความสามารถในการจัดการความดีของปัจเจกบุคคลไปสู่การ

ร่วมท�าความดีเพือ่สังคม สถาบนัสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธจะเข้ามาช่วยเสรมิสร้างจติอาสาให้

แก่พระสังฆาธิการและอาสาสมัครด้วยการเสริมการท�าความดีเพื่อสังคม หรือการท�าบุญเพื่อ

สังคม และช่วยกระตุ้นให้การท�าความดีเพื่อสังคมขยายจากคนหน่ึงไปสู่คนส่วนใหญ่ในสังคม 

ทัง้น้ีแนวทางการสร้างพระสงฆ์จติอาสาอาจจะเริม่ต้นท่ีกลุม่พระนิสติในมหาวิทยาลยัสงฆ์ เน้น

การสร้างความเป็นผูม้จีติอาสาในการท�างานเพือ่สาธารณประโยชน์ให้สอดคล้องกบับรบิททาง

สังคมและวัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาค เพื่อที่ในอนาคตจะมีพระสงฆ์จิตอาสาพร้อมที่จะอุทิศ

ตนเองท�างานสาธารณสงเคราะห์เพื่อประโยชน์แก่ประชาชนและสังคมไทย

จากการศึกษาข้อมลูการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของพระสงัคหวัตรในปัจจบุนัพบว่า 

ส่วนใหญ่ให้ความส�าคัญกับความเป็นผู้มีจิตอาสาของอาสาสมัครและภาคีเครือข่าย แต่ไม่เน้น

การเสริมสร้างจิตอาสาในหมูพ่ระสงฆ์ เพราะคดิว่าการตดัสนิใจเข้ามาบวชเป็นพระภกิษนุัน้ คอื

การมีจิตอาสาอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว แต่ในสังคมไทยปัจจุบันกล่าวได้ว่าไม่ใช ่

พระภิกษุทุกรูปต้ังใจบวชเพ่ือพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ทิศทางการเสริมสร้างจิตอาสาสาธารณ

สงเคราะห์จะมีส่วนสัมพันธ์กับความเป็นผู้มีเมตตาที่มุ่งเสียสละเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม  
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ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น กล่าวคือทั้งพระสงฆ์และฆราวาสต้องร่วมกันสร้างสังคมที่มีความเอื้อ

อาทรต่อกัน และเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและมีความเป็นธรรมทางสังคม นอกจากนี้ยัง

เป็นทีย่อมรบักนัด้วยว่า การเข้าร่วมกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์เชิงจติอาสาของพระสังคหวตัร

ยังเป็นการช่วยพยุงสถานะของพระสงฆ์และพุทธศาสนาไม่ให้เสื่อมถอยไปตามกระแส 

บริโภคนิยมและทุนนิยม เพราะเป็นแนวทางที่สะท้อนให้เห็นว่าพระสงฆ์ไม่ใช่เป็นเพียงผู้รับ  

แต่ยังเป็นผู้ให้และเป็นที่พึ่งของประชาชนได้ 

แม้ว่าการท�างานสาธารณสงเคราะห์เชงิจติอาสาควรจะมคีวามอสิระในการด�าเนนิงาน 

แต่ในอนาคตควรจะมีแนวทางการท�างานที่ไม่ขัดแย้งกับนโยบายของมหาเถรสมาคม และ 

ควรจะมีการด�าเนินกิจกรรมที่สอดคล้องกับสภาวะปัญหาและความต้องการของประชาชน  

พระสงัคหวตัรจงึไม่ควรวางเฉยหรือละเลยต่อปัญหาของชมุชน แต่ควรจะพยายามฟ้ืนฟูบทบาท

การปฏิบัติงานเชิงสังคหธุระอย่างจริงจังและจริงใจในรูปแบบจิตอาสา ไม่ใช่การท�างานเพราะ

ถอืว่าเป็นหน้าทีห่รอืเป็นความรบัผดิชอบตามสมณศกัด์ิหรอืต�าแหน่ง อย่างไรกต็ามการท�างาน

ของพระสงัคหวตัรในอนาคตควรพร้อมรบัฟังความคิดเหน็ของประชาชนก่อนท่ีจะลงมอืท�า และ

ให้ประชาชนมีส่วนร่วมตัดสินใจและรับผิดชอบในงานนั้นเองด้วย พระสังคหวัตรในอนาคตจะ

ต้องพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ ที่จะ

สามารถให้ค�าแนะน�าและพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนได้อย่างเหมาะสมกับสภาพ

ปัญหาสงัคมทีม่คีวามซบัซ้อน รวมถงึมคีวามพยายามเสรมิสร้างจติอาสาและเมตตาธรรมให้กบั

อาสาสมคัรมาร่วมกนัท�างานอย่างเสยีสละและทุม่เทด้วยความเตม็ใจ กิจกรรมต่างๆ จงึจะส�าเรจ็

ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

พระสังคหวัตรส่วนมากมีความเห็นตรงกันว่า การเสริมสร้างจิตอาสาในการท�างาน

สาธารณสงเคราะห็วถิพีทุธ ควรจะมกีารปลกูฝังหลกัธรรมผ่านกระบวนการเรยีนรูป้ระสบการณ์

การท�างานจรงิและเรียนรู้เหตุปัจจยัของปัญหา เพือ่ช่วยสร้างจติส�านกึทีด่งีามในการมส่ีวนร่วม

ท�างานเพื่อสาธารณประโยชน์ แม้ว่าการบริจาคเงินหรือสิ่งของเป็นส่วนหนึ่งที่ส�าคัญในงานจิต

อาสา เพราะวัตถุประสงค์ในการบริจาคเน้นการให้เพื่อลดความเห็นแก่ตัว แต่ควรเสริมเรื่อง

หลักธรรมและหลักการในการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์หรือการเสียสละเพื่อผู ้อื่น ให้กับทั้ง 

พระสงฆ์และอาสาสมัครด้วย เพราะเงินบริจาคในแต่ละปีที่พุทธศาสนิกชนให้แก่วัดและ 

พระสงฆ์นัน้มจี�านวนมาก แต่น่าเสยีดายทีเ่งนิส่วนใหญ่ถกูน�าไปสร้างโบสถ์หรอืวิหารขนาดใหญ่ 
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มากกว่าจะน�ามาสร้างกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์คืนสู่สังคม คนไทยส่วนมากยังเชื่อว่าการ

ท�าบญุกบัพระสงฆ์และวดัจะช่วยส่งผลบุญให้มาก แต่หากไปให้ทานหรอืท�าบญุกบัคนยากคนจน 

คนเหล่านี้ไม่ใช่คนมีบุญ จึงสู้ท�าบุญกับพระสงฆ์และวัดไม่ได้ ทั้งที่ตามหลักธรรมค�าสั่งสอน 

ของพระพทุธศาสนาเชือ่ว่าการช่วยเหลอืเพ่ือนมนษุย์ให้พ้นจากความทุกข์คือภารกิจส�าคญัของ

ชาวพุทธ (พระครูสถิตญาณปยุต, สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2562)  ตลอดช่วงเวลาทีผ่านมาการ

ขับเคลื่อนองค์กรและเครือข่ายงานสาธารณสงเคราะห์ล้วนอาศัยคุณธรรมและการท�าความดี

เป็นแรงบันดาลใจ โดยมีพระสงฆ์จิตอาสาเป็นแบบอย่างที่ดีส�าหรับพุทธศาสนิกชนและ 

องค์กรจากทกุภาคส่วนทีเ่ข้ามาร่วมกิจกรรมและได้เรยีนรู ้ทัง้นีก้ระบวนการเรยีนรูง้านจติอาสา

สาธารณสงเคราะห์ควรจะประกอบด้วยหลักการที่ส�าคัญ 5 ประการ คือ

(1) มีศรัทธาในความดีของผู้อื่น พระสงฆ์จิตอาสาเชื่อมั่นว่าทุกคนมีความเมตตากรุณา

อยูแ่ล้วในจติใจ แต่ละคนล้วนต้องการท�าความดี เราจึงควรมองให้เห็นความดีของเขาหรืออย่าง

น้อยก็ต้องเชื่อว่าเขามีความดีงามเป็นพ้ืนฐาน การมีความศรัทธาในความดีของผู้อื่นย่อม 

ท�าให้เราเกิดการยอมรับและเปิดโอกาสให้ผู้อื่นมาร่วมท�าความดี และน�าไปสู่การมีจิตอาสา 

มาร่วมกันท�างานเพื่อประโยชน์สธารณะ

(2) เปิดโอกาสให้เขาได้ท�าความดี เมื่อคนเราได้ร่วมท�าความดีย่อมเกิดความรู้สึก 

ภาคภมูใิจ เพราะได้ตอบสนองความใฝ่ดีในส่วนลึก ขณะเดียวกันกท็�าให้ความใฝ่ดีมีพลงัมากขึน้ 

และเลือกที่จะท�าความดีแทนท่ีจะท�าความชั่ว พระสงฆ์จิตอาสาควรจะพยายามเปิดโอกาส 

ให้ผู้คนได้ท�าความดี โดยเริ่มต้ังแต่การร่วมให้ทานหรือบริจาคครั้งละเล็กละน้อยบนพื้นฐาน 

การท�าบุญเพ่ือสังคม เพื่อเป็นการบ่มเพาะจิตเมตตาที่จะให้แก่ผู้อื่น และมีโอกาสสัมผัสกับ 

ความปิติจากการท�าความดีเพื่อสังคม ก็จะช่วยท�าให้จิตใจใฝ่ดีเจริญงอกงามยิ่งขึ้น 

(3) การเหน็ความทุกข์ของผูอ่ื้น ความทกุข์ยากล�าบากของเพือ่นมนษุย์สามารถกระตุน้

เมตตากรุณาในใจเราให้เกิดพลังท่ีอยากท�าความดีเพื่อช่วยให้เขาพ้นทุกข์ได้ ดังนั้นกิจกรรม 

ส่วนหนึ่งของพระสงฆ์จิตอาสาคือการออกไปสัมผัสกับผู้ทุกข์ยาก ทั้งคนชรา คนป่วย คนพิการ 

หรือผู้ประสบภัย นอกจากจะไปเพื่อให้ความช่วยเหลือแล้ว ยังมีโอกาสให้ได้รับฟังปัญหาของ 

ผู้ทุกข์ยาก อันเป็นการเรียนรู้ให้เกิดส�านึกที่จะร่วมช่วยเหลือผู้ทุกข์ยากสืบต่อไป 

(4) การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การท�าความดีเพื่อสังคม การได้รับรู้เรื่องราวของคน

ที่ท�าความดี จะท�าให้เกิดแรงบันดาลใจที่จะท�าความดี พระสงฆ์จิตอาสาจึงควรให้ความส�าคัญ
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กับกิจกรรมส่วนน้ีให้มาก ใช้วิธีการสนทนาพูดคุยกับอาสาสมัครและภาคีเครือข่าย ทั้งในช่วง

ระหว่างการไปร่วมกิจกรรม และในเชิงการประเมินผลภายหลังการท�ากิจกรรมเสร็จสิ้น เพื่อ 

ดงึพลงัคุณธรรมของเหล่าอาสาสมัครออกมาเป็นก�าลงัเสรมิให้ทกุคนมจีติอาสามาร่วมกนัท�างาน

สืบไป

(5) การมีเมตตาต่อผู้อ่ืน พระสงฆ์จิตอาสาเชื่อว่าการมีเมตตาต่อผู้อื่นนอกจากจะช่วย

สร้างความรู้สึกที่เป็นกุศลในใจตนแล้ว ยังสามารถน้อมน�าคุณธรรมออกมาจากใจของผู้นั้นได้

ด้วย พระสงฆ์จติอาสาจงึพยายามเจริญเมตตาควบคูไ่ปกบัการท�างาน โดยคาดหวงัทีจ่ะช่วยขบั

เคลือ่นงานสาธารณสงเคราะห์ทกุด้าน และเป็นแรงบนัดาลใจในการเสยีสละเพือ่ส่วนรวม พร้อม

ทั้งพยายามปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างการท�างานส�าหรับเหล่าอาสาสมัครและภาคีเครือข่าย

อีกประการหนึ่งการท�างานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์นอกจากจะสร้างผลลัพธ์ที ่

เด่นชัดคือการช่วยบรรเทาทุกข์แก่ผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือแล้ว ยังเป็นกระบวนการสร้าง

เสริมคุณธรรมของเหล่าอาสาสมัครจากการมีส่วนร่วมท�าความดีเพื่อสังคม สถาบันสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธควรจะเข้ามาช่วยเสริมสร้างจิตอาสาให้แก่พระสังฆาธิการและอาสาสมัคร

ด้วยการเสริมการท�าความดีเพื่อสังคม หรือการท�าบุญเพื่อสังคม โดยเน้นส่งเสริมคุณธรรม 

ในการท�างานจิตอาสา ดังนี้

(1) การเสริมสร้างคุณธรรมด้วยการท�างาน เป็นวิธีที่พระสงฆ์จิตอาสาให้ความ 

ส�าคัญมาก เพราะเป็นการเพิ่มพูนจิตส�านึกเสียสละ คุณธรรม และวิถีของการท�าความดี ผ่าน

กระบวนการเรียนรู้การท�าความดีระหว่างกัน ทั้งจากการท�างานและจากประสบการณ์จริง  

เช่น เยี่ยมเยือนสงเคราะห์คนชรา ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ผู้ป่วยติดเตียง และช่วยเหลือผู้ประสบ

ภัย งานเหล่านี้จะช่วยให้พระสงฆ์ได้เรียนรู้การท�าความดี การได้เห็นผู้ตกทุกข์ได้ยากยิ้มแย้ม

เมื่อได้รับการช่วยเหลือ ย่อมท�าให้เกิดปิติสุขและส่งเสริมให้อยากท�าความดีมากขึ้น

(2) การเสริมสร้างคุณธรรมโดยอาศัยกัลยาณมิตร พระสงฆ์จิตอาสามีการจัดกิจกรรม

เพือ่ให้เกดิกลุ่มกลัยาณมติรขึน้มา ทัง้การเรยีนรูจ้ากการแลกเปลีย่นประสบการณ์ระหว่างอาสา

สมัครกับพระสงฆ์จิตอาสา การแลกเปลี่ยนกันถึงแรงบันดาลใจที่มาร่วมท�างานจิตอาสา ความ

ประทับใจในการท�างาน และความสุขหรือทุกข์ของอาสาสมัครที่ท�างานด้วยกัน กระบวนการ

เหล่าน้ีจะมีผลในเชิงกระตุ้นให้ทุกคนสามารถเรียนรู้การท�าความดีของกันและกัน และอาศัย

ความดีของคนในกลุ่มมาเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงคุณธรรมในใจของแต่ละคนได้  
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(3) การส่งเสริมคุณธรรมด้วยบทเรียนของผู้ท�าความดี การส่งเสริมคุณธรรมของ 

พระสงฆ์จิตอาสาและอาสาสมัครไม่ได้เน้นการเทศน์หรือการสอนธรรม แต่เป็นการเรียนรู ้

ผ่านบทเรียนจากกิจกรรมการท�าความดี การถอดบทเรียนกิจกรรมที่พึงประสงค์จะช่วยให้ 

เหล่าอาสาสมคัรได้เรียนรู้เพ่ือเข้าใจถงึคณุธรรมและสามารถน�าไปปฏบิตัไิด้ด้วยตนเองในอนาคต 

แนวทางการส่งเสริมคุณธรรมดังกล่าวจะเป็นแนวทางในการด�าเนินชีวิต การท�างาน และการ

อยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมได้อย่างสงบสุข

(4) การส่งเสริมคุณธรรมด้วยสื่อ การเสริมสร้างจิตส�านึกและคุณธรรมอาจท�าได้โดย 

ใช้สื่อ ทั้งสื่อประเภทหนังสือ วิดิทัศน์ และสื่อสังคมออนไลน์ ที่บอกเล่าเรื่องราวและบทเรียนที่

เป็นแรงบันดาลใจในการเสริมสร้างจิตอาสาเพื่อการท�างานสาธารณสงเคราะห์ให้แก่พระสงฆ์

และอาสาสมัคร เพื่อโน้มน้าวผู้ชมให้เสียสละและร่วมกันท�าความดี การส่งเสริมคุณธรรมผ่าน

สื่อจะช่วยกระตุ้นความเป็นจิตอาสาได้อย่างกว้างขวางในทุกกลุ่มอายุ ทุกเพศ ทุกอาชีพ และ

ทุกสถานภาพเศรษฐกิจสังคม  

4.2 ข้อเสนอแนะการขับเคลื่อน
 งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธในอนาคต 

จากการสัมภาษณ์ พระสังฆาธิการได้เสนอแนะการขับเคลื่อนงานสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธในอนาคต โดยมี 4 ประเด็นหลัก คือ การบริหารจัดการสถาบันสาธารณสงเคราะห ์

วิถีพุทธ การจัดการความรู้ การสร้างเสริมอาสาสมัครจิตอาสา และการบูรณาการงานสาธารณ

สงเคราะห์ตามแนวทางพลัง “บวร” ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1) ข้อเสนอแนะการบริหารจัดการสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ

การจัดต้ังสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธถูกคาดหวังจากประธานฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์จังหวัดส่วนใหญ่ ว่าจะช่วยลดข้อจ�ากัดในการท�างานสาธารณสงเคราะห์ในระดับ

จังหวัดและท้องถิ่นได้อย่างสอดคล้องกับบริบทการท�างานขององค์กรปกครองคณะสงฆ์  

เพราะไม่มีพระสังฆาธิการรูปใดที่ต้องการจะท�างานในลักษณะท่ีขัดต่อนโยบายของมหาเถร

สมาคม หรือขัดต่อพระธรรมวินัย และในขณะเดียวกันก็ไม่ต้องการท�างานในลักษณะที่จะต้อง
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รบกวนประชาชนผูม้จีติศรทัธาหรอืหน่วยงานและองค์กรทีเ่ป็นภาคเีครือข่ายมากจนเกินไป การ

จัดต้ังสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธจะช่วยสร้างความมั่นใจในระบบการท�างานร่วมกัน

ระหว่างพระสงฆ์ พุทธศาสนิกชน และภาคีเครือข่าย ว่าจะไม่ส่งผลทางลบต่อศรัทธาที่มีต่อ

พระพทุธศาสนาและคณะสงฆ์ รวมถงึความมัน่ใจว่าการเข้ามาร่วมกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

จะบรรลุเป้าหมายในการสร้างสาธารณประโยชน์ได้อย่างแท้จริง ดังนั้นสถาบันสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธควรจะมีการเสริมสร้างแนวทางการบริหารจัดการ ดังนี้

1) มีความยืดหยุ ่น ไม่ยึดติดกับระบบการสั่งการ และพร้อมจะปรับเปลี่ยนให ้

เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาของท้องถิ่น กล่าวคือเป็นองค์กรที่มีกระบวนการท�างานที ่

มุ ่งเน้นการแก้ไขปัญหาและทุกข์ของประชาชน ที่อาจเกิดขึ้นทั้งในสถานการณ์ปกติและ 

ในสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น การเกิดสาธารณภัยในรูปแบบต่างๆ เป็นต้น

2) เน้นกระบวนการมส่ีวนร่วมกบัทกุภาคส่วน สถาบนัสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธควร

จะเปิดโอกาสให้พระสังฆาธิการในระดับท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมท�างานผ่านศูนย์ประสานงาน

สาธารณสงเคราะห์จังหวัด เพ่ือให้การแก้ไขปัญหามีความสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาที่

เกิดขึ้นจริง และเพ่ือให้ประชาชนได้รับประโยชน์จากงานสาธารณสงเคราะห์อย่างเต็มท่ีในวิถี

ที่จะน�าไปสู่การแก้ไขปัญหาได้อย่างยั่งยืน 

3) สร้างเสริมทักษะ ความรู้ และความเชี่ยวชาญของพระสังฆาธิการในการบริหาร

จัดการและขับเคลื่อนงานสาธารณสงเคราะห์ โดยไม่เพิกเฉยต่อทุกเหตุปัจจัยท่ีกิดขึ้น ทั้งนี ้

เพื่อให้พระสังฆาธิการสามารถก�าหนดแนวทางการท�างานที่จะสามารถแก้ไขปัญหาและ 

ตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิผล

4) ควรร่วมมอืกบัส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ และภาคประชาชน ในการ

พัฒนางานสาธารณประโยชน์ เพ่ือสร้างแนวทางบูรณาการงานสาธารณสงเคราะห์ที่มี

ประสิทธิภาพ และสามารถสร้างประโยชน์แก่ประชาชนได้อย่างกว้างขวาง ครอบคลุมทุก

สถานการณ์ปัญหา โดยการศึกษารวบรวมข้อเท็จจริงของเหตุปัจจัยของปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

5) ควรจดัท�าคูม่อืการปฏบิติังานสาธารณสงเคราะห์ กฎระเบยีบของคณะสงฆ์ รวมทัง้

การบรหิารจดัการงานสาธารณสงเคราะห์ในเชงิประสานสอดคล้องกนั ทัง้ในระดบัชมุชน ระดับ

ต�าบล ระดับอ�าเภอ และระดับจังหวัด เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานได้ถูกต้องตามนโยบายและ 

กฎระเบียบของมหาเถรสมาคม และยังจะสามารถเสริมงานกันได้ในทุกระดับ 
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6) สร้างเสริมภาวะผู้น�าให้แก่พระสังฆาธิการ เพราะศรัทธาของประชาชนที่มีต่อ 

พระสงฆ์ในปัจจุบันเริ่มลดลง จึงควรจะได้รับการเสริมความรู้และประสบการณ์ด้านบริหาร

จดัการสมยัใหม่ พร้อมกบัเสรมิทกัษะในการท�างานและการประยกุต์หลกัธรรมเพือ่การท�างาน

สาธารณสงเคราะห์และการพัฒนาสังคมให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาในสังคมปัจจุบัน  

7) พฒันาศาสนทายาท เพือ่เตรียมความพร้อมให้แก่พระสงฆ์รุ่นใหม่ ในการมีส่วนร่วม

ท�างานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระนิสิตในมหาวิทยาลัยสงฆ์ โดยเน้น

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการกระจายข้อมูลข่าวสารกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ เพื่อสร้าง

เสริมกระบวนการเรียนรู้ระบบงานสาธารณสงเคราะห์ตามยุคสมัยและบริบทของสถานการณ์

ปัญหา 

เหล่านีเ้ป็นการสร้างเสรมิศกัยภาพในการบรหิารจัดการของสถาบนัสาธารณสงเคราะห์

วถิพุีทธเพ่ือให้สามารถขบัเคลือ่นงานสาธารณสงเคราะห์ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับปัญหา

และความต้องการของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิง่สถาบนัสาธารณสงเคราะห์วิถพีทุธควรจะ

เน้นกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อการพัฒนาทักษะให้แก่พระสงฆ์เพื่อเป็นก�าลังส�าคัญใน

การท�างานจติอาสาสาธารณสงเคราะห์ ดงันัน้การจดัตัง้สถาบนัสาธารณสงเคราะห์วถีิพทุธควร

จะมีความชัดเจนในการบริหารจัดการที่พร้อมต่อการเป็นองค์กรช่วยสร้างเสริมอุดมการณ์จิต

อาสางานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธให้แก่พระสงฆ์และอาสาสมัครได้ในอนาคต

อย่างไรก็ตามมีข้อพิจารณาบางประการที่อาจจะเป็นอุปสรรคต่อการจัดต้ังสถาบัน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ คือประเด็นการสร้างการยอมรับขององค์กรปกครองคณะสงฆ์ 

เนื่องจากสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธจะเป็นองค์กรใหม่ที่เกิดขึ้นและมีบทบาทหน้าที่

สนบัสนุนการท�างานเฉพาะของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ จงึอาจเกดิความไม่เข้าใจจากคณะสงฆ์

ที่ท�างานด้านอื่น โดยเกรงว่าอาจจะเกิดการปรับโครงสร้างองค์กรขึ้นใหม่ หรืออาจจะส่ง 

ผลกระทบต่อโครงสร้างและระบบการท�างานของฝ่ายอื่นๆ ด้วย จนอาจจะเกิดการไม่ยอมรับ

หรอืเกดิการต่อต้านจากพระสงัฆาธกิารทีไ่ม่เข้าใจเหตผุลในการจดัตัง้สถาบันสาธารณสงเคราะห์ 

วิถีพุทธ ดังนั้นจึงไม่ควรจะเร่งรัดกระบวนการจัดตั้ง แต่ควรจะด�าเนินการแบบค่อยเป็น 

ค่อยไป ค่อยๆ สร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่พระสังฆาธิการท้ังในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 

ถึงความส�าคัญของการจัดตั้งสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธขึ้นมา ด้วยการน�าเสนอข้อมูล

ข่าวสารผ่านสื่อในทุกช่องทาง จัดประชุมเชิงปฏิบัติการให้แก่คณะสงฆ์ทั้งฝ่ายมหานิกายและ
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ธรรมยตุกินกิาย พร้อมกบัค่อยๆ พฒันากลไกการบรหิารจดัการของสถาบนัสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธในระดับจังหวัดและท้องถิ่น เพื่อให้ด้รับการยอมรับจากคณะสงฆ์และองค์กรภาคีเครือ

ข่าย โดยการสนบัสนนุให้มกีารจดัตัง้ศนูย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จงัหวดัและศนูย์เรยีน

รู้งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธในระดับท้องถิ่นควบคู่กันไป ดังนี้

1.1) การจัดต้ังศูนย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัด ศูนย์ประสานงาน

สาธารณสงเคราะห์จงัหวดัถูกคาดหวงัว่าจะเป็นศนูย์รวมภาคเีครือข่ายการท�างานด้านสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธเชิงบูรณาการ ทั้งเครือข่ายคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ ภาคเอกชน และ

ภาคประชาชนในระดับจังหวัดและท้องถิ่น ทั้งนี้จากการแลกเปลี่ยนพูดคุยกับพระสังฆาธิการ 

ผู้มีบทบาทในงานสาธารณสงเคราะห์ รวมจ�านวน 42 จังหวัด พบว่าส่วนมากเห็นถึงประโยชน์

ของการมีศูนย์หรือส�านักงานเพื่อการประสานงานสาธารณสงเคราะห์ในแต่ละจังหวัด และ 

เพื่อเป็นศูนย์รวมการท�างานของคณะสงฆ์ แต่ยังคงมีประธานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์จังหวัด

บางรปูคดิว่าอาจจะไม่จ�าเป็นต้องมกีารจดัตัง้ศนูย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จงัหวัด เพราะ

ในปัจจุบันได้มีการจัดตั้งคณะกรรมการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาฝ่ายสาธารณสงเคราะห์

ขึ้นในแต่ละจังหวัดอยู่แล้ว จึงสามารถให้คณะกรรมการชุดเดียวกันนี้ด�าเนินกิจกรรมของศูนย์

ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัดได้ แต่ก็มีประธานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์อีกหลาย

จังหวัดที่ยังคงเห็นว่าควรจะมีการจัดตั้งศูนย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัดขึ้นมา

เป็นการเฉพาะ เพราะที่ผ่านมาคณะกรรมการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ไม่เป็นท่ีรับรู้จากภาคีเครือข่าย ทั้งที่เป็นหน่วยงานในระดับจังหวัดและองค์กรภาค

ประชาชนว่าจะเป็นตัวแทนของอค์กรปกครองคณะสงฆ์ในการขับเคลือ่นงานสาธารณสงเคราะห์ 

การศึกษาน้ีขอเสนอให้มีการจัดตั้งศูนย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัดขึ้นมาเป็นสื่อ

ประสานการท�างานเชิงบูรณาการในระดับจังหวัด ภายใต้การก�ากับดูแลของเจ้าคณะจังหวัด

และคณะกรรมการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ แต่การจัดตั้งศูนย์

ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัดควรจะผลักดันผ่านมติของมหาเถรสมาคม โดยมีการ

ด�าเนินงานผ่านเจ้าคณะพระสงัฆาธกิารในระดบัเจ้าคณะหน เจ้าคณะภาค และเจ้าคณะจงัหวดั 

เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนในระดับภูมิภาคทุกจังหวัดอย่างสอดคล้องกัน ดังนั้นจึงควรจะมีการ 

น�าเสนอแผนการจัดตั้งศูนย์ประสานงานสาธารณสงเคราะห์จังหวัดควบคู่ไปกับแผนการ 

จดัตัง้สถาบนัสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ เพือ่ให้คณะกรรมการมหาเถรสมาคมร่วมกนัพจิารณา

ทั้ง 2 ประเด็นไปพร้อมๆ กัน
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1.2) การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้งาน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธอาจเริ่มต้นด้วยการถอดบทเรียนและจัดการความรู้ เพื่อค้นหาข้อ

เท็จจริงที่สามารถสะท้อนจุดเด่นของกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ในพื้นที่เป้าหมาย เพื่อให้

สามารถน�าข้อมูลและองค์ความรู้นั้นไปสนับสนุนการท�ากิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ของ 

คณะสงฆ์ในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ แต่การจัดต้ังศูนย์เรียนรู้ดังกล่าวนี้ควรจะอยู่บนพื้นฐานความต้องการ

ของพระสงฆ์และประชาชนในพืน้ทีน่ัน้ โดยมหีลกัเกณฑ์การก�าหนดกจิกรรมของศนูย์เรียนรู้คอื 

จดักจิกรรมทีเ่น้นสร้างกระบวนการแลกเปลีย่นเรียนรู้ให้แก่หมู่สมาชิกและผูท่ี้สนใจ ท้ังนีอ้ยูบ่น

พ้ืนฐานการพิจารณาร่วมกันของคณะสงฆ์และคณะท�างานหรือสมาชิกของแต่ละศูนย์เรียนรู้ 

ศูนย์เรียนรู้ที่จัดตั้งขึ้นนั้นควรมีกิจกรรมท่ีชัดเจนท้ังในเชิงประเด็น/สถานการณ์ปัญหา หรือ 

ความต้องการของประชาชนและชมุชน และทีส่�าคญัคอืการด�าเนนิกิจกรรมของแต่ละศนูย์เรยีน

รู้ควรมีแนวทางที่จะน�าไปสู่การพึ่งตนเองได้ในอนาคต เพื่อให้เป็นต้นแบบศูนย์เรียนรู้ที่พร้อม

จะให้พระสงฆ์ อาสาสมัคร และผู้ที่สนใจได้เข้าไปศึกษาเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

เพือ่น�าความรูไ้ปประยกุต์ให้เกดิการขยายกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธมากยิง่ขึน้ อย่างไร

ก็ตามแนวทาง เป้าหมาย และผลการด�าเนินกิจกรรมของแต่ละศูนย์เรียนรู้ควรจะน�าเสนอ 

ต่อประธานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์จังหวดั เพือ่รบัทราบและน�าเสนอรายงานต่อเจ้าคณะจงัหวัด

และองค์กรปกครองคณะสงฆ์ต่อไป

2) ข้อเสนอแนะการศึกษาวิจัยและการจัดการความรู้

การท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธเป็นบทบาทส�าคัญด้านหนึ่งของพระสังฆาธิการ

ตามระเบยีบของมหาเถรสมาคม แต่มพีระสงัฆาธิการจ�านวนไม่น้อยทีไ่ม่ค่อยเข้าใจงานสาธารณ

สงเคราะห์ชัดเจนนัก ดังนั้นการน�าเสนอข้อมูลข่าวสารในเชิงวิชาการผ่านงานวิจัยและการ

จัดการความรู้ย่อมมีส่วนส�าคัญในการสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง ท้ังต่อคณะสงฆ์ ประชาชน  

และอาสาสมัครที่จะเข้ามาร่วมท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ ดังนี้

(1) การศึกษาวิจัยและจัดการความรู้ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสาธารณสงเคราะห์วิถี

พุทธ เพื่อสร้างองค์ความรู้ส�าหรับการท�างานของพระสงฆ์และภาคีเครือข่าย  

(1.1) การศึกษาบทบาทของพุทธศาสนากับการส่งเสริมงานจิตอาสาสาธารณ

สงเคราะห์ในสังคมไทย โดยมีเป้าหมายเชิงวิชาการเพ่ือเข้าใจสถานการณ์
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ปัญหาและเงือ่นไขหรอืกลไกการท�างานสาธารณสงเคราะห์ทัง้จากอดตีและ

ปัจจบุนั ซึง่อาจช่วยให้เห็นแนวทางการพฒันางานสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ

ในอนาคต โดยเน้นแนวคิดพุทธศาสนาเพื่อสังคมที่ว่า พุทธศาสนาควรมี 

ส่วนร่วมกับกิจกรรมทางสังคมในฐานะท่ีเป็นสถาบันสังคมหนึ่งท่ีส�าคัญต่อ

ความเจริญหรือความเสื่อมของสังคมไทย

(1.2) การศึกษาประเด็นการเปลี่ยนแปลงการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของ 

คณะสงฆ์ไทยนับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้งในแง่การท�างานของปัจเจก 

บุคคล กลุ่ม หน่วยงาน องค์กร และภาคีเครือข่าย เพื่อน�าเอาผลการวิจัยไป

ใช้เป็นข้อมลูเพือ่การก�าหนดแผนงานสาธารณสงเคราะห์วิถพีทุธท้ังในระยะ

สั้นและระยะยาวต่อไป เพราะที่ผ่านมาการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของ

คณะสงฆ์ไทยมภีาพทีไ่ม่ชัดเจนว่าควรจะเป็นการท�างานร่วมกนัในเชงิบรูณา

การระหว่างคณะสงฆ์และภาคีเครือข่ายอย่างไร 

(1.3) การศึกษาแนวทางการใช้หรือประยุกต์หลักธรรม เพ่ือการท�างานจิตอาสา

สาธารณสงเคราะห์ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน รวมถึงนักเรียนและ

นกัศกึษา เพือ่สร้างส�านกึจติอาสาในการท�างานอาสาสมคัร ตลอดจนแนวคดิ

และแนวทางการท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ เพื่อเป็นการกระตุ้น 

และสร้างจิตอาสาให้กับเด็กและเยาวชน และเพื่อให้เติบโตเป็นคนดีและ 

เป็นอาสาสมัครที่จะเข้าร่วมท�างานเพื่อสาธารณประโยชน์

(2) รวบรวมและจัดระบบฐานข้อมูลอาสาสมัครสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์และ

ภาคีเครือข่าย ท้ังท่ีเป็นหน่วยงานราชการ องค์กรพัฒนาเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

และภาคประชาชน เพื่อใช้เป็นข้อมูลวิเคราะห์แนวทางการท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ 

เพื่อวางแผนการด�าเนินโครงการและกิจกรรมที่มีความเหมาะสมต่อศักยภาพและความพร้อม

ต่อการท�างานร่วมกันของคณะสงฆ์และภาคเีครอืข่าย รวมถงึสอดคล้องกับเหตปัุจจยัของปัญหา

และความต้องการของประชาชนผู้ทุกข์ยากเดือดร้อน และให้ข้อเสนอแนะต่อแนวทางการ

ท�างานจิตอาสาภายใต้การดูแลของสถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ เช่น การสร้างเสริมแรง

จงูใจอาสาสมคัร การดแูลอาสาสมคัร การบริหารงานอาสาสมคัร เป็นต้น พร้อมท้ังใช้ฐานข้อมูล

ในการประสานหรอืแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างพระสงัคหวตัรและอาสาสมคัรจากต่างพืน้ทีแ่ละ

ต่างภูมิภาค
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(3) การถอดบทเรียน เพื่อค้นหาบุคคลต้นแบบการท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ 

เพื่อเชิดชูเกียรติ และน�ามาเผยแพร่เป็นตัวอย่างที่ดีแก่สังคม ซึ่งอาจท�าเป็นหนังสือ แผ่นซีด ี 

การเล่าเรื่องราวการท�าความดีและการมีจิตอาสาในการปฏิบัติงานสาธารณสงเคราะห์ รวมถึง

การพจิารณามอบรางวลัเพือ่ยกย่องและให้เกยีรติแก่พระสงฆ์และบุคคลหรือองค์กรท่ีมบีทบาท

โดดเด่นในการท�างานช่วยเหลือสังคม เพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้คณะสงฆ์และบุคคลที่สนใจจะ 

เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครได้เรียนรู้และท�าความเข้าใจ เพราะเรื่องราวการท�างานที่น่าประทับใจ

จะช่วยสร้างแรงบันดาลใจในการอาสาท�าความดีร่วมกันต่อไป นอกจากนี้สถาบันสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธยังควรจะพิจารณามาตรการเสริมในการยกย่องผู้ที่มีบทบาทโดดเด่นเหล่านี้ 

ตัวอย่างเช่น การเปิดโอกาสให้ออกมาเผยแพร่การท�างานหรือสื่อสารต่อสังคมผ่านเรื่องราว 

การท�าความดีที่ได้รับรางวัล

(4) จัดให้มีเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้รูปแบบการท�างานและวิธีการบริหารจัดการ

งานอาสาสมัครสาธารณสงเคราะห์ ระหว่างคณะสงฆ์ หน่วยงานของรัฐหรือองค์กรอาสาสมัคร

ต่างๆ เพื่อพัฒนางานอาสาสมัครร่วมกัน เช่น การศึกษาดูงาน การจัดประชุมสัมมนา เป็นต้น 

การที่อาสาสมัครได้มีโอกาสไปศึกษาดูงานสาธารณสงเคราะห์หรือร่วมประชุมสัมมนาใน

ประเดน็ทีเ่ก่ียวข้องอาจเป็นส่วนหนึง่ท่ีจะช่วยสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัท้ังคณะสงฆ์ ประชาชน 

และอาสาสมัครของหน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ ได้เข้าใจและมาร่วมท�างานสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธมากขึ้นในอนาคต

(5) การสื่อสารข้อมูลและความรู้สู่สังคม เพื่อสนับสนุนการท�างานสาธารณสงเคราะห์ 

และเพ่ือสร้างความตระหนักและส�านึกจิตอาสาอย่างต่อเนื่องโดยเครื่องมือที่มีคุณภาพมากใน

การส่ือสารคือ สื่อวิทยุ โทรทัศน์ และส่ือสังคมออนไลน์ ทั้งนี้การจะสร้างสื่อเผยแพร่ข้อมูล

ข่าวสารควรจะต้องเริม่ต้นด้วยสือ่ท่ีองค์กรสงฆ์มอียู ่คอืสถานวีทิยโุทรทศัน์โลกพระพทุธศาสนา

เฉลิมพระเกียรติฯ หรือท่ีรู้จักกันในนาม WBTV และใช้เครือข่ายสถานีวิทยุกระจายเสียง

พระพุทธศาสนา ตลอดจนเว็บไซต์และเฟสบุ๊คของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์และภาคีเครือข่าย 

นอกจากนี้ยังอาจด�าเนินการผ่านช่องทางอื่น ได้แก่ วารสาร หนังสือ หรือสิ่งพิมพ์ สื่อเหล่านี้ 

จะสามารถน�าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และค�าแนะน�าแก่อาสาสมัครได้อย่างกว้างขวาง

การจัดการความรู ้ที่จะสามารถด�าเนินการอย่างมีประสิทธิผลในระยะสั้นๆ เพ่ือ

ประโยชน์ต่อการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ คือการถอดบทเรียนการท�างาน
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สาธารณสงเคราะห์ของพระสังคหวัตรที่โดดเด่น ทั้งในอดีตและปัจจุบัน โดยจ�าแนกตาม 

หลกัการและแนวทางการท�างานทีแ่ตกต่างกนั ท้ังการสงเคราะห์ เก้ือกูล พัฒนา และบรูณาการ 

เพ่ือน�าบทเรียนไปส่ือสารและสร้างเสริมบทบาทสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์ในอนาคต  

และที่ส�าคัญมากคือบทเรียนงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธจะสะท้อนให้เห็นว่าพุทธศาสนา

สามารถน�าหลกัธรรมมาช้ีแนะสงัคมให้พ้นวกิฤตไิด้ ตวัอย่างเช่น พระครูพทิกัษ์นนัทคณุ จงัหวดั

น่าน ที่น�าหลักธรรมไปกระตุ้นให้ชุมชนส�านึกรักและดูแลป่าชุมชน พระครูพิพิธประชานาถ 

จงัหวดัสรุนิทร์ ทีเ่คยใช้หลกัธรรมไปกระตุ้นให้ประชาชนร่วมกนัแก้ไขปัญหาของชุมชนด้วยการ

ฟื้นฟูภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น 

3) ข้อเสนอแนะแนวทางสร้างจิตอาสาในงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ

หากพิจารณาการด�าเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ในปัจจุบันของพระสังคหวัตร  

พบว่าการขับเคลื่อนงานจะประสบความส�าเร็จได้นั้น ทรัพยากรบุคคลคือองค์ประกอบส�าคัญ

ที่สุด ทั้งฝ่ายสงฆ์และฝ่ายฆราวาส ซึ่งควรจะเชื่อมโยงกันภายใต้ความเป็นผู้มีจิตอาสา เพราะ

จะช่วยเสรมิให้ร่วมกันท�างานสาธารณสงเคราะห์ได้อย่างมัน่คง จากการสมัภาษณ์พระสงัคหวตัร

พบว่ามีประเด็นที่เป็นเงื่อนไขในการท�างานสาธารณสงเคราะห์เชิงจิตอาสาร่วมกันระหว่าง 

พระสงฆ์และประชาชน ดังนี้

(1) การสร้างอาสาสมคัรจติอาสา ทีผ่่านมาพระสงฆ์และอาสาสมคัรทีม่าร่วมกันท�างาน

สาธารณสงเคราะห์นั้นส่วนมากเป็นการมีส่วนร่วมแบบชั่วคราว หรือตามวาระและโอกาส  

ไม่มีระบบสมาชิกและความต่อเนื่องของการท�างาน การด�าเนินงานสาธารณสงเคราะห์ควรจะ

สร้างเสริมความเป็นจิตอาสา พร้อมกับมีการจัดระบบการบริหารจัดการอาสาสมัครที่ชัดเจน 

โดยอาจเริม่ด�าเนนิการในกลุม่ผูม้ฐีานะพอเลีย้งตวัเองได้ หรอืข้าราชการเกษยีณทีอ่ยากท�างาน

อาสาสมัคร อาจมีรูปแบบการลงทะเบียนโดยสมัครใจ ระบุความรู้ความช�านาญ ประสบการณ์ 

พร้อมทั้งจัดท�าฐานข้อมูลและระบบการบริหารจัดการให้สามารถระดมอาสาสมัครได้ ท้ังใน 

ยามปกติและยามฉุกเฉิน ครอบคลุมในทุกพื้นที่และทุกภูมิภาค

(2) การประสานความร่วมมือกับอาสาสมัครจิตอาสา ควรจะเน้นการท�างานเพื่อ

สาธารณประโยชน์ ไม่ท�างานโดยคาดหวังผลตอบแทนหรือต�าแหน่ง และท�ากิจกรรมที่มีความ

เหมาะสมต่อศักยภาพและความรู้ความสามารถของพระสังคหวัตร โดยไม่จ�าเป็นต้องมุ่งท�า
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กจิกรรมสาธารณสงเคราะห์ให้ได้จ�านวนมาก หรอืช่วยเหลอืคนจ�านวนมาก แต่ควรมกีารท�างาน

โดยเน้นให้การช่วยเหลือผู้ยากไร้ขาดแคลนให้ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง อาสาสมัครและ 

เครือข่ายที่ร่วมกันท�างานจะมีความศรัทธาต่อพระสังคหวัตรมากขึ้น รวมทั้งการท�างานจะ 

ด�าเนินไปโดยไม่จ�าเป็นต้องรองบประมาณ แต่ใช้ศรัทธาเป็นรากฐานส�าคัญในการท�างาน 

จิตอาสาร่วมกัน

(3) การขยายงานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ให้ลงสู่พระสังฆาธิการในระดับท้องถิ่น

อย่างทั่วถึง โดยมหาเถรสมาคมควรมอบอ�านาจการตัดสินใจด�าเนินนโยบายและมาตรการ 

ในการบริหารงานและจัดการงานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ให้แก่พระสังฆาธิการในระดับ 

ท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจ้าอาวาสและเจ้าคณะต�าบล เพื่อให้มีอ�านาจการตัดสินใจในการ

ด�าเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์อย่างอิสระ ไม่ควรรวมศูนย์การตัดสินใจไว้ที่ส่วนกลาง  

งานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ควรบริหารจัดการโดยให้เจ้าอาวาสและเจ้าคณะต�าบลม ี

ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเพ่ือความอยู่ดีมีสุขของประชาชน มิให้เกิดช่องว่างระหว่างวัด  

ชุมชน และภาคีเครือข่าย 

(4) การสนับสนุนงานจิตอาสาอย่างเหมาะสม ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถร

สมาคมควรให้ความรู้และค�าแนะน�าแก่พระสังฆาธิการในทุกระดับ รวมทั้งช่วยเสริมความ 

มั่นใจแก่พระสังฆาธิการในการร่วมวางแผนและด�าเนินงานกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ สร้าง

ศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชน มีวิสัยทัศน์ท่ีสามารถปรับเข้ากับสถานการณ์ปัญหาได้ดี ยึดมั่น 

ในหลักธรรมค�าสอนและสนับสนุนการปฏิบัติงานที่เน้นการท�างานเชิงจิตอาสามากกว่าการ 

ส่ังการตามสายการบังคับบัญชา รวมถึงสนับสนุนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการได้รับข้อมูล

ข่าวสารที่เท่าเทียมกัน

(5) การพัฒนาอย่างเป็นระบบ ควรเริ่มจากการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และ

อุปสรรค ของการท�างานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ เพื่อจะสามารถน�าไปก�าหนดแผน

ยทุธศาสตร์แก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็น และสอดคล้องกบัเงือ่นไขทางเศรษฐกจิ สงัคม วัฒนธรรม 

และบริบทเชิงพ้ืนท่ี โดยเน้นเป้าหมายการท�างานเพื่อประโยชน์สาธารณะ มุ่งช่วยเหลือ

ประชาชนด้วยความเป็นธรรม เสมอภาค โปร่งใส และตรวจสอบได้ ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่า

แนวทางสนับสนุนงานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ที่ดีคือการท�างานแบบบูรณาการ เพื่อสร้าง

ความร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์และทุกภาคีเครือข่าย 
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(6) การสร้างแบบอย่างงานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

ของคณะสงฆ์ที่ด�าเนินการในปัจจุบันมีหลายกิจกรรมที่มีความเป็นไปได้จะใช้เป็นห้องเรียนใน

การฝึกฝนและช่วยสร้างเสริมความเป็นจิตอาสา คือ 

(6.1) การบริบาลผูส้งูอายุ โดยเฉพาะกจิกรรมทีไ่ด้รบัความนยิม คอืการตัง้โรงเรยีน

ผู้สูงอายุ โดยที่ลูกหลานสามารถน�าพ่อแม่หรือปู่ย่าตายายไปฝากไว้ใน 

ตอนเช้าเพือ่เข้าร่วมกจิกรรม แล้วตอนเยน็มารบักลบั โดยวดัหรอืหน่วยงาน

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดเจ้าหน้าที่และอาสาสมัครคอยดูแลผู้สูง

อายุ ทัง้เรือ่งอาหาร กจิกรรมกลุ่ม การออกก�าลงักาย หรอืงานอดเิรก เป็นต้น 

การบริบาลผู้สูงอายุต้องการอาสาสมัครจิตอาสามาร่วมกิจกรรม เพราะใน

สังคมไทยปัจจุบันความใส่ใจดูแลผู้สูงอายุก�าลังมีปัญหามากข้ึน มีผู้สูงอายุ

จ�านวนไม่น้อยที่ถูกทอดทิ้งให้อยู่เพียงล�าพัง ไม่มีลูกหลานอุปถัมภ์เลี้ยงดู 

เพราะต้องใช้เวลาท�างานนอกบ้าน สงัคมไทยควรเสรมิสร้างให้มอีาสาสมัคร

มาช่วยงานบรบิาลผูสู้งอายอุย่างจริงจงั เพ่ือให้ผูส้งูอายมุสีขุภาวะท่ีดีท้ังทาง

กาย ทางใจ ทางสังคม และทางปัญญา รวมถึงการเปลี่ยนความคิดที่มองว่า

ผู้สูงอายุเป็นภาระของลูกหลานและสังคม เพราะผู้สูงอายุคือทุนทางสังคม

ที่ยังคงมีศักยภาพที่จะร่วมสร้างประโยชน์แก่สังคมได้ 

(6.2) การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายและผู้ป่วยติดเตียงเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีงาน

สาธารณสงเคราะห์ควรจะสร้างอาสาสมัครจิตอาสาที่ให้การดูแลผู้ป่วย 

เหล่านี้ด้วยหัวใจของความเป็นผู้มีเมตตากรุณา ในกรณีนี้สังคมไทยได้

พยายามผลกัดนัให้เกิดอาสาสมคัรจิตอาสากระจายไปในพ้ืนท่ีต่างๆ ร่วมกบั

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�าต�าบล (รพ.สต.) และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) การด�าเนินงานควรเป็นไปในเชิงบูรณา

การกับทุกภาคส่วน โดยอาจมีแกนน�าเป็นพระสงฆ์ที่ประชาชนให้ความ

เคารพศรัทธาสูง รวมถึงความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น 

โครงการสันติภาวันของพระวิชิต ธัมฺมชิโต ที่ด�าเนินกิจกรรมดูแลพระสงฆ์

อาพาธระยะสดุท้ายทีว่ดัป่าสคุะโต จงัหวดัชยัภมู ิและส�านกัสงฆ์สนัตภิาวนั 

จังหวัดจันทบุรี หรือกิจกรรมของพระกฤษดา ขันติกโร ขับเคลื่อน “ชมรม
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ชายผ้าเหลือง เพื่อเพื่อนผู้ป่วยระยะท้าย” วัดห้วยยอด จังหวัดตรัง ด�าเนิน

กจิกรรมร่วมกบัจติอาสาและภาคเีครอืข่าย ท้ังหน่วยงานภาครฐัและองค์กร

ภาคประชาสังคม  

(6.3) การดูแลและช่วยเหลือผู้ยากไร้อย่างต่อเนื่อง จนกว่าจะสิ้นสุดปัญหาและ

ความต้องการของผู้นั้น การช่วยเหลือเร่ิมต้ังแต่การพูดให้ก�าลังใจ มอบ

สิง่ของหรอืเงนิทอง จนถงึก่อสร้างหรอืซ่อมแซมทีอ่ยูอ่าศยัให้  อย่างไรกต็าม

สิง่ของทีน่�าไปช่วยเหลอืควรจะมกีารตรวจสอบว่ามคีวามประณตี ไม่ใช่ของ

เหลือทิ้งจากที่อื่น เช่น การมอบเสื้อผ้ารองเท้าก็ควรจะมีสภาพที่เหมาะสม

ต่อการใช้ประโยชน์ การมอบอาหารก็ควรจะมีโภชนาการเหมาะสมต่อการ

บริโภค ผู้ที่บริจาคควรจะมีกุศลจิตและความตั้งใจเป็นผู้ให้แก่ผู้ที่ต้องการ

โดยแท้จรงิ ความประณตีในการให้ความช่วยเหลอืแก่ผูต้กทุกข์ได้ยากเหล่า

นั้นจะก่อให้เกิดความผูกพันระหว่างกัน จนผู้รับความช่วยเหลือสามารถ 

ช่วยเหลือตนเองได้ หรือแม้แต่กลับมาเป็นผู้บริจาคให้แก่ผู้ทุกข์ยากคนอื่น 

อีกประการหน่ึงที่ผู้ทุกข์ยากต้องการ คือการดูแลทางด้านจิตใจ มีคนคอย 

พูดคุยให้ก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต และเผชิญกับทุกข์และปัญหาได ้

สืบต่อไป 

ดงันัน้การสร้างเสรมิความเป็นผูม้จีติอาสาของอาสาสมคัรจงึเป็นกระบวนการส�าคญัที่

ควรจะต้องด�าเนนิการอย่างต่อเนือ่ง โดยเริม่จากการเรยีนรู้ประสบการณ์ตรง โดยการพาไปเหน็

ทุกข์ของผู้อื่น เห็นความเจ็บป่วย เห็นความยากไร้ และเห็นความด้อยโอกาสของผู้คน ซึ่ง

ประสบการณ์ตรงและภาพที่ปรากฏจะกระตุ้นให้เกิดส�านึกจิตอาสาขึ้น แล้วจึงเสริมศักยภาพ

และความเข้มแข็งผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อน�าไปสู่การขับเคลื่อนงานสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธได้อย่างจริงจัง อย่างไรก็ตามสังคมไทยควรจะสร้างความเข้าใจถึงการเป็น 

ผูม้จีติอาสาว่าไม่ใช่จติอาสาเชิงสญัลกัษณ์ทีจ่ะต้องมเีครือ่งแบบ หมวก ผ้าพนัคอ หรอืเขม็เชิดชู

เกียรติ เพราะจิตอาสาที่แท้จริงคือความมุ่งมั่นและเสียสละที่จะท�างานเพื่อช่วยเหลือผู้ตกทุกข์

ได้ยาก หากอาสาสมคัรมาร่วมท�างานจิตอาสาโดยละท้ิงต�าแหน่งหรอืสถานภาพใดๆ ออกไปได้ 

การท�างานจิตอาสาก็จะเข้มแข็ง ที่ผ่านมางานอาสาสมัครจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์มักจะ
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เป็นการสมัครใจเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง หลังจากเสร็จกิจกรรมแล้ว 

มักจะยุติไป ไม่มีความต่อเนื่องในงานอาสาสมัคร ซึ่งต่างจากงานอาสาสมัครของมูลนิธิหรือ

องค์กร ท่ีมักจะมีความต่อเน่ืองในการท�างาน และมักจะมีการจัดอบรมหรือฝึกฝนการท�างาน

ของอาสาสมัคร เพ่ือให้เรียนรู้แนวคิด แนวทางการท�างาน เป้าหมาย และอุดมการณ์ของ 

มูลนิธิหรือองค์กรนั้น 

4) ข้อเสนอแนะการบูรณาการภาคีเครือข่าย

หน่วยงานทางการที่ดูแลงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธโดยตรง คือฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม โดยมีหน่วยงานราชการอื่นที่เข้ามาร่วมท�างานหรือให้การ

สนบัสนนุในโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องคอื ส�านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาต ิกรมพฒันา

สังคมและสวัสดิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กรมป้องกันและ 

บรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย รูปแบบการท�างานร่วมกันนั้นไม่มีองค์กรกลางที่คอย

ประสานการท�างาน โดยมากเป็นการท�างานร่วมกนัในเชิงภาคเีครือข่ายหรือหน่วยงานในระดบั

ท้องถิ่น ได้แก่ โรงเรียน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล (รพ.สต.) อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) และงานบรรเทาสาธารณภัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 

ทั้งเทศบาลและองค์การบริหารส่วนต�าบล (อบต.) ในอนาคตการท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถี

พทุธควรเป็นการท�างานเชิงบรูณาการร่วมกบัระบบราชการตามแนวทางพลงั “บวร” (บ้าน วัด 

โรงเรียน/ราชการ) ดังนี้

(1) การรณรงค์กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธผ่านแนวทางบูรณาการระหว่าง 

คณะสงฆ์ ประชาชน และอาสาสมัครของหน่วยงานต่างๆ โดยการท�างานเชิงจิตอาสาที่มี 

เป้าหมายการพัฒนาสังคมและการช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ยากไร้ เช่น การรณรงค์เรื่องสังคม

อยูเ่ยน็เป็นสขุ การผลกัดันกจิกรรมการพฒันาตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง หรอื

การส่งเสริมชุมชนคุณธรรม เป็นต้น  กิจกรรมรณรงค์เหล่านี้พระสังคหวัตรไม่สามารถด�าเนิน

งานเพียงล�าพังได้ แต่จะต้องประสานงานหรือร่วมท�างานกับหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อให้เกิดการบูรณาการไปสู่ผลส�าเร็จตามเป้าหมายที่ก�าหนดไว้

(2) การจัดกิจกรรมหรือโครงการที่สร้างโอกาสให้ประชาชนได้เข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร 

โดยเชื่อมโยงกับงานสาธารณสงเคราะห์และการพัฒนาสังคมในแนวทางต่างๆ เช่น การท�างาน
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สงเคราะห์แก่ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาส การท�างานบรรเทาสาธารณภัยในพื้นที่ประสบภัย  

การจดัอบรมหรอืดแูลผู้สงูอาย ุเป็นต้น  การจดักิจกรรมเหล่านีด้�าเนนิการโดยมุง่เน้นเป้าหมาย

หนึ่ง คือการเสริมสร้างจิตอาสาและการเรียนรู้การท�าความดีเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์

อย่างเป็นกระบวนการ ซึ่งควรจะประสานงานกับหลายภาคส่วนเพื่อให้บรรลุผลตามเป้าหมาย

ที่ก�าหนดไว้

(3) การส่งเสรมิเรือ่งการยอมรบัและยกย่องหน่วยงานราชการและองค์กรภาคีเครอืข่าย

ที่เกี่ยวข้องในระดับท้องถิ่น ที่เข้ามาร่วมหรือเสริมการท�างานสาธารณสงเคราะห์ เช่น การจัด

ให้รางวลัแก่อาสาสมคัรและองค์กรอาสาสมคัรทีม่ผีลงานดีเด่นในการท�างานสาธารณสงเคราะห์

ร่วมกับคณะสงฆ์ เพื่อเป็นขวัญและก�าลังใจในการท�างานร่วมกัน อีกทั้งยังเป็นเงื่อนไขให้เกิด

การประสานการท�างานที่หลากหลายรูปแบบ ทั้งในเชิงการพัฒนาศักยภาพหรือเสริมจุดอ่อน

หรือลดอุปสรรคในการท�างานของแต่ละฝ่าย โดยเป็นการประสานงานและร่วมกันท�างานเชิง

บูรณาการ

(4) การส่งเสริมและสนับสนุนการจัดระบบบริหารจัดการงานอาสาสมัครร่วมกับ 

ภาคีเครือข่าย โดยจัดให้มีการศึกษาและอบรมเกี่ยวกับการบริหารงานอาสาสมัคร เพื่อให้

สอดคล้องกับหลักการ แนวคิด และรูปแบบการท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ การท�างาน

ด้านสังคหธุระและพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม รวมถึงการไปเรียนรู้ดูงานสาธารณสงเคราะห ์

ในพืน้ทีอ่ืน่ๆ พร้อมทัง้มกีารจดัเวทีการแลกเปลีย่นประสบการณ์และเรียนรู้แนวทางการท�างาน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธร่วมกัน เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างภาคีเครือข่าย 

อย่างประสานสอดคล้องกัน

(5) การจัดท�าหลักสูตรการอบรมร่วมระหว่างภาคีเครือข่าย เพื่อพัฒนาศักยภาพให้ 

พระสงฆ์และอาสาสมัครเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจ ความสามารถ อุดมการณ์ คุณธรรม และ

การมีจิตอาสาในการท�างานเชิงบูรณาการ เพื่อช่วยเหลือผู้ยากไร้และพัฒนาสังคมในแนวทาง

เดียวกัน รวมถึงการสนับสนุนให้เกิดระบบฐานข้อมูลการท�างานสาธารณสงเคราะห์ของ 

คณะสงฆ์ ท้ังฐานข้อมูลกลุ่มพระสงฆ์ที่ท�างานสาธารณสงเคราะห์ หน่วยงานและองค์กรของ

ภาคราชการ และองค์กรอาสาสมัคร เพื่อให้สามารถน�าข้อมูลมาสนับสนุนการท�างานร่วมกัน 

ทัง้งานสงัคมสงเคราะห์ในยามปกติ งานบรรเทาสาธารณภยัในยามฉกุเฉนิ และงานพฒันาสงัคม
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(6) สนับสนุนระบบบูรณาการภาคีเครือข่ายการท�างานอาสาสมัคร เพื่อมุ่งประสาน

ความร่วมมือและเสริมพลังการท�างานขององค์กรที่ท�างานคล้ายคลึงกัน เนื่องจากองค์กรภาคี

เครือข่ายอาสาสมัครในระดับท้องถิ่นส่วนใหญ่มีขนาดเล็ก หากท�าโดยล�าพังอาจไม่เห็นผล

กระทบต่อสังคมทีม่ากพอ คณะสงฆ์ควรจะมกีารสร้างเครอืข่ายร่วมกับองค์กร/มลูนธิ/ิเครอืข่าย

ทางพุทธศาสนา เอกชน ท้องถิ่น และภาคประชาสังคม เครือข่ายอาสาสมัครจะมีส่วนอย่าง

ส�าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาระบบอาสาสมัครให้ตอบสนองความต้องการและช่วยแก้ไข

ปัญหาของคนไทย โดยเฉพาะผู้ป่วย ผู้สูงอายุ ผู้ทุกข์ยาก ผู้ด้อยโอกาส และผู้ประสบอุบัติภัย

หรือสาธารณภัย 

(7) การจัดระบบบูรณาการภาคีเครือข่ายงานสาธารณสงเคราะห์ในระดับท้องถ่ินและ

ในระดบัจงัหวดั โดยเฉพาะอย่างยิง่การท�างานงานในระดบัท้องถิน่นัน้ หากมกีารบรหิารจดัการ

งานอาสาสมัครชุมชนอย่างลงตัวในทุกท้องถิ่น จะก่อให้เกิดความเข้มแข็ง ความสามัคคี และ

การช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัอย่างรวดเรว็ในยามทีเ่กดิปัญหาหรือต้องการความช่วยเหลอืเร่งด่วน

หรือเกิดอุบัติภัย รวมถึงช่วยให้พระสงฆ์ในชุมชนและท้องถิ่นมีความตระหนักในความส�าคัญ

ของงานสาธารณสงเคราะห์บนพืน้ฐานการเป็นจติอาสา มากกว่าเป็นการท�างานตามหน้าทีห่รอื

ความรับผิดชอบที่ได้รับมอบหมาย
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บทส�งท�าย

เพ�อ่สาธารณสงเคราะห�
ว�ถีพ�ทธ

งานจ�ตอาสา

การจะสะท้อนภาพให้เห็นว่าวัดและพระสงฆ์ยังคงมีบทบาท

ส�าคัญต่อสังคมไทยในปัจจุบัน พระสงฆ์จะต้องสามารถด�ารงบทบาทสังคห

ธรุะ สามารถช่วยสนบัสนนุการด�าเนนิชวีติของพุทธศาสนกิชนให้เป็นไปตาม

ครรลองของพุทธศาสนาได้ และสามารถร่วมแสดงบทบาทด้านสาธารณ

สงเคราะห์วถิพีทุธได้อย่างเหมาะสมกบัเหตปัุจจยัของปัญหา ทัง้นีใ้นปัจจุบนั

บทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์มีความส�าคัญต่อการเสริมให้ความสัมพันธ์

ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนมคีวามแน่นแฟ้นกนัมากขึน้ เพราะประชาชน

ประสบปัญหาและมคีวามทกุข์ทีห่ลากหลายรปูแบบจากกระแสบรโิภคนิยม

และทุนนิยม หากพระสงฆ์ไม่ช่วยแก้ไขปัญหาทุกข์ของประชาชน พระสงฆ์

ก็จะไม่สามารถด�าเนินชีวิตอย่างสงบสุข และไม่สามารถศึกษาปฏิบัติธรรม

ได้อย่างไร้กงัวล บทบาทสาธารณสงเคราะห์ทีพ่งึประสงค์กค็อืการช่วยเหลอื

พุทธศาสนกิชนให้มกีารด�าเนนิชวีติทีห่ลดุพ้นจากปัญหาทกุข์ยากเดอืดร้อน

ทั้งหลายจากเหตุปัจจัยทางสังคม และในอนาคตงานสาธารณสงเคราะห์
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วิถพุีทธควรจะเป็นไปในแนวทางเพือ่ขับเคลือ่นสงัคมไทยไปสู ่“สงัคมแห่งการแบ่งปัน” (พระครู

วิบูลปริยัติกิจ, สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2562)  ทั้งพระสงฆ์และประชาชนควรจะอยู่ร่วมกัน

ในลักษณะเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกันตามแนวทางพุทธศาสนาเพื่อสังคม ผ่านแนวร่วมจิตอาสาของ 

คณะสงฆ์ หน่วยงานภาครัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน และภาคประชาสังคม ให้เป็นไปตามพันธกิจ

ของการบริหารกิจการคณะสงฆ์ของมหาเถรสมาคม 

เพื่อสนับสนุนงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ มหาเถรสมาคมควรพยายามสร้างเสริม

ให้พระสังฆาธกิารในทุกระดับ ได้มคีวามเข้าใจในเป้าหมายของบทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ 

และพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือที่จะสามารถตอบสนองทั้งแผนการปฏิรูปกิจการคณะสงฆ์

และแผนการปฏบิติังานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม โดยไม่ใช้วถิขีองการท�าบญุ

แบบอามสิบชูามาเป็นเครือ่งมอืในการท�ากจิกรรมสาธารณสงเคราะห์ เพราะการยดึตดิกบัอามสิ

บชูาไม่ใช่วถิปีฏบิตัทิีเ่หมาะสมของพทุธศาสนกิชน อนัจะน�าไปสูค่วามลุม่หลงงมงายในวถิปีฏบิตัิ

แบบพุทธพาณิชย์และบุญพาณิชย์ ที่เป็นแนวทางอกุศลจิตมากกว่ากุศลจิต ซึ่งในที่นี้ขอยก 

พระโอวาทวนัมาฆบชูาของสมเด็จพระอรยิวงศาคตญาณ (วาสนมหาเถระ) สมเด็จพระสงัฆราช

สกลมหาสังฆปรินายก (วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม) ท่ีได้ประทานแก่พุทธศาสนิกชนเมื่อ 

วันที ่2 มนีาคม พ.ศ.2531 ว่า “...การปฏบิตัติามค�าสอนในพระพุทธศาสนาของชาวเราทัง้หลาย 

ส่วนมากยังอยู่ในขั้นอามิสบูชา การปฏิบัติตามพิธีกรรมที่นิยมกันเป็นส่วนมาก เพื่อหวังผลทาง

ความยกย่องสรรเสริญ ให้เป็นที่กล่าวขวัญถึงว่าเป็นคนดีมีศีลธรรมทุกวงการ เพิ่มความไม่ถูก

ต้องฝ่ายบาปอกุศลภายในจิตใจให้เพิ่มมากขึ้น แทนที่จะเป็นการละบาปบ�าเพ็ญบุญ กลับจะ

เป็นการเพ่ิมบาปแก่จติใจให้เพิม่มากขึน้เสยีอกี การปฏบิติับ�าเพญ็บญุควรท�าด้วยความบรสิทุธิ์

ใจและด้วยความสุจริต ไม่ควรท�าบุญด้วยอ�านาจของกิเลส มีหวังผลเป็นต้น จึงจะเป็นบุญกุศล 

เป็นไปเพือ่ความบริสทุธิส์ะอาดหมดจด เป็นความสขุจ�าเรญิโดยแท้จรงิ” (แถลงการณ์คณะสงฆ์, 

เล่ม 76 ตอนที ่3, 2531: 3) การท�างานสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธจงึควรหลกีเลีย่งการใช้อามสิ

บูชามาเป็นเครื่องมือ แต่ใช้คุณธรรม การท�าความดี และความเป็นผู้มีจิตอาสา เป็นฐานส�าคัญ

ในการท�างานร่วมกันทั้งในฝ่ายสงฆ์และฝ่ายฆราวาส

หนังสือเล่มนี้ศึกษาการท�างานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ จากการวิจัยเอกสารและ 

การวิจัยสนาม ด้วยการสัมภาษณ์พระสังฆาธิการจ�านวน 87 รูป ในพื้นที่ 42 จังหวัด เพื่อศึกษา

การท�างานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทยในอดตีและปัจจบุนัให้ชดัเจน พบว่าแม้จะเป็น
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บทบาทส�าคญัด้านหนึง่ใน 6 บทบาททีก่�าหนดไว้ในระเบยีบของมหาเถรสมาคม แต่พระสงัฆาธิการ

ส่วนใหญ่ไม่ได้ให้ความส�าคัญมากนักกับการท�ากิจกรรมในบทบาทสาธารณสงเคราะห์ ส�าหรับ

พระสังฆาธิการที่ท�างานสาธารณสงเคราะห์นั้น หากพิจารณาเปรียบเทียบกระบวนการท�างาน

ระหว่างการท�างานตามสายการบังคับบัญชากับการท�างานเชิงจิตอาสา พบว่ากิจกรรม 

ด้านสาธารณสงเคราะห์ส่วนมากด�าเนินการในเชิงจิตอาสา และมีลักษณะการท�างานในเชิง

ปัจเจกบุคคล โดยมีกลุ่มผู้สนับสนุนเป็นอาสาสมัครจิตอาสาที่เป็นพระสงฆ์ภายในวัด (กลุ่ม 

ลูกศิษย์) และญาติโยมใกล้ชิดท่ีมีความศรัทธาต่อพระสังคหวัตร จึงเป็นการรวมกลุ่มท�างาน 

กลุ่มเล็กๆ หรือเป็นเครือข่ายหลวมๆ และไม่มีการจัดตั้งเครือข่ายอย่างเป็นทางการ มี 

พระสังคหวัตรเพียงบางส่วนท่ีมีความชัดเจนในการรวมกลุ่มกันท�างานอย่างเป็นทางการ  

โดยใช้เงื่อนไขการท�างานตามสายการบังคับบัญชาเป็นกลไกประสานความร่วมมือของ 

พระสังฆาธิการ ตัวอย่างเช่น การจัดตั้งกองทุนสังฆประชานุเคราะห์ของคณะสงฆ์ภาค 13  

ในจังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด (พระครูวิบูลปริยัติกิจ, สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 

2562) ผลการศึกษาในหนังสือนี้คาดหวังว่าจะช่วยให้เข้าใจอย่างชัดเจนขึ้นถึงบทบาทของ 

พระสังฆาธิการในงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธที่ควรจะเป็นการแสดงบทบาทตามแนวคิด

สังคหธุระและพุทธศาสนาเพื่อสังคม

งานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธอาจจ�าแนกตามกระบวนการมีส่วนร่วมในการท�างาน

ได้เป็น 2 ลักษณะคือ การท�างานตามสายบังคับบัญชาและการท�างานที่เป็นจิตอาสา ซึ่งมีข้อดี

และข้อเสียแตกต่างกัน ดังนี้

การท�างานตามสายบังคบับญัชา มคีวามเป็นทางการ สามารถจดัระบบการท�างานได้

ชัดเจน สามารถควบคุมการท�างานให้ด�าเนินไปตามนโยบายของมหาเถรสมาคมได้ สามารถ

ขยายการท�างานได้อย่างกว้างขวางและเป็นทีย่อมรบัในหมูพ่ระสงัฆาธกิาร แต่อาจจะขาดความ

ยั่งยืน เพราะเมื่อเปลี่ยนตัวผู้บริหารองค์กรปกครองคณะสงฆ์ในระดับท้องถิ่น โครงการหรือ

กิจกรรมนั้นอาจจะถูกยกเลิกไป หรือผู้บริหารรูปใหม่อาจจะเปลี่ยนแนวทางการท�างานไปตาม

ความชอบหรือความถนดัของท่าน โครงการหรอืกจิกรรมทีเ่คยด�าเนนิการได้ประสบความส�าเรจ็

ก็อาจจะจบลง ข้อจ�ากัดอีกประการหนึ่งคือ โครงการตามสายบังคับบัญชาหลายโครงการเมื่อ

สัง่การหรือขอความร่วมมอืจากส่วนกลาง หากพระสงัฆาธกิารผูร้บันโยบายไม่เหน็ด้วย กจิกรรม

เหล่านั้นก็จะไม่สามารถขับเคลื่อนได้ เพราะไม่มีงบประมาณสนับสนุน หากพระสังฆาธิการจะ
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ด�าเนนิงานกต้็องคดิหาวธิกีารท�างานและงบประมาณมาปฏบิตัเิอง ซึง่กม็กัจะเป็นไปในแนวทาง

การขอรับบริจาคจากประชาชนผู้มีจิตศรัทธา ดังนั้นเมื่อโครงการหรือกิจกรรมเกิดอุปสรรคใน

การด�าเนินงานก็จะต้องยุติไป จึงไม่เกิดความยั่งยืนในกระบวนการท�างาน

การท�างานเชิงจิตอาสา เป็นแนวทางการท�าโครงการหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นจาก 

ความสนใจของพระสังฆาธิการแต่ละรูปในเชิงปัจเจกบุคคล ซึ่งจะมีข้อดีคือพระสังฆาธิการ 

มคีวามมุง่มัน่และตัง้ใจจะท�างานเพือ่สาธารณประโยชน์ หรอืเพือ่แก้ไขปัญหา หรอืเพือ่ลดทอน

ทกุข์ของประชาชน ตามก�าลงัความสามารถของท่าน และมกัจะมลีกัษณะการท�างานแบบค่อย

เป็นค่อยไปตามศักยภาพของท่านและกลุ่มผู้สนับสนุน การท�างานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์

จึงมีแนวโน้มที่จะยั่งยืนมากกว่าการท�างานตามสายบังคับบัญชา แต่ด้วยเป็นการท�างานในเชิง

ปัจเจกบคุคลและไม่มคีวามเป็นทางการ ท�าให้การประสานเสรมิการท�างานสาธารณสงเคราะห์

อาจจะยากต่อการบูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการหรือองค์กรอื่นท่ีมีความเป็นทางการ  

ดังน้ันแนวทางในการบริหารจัดการงานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ จึงควรมีการพัฒนาอย่าง

เป็นระบบจากการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรค ของการท�างานจิตอาสา

สาธารณสงเคราะห์ที่ผ่านมา เพื่อให้สามารถปรับปรุงรูปแบบและแนวทางการท�างานได ้

ตรงประเด็น และสอดคล้องกับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และบริบทเชิงพื้นที่  

โดยเน้นเป้าหมายการท�างานเพื่อประโยชน์สาธารณะ มุ่งช่วยเหลือประชาชนด้วยความเป็น

ธรรม เสมอภาค โปร่งใส และตรวจสอบได้ 

การศึกษานี้ยังพบประเด็นส�าคัญอีกประการหนึ่งเพื่อการขับเคลื่อนกิจกรรมสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธในอนาคต คือการจัดตั้ง “สถาบันสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ” ให้เป็น

ส�านักงานหรือองค์กรเพื่อการบริหารจัดการของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม 

เพื่อขับเคลื่อนงานสาธารณสงเคราะห์ให้ครอบคลุมทั้ง 4 หลักการ คือการสงเคราะห์ เกื้อกูล 

พัฒนา และบูรณาการ โดยเน้นการท�างานสาธารณสงเคราะห์ควบคู่กันไป ทั้งเชิงจิตอาสาและ

ตามค�าสั่งการหรือสายการบังคับบัญชา ซึ่งพระสังฆาธิการส่วนมากมีความเห็นว่าควรจะ

สนับสนุนการสร้างจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์ในหมู่พระสงฆ์และภาคีเครือข่าย ดังนี้

(1) การสร้างงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธให้มั่นคงควรเติบโตแบบค่อยเป็นค่อยไป 

เพ่ือสร้างความเข้มแขง็โดยต่อยอดจากฐานจติอาสาของพระสงฆ์ มกีารบรหิารจดัการทีด่ ีมกีาร

วางแผนที่ดี ไม่สร้างระบบที่บีบรัดตัวเองหรืออิสระมากเกินไป ควรสร้างวิถีการท�างานร่วมกัน
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ที่เรียบง่าย แต่มีอุดมการณ์ชัดเจน เช่น การแยกเงินบริจาคเพื่อกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

ออกจากเงินค่าใช้จ่ายการบริหารจัดการวัดอย่างชัดเจน เป็นต้น การจะสร้างจิตอาสาเช่นน้ี 

ต้องมีการจัดกระบวนการเรียนรู้และฝึกฝนจากการปฏิบัติจริงให้แก่คณะสงฆ์และอาสาสมัคร

อย่างเข้มข้น

(2) การประยุกต์ใช้หลักธรรมเพื่อการบริหารจัดการระบบอาสาสมัครที่เรียบง่ายและ

สอดคล้องกับวิถีชีวิตแบบชาวพุทธ ในระยะเริ่มต้นของการท�ากิจกรรมไม่จ�าเป็นต้องเป็น

โครงการใหญ่และใช้คนมาก อาจเป็นกิจกรรมเล็กๆ แต่ควรเป็นกิจกรรมที่จะช่วยเสริมสร้าง

ประสบการณ์ให้แก่คณะสงฆ์และอาสาสมัคร ให้รู้สึกหรือสัมผัสได้ถึงการท�างานที่เน้นการ

ท�าความดเีพ่ือสงัคม ไม่ใช่การท�างานตามหน้าทีห่รอืความรบัผดิชอบ และเป็นกจิกรรมทีส่ามารถ

พัฒนาคุณธรรมของผู้เข้าร่วมได้อย่างเหมาะสม ควบคู่ไปกับการมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน

ของคณะสงฆ์และอาสาสมัคร อันเป็นกระบวนการท่ีจ�าเป็นส�าหรับงานจิตอาสาสาธารณ

สงเคราะห์

(3) ควรส่งเสริมหลักการท�างานพุทธศาสนาเพื่อสังคม โดยเน้นการเป็นผู้ให้มากกว่า

ผู้รับ ตลอดจนมีระบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยใช้การท�าความดีเพื่อสังคมและการ

ท�าบุญเพื่อสังคม เน้นการปฏิบัติโดยให้พระสงฆ์เริ่มฝึกตนเองเป็นผู้ให้มากกว่าจะรอรับการ

สนบัสนนุจากประชาชนอยูใ่นวดั เมือ่พระสงฆ์เริม่ทีต่นเองแล้วจะสามารถขยายผลไปยงัคนรอบ

ข้างได้ต่อไป ซ่ึงถือว่าเป็นกระบวนการหว่านเมล็ดพันธุ์แห่งความดีเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีให ้

คนรอบข้างได้เรียนรู้และร่วมท�าความดีเพื่อสังคมอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงจะน�าไปสู่การท�างานที่อยู่

บนพื้นฐานของการมีจิตอาสาและคิดเสียสละเพื่อส่วนรวมโดยไม่หวังผลตอบแทน 

(4) กระบวนการสร้างพระสงฆ์จิตอาสาควรเน้นการพัฒนาศักยภาพและอุดมการณ์ให้

เป็นผู้ทีพ่ร้อมจะเสยีสละและท�างานเพือ่ส่วนรวมด้วยหวัใจของความเมตตากรณุา การสร้างจิต

อาสาช่วยเหลอืสังคมอาจเริม่ด้วยการให้ความรูแ้ละพฒันาศกัยภาพของพระสงฆ์และอาสาสมคัร 

เพื่อเข้ามามีส่วนร่วมโดยไม่หวังผลประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การยอมรับจากคณะสงฆ์ 

การน�าผลงานไปอ้างอิงเพื่อขอต�าแหน่งหรือสมณศักดิ์ เป็นต้น ความเป็นผู้มีจิตอาสาต้องเรียน

รูถึ้งความเป็นผูใ้ห้มากกว่าจะเป็นผูรั้บ เพือ่ให้มสี�านกึของจติอาสาและการท�าความดเีพือ่สังคม

ที่แท้จริง 
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พระสงฆ์จติอาสาส่วนมากมองการท�างานสาธารณสงเคราะห์ว่าควรมรีะบบการท�างาน

ทีมีความโปร่งใสในเรื่องการใช้จ่ายเงิน เงินบริจาคจะต้องถูกน�าไปใช้ตรงกับวัตถุประสงค์ของ

การรบับรจิาค อย่าให้เกดิความกงัวลใจว่าเงนิทีท่�าบญุไปเข้าพกเข้าห่อหรือเข้าย่ามของพระสงฆ์

จนร�่ารวยเป็นเศรษฐี โดยไม่ส่งผลต่อการท�างานสาธารณสงเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการ

รับบริจาค พระสงฆ์ควรใช้จุดแข็งของความเป็นบรรพชิต คือการได้รับศรัทธาจากญาติโยม  

เพื่อประสานหรือบูรณาการการท�างานร่วมกับหน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

องค์กรพัฒนาเอกชน ภาคประชาสังคม และภาคีเครือข่ายในลักษณะอื่นๆ เพื่อสนับสนุนงาน

จติอาสาสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธทีส่อดคล้องกบัความคาดหวังของสงัคมไทย 3 ประการ คอื

คาดหวังให้วัดเป็นศูนย์กลางในการร่วมมือกันจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์แก่ชุมชน

และสังคมบนพ้ืนฐานการสร้างเสริมให้ประชาชนและพระสงฆ์มีจิตอาสา ร่วมกันช่วยเหลือ 

สังคม สร้างความสามัคคี และมีความคิดริเริ่มที่จะบ�าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยพระสงฆ์

เป็นผู้น�าทางปัญญาและทางจิตวิญญาณ ช่วยสร้างจิตส�านึกการท�างานเพ่ือส่วนรวมให้แก่

ประชาชน ไม่ท�างานเพ่ือหวังผลประโยชน์ส่วนตนหรือกลุ่มพวก โดยยึดถือพุทธธรรมเป็น 

วิถีปฏิบัติร่วมกัน

คาดหวังผลเชิงสาธารณสงเคราะห์ที่ยั่งยืน เพื่อช่วยปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ของ

ประชาชนให้ดีขึ้น ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยยึดหลักการพึ่งตนเอง มุ่งให้

ประชาชนรู้จักช่วยตนเอง และมีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเองให้มากที่สุด ตั้งแต่ความคิดริเริ่ม 

การวางแผน ด�าเนินการ และติดตามประเมินผล โดยคณะสงฆ์และราชการให้ความช่วยเหลือ

ตามเงื่อนไขที่จ�าเป็น บนพื้นฐานบูรณาการความร่วมมือกันระหว่างพระสงฆ์ เจ้าหน้าที่ของรัฐ 

และประชาชนอย่างใกล้ชิด ท�างานอย่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

(3) คาดหวังการพัฒนาศักยภาพของพระสงฆ์และประชาชนในการท�างานบนพื้นฐาน

พลังบวร การมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน/ชุมชน วัด และโรงเรียน/ราชการ ในบทบาทการร่วม 

ผลักดันกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ในชุมชน เป็นรูปแบบของความพยายามฟื้นฟูบทบาททาง

สังคมของพระสงฆ์ และฟื้นฟูความส�าคัญของวัดในฐานะเป็นศูนย์กลางของชุมชนดังเช่นที่ 

เคยเป็นมา เพราะการท�างานเชิงจิตอาสาควรจะเป็นการรวมพลังของทุกภาคส่วนในชุมชน 

และสังคม จึงจะส่งผลต่อสาธารณประโยชน์ได้อย่างแท้จริง
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งานจติอาสาสาธารณสงเคราะห์จงึไม่ใช่คิดจะท�าเมือ่ไรก็ท�าได้ และไม่ใช่เป็นการท�างาน

เพื่อแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า หรือเป็นการท�างานไปตามสถานการณ์แบบไฟไหม้ฟาง เมื่อ

สถานการณ์คลี่คลายแล้วก็จบส้ินการท�างานร่วมกัน การท�างานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์

ควรจะมีความต่อเนื่องและสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างยั่งยืน เพราะปัญหาของประชาชน

และสังคมไม่ได้หยุดนิ่งหรือจบสิ้นไป แต่จะปรับเปลี่ยนไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมไทย นอกจากนี้พระสังคหวัตรที่มีส่วนร่วมท�างานจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์มักจะ

ท�างานด้วยจิตเมตตากรุณาและปัญญาในการเข้าใจทุกข์ของผู้คนในสังคม เมื่อท่านพบว่าคน

ส่วนใหญ่ในชุมชนยงัประสบความยากล�าบาก แร้นแค้น และวนเวียนอยูก่บัความทกุข์อย่างไม่รู้

จบ จึงมีจิตอาสาเข้ามาท�างานช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมและร่วมพัฒนาสังคม โดยพยายามแก้ไข

ทีเ่หตปัุจจยัของปัญหาและทุกข์เหล่านัน้ ทัง้นีค้วามเป็นผูม้จีติอาสาจะสะท้อนให้เห็นได้จากการ

มจีติใจยนิดีกระท�าการสิง่ใดสิง่หนึง่เพือ่ผูอ้ืน่ ด้วยความใส่ใจเข้าไปแก้ปัญหา คลีค่ลายความทกุข์

ของประชาชน และการท�างานจิตอาสาไม่ใช่เพียงการ “ให้” สิ่งของหรือเงินทอง แต่ยังรวมถึง

ความเข้าใจและการใช้เวลาเพื่อกระท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือส่วนรวม เช่น จิตอาสาดูแลผู้ป่วย

ติดเตียง ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย หรือจิตอาสาเพื่อเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากสาธารณภัย 

หรือกล่าวโดยรวมว่าเป็นการท�างานจิตอาสาเพ่ือสังคม กิจกรรมจิตอาสามักจะตอบโจทย์

การแก้ไขปัญหาและสนองความต้องการของคนในสังคม ขณะเดียวกันก็ช่วยให้คนท�า

กิจกรรมจิตอาสาได้เข้าถึงแก่นแท้ของการแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การมีจิตอาสาเชิงจิตวิญญาณ คือมีจิตใจยินดีกระท�าการสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อผู้อื่น อุทิศตนเป็น

อาสาสมัครร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการท�าความดีเพื่อสังคม อันจะน�าไปสู่สังคมแห่งการ แบ่งปัน 

และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในอนาคต  
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วุฒินันท์ กันทะเตียน วุฒินันท์ กันทะเตียน ส�าเร็จการศึกษาเปรียญธรรม 9 ประโยค ซึ่งเป็นการศึกษาขั้น

สงูสดุในแผนกบาลศีกึษาของคณะสงฆ์ไทย อีกทัง้ส�าเร็จการศกึษาจากมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
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กับศาสตร์สมัยใหม่อีกด้วย

สายชล ปัญญชติ สายชล ปัญญชติ ส�าเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ (ศลิปศาสตรบณัฑติ

เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง สาขาการพัฒนาชุมชนเมือง) ต่อด้วยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (สังคมวิทยามหาบัณฑิต 

สาขาสงัคมวทิยา) และก�าลังศึกษาต่อทีม่หาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ (หลกัสตูรศลิปศาสตรดษุฎบีณัฑติ สาขา
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ รวมทั้งได้เข้ามาเป็น 

รองหัวหน้าโครงการการศึกษาแนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย สถาบันวิจัยสังคม 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภายใต้การสนับสนุนจากส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

ภูเบศ วณิชชานนท ์ภูเบศ วณิชชานนท์ ส�าเร็จการศึกษาจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (รัฐศาสตรบัณฑิต

เกียรตินิยมอันดับสอง สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา) หลังจากนั้นส�าเร็จการศึกษาที่มหาวิทยาลัยมหิดล 

(ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิจัยประชากรและสังคม) ปัจจุบันเป็นนักวิจัยประจ�าโครงการภายใต้ความ 

ร่วมมือของสถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั และส�านกังานกองทนุสนับสนนุ

การสร้างเสริมสุขภาพ รวมท้ังได้เข้ามาเป็นนักวิจัยโครงการการศึกษาแนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของ 

คณะสงฆ์ไทย สถาบันวจิยัสงัคม จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ภายใต้การสนบัสนนุจากส�านกังานกองทนุสนบัสนนุ

การสร้างเสริมสุขภาพ
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