


วิถีพุทธศาสนาเพื่อสังคม
ในต่างประเทศ

พินิจ ลาภธนานนท์
สายชล ปัญญชิต

ภายใต้
โครงการการศึกษาแนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
สนับสนุนโดย

สำานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
ร่วมกับภาคีเครือข่ายการทำางาน

สำานักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ ของมหาเถรสมาคม
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



พินิจ ลาภธนานนท์ และสายชล ปัญญชิต
ชุดถอดบทเรียนสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ เล่ม 1

ISBN: 978-616-407-491-0
พิมพ์ครั้งที่ 1 กุมภาพันธ์ 2563 จำานวน 500 เล่ม

ที่ปรึกษา 
พระมงคลวชิรากร (สมบัติ ญาณวโร)

เลขานุการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ ของมหาเถรสมาคม
พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. (สุทิตย์ อาภากโร)

ผู้อำานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พระครูปลัดสุวัฒนวชิรคุณ (วีรพล วีรญาโณ)

ผู้ช่วยเลขานุการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ ของมหาเถรสมาคม
นายแพทย์ชาญวิทย์ วสันต์ธนารัตน์

อดีตผู้อำานวยการสำานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
ดร.ประกาศิต กายะสิทธิ์

รักษาการผู้อำานวยการสำานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

ผู้ประสานงานด้านวิชาการ
คุณยอดขวัญ รุจนกนกนาฏ

นักบริหารแผนงานชำานาญการพิเศษ สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

คณะทำางานโครงการ
รศ.ดร. พินิจ ลาภธนานนท์ หัวหน้าโครงการ

ผศ.ดร. วุฒินันท์ กันทะเตียน นักวิจัย
นายสายชล ปัญญชิต นักวิจัย

นายภูเบศ วณิชชานนท์ นักวิจัย
นางสาวพิรญาณ์ แสงปัญญา ผู้ช่วยนักวิจัย

จัดพิมพ์
โครงการการศึกษาแนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สำานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

จัดรูปเล่ม
พีรัช อาชามาส

พิมพ์ที่
นิติธรรมการพิมพ์

76/251-3 หมู่ที่ 15 ตำาบลบางม่วง อำาเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี 
โทรศัพท์ : 02 403 4567, 02 449 2525  E-mail : niti2512@hotmail.com





โมทนียพจน์

	 เจ้าพระคุณ	 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ	 สมเด็จพระสังฆราช	 

สกลมหาสังฆปรินายก	 ได้ทรงเมตตาประทานคติธรรมสำาคัญในวาระที่ 

คณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์	 ของมหาเถรสมาคม	 ได้จัดการประชุม

สมัมนาขบัเคลือ่นงานสาธารณสงเคราะห	์ของมหาเถรสมาคมตามแผนการปฏริปู

กิจการพระพุทธศาสนาจากนโยบายสู่การปฏิบัติระดับจังหวัด	ความตอนหนึ่งว่า

 บุคคลพึงบำ�เพ็ญกรณียกิจเพื่อเกื้อกูลกันและกัน ด้วยก�รละคล�ย

คว�มเป็นตัวตนให้ม�กที่สุด ให้สมดังพระพุทธศ�สนีที่ว่� ภูตำ เสสำ ทยิตพฺพำ 

แปลคว�มว่� เมื่อยังมีชีวิตอยู่ควรเกื้อกูลกัน

	 สำานักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์	 ของมหาเถรสมาคม	 จึงนำาคติธรรม

ดังกล่าวเป็นกรอบคิดสำาคัญ	 ในการสนับสนุนและร่วมมือกับภาคีเครือข่าย	 

ให้สามารถส่งเสริมคณะสงฆ์ได้รับโอกาสพัฒนาองค์ความรู้	 แนวทางการดำาเนิน

กจิกรรมสาธารณสงเคราะห	์ตลอดจนการรว่มดูแลความทกุขร์อ้นของประชาชน

ให้เป็นมรรคผลรูปธรรม	

	 การนี้เพื่อสนองงานมหาเถรสมาคมในภารกิจงานสาธารณสงเคราะห์	

สำานักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์	 ของมหาเถรสมาคม	 โดยคณะกรรมการ

และคณะอนุกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์	 จึงรับนโยบายด้านการสร้าง 

และพัฒนาภาคีเครือข่ายการทำางาน	 ร่วมกับสำานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร 

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 สถาบันวิจัยสังคม	 

จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั	คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร	์มหาวิทยาลยัมหดิล	

และสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	พัฒนา

ชุดความรู้สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	โดยเฉพาะเล่มนี้คือเรื่องวิถีพุทธศาสนาใน 

ต่างประเทศ	 เพื่อสนับสนุนการสร้างความเข้าใจและการเรียนรู้เก่ียวกับงาน



สาธารณสงเคราะห์ขององค์กรพระพุทธศาสนาระดับนานาชาติ	 ซ่ึงจะช่วยให้ 

คณะสงฆไ์ทยเหน็ตวัอยา่งและการประยกุต์แนวทางการสงเคราะห	์เกือ้กลู	พฒันา 

และบรูณาการ	ขององคก์รพระพทุธศาสนาทีป่ระสบความสำาเรจ็ระดบันานาชาต	ิ 

มาสูก่ารดำาเนนิกจิกรรมเพือ่ประโยชน์ของสงัคมไทยต่อไป	ดงัพทุธพจนท์ีพ่งึระลกึ

ถึงเวลาเสียสละทำากิจกรรมเพื่อสังคมที่ว่า

 จเช มตฺต�สุขำ ธีโร ผู้ฉล�ดควรสละสุขเล็กน้อย เพื่อสุขยิ่งใหญ่ของ

ส่วนรวม

		 ในนามของคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์	ของมหาเถรสมาคม	

ขออนโุมทนาองคก์รภาคเีครอืข่ายและคณะนกัวจิยัทกุทา่น	ทีไ่ดเ้ขา้มาสนบัสนนุ 

การพัฒนาองค์ความรู้	 ตลอดจนฝ่ายเลขานุการของสำานักงานฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์	ของมหาเถรสมาคม	ที่ได้ร่วมพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับงานสาธารณ

สงเคราะห์ขององค์กรพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมในต่างประเทศ	 เพื่อนำามาเป็น

องค์ความรู้และแนวปฏิบัติให้กับพระสงฆ์	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ทำากิจกรรม

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธในสังคมไทยอย่างยั่งยืนต่อไป	 จึงขออารธนา 

คุณพระศรีรัตนตรัย	 โปรดอภิบาลอำานวยพรให้องค์กรภาคีเครือข่าย	 และ 

ผูม้สีว่นเก่ียวขอ้งทกุทา่น	จงบรรลวุตัถปุระสงคท์ีมุ่ง่หมายปรารถนาตามประสงค์	 

ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์สุขต่อคณะสงฆ์และประชาชนต่อไป

        (สมเด็จพระมห�ธีร�จ�รย์)

	 	 																		กรรมการมหาเถรสมาคม

	 					ประธานคณะกรรมการฝา่ยสาธารณสงเคราะห	์ของมหาเถรสมาคม

	 										ประธานสำานักงานกำากับดูแลพระธรรมทูตไปต่างประเทศ

   



	 หนังสือสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธในต่างประเทศ	 ถือเป็นหนังสือเล่มที่	 1	 
ของ	 “ชุดถอดบทเรียนสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ”	 ซึ่งดำาเนินการโดยโครงการ	 
การศึกษาแนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย	 สถาบันวิจัยสังคม	
จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั	โดยเปา้หมายสำาคญัของการพฒันาชุดถอดบทเรยีนสาธารณ
สงเคราะห์วิถีพุทธคือการสังเคราะห์องค์ความรู้	 บทเรียนการดำาเนินงาน	 ตลอดจน
แนวทางการประยุกต์กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธที่จะเป็นประโยชน์ต่อ
สำานกังานฝา่ยสาธารณสงเคราะห	์ของมหาเถรสมาคม	และพระสังคหวตัรในสังคมไทย	
ได้ร่วมเรียนรู้และเป็นแนวทางการดำาเนินงานในอนาคตกันต่อไป
	 จะเห็นได้ว่ากลไกการขับเคลื่อนของสำานักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์	 
ของมหาเถรสมาคมในอนาคต	 เป็นภารกิจท่ีคณะสงฆ์ตั้งแต่ระดับเจ้าอาวาส	 จนถึง 
เจ้าคณะปกครองระดับหน	 ต้องทำาหน้าที่ประสานงานกับหน่วยงานสนับสนุนทั้ง 
สว่นกลางและสว่นภมูภิาค	เพือ่สนองภารกจิมหาเถรสมาคมเกีย่วกบัการปฏริปูกจิการ
พระพุทธศาสนาให้มีความคืบหน้ายิ่งข้ึนไป	 งานสาธารณสงเคราะห์ซึ่งถือเป็นภารกิจ
งานด้านสำาคัญด้านหนึ่ง	 จึงเป็นอีกส่วนประกอบที่จะพัฒนาการทำางานร่วมของ 
ภาคีเครือข่าย	รวมทั้งพระสังคหวัตรที่ดำาเนินกิจกรรมร่วมกับชุมชนในมิติต่าง	ๆ	ให้มี
ความก้าวหน้าและสอดประสานกับเป้าหมายที่คณะสงฆ์ตั้งมั่นจะดำาเนินการร่วมกัน
ไว้	 เอกสารชุดนี้จึงเป็นส่วนหนึ่งของการร่วมแลกเปลี่ยนและถกเถียงเชิงวิชาการต่อ 
การขับเคลื่อนงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทยร่วมกันต่อไป
	 คณะผู้วิจัยจึงขอนมัสการในความอนุเคราะห์ของพระเถรานุเถระที่ให้ 
การสนับสนุนการดำาเนินกิจกรรมครั้งน้ี	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงานของคณะสงฆ์ที่
มีส่วนสำาคัญต่อการพัฒนาองค์ความรู้	 ได้แก่	 สำานักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของ 
มหาเถรสมาคม	และสถาบนัวจัิยพทุธศาสตร	์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั	
ตลอดจนขอขอบคุณสำานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร	 สำานักงานกองทุนสนับสนุน 
การสรา้งเสรมิสขุภาพ	(สสส.)	ทีส่นบัสนนุใหเ้กิดการเรียนรูท้ีจ่ะชว่ยผลกัดนัการพฒันา 
สุขภาวะวิถีพุทธให้เกิดขึ้นในสังคมได้อย่างยั่งยืนต่อไป

คณะทำ�ง�น
โครงก�รก�รศึกษ�แนวท�งส�ธ�รณสงเคร�ะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย

คำานำา



คำานำา สารบัญ

โมทนียพจน์.................................................................................
คำ�นำ�.........................................................................................

บทที่ 1 สังคมวิทยาของพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม...................................
 1.1 บทนำา 
 1.2 พัฒนาการของขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม
 1.3 แนวทางการดำาเนินงานของขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม
บทที่ 2 ขบวนการสรรโวทัย ประเทศศรีลังกา..........................................
 2.1 บทนำา
 2.2 สรรโวทัย : อดีต ปัจจุบัน และอนาคต
 2.3 งานพัฒนาสังคมของขบวนการสรรโวทัย
 2.4 ขบวนการสรรโวทัย : องค์ประกอบความสำาเร็จและบทเรียนงาน
 สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ
บทที่ 3 มูลนิธิพุทธฉือจี้ ประเทศไต้หวัน.................................................
 3.1 มูลนิธิพุทธฉือจี้ : องค์กรสาธารณสงเคราะห์จิตอาสาข้ามชาติ
 3.2 ธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนและการก่อตั้งมูลนิธิพุทธฉือจี้
 3.3 หนึ่งย่างก้าวแปดรอยธรรม ภารกิจของมูลนิธิพุทธฉือจี้
 3.4 กระบวนการสร้างจิตอาสาและการพัฒนาคนตามวิถีแห่งฉือจี้
 3.5 กระบวนการกล่อมเกลาจิตอาสาเพื่อการสาธารณสงเคราะห์
 3.6 การสร้างเครือข่ายจิตอาสาและบริหารจัดการอาสาสมัคร 
บทที่ 4 สมาคมสร้างคุณค่า ประเทศญี่ปุ่น..............................................
 4.1 บทนำา
 4.2 สมาคมสร้างคุณค่าและพุทธศาสนานิชิเร็น
 4.3 ศรัทธา ปฏิบัติ ศึกษา : วิถีแห่งพุทธศาสนิกชนนิชิเร็น
 4.4 บทบาทพุทธศาสนาเพื่อสังคมของสมาคมสร้างคุณค่า
บทที่ 5 บทเรียนสำาหรับงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ ไทย..................
 5.1 บทสรุปจากการถอดบทเรียน
 5.2 แนวทางสนับสนุนงานอาสาสมัครสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ
 ของคณะสงฆ์ไทย
 5.3 งานอาสาสมัครสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทย

เกี่ยวกับผู้เขียน.............................................................................

8

24

78

136

192

229

4
6



สังคมวิทยาของพุทธศาสนาเพื่อสังคม

1
สายชล ปัญญชิต



9พินิจ  ลาภธนานนท์ และสายชล  ปัญญชิต

1.1 บทนำา

	 สถาบันทางศาสนาเป็นหน่วยทางสังคมที่มีบทบาทสำาคัญในการสร้าง

มาตรฐานการดำาเนินชีวิตและการจัดระเบียบทางสังคมมาอย่างยาวนาน	 

การศึกษาน้ีจะมุ่งเน้นการพิจารณาบทบาทของขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม

ในมติขิองกรอบคดิทางสงัคมวทิยา	เพือ่ทำาความเข้าใจขบวนการนีใ้นฐานะหน่วย

ทางศาสนาที่แสดงออกถึงการมีพลวัตทางสังคม	กล่าวคือสามารถเปลี่ยนแปลง

การกระทำาทางสังคม	 ทั้งเชิงแนวคิดทางอุดมการณ์และการพัฒนาบทบาทที่

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสังคมได้	 กล่าวเฉพาะมิติทางสังคมวิทยาจะเห็นได้ว่า	

สถาบนัทางศาสนาถอืเป็นหน่วยทางสงัคมทีท่ำาหน้าทีท่ัง้รวบรวมและผลติความรู้ 

ให้กับสังคมมาโดยตลอด	 การสร้างชุดความเช่ือและช้ีแนวทางการดำาเนินชีวิต	

เป็นบทบาททีส่ถาบันทางศาสนามส่ีวนสำาคัญต่อการเสนอองค์ความรูอ้อกสูส่งัคม	

ขณะเดียวกันวิธีการวิเคราะห์ภายใต้กรอบทางสังคมวิทยายังเปิดพื้นท่ี	 ให้เกิด 

การถกเถียงเกี่ยวกับสถาบันทางศาสนา	ที่ครอบคลุมตั้งแต่การสร้างวาทกรรม

เก่ียวกับความหมายของศาสนาต่อวิถีการดำาเนินชีวิตของผู้คนและความเข้าใจ

เกีย่วกบับทบาทของศาสนาต่อกระบวนการพฒันาสงัคมและการจดัระเบยีบทาง

สังคม	เพื่อให้ผู้คนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคมสมัยใหม่

	 แนวคิดทางสังคมวิทยาที่อธิบายบทบาททางสังคมของสถาบันทาง

ศาสนาเริ่มจาก	Emile	Durkheim	(1995:	XXXIV)	ที่เสนอให้พิจารณาศาสนา

ว่าเป็นสถาบันที่รวบรวมระบบความเชื่อและการแสดงออกร่วมกันของผู้คนต่อ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในเชิงวิถีปฏิบัติที่แยกขาดจากทางโลก	 และมีลักษณะเชิงข้อห้าม 

เกี่ยวกับความเชื่อหรือประเพณีปฏิบัติ	 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความกลมเกลียวของ

การเป็นสมาชิกแห่งชุมชนทางศรัทธาตามศาสนาที่ผู้คนยึดถืออยู่	 อย่างไรก็ตาม

การทีส่ภาพสังคมมีความก้าวหน้าและเคลือ่นทีไ่ปในลกัษณะแห่งความเป็นสากล

มากขึ้น	 ศาสนาเองก็ได้รับผลกระทบเกี่ยวกับการขยายรูปแบบความเช่ือและ 

จำานวนศาสนิกชนให้แพร่หลายข้ามพรมแดนมากขึ้นเช่นกัน	 งานวิเคราะห์ของ	

ธเนศ	 วงศ์ยานนาวา	 (2556:	 71-73)	 สะท้อนให้เห็นภาพการมองศาสนาจาก 



10 วิถีพุทธศาสนาเพื่อสังคมในต่างประเทศ

มิติของนักสังคมวิทยาคนสำาคัญอย่าง	Max	Weber	เกี่ยวกับศาสนาในฐานะของ

การส่ังสอนให้เกดิวนิยัและการเข้าใจความเป็นเหตุเป็นผลของการใช้ชวีติ	รวมทัง้ 

มุมมองของ	Weber	ที่เชื่อว่าศาสนาจะเสื่อมอิทธิพลลงในสังคมว่า	หากศาสนา

สามารถปรับบทบาทและเข้าใจกรอบคิดของวัฒนธรรมที่ผสมผสานกันจนออก

มาเป็นรปูแบบวัฒนธรรมลกูผสม	(hybridity)	มากมายในวถิชีวิีตของผูค้น	ศาสนา

เองกค็งสามารถสร้างช่องทางพฒันาบทบาทอยูใ่นสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงเช่น

ปัจจุบันได้

	 สำาหรับ	Ritzer	and	Stepnisky	(2018:	409-410)	ได้ร่วมกันวิเคราะห์

มมุมองของ	Charles	Taylor	ศาสตราจารย์ด้านปรชัญาทีม่คีวามเชีย่วชาญเกีย่วกบั

ศาสนาและสังคมสมัยใหม่ว่า	 Taylor	 มีข้อเสนอท่ีสำาคัญเก่ียวกับศาสนาและ 

ยุคแห่งฆราวาสนิยมในสังคมประเทศตะวันตก	(religion	and	secular	age)	ว่า

กระบวนการในสังคมสมัยใหม่โดยเฉพาะกรอบทางวฒันธรรม	และความก้าวหน้า

ทางวิทยาศาสตร์	 ได้นำาให้ผู้คนในสังคมตะวันตกกลายเป็นกลุ่มคนมีความอิสระ

ทางความเชื่อศาสนา	(atheism)	มากขึ้น	ทั้งนี้	Taylor	ได้ทำาการแบ่งให้เห็นการ

เปล่ียนแปลงของศาสนาในฐานะกระบวนไปสูส่งัคมสมยัใหม่	โดยอาศยัเกณฑ์การ

แบ่งตามความเชือ่มโยงระหว่างศาสนากบัความเชือ่เหนอืธรรมชาตขิองผูค้นออก

เป็น	3	ยคุสมัยกล่าวคือ	ยคุที	่1	ยคุโบราณ	(ancient	regime)	ผูค้นมคีวามสมัพนัธ์

ยึดโยงความเชื่อเหนือธรรมชาติไว้กับจักรวาลแห่งศรัทธาทั้งมวล	ยุคที่	2	ยุคแห่ง

การเคลื่อนย้าย	(the	age	of	mobilization)	ศาสนามีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ

ระบบการเมอืงและแนวคดิว่าด้วยชาตมิากยิง่ขึน้	กล่าวอกีนยัหนึง่ศาสนาถกูรวม

เป็นส่วนหน่ึงของสถาบนัทางสงัคมในสงัคมสมยัใหม่	ไม่ได้ถือครองความศกัดิส์ทิธิ์

ที่จะอยู่เหนือระเบียบอื่นทางสังคมได้	 ยุคที่	 3	 ยุคแห่งความจริง	 (age	 of	 

authenticity)	การเข้าสู่ศตวรรษที่	18	เป็นต้นมา	ผู้คนในสังคมตะวันตกเชื่อมั่น

ในลัทธิความเป็นปัจเจกเพิ่มมากขึ้น	 ดังนั้นอาจมีช่วงเวลาท่ีสำานึกของความเป็น

ปัจเจกขดัแย้งกบัแบบแผนปฏิบตัทิางศาสนา	กล่าวอกีนยัหนึง่ผูค้นในสงัคมได้ให้

นิยามหรือสร้างรูปแบบให้กับศาสนาขึ้นมาใหม่	 โดยมุมมองเช่นนี้เห็นว่าศาสนา

ยงัเป็นความจริงทีอ่ยูเ่หนอืธรรมชาติแต่แตกต่างจากลกัษณะของพระเจ้าเช่นเดมิ
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	 การเข้าสูสั่งคมสมยัใหม่เป็นกระบวนการท่ีผลกัดนัให้สถาบันทางศาสนา

ต้องเปิดกว้างในการรบัความรูแ้ละสร้างกจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัสงัคม	ในลกัษณะ

ทีไ่ม่ได้เน้นไปสูก่ารควบคมุหรอืกำากบัความเป็นไปทางสงัคมมากข้ึน	ข้อเสนอของ	

ธเนศ	วงศ์ยานนาวา	(2562:	248-251)	ชีใ้ห้เหน็ววิฒันาการของการแพร่กระจาย

ความคดิเก่ียวกับฆราวาสวสิยัหรอืโลกวสิยั	(secular)	สะท้อนถึงความเฟ่ืองฟขูอง

การยอมรับพื้นที่ส่วนตัวหรือสถานะส่วนบุคคลที่ปัจเจกพึงมีของผู้คนในสังคม

ยุโรป	 และแสดงให้เห็นถึงความสมเหตุสมผลของการให้อิสรภาพต่อการดำาเนิน

ชีวิตของผู้คน	โดยมิได้นำาศาสนามาเป็นส่วนหนึ่งของประเด็นสาธารณะ	อย่างไร

ก็ตามในพื้นที่อื่น	ๆ	ของสังคมโลก	โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทวีปเอเชีย	ยังมีพื้นที่ที่

อิทธพิลทางศาสนาได้หยัง่รากลกึลงกบัวถิวีฒันธรรมของผูค้น	รวมทัง้มปีฏสิมัพนัธ์

ทีใ่กล้ชดิกบัสถาบนัทางการปกครอง	วถิชีวีติของผูค้นกบัความเชือ่ทางศาสนายงั

เป็นวิถีที่ผสมผสานและส่งผลกระทบถึงกันอยู่เสมอมา	

	 สำาหรับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากการเข้าสู่สังคมสมัยใหม่ต่อ

สถาบันทางศาสนาตามที่กล่าวมา	อภิญญา	 เฟื่องฟูสกุล	 (2558:	 168-170)	 ได้

เสนอให้เห็นถึงรูปแบบใหม่ของขบวนการทางศาสนาที่ผสมผสานกับวัฒนธรรม

ที่หลากหลายในปัจจุบันยิ่งขึ้น	 โดยขบวนการศาสนาสมัยใหม่จะเน้นตอบสนอง

ทางจิตวิญญาณของผู้คนมากขึ้น	 มีรูปแบบที่แสวงหาจิตวิญญาณในโลกนี้	 

ไม่จำาเป็นต้องหลุดพ้นเพื่อโลกหน้า	รวมทั้งเน้นการปลดปล่อยภาระของการแบ่ง

ชนชัน้	การผลิตความรูท้างศาสนาเปิดพืน้ทีใ่ห้ทัง้นักบวชและคนทัว่ไปได้เข้ามามี

บทบาททำากิจกรรมร่วมกัน	 อีกทั้งขบวนการศาสนาสมัยใหม่เน้นพหุลักษณ์ทาง

ความเชื่อ	 อาจมีการผสมผสานกันอย่างลงตัวระหว่างกิจกรรมทางศาสนากับ

รสนิยมของสังคมสมัยใหม่	 เช่น	การถือศีลกินเจหรือเล่นโยคะเพื่อสุขภาพที่ดีใน

ช่วงเวลาของการจัดปฏิบัติสมาธิของสถาบันทางศาสนา	เป็นต้น

	 สำาหรับองค์กรทางพระพุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย	

บทวิเคราะห์ของ	อมรา	พงศาพิชญ์	(2537:	197-206)		ได้เสนอให้เห็นภาพการ

เคลื่อนไหวของขบวนการพุทธศาสนาในสังคมไทยว่า	การพยายามเปลี่ยนแปลง

ท้ังเพือ่การปรบัขบวนการทำางานเพือ่สงัคม	และการเกดิเครอืข่ายพระพทุธศาสนา
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ที่มีเป้าหมายเพ่ือมุ่งเน้นการอธิบายคำาสอนอย่างเข้มข้นข้ึน	 เป็นผลมาจากการ

เปลี่ยนแปลงเชิงการปฏิรูปทางศาสนา	ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากประเทศตะวันตก	

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่สำาคัญต่อสถาบันทางศาสนา	 2	 ลักษณะ	 กล่าวคือ	

(1)	เกดิกลุ่มทางศาสนาที่มีความคิดอนุรกัษ์นิยมเพิม่มากขึน้	เพือ่ปกปอ้งหลักคิด

ของศาสนาตนเองไม่ให้มีการแทรกแซงจากคนต่างศาสนาได้	และ	(2)	การปรบัตวั

ให้ทนักบัวถิทีางวฒันธรรมของผูค้นในสงัคม	เพือ่คงสถานะและบทบาทให้ทนัต่อ

การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ได้ดีขึ้น	 สำาหรับคณะสงฆ์ไทยในปี	 พ.ศ.	 2529	 

มกีลุ่มพระสงฆ์ทีต้่องการยกระดบัการให้ความช่วยเหลอืทางเศรษฐกจิกบัชาวนา

ในชนบท	 ได้พยายามเข้าไปมีบทบาทในการร่วมแก้ไขสถานการณ์ทางการเมือง	

เพ่ือความสงบสุขของประชาชนจึงจัดให้มีโครงการตั้งโรงสีข้าวภายในวัด	 ทั้งนี ้

มุง่เน้นให้วัดได้เป็นทีพ่ึ่งให้กบัประชาชน	โดยวางแผนว่าจะขยายให้เกดิพืน้ท่ีสข้ีาว

ในวัดเพื่อบริการประชาชนให้ได้	 2,000	 แห่ง	 นอกจากนี้งานของ	 ภิญญพันธุ์	 

พจนะลาวัณย์	 (2562:	 143-146)	 เสนอว่าผลงานวิชาการทางพุทธศาสนา	 เช่น	

หนังสือพุทธธรรมของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ.	 ปยุตฺโต)	 หรือหนังสือ

วิพากษ์สังคมโดยใช้หลักธรรมเข้าผนวกด้วยของพระธรรมโกศาจารย์	(พุทธทาส

ภกิข)ุ	เป็นกลไกของปัญญาชนทางพระพทุธศาสนา	ทีพ่ยายามขบัเคลือ่นให้องค์กร

พระพุทธศาสนาเคลื่อนไหวเข้าใกล้ความเป็นไปของสังคมไทยมากขึ้น

	 หากพิจารณาจากข้อเสนอสำาคัญที่กล่าวมาก่อนหน้า	การปรับบทบาท

ของสถาบันทางศาสนา	 เกิดขึ้นจากผลส่วนหน่ึงของวิวัฒนาการทางสังคมท่ีมี

พลวัต	 การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกที่เข้ามากระทบต่อสถาบันทาง

สังคมต่าง	 ๆ	 มีส่วนอย่างสำาคัญต่อการผลักดันให้สถาบันทางศาสนาจำาเป็นต้อง

ปรับการดำาเนินกิจกรรมหรือพิธีกรรมที่จะสร้างศรัทธา	 ตลอดจนยึดโยงบทบาท

ของตนเองไว้กับสังคมสมัยใหม่	 จากจุดเริ่มต้นที่เน้นการเผยแผ่ศาสนาด้วยหลัก

ธรรมคำาสอน	 จึงนำามาสู่การสร้างองค์กรการทำางานที่สะท้อนความเข้าใจของ

ศาสนธรรมกับความทุกข์ร้อนของผู้คนจากปัญหาต่าง	 ๆ	 การปรับรูปแบบการ

ทำางานลกัษณะขององคก์รพทุธศาสนาในประเทศต่าง	ๆ 	จงึมเีป้าหมายสำาคญัอยู่

ที่การประยุกต์ให้หลักคำาสอนหรือหลักปฏิบัติของพุทธศาสนา	สามารถเป็นส่วน
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หน่ึงของการยกระดับคณุภาพชวีติผูค้นในสงัคมให้ดียิง่ข้ึน	อย่างไรกต็ามการปรบั

บทบาทขององค์กรพทุธศาสนาทีต้่องการทำากจิกรรมเพ่ือสงัคม	จะเผชิญอปุสรรค

ทีส่ำาคญั	2	ประการกล่าวคอื	ประการแรกคอื	กระแสอนุรกัษ์นยิมเกีย่วกบับทบาท

ที่เหมาะสมของสมณสารูปของพระสงฆ์	และประการที่สองคือ	การสร้างองค์กร

และสมาชิกให้ตื่นตัวทำางานได้ในระยะยาว	 จึงเป็นความท้าทายสำาคัญท่ีองค์กร

ศาสนาเพ่ือสังคมควรกำาหนดบทบาทหน้าที่ให้ชัดเจน	 โดยเฉพาะประเด็นการ

พัฒนาและเรียนรู้ทีจ่ะปรบัโครงสร้างการดำาเนนิงานองค์กร	ให้เหมาะสมกบัความ

ก้าวหน้าหรอืประเด็นความท้าทายทางสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป	เพือ่สร้างเครอืข่าย

ทางสังคมสนับสนุนเพ่ือส่งเสริมการทำางานสาธารณสงเคราะห์และการพัฒนา

สังคมให้เหมาะสมสอดคล้องกับทุกข์หรือปัญหาของผู้คนในสังคมปัจจุบัน

1.2 พัฒนาการของขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม

 ในภาพรวมกล่าวได้ว่าขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมมีลักษณะการ

ทำางานที่ครอบคลุมกิจกรรมการพัฒนาด้านสาธารณสงเคราะห์	 ด้านเศรษฐกิจ	

ด้านสุขภาวะองค์รวม	 หรืออาจมุ่งเน้นการทำางานเชิงการสร้างเครือข่ายระดับ

พ้ืนที่	 ทั้งน้ีการดำาเนินกิจกรรมของขบวนการพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 

มีเป้าหมายสำาคัญเพื่อส่งเสริมให้เกิดการเชื่อมโยงกิจกรรมการพัฒนาสังคมกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างเป็นรูปธรรม	 รวมท้ังการสร้างกิจกรรมท่ี 

เช่ือมโยงให้องค์กรศาสนาได้เข้าไปร่วมแบ่งปันรับฟังความทุกข์ร้อน	 หรือเป็น 

ส่วนหนึ่งของการยกระดับการแก้ไขปัญหาในสังคมให้ดียิ่งขึ้น	

	 การทีข่บวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคมเป็นกลุม่การทำางานทีพ่ยายามใช้

คุณค่าของพระพุทธศาสนา	สร้างกิจกรรมที่เชื่อมโยงการทำางานกับประเด็นทาง

สงัคม	เป็นแนวการทำางานทีข่บวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคมได้ใช้เป็นอดุมการณ์

สำาคัญในการสร้างรากฐานให้กับขบวนการของตนเอง	 จากการศึกษาขบวนการ

พุทธศาสนาเพื่อสังคมที่สำาคัญระดับนานาชาติ	 ได้สะท้อนให้เห็นว่าการสร้างให้

องค์กรมเีป้าหมายหรอืสญัลกัษณ์ทีเ่ด่นชดัในการทำากจิกรรมเพือ่สงัคม	เป็นกลไก
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สำาคญัประการหนึง่ทีช่่วยให้เกดิการขยายจำานวนสมาชิก	รวมท้ังยังส่งเสรมิให้การ

สื่อสารเป้าหมายและผลงานของขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมมีเอกลักษณ์ที่

สะดวกต่อการจดจำาของสมาชิกด้วย	

	 หากพิจารณาปรากฏการณ์การเกิดขึ้นและขยายตัวของขบวนการ 

พุทธศาสนาเพื่อสังคมทั่วทวีปเอเชีย	งานของ	King	(2009:	1-3)	ให้ข้อเสนอว่า

กิจกรรมที่เรียกว่า	 “พุทธศาสนาเพื่อสังคม”	 (engaged	 Buddhism)	 เป็นการ

ดำาเนินงานที่ปราศจากความรุนแรง	 เพื่อสะท้อนและแก้ไขปัญหาที่ครอบคลุม

ประเด็นทางการเมือง	เศรษฐกิจ	สังคมและระบบนิเวศ	ที่ภาครัฐอาจยังไม่ได้เข้า

มามบีทบาทจรงิจงัในการดำาเนนิงาน	นอกจากนีข้้อเสนอจากงานชิน้นีย้งัสะท้อน

ว่าขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 ไม่ได้เกิดขึ้นบนวิสัยทัศน์ของผู้นำาเครือข่าย

เท่านั้นและตลอดไป	 รวมท้ังไม่ได้ต้ังอยู่บนเง่ือนไขเฉพาะทางภูมิศาสตร์ด้วย	 

กล่าวอีกนัยหนึ่งคือขบวนการลักษณะนี้จะเคลื่อนที่ก้าวหน้าอย่างมั่นคงได	้ 

ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากสมาชิกของขบวนการ	อีกทั้งควรดำาเนินกิจกรรมให้

แพร่หลายเชิงพ้ืนที่	 สำาหรับการพิจารณาเชิงเส้นแบ่งทางความเชื่อ	 ขบวนการ 

พุทธศาสนาเพ่ือสงัคมในเอเชยีไม่ได้จำากดัอยูเ่ฉพาะพทุธศาสนาเถรวาท	มหายาน	

หรือวัชรยาน	 จึงจะเห็นได้ว่าขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมมีการเกิดขึ้นและ

ขยายบทบาทในสังคมเอเชียอย่างชัดเจนช่วงทศวรรษท่ี	 20	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ภายหลังสงครามโลกครั้งที่	 2	 ซึ่งส่งผลต่อเนื่องให้เกิดสงครามเย็นและสงคราม

เวยีดนาม	ผลกระทบจากความขดัแย้งระดบัภมูภิาคดงักล่าว	นำามาสูปั่ญหาความ

ขัดแย้งทางการเมืองและวัฒนธรรมในเวียดนาม	กัมพูชา	และทิเบต	ขณะที่ไทย

และเมียนมาเผชิญกับปัญหาเกี่ยวกับที่ดินทำากิน	 เกษตรกรรมและทำาป่าไม้เพื่อ

การเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกจิแบบทนุนยิม	ส่งผลต่อระบบนเิวศวทิยาและผูค้น

ในท้องถิ่นจำานวนมาก	

	 ขณะที่	Doyle	 (2005:	253-254)	 เสนอว่าขบวนการพุทธศาสนาเพื่อ

สงัคมมีรากฐานมาจากการต่อสูเ้พ่ือความเป็นธรรมด้วยกระบวนการสนัตใินเอเชีย	

จดุเริม่ต้นทีส่ำาคญัคอืการเคลือ่นไหวของท่านตชิ	นทั	ฮนัท์	พระสงฆ์ชาวเวยีดนาม

ที่พยายามเรียกร้องความเป็นธรรมทางสังคมและการเมืองให้กับชาวเวียดนาม	 
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อกีทัง้การทีท่่านเป็นผูส้อนสมาธทิีม่ชีือ่เสยีงมาก	เมือ่ลีภ้ยัไปอยูใ่นประเทศฝรัง่เศส

จึงช่วยให้เกิดการต่ืนตัวในการเรียนรู ้ทางพุทธศาสนาเพื่อสังคมมากขึ้น	 

ขณะเดยีวกนัการขยายตัวของเครอืข่ายขบวนการพทุธศาสนาเพ่ือสงัคมในหลาย

ประเทศอื่น	เช่น	ไทย	ศรีลังกา	ทิเบต	ไต้หวัน	ญี่ปุ่น	เป็นต้น	ก็ช่วยให้เกิดความ

สนใจเกีย่วกบัขบวนการลกัษณะน้ีมากขึน้	ทัง้นีจ้ะเหน็ได้ว่าขบวนการพทุธศาสนา

เพื่อสังคมจะมีรูปแบบการดำาเนินงานที่เชื่อมโยงหลักพระพุทธศาสนาเพื่อลด

ปัญหาสังคมในแต่ละบรบิทพืน้ที	่แต่ประเด็นสำาคญัทีท่ำาให้ขบวนการพทุธศาสนา

เพื่อสังคมสามารถยืนหยัดการทำางานได้	 คือการเคล่ือนไหวโดยปราศจากความ

รุนแรง	 ถึงแม้ข้อเรียกร้องหรือการบรรลุเป้าหมายบางประการเกี่ยวข้องกับ

ประเด็นทางการเมือง	หรือความไม่เป็นธรรมทางสังคมก็ตาม

	 การพยายามสร้างบทบาทเพือ่ผลกัดันให้องค์กรพทุธศาสนาและสมาชกิ

ทีเ่กีย่วข้อง	ร่วมกนัสร้างแนวทางการขบัเคลือ่นการทำางานเพือ่สงัคม	เป็นรปูแบบ

ทีแ่พร่หลายมากขึน้ในองค์กรพทุธศาสนาแถบทวปีเอเชยีช่วงปลายทศวรรษที	่20	

อย่างไรก็ตามการขับเคลื่อนกิจกรรมที่องค์กรพุทธศาสนาพยายามทำากับสังคม	 

ไม่สามารถกล่าวอ้างได้ว่าเป็นขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมทั้งหมด	 มีความ

จำาเป็นที่จะต้องศึกษาเป้าหมายและรูปแบบการทำางานให้ชัดเจนว่า	 ขบวนการ

หรือองค์กรที่พยายามทำากิจกรรมเพื่อสังคมได้ใช้สถานะและบทบาทท่ีเก่ียวข้อง

กับพทุธศาสนา	เพือ่ยกระดบัไปสูก่ารแก้ไขปัญหาอย่างสนัตสิขุ	และแสดงออกถงึ

การยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม	 การละเลยต่อความเห็นอกเห็นใจ

มนุษย์ต่างศาสนิกชน	 รวมทั้งการใช้รูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีผสมความรุนแรง 

เข้ามาเกี่ยวข้อง	คงไม่สามารถกล่าวได้อย่างชัดเจนว่าเป็นขบวนการพุทธศาสนา

เพื่อสังคม	 นอกจากน้ีขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมส่วนหนึ่งได้ตกผลึกทาง

ความคิดอย่างชัดเจนว่าเป้าหมายหรือรูปแบบการทำางานของขบวนการไม่ได้

เป็นการตอบโต้กระแสวัฒนธรรมตะวันตก	แต่เป็นการสร้างทางเลือกเพื่อสมดุล

ของสังคม	 หรือเป็นรูปแบบการพัฒนาที่สะท้อนให้เห็นหลักการอยู่ร่วมกันอย่าง

มีเหตุมีผลมากกว่า
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	 งานของ	 Norberg-Hodge	 (1999:	 37-38)	 ที่ชื่อว่า	 “Buddhist	 

engagement	in	the	global	economy”	สะท้อนเห็นว่าการที่ประเทศต่าง	ๆ	

สมาทานรับเอาเศรษฐกจิแบบทนุนยิมเป็นฐานคดิของการพฒันาประเทศมากขึน้	

จึงมีภัยที่ตามมาทางความคิดคือการแข่งขันเพื่อเอาชนะ	 การหลงเข้าไปสู่การ

สะสม	 และความเข้าใจผิดต่อเป้าหมายของชีวิต	 หากใช้หลักพระพุทธศาสนา 

เข้าช่วยไตร่ตรองและสร้างสมดุล	 จะสร้างมิติของความเห็นอกเห็นใจและ 

การงดใช้ความรุนแรงสำาหรับสถานการณ์ที่ต้องเผชิญหน้ากัน	 นอกจากนี้ 

พทุธศาสนายงัพยายามสะท้อนภาพความซบัซ้อนของระบบสงัคมและสิง่แวดล้อม

ที่อยู่ร่วมกัน	 ดังนั้นการอยู่ร่วมกันโดยไม่ทำาลายระบบโครงสร้างต่าง	 ๆ	 ถือเป็น

หนทางที่จะช่วยให้เกิดสมดุลในสังคมปัจจุบันได้มากขึ้น	 สอดคล้องกับข้อเสนอ

ของชลวิทย์	 เจียรจิตต์	 (2559:	 65-66)	 ที่กล่าวว่าองค์กรพระพุทธศาสนา 

สมัยปัจจุบัน	 ควรเคลื่อนตัวเข้าสู่กรอบทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลง

อยู่ตลอดเวลา	 แนวคิดทางพุทธศาสนาจึงต้องมีลักษณะสากล	 ที่มุ่งเน้นให้เห็น

บทบาทการมีส่วนร่วมของฆราวาสและให้ความสำาคญักบัหลกัการสทิธมินษุยชน

ร่วมด้วย

	 บนพืน้ฐานพลวตัของสงัคมจะเหน็ได้ว่า	ขบวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคม

มีพัฒนาการที่ก่อรูปร่างขึ้นบนปัจจัยสำาคัญ	3	ประการ	กล่าวคือ	ประการที่หนึ่ง

สถานการณ์ทางสังคมจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า	 การท่ีประเทศต่าง	 ๆ	 พยายาม

ตอบสนองกระบวนการผลิตเพื่อการส่งออกตามกระแสการพัฒนาเศรษฐกิจ 

สมัยใหม่	ได้สร้างผลกระทบต่อระบบนิเวศ	และปัญหาความเหลื่อมลำ้าทางสังคม	

ดังน้ันขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมส่วนหน่ึงจึงเกิดข้ึนบนพื้นฐานของการ

เข้าไปมีส่วนร่วมกับผู้คนในชนบท	 เพื่อจัดการปัญหาความยากจน	 การไม่ได้รับ

ความเป็นธรรมในการมส่ีวนร่วมกับการพฒันา	รวมทัง้มส่ีวนสร้างภมูคิุม้กนัทีเ่ฝ้า

ระวังความล่มสลายของระบบนิเวศท้องถิ่น	 จนท้ายที่สุดการทำางานของกลุ่มคน

ที่ใช้หลักพระพุทธศาสนากับสังคม	 ได้นำามาสู่การสร้างขบวนการท่ีเป็นทางการ	

และทำากจิกรรมระยะยาวในพ้ืนท่ีได้	เช่น	การแปรสภาพของกลุม่ครอูาจารย์และ

นักเรียนรุ่นใหม่ในสังคมเมืองศรีลังกามาสู่การจัดตั้งขบวนการสรรโวทัย	เป็นต้น	
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	 ประการที่สองการปฏิรูปบทบาทขององค์กรพระพุทธศาสนา	 จะเห็น 

ได้ว่าการที่พุทธศาสนาเป็นองค์กรที่มีพ้ืนฐานต้ังรับในการทำางาน	 การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป	 ยังจำากัดอยู ่เฉพาะในรูปแบบ 

อนุรักษ์นิยม	 คือมุ่งเน้นการทำางานในที่ตั้งขององค์กรพระพุทธศาสนา	 และไม่มี

องค์กรระดับสากลที่โดดเด่นพอจะสามารถเป็นแม่แบบคอยทำาหน้าที่ระดม 

ความคิดเห็น	 หรือกำาหนดทิศทางการพัฒนาองค์กรท่ีสามารถเป็นตัวอย่าง 

การเรยีนรูอ้ย่างชดัเจน	การสร้างความเกีย่วข้องหรอืรบัรูทุ้กข์ร้อนของประชาชน

ยังไม่อยู่ในพันธกิจขององค์กรอย่างชัดเจน	 การเกิดขบวนการพุทธศาสนาเพื่อ

สังคม	จะโดยตัง้ใจทีจ่ะพฒันาเป็นองค์กรอย่างยัง่ยนืหรอืไม่กต็าม	ได้ช่วยสร้างให้

เกดิความตืน่ตวัและการรบัรูเ้กีย่วกบัการทำางานเพือ่สงัคมอย่างชดัเจน	กรณขีอง

สมาคมสร้างคุณค่า	 (Soka	 Gakkai)	 ถือเป็นตัวอย่างการทำางานที่เด่นชัดในการ

พัฒนาขบวนพุทธศาสนาเพื่อสังคมท่ีมีวิสัยทัศน์ในการให้ความสำาคัญของ 

พุทธศาสนาในสังคมโลก	 ด้วยการปรับบทบาทองค์กรพระพุทธศาสนาให้มี

กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์หรือบริการสังคมที่เด่นชัด	 ผ่านสมาคมสร้างคุณค่า

ในฐานะที่เป็นองค์กรพุทธศาสนาฝ่ายฆราวาส	 ที่สามารถดำาเนินกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาโดยไม่จำาเป็นต้องทิ้งวัดและพระสงฆ์	 จนสามารถขยายการ 

บูรณาการกิจการเพื่อสังคมไปครอบคลุมหลายกิจกรรมสาธารณะได้ทั้งในสังคม

ญี่ปุ่นและในประเทศอื่น	ๆ	ทั่วโลก

	 ประการที่สามบทบาทเชิงจิตวิญญาณ	 จะเห็นได ้ว ่าขบวนการ 

พทุธศาสนาเพือ่สงัคมทีม่ีความเข้มแขง็และสามารถยดึถอือดุมการณก์ารทำางาน

มาได้ต่อเนื่องยาวนาน	 จะมีรากฐานทางอุดมการณ์และกระบวนการสร้าง 

การประยุกต์นำาหลักธรรมทางพระพทุธศาสนามาเชือ่มโยงกบัสงัคมอย่างเข้มแข็ง	

การพัฒนาให้มีขบวนการที่ตอบสนองการพัฒนาคุณค่าระบบคิดและจิตใจของ

สังคม	เป็นภารกิจสำาคัญประการหนึ่งที่สถาบันทางศาสนาจำาเป็นต้องพัฒนาการ

ทำางานให้เหมาะสมกับสังคมที่เปลี่ยนแปลง	 ขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม 

ส่วนหนึง่จงึพยายามสร้างกระบวนการเรยีนรู	้ทีส่ามารถพฒันาจติใจและศกัยภาพ

ทางความคิดให้กับปัจเจก	เช่น	ในกรณีของมูลนิธิพุทธฉือจี้	(Tzuchi)	ในประเทศ
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ไต้หวัน	ซึ่งเป็นขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม	สภาวะจิตพระโพธิสัตว์	มีความ

เมตตากรุณาและเสียสละต่อเพื่อนมนุษย์ผู ้ทุกข์ยากเดือดร้อนบนพ้ืนฐาน 

จติวิญญาณของความเป็น	“จิตอาสา”	คือจิตทีอ่ยากทำาความดเีพือ่ผูอ้ืน่และสงัคม

อยู่เสมอ	 มูลนิธิพุทธฉือจ้ีใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา	 เพื่อยกระดับให้

ปัจเจกบคุคลให้เข้าใจความเป็นธรรมดาแห่งชวีติ	เรียนรูแ้ละยอมรบัความแตกต่าง

รอบตัวได้	ดังนั้นกิจกรรมของมูลนิธิพุทธฉือจี้	จึงสะท้อนภาพการสร้างจิตสำานึก

ของสมาชกิในการร่วมทำากิจกรรมเพือ่ความเป็นธรรมทางสงัคมและสทิธมินษุยชน	

และเพื่อช่วยลดปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้อนของผู้คนในทุกพื้นที่ทั่วโลก

	 ดงัน้ันขบวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคม	จึงเป็นเครอืข่ายหรอืองค์กรทีท่ำา

กจิกรรมทางสงัคมบนพืน้ฐานของหลกัการพระพทุธศาสนา	โดยมเีป้าหมายท่ีสร้าง

การแบ่งปันทรพัยากรให้เกดิคณุค่าต่อส่วนรวม	หรอือาจเป็นการดำาเนนิกจิกรรม

ที่มุ่งหมายจะขจัดปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น	 ทั้งในมิติของความเหล่ือมลำ้าทางสังคม	

ความเป็นธรรมทางสังคม	 ระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม	 ตลอดจนปัญหาการม ี

ส่วนร่วมในสิทธกิารพฒันามติต่ิาง	ๆ 	สำาหรบัหลกัการสำาคญัทีข่บวนการพทุธศาสนา

เพื่อสังคมยึดถือร่วมกันคือการทำางานโดยไม่แบ่งแยกศาสนิกชน	 ดังจะเห็นได้ว่า

ขบวนการพทุธศาสนาเพือ่สังคมทีป่ระสบความสำาเรจ็	จะทำากิจกรรมภายใต้ความ

เข้าใจหลักมนุษยนิยมอย่างเสมอภาค	 เพื่อให้การดำาเนินกิจกรรมสามารถสร้าง

การเรียนรู้และผลกระทบกับผู้คนได้อย่างทั่วถึง	 ขณะเดียวกันก็วางบทบาทให้

ขบวนการเป็นส่วนหนึ่งของการยกระดับความสำาคัญของสันติภาพในสังคมโลก

ปัจจุบัน

1.3 แนวทางการดำาเนินงานของขบวนการพุทธศาสนา
เพื่อสังคม
 

 การดำาเนินกิจกรรมของขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 ถือเป็น

ขบวนการทางสงัคมทีม่เีสรภีาพ	ภายใต้โครงสร้างและทศิทางการทำางานในฐานะ	

“องค์กรสาธารณประโยชน์”	จงึช่วยผลกัดันให้การดำาเนนิกจิกรรมของขบวนการ
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พุทธศาสนาเพ่ือสังคมสามารถพฒันาประเดน็การทำางานและแนวทางการพฒันา

องค์กรได้อย่างไม่ถูกครอบงำาจากมิติทางการเมือง	การวิเคราะห์รูปแบบพื้นฐาน

ของแนวทางการดำาเนนิงานของขบวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคม	จะสามารถเป็น

ข้อมูลสำาคัญท่ีสะท้อนให้คณะสงฆ์ไทย	 ที่ต้องการพัฒนาองค์กรการทำางานเพื่อ

สังคมบนพ้ืนฐานของหลักการพระพุทธศาสนา	 ได้ประยุกต์เพื่อให้เหมาะสม 

กับบริบททางวัฒนธรรมขององค์กร	 ทั้งนี้จากการศึกษาเกี่ยวกับขบวนการ 

พุทธศาสนาเพื่อสังคม	 สามารถสรุปแนวทางการดำาเนินงานของขบวนการ 

พุทธศาสนาเพื่อสังคมได้	3	มิติสำาคัญ	ดังนี้

 (1) มิติประเด็นก�รทำ�ง�น กล่าวคือขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม

จะให้ความสำาคัญกับการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม	จากการศึกษาขบวนการ

พุทธศาสนาเพ่ือสังคมที่ทำากิจกรรมมาอย่างต่อเนื่อง	 จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า

ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อผู้คนในสังคมอย่างกว้างขวาง	 และปัญหาท่ีต้องอาศัย

กระบวนการเจรจาอย่างสนัตเิพือ่สร้างความไว้วางใจระหว่างคู่ขดัแย้ง	ขบวนการ

พุทธศาสนาเพ่ือสังคมจะสามารถมีบทบาทสำาคัญที่เข้าไปสร้างกระบวนการ

ทำางานได้	 ทั้งนี้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมทำางาน

ครอบคลุมปัญหาทั้งในมิติเศรษฐกิจ	 การเมือง	 สิ่งแวดล้อม	 และการลดความ

เหลื่อมลำ้าหรือความขัดแย้งทางสังคม	 อย่างไรก็ตามเมื่อขบวนการพุทธศาสนา

เพื่อสังคมสามารถลงหลักปักฐานทำางานได้อย่างมั่นคง	 อาจเผชิญความท้าทาย

เกี่ยวกับเป้าหมายและการขยายประเด็นการทำางาน	มีความจำาเป็นที่ผู้นำาองค์กร

ต้องระดมการมส่ีวนร่วม	เพือ่กำาหนดทศิทางการทำางานทีจ่ะระดมสมาชกิให้ร่วม

ทำากิจกรรมกับองค์กรต่อไป	 

 (2) มิติเครือข่�ยก�รทำ�ง�น	กล่าวคือขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม

ทีส่ามารถดำาเนินกจิกรรมได้อย่างยัง่ยนื	จะมกีารพฒันาเครอืข่ายการทำางานเพือ่

เข้ามาร่วมส่งเสรมิศกัยภาพการทำางานเชงิประเดน็และระดบัพืน้ทีด้่วย	เนือ่งจาก

การสร้างเครือข่ายการทำางานถือเป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่จะสร้างให้เกิดการ

เรยีนรู	้และการแลกเปลีย่นแนวทางการพฒันารปูแบบการทำางาน	นอกจากนีห้าก

พิจารณาจากขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมหลายแห่ง	 การประสานความ 
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ร่วมมือกับองค์กรพัฒนาระหว่างประเทศ	 ได้สร้างให้การทำางานของขบวนการ

พทุธศาสนาเพือ่สงัคมสามารถยกระดบัศกัยภาพการทำางาน	ทัง้มติกิารสนบัสนนุ

งบประมาณ	การพัฒนาสิ่งอำานวยความสะดวก	 การพัฒนาองค์ความรู้บุคลากร	

ตลอดจนการพัฒนาเครือข่ายสนับสนุนการดำาเนินกิจกรรม	 ทั้งนี้การพัฒนา 

เครือข่ายการทำางานร่วมกบัหน่วยงานภาครฐัในพืน้ที	่เป็นอีกองค์ประกอบสำาคญั

ที่จะสนับสนุนให้ขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 สามารถผลักดันประเด็นการ

ทำางานให้บรรลผุลโดยใช้กำาลงัการทำางานน้อยลงได้ด้วย	อย่างไรกต็ามขบวนการ

พทุธศาสนาเพือ่สงัคมต้องระวงัไม่ให้ทศิทางหรอือุดมการณ์การทำางานขององค์กร

สั่นคลอนจากการร่วมมือทำางานกับหน่วยงานราชการหรือองค์กรทางการเมือง	

การยึดมั่นแนวทางหรือหลักการจิตอาสาหรือการเดินทางสายกลางตามหลัก 

พุทธศาสนา	 จะเป็นภูมิคุ้มกันสำาคัญที่ช่วยให้ขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 

ยังคงสานความสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายการทำางานอย่าง 

เสมอภาค	 ตลอดจนสามารถยึดเหนี่ยวให้สมาชิกเห็นถึงอุดมการณ์ดั้งเดิมของ 

การก่อตั้งขบวนการ	และยังคงร่วมดำาเนินกิจกรรมกับขบวนการได้ต่อไป

 (3) มิติกลุ่มเป้�หม�ยก�รทำ�ง�น กล่าวคือขบวนการพุทธศาสนาเพื่อ

สังคมที่ดำาเนินกิจกรรมและพัฒนาองค์กรให้เป็นขบวนการท่ียั่งยืน	 จะใช้หลัก

มนุษยนิยมร่วมกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา	 ดังนั้นกลุ ่มเป้าหมายของ

ขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมจะไม่ถูกแบ่งแยกด้วยความแตกต่างทางศาสนา	

ชาติพันธุ์	 หรือวัฒนธรรม	 ขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมจะให้ความสำาคัญกับ

การแก้ไขปัญหาให้กับทุกคนอย่างเสมอภาค	 รวมทั้งคำานึงถึงหลักการอยู่ร่วมกัน

อย่างสันตเิสมอ	การดำาเนนิกจิกรรมท่ีมปีระสทิธภิาพของขบวนการจงึถูกสะท้อน

ผ่านการลดความทุกข์ร้อนให้กับผู้คนอย่างสันติและไม่เลือกศาสนา	 ซ่ึงถือเป็น 

กรอบคดิสำาคญัทีข่บวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคมระดบัสากลยดึถอืปฏบิตัร่ิวมกนั

ตลอดมา	

	 กล่าวโดยสรปุ	จะเหน็ได้ว่าขบวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคมจดัตัง้ข้ึนโดย

พุทธศาสนิกชน	 ทั้งที่เป็นนักบวชต่างนิกาย	 หรือฆราวาสที่มีความเชื่อมั่นว่า 

หลักการหรอืทนุทางสงัคมของพระพทุธศาสนา	เป็นคุณค่าท่ีสามารถเปลีย่นแปลง
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สู่การประยุกต์การทำางานเพื่อผู้คนในสังคมได้	 การดำาเนินกิจกรรมจึงเริ่มต้น

ทำางานในพื้นที่ที่ผู ้นำาหรือกลุ่มผู ้จัดตั้งขบวนการเห็นว่าจะสามารถยกระดับ

คณุภาพชวีติหรอืแก้ไขปัญหาความทกุข์ร้อนของผูค้นได้	เมือ่ขบวนการพทุธศาสนา

เพื่อสังคมที่สามารถมีเครือข่ายการทำางาน	 ตลอดจนยกระดับการเรียนรู้ที่จะ

พัฒนาโครงสร้างองค์กรให้มีความเข้มแข็ง	 จึงจะขยายพื้นท่ีหรือเครือข่ายร่วม

เรยีนรู้เกีย่วกบัประเดน็การทำางานให้ขยายออกไปมากยิง่ขึน้	ทัง้นีห้ลกัการสำาคญั

ที่ขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมแต่ละแห่ง	 พยายามยึดมั่นคือการทำางานโดย

ยึดหลักของความหลากหลายทางวัฒนธรรมและชาติพันธุ์	 ดังนั้นเป้าหมายของ

ขบวนการลกัษณะนีจึ้งไม่ได้ผกูติดอยูก่บัประโยชน์ของพทุธศาสนิกชนเท่านัน้	แต่

เป็นขบวนการที่มีความเช่ือว่าคุณค่าของพุทธศาสนา	 สามารถเป็นประโยชน ์

ให้กับสังคมภาพรวมทั้งหมด	 สำาหรับการศึกษาครั้งนี้จะได้สะท้อนบทเรียน 

การดำาเนินกิจกรรมของขบวนการพุทธศาสนาที่สำาคัญ	 3	 ขบวนการ	 ได้แก่	 

(1)	ขบวนการสรรโวทัยซึ่งมีจุดเริ่มต้นที่ประเทศศรีลังกา	(2)	มูลนิธิพุทธฉือจี้ซึ่งมี 

จดุเริม่ต้นทีป่ระเทศไต้หวนั	และ	(3)	สมาคมสร้างคณุค่าซึง่มจีดุเริม่ต้นทีป่ระเทศ

ญ่ีปุน่	เพ่ือสร้างความเข้าใจและถอดบทเรยีนการดำาเนนิงาน	มาปรบัประยกุต์เป็น

ข้อเสนอต่อการพัฒนางานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธให้กับคณะสงฆ์ไทยต่อไป
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2.1 บทนำา

	 ขบวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคมมเีหตุปัจจัยและพัฒนาการตามยคุสมยั

และบริบททางสังคม	 เศรษฐกิจ	 และการเมืองที่แตกต่างกันออกไป	 แต่หากจะ

พิจารณาความเคลื่อนไหว	 รวมทั้งเป้าหมายของการขับเคลื่อนขบวนการใน 

มิติทาง	 “พระพุทธศาสนา”	 มีความจำาเป็นที่กลุ ่มทางสังคมหรือขบวนการ

เคล่ือนไหวทางสังคมนั้น	 ๆ	 ต้องวางรากฐานของการผลักดันเป้าหมายของ

ขบวนการอยู ่บนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา	 ซ่ึงหากพิจารณาภูมิหลัง

พัฒนาการของขบวนการสรรโวทัย	(The	Sarvodaya	Movement)	จะเห็นได้

อย่างชัดเจนว่าขบวนการสรรโวทัย	 มีจุดเริ่มต้นจากการท่ีผู้ก่อตั้งขบวนการคือ

อริยรัตนะ	 (A.T.	 Ariyaratne)	 เห็นว่าภายหลังจากการท่ีประเทศศรีลังกาได้รับ

อิสรภาพเมื่อปี	 ค.ศ.	 1948	 สังคมศรีลังกายังต้องเผชิญกับปัญหาความยากจน	

ตลอดจนบทบาทขององค์กรทางพระพุทธศาสนาขาดการบริหารจัดการท่ี 

เช่ือมโยงกับสังคม	รวมทัง้มข้ีอวจิารณ์ถงึความเพกิเฉยต่อสถานการณ์ท่ีประชาชน

ต้องเผชิญกับปัญหาในมิติต่าง	ๆ	ข้อเสนอลักษณะดังกล่าวได้นำาไปสู่การรวมตัว

ของเครอืข่ายชาวพทุธในศรีลงักา	เพือ่ก่อตัง้ขบวนการในลกัษณะการเรยีนรูแ้ละ

แก้ไขปัญหาเชงิพ่ึงพาตนเอง	เพือ่สร้างให้เกดิความต่ืนรูแ้ละการขจดัความยากจน

บนพื้นฐานของวัฒนธรรมชุมชน	และเปิดโอกาสให้คนหนุ่มสาวในชุมชนท้องถิ่น

ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนของตนเอง	

	 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าขบวนการสรรโวทัยได้พยายามจัดรูปแบบโครงสร้าง

องค์กรที่มีการแบ่งงานกันทำา	 ตลอดจนสร้างการมีส่วนร่วมเพื่อการออกแบบ

ลกัษณะเฉพาะของการพฒันาระดับหมูบ้่านชนบท	เพือ่ไม่สร้างลกัษณะศนูย์กลาง

ของการพัฒนาหรือความทันสมัยที่สอดรับกับกระแสทุนนิยม	แต่ปรับประยุกต์

นิยามของการพัฒนาให้สอดรับกับความเสมอภาคและลักษณะเฉพาะของแต่ละ

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น	 ข้อเสนอเช่นนี้สอดคล้องกับ

การวิเคราะห์ของ	 สุริชัย	 หวันแก้ว	 (ม.ป.ป.)	 ที่เสนอว่าวิธีคิดแบบการพัฒนา 

เส้นตรงหรือแนวคิดแบบการพัฒนานิยม	ที่เน้นการพัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจ
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ซึ่งประสบความสำาเร็จในประเทศอุตสาหกรรมและประเทศอุตสาหกรรมใหม่	 

ไม่ควรเป็นแบบแผนการพัฒนาให้กบัประเทศอืน่	อย่างไรกต็ามในปัจจุบันแนวคดิ

ที่สนับสนุนว่าการพัฒนาตามบริบทความเข้มแข็งของแต่ละสังคม	 น่าจะเป็น

แนวทางที่สามารถผลักดันไปสู่ความยั่งยืนได้มากกว่า

	 หากพิจารณาจากกิจกรรมที่ขบวนการสรรโวทัยได้พยายามผลักดัน 

มาตลอด	 ตั้งแต่ช่วงปลายของทศวรรษ	 1950	 เป็นต้นมา	 งานท้ังของ	 สุวิดา	 

แสงสีหนาท	 (2549)	 และ	Masumi	 Hayashi-Smith	 (2011)	 เห็นไปในทาง

สอดคล้องกันว่าปัญหาความแตกต่างของสังคมเมืองและชนบทในศรีลังกา	 

รวมท้ังการแบ่งแยกทางชาติพันธุ์ที่ยังคงดำารงอยู ่ภายหลังได้รับเอกราชให ้

เป็นอิสรภาพเป็นปัจจัยสำาคัญ	 ที่ส่งผลต่อผู้นำาของขบวนการสรรโวทัยเห็นว่า	 

การเคลื่อนไหวขับเคลื่อนการพัฒนาระดับหมู่บ้านชนบท	 โดยการสร้างค่านิยม

ใหม่ให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาไม่ได้เป็นเรื่องของคำาสอนที่ผูกติดกับความเป็น

นักบวชเท่านั้น	 แต่แท้จริงแล้วคำาสอนเหล่าน้ันต้องนำามาสร้างให้คนในสังคม

อยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนัได้ด้วย	การทีบ่ทบาทหลกัทีข่บวนการสรรโวทัยทำากิจกรรม

ในประเทศศรีลังกามาอย่างต่อเนื่อง	 จึงเป็นต้นแบบการเรียนรู้ในมิติท้ังทางการ

พฒันาสงัคมและการเคลือ่นไหวตามแนวทางพุทธศาสนาเพือ่สงัคม	ตัง้แต่บทเรยีน

การดำาเนินกิจกรรม	 ทิศทางการทำางานที่ต่อเนื่อง	 ตลอดจนการจัดองค์กรของ

ขบวนการสรรโวทัย	เพือ่ให้สามารถถอดรหสัการเรยีนรูท้ีน่ำาไปสูก่ารประยกุต์เพือ่

เชือ่มโยงกบัการเคลือ่นไหวของกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธในสงัคมไทย

ต่อไป
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	 ขบวนการสรรโวทยัเกดิขึน้ภายใต้บรบิทสงัคม	เศรษฐกจิและวฒันธรรม

ของศรลีงักาช่วงราว	ค.ศ.	1958	ซึง่เป็นทีท่ราบดีถึงการพยายามพฒันาให้ประเทศ

ศรลีงักาพ้นจากความยากจน	รวมทัง้การทีส่งัคมศรลีงักายงัเผชิญกบัการแบ่งแยก

ทางชาติพันธุ ์	 ผู ้นำาขบวนการสรรโวทัยคนสำาคัญคือ	 “อริยรัตนะ”	 (A.T.	 

Ariyaratne)	 ซ่ึงเป็นอาจารย์สอนวิทยาลัยพระพุทธศาสนาที่มีชื่อเสียง	 

(ธรรณปพร	หงษ์ทอง,	2557:	108)	งานทางวิชาการที่มีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อ

การทำาความเข้าใจและวเิคราะห์การขบัเคลือ่นขบวนการสรรโวทยัชิน้หนึง่คืองาน

ของ	 Cathrin	 Thodock	 (2005)	 ที่ชื่อว่า	 “The	 Sarvodaya	 Shramadana 

Movement	 in	 Sri	 Lanka”	 งานชิ้นน้ีได้อธิบายสาระสำาคัญของการก่อตั้ง

ขบวนการสรรโวทัยว่า	 สรรโวทัยนั้นหมายถึงการต่ืนรู ้ของพวกเราท้ังหมด	 

บนรากฐานของการผสมผสานความเข้าใจระหว่างจิตวิญญาณพระพุทธศาสนา

กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม	 โดยเมื่อพิจารณาระดับความตื่นรู้ท่ีขบวนการ 

สรรโวทัยกำาหนดไว้นัน้	จะเหน็ได้ว่ามรีะดบัความตืน่รู	้6	ระดับ	และกำาหนดแนวทาง

สำาคัญของการทำางานไว้	 3	 องค์ประกอบ	 จุดเร่ิมต้นของการก่อตั้งขบวนการ 

สรรโวทัย	 เกิดขึ้นจากความพยายามของอริยรัตนะท่ีต้องการให้นักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลายทีต่นเองสัง่สอนอยู	่ได้เรยีนรูท้ีจ่ะเข้าใจปัญหาความยากจน

และความคับข้องใจ	โดยเฉพาะในหมู่บ้านที่ผู้คนอยู่ในวรรณะล่างของสังคม	

2.2 สรรโวทัย: อดีต ปัจจุบัน และอนาคต

เอ ที อริยรัตนะ ผู้ก่อตั้งขบวนการสรรโวทัย
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	 สำาหรบัรปูแบบกจิกรรมในระยะเริม่ต้นท่ีขบวนการสรรโวทยัได้ผลกัดนั

ผ่านแนวคิดของอริยรัตนะ	คือการพัฒนาชมรมนักเรียนซึ่งส่วนใหญ่ใช้ชีวิตอยู่ใน

พ้ืนที่สังคมเมืองของศรีลังกาในขณะนั้น	 ได้ร่วมกันลงพื้นท่ีค่ายอาสา	 โดยกลุ่ม

นกัเรยีนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมกบัอรยิรตันะในระยะแรก	จะถกูเน้นให้ทำากจิกรรมใน

หมูบ้่านห่างไกลทีม่คีวามยากจน	เพือ่เป้าหมายประการหน่ึงคอืการทำาความเข้าใจ

ปัญหาความทุกข์ยากของคนชนบท	ขณะเดียวกันก็ได้ร่วมทำากิจกรรมในหมู่บ้าน

ลกัษณะค่ายอาสาพฒันา	อาท	ิการทำาไร่ทำาสวน	การพฒันาสิง่ปลกูสร้างในชมุชน	

ทั้งวัดวาอารามและโรงเรียน	 เป็นต้น	 จากจุดเริ่มต้นท่ีอริยรัตนะได้ผลักดันให้

นักเรียนของตนเองพยายามพิจารณาคุณค่าพระพุทธศาสนากับการทำางานเพื่อ

สังคม	 ได้ขยายแรงกระตุ้นออกไปเป็นวงกว้างจนเกิดกลุ่มชมรมนักเรียนอาสาท่ี

ออกไปทำาค่ายมากกว่า	100	แห่งในช่วงเวลานั้น

	 ผู้นำาขบวนการสรรโวทัยได้อธิบายถึงเป้าหมายของการก่อตั้งว่า	 ระยะ

แรกเป็นไปเพือ่สร้างความต่ืนรูใ้ห้เกดิทัง้ในระดับปัจเจกและระดบัสงัคม	เนือ่งจาก

ว่าอริยรัตนะเห็นว่าการตื่นรู ้ทั้งสองระดับนี้จะสร้างให้สังคมศรีลังกาบรรล ุ

เป้าหมายของการตืน่รูต่้อไปในอนาคตได้อย่างยัง่ยนื	อรยิรตันะเชือ่มัน่ว่าในสงัคม

ทีปั่จเจกจะให้ความสำาคญักบัการเสยีสละเพือ่ผูอ้ืน่	องค์ประกอบของภาพรวมทัง้

สงัคมต้องเอือ้อำานวยให้กบัปัจเจกได้เข้าสู่กระบวนการตืน่รูเ้ชงิปัจเจกบคุคลด้วย	

การตื่นรู�
ระดับโลก

การตื่นรู�
ระดับชาติ

การตื่นรู�
ระดับเมือง

การตื่นรู�
ระดับหมู�บ�าน

ชนบท
การตื่นรู�
ระดับ

ครอบครัว การตื่นรู�
ระดับป�จเจก

การส�งเสร�ม
เทคโนโลยี

การส�งเสร�ม
เศรษฐกิจ

การส�งเสร�ม
ทางสังคม

ขบวนการ
สรรโวทัย
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ทั้งน้ีอริยรัตนะได้อธิบายให้เห็นเป้าหมายของขบวนการสรรโวทัยว่า	 การสร้าง

ความตืน่รูจ้ำาเป็นต้องทำาคูข่นานกนัไป	เนือ่งจากเสรภีาพทีจ่ะสร้างให้คนในสงัคม

เหน็ถงึความสำาคญัของความเสยีสละเป็นกระบวนการทีจ่ะต้องดำาเนนิไปทัง้ระดบั

สังคม	 ซึ่งเสรีภาพที่จะเสียสละดังกล่าวสอดคล้องกับหลักคำาสอนของพระพุทธ

ศาสนา	 (Bond,	 George	 D.,	 1996:	 129)	 นัยความหมายของอริยรัตนะอาจ

พิจารณาเป้าหมายของขบวนการสรรโวทยัว่า	สถาบนัทางสงัคมถือว่ามส่ีวนสำาคญั

ต่อการสร้างกลไกเพือ่ให้ผูค้นในสงัคมเหน็ถงึความสำาคญัของความเสยีสละ	หาก

กลไกของสถาบันทางสังคมไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมสนับสนุนอย่างจริงจัง	 คงเป็น

ไปได้ยากที่การสร้างความตื่นรู้ทั้งระดับปัจเจกและระดับสังคมจะประสบความ

สำาเร็จได้	

	 แนวคดิการก่อตัง้	เป้าหมายและกจิกรรมการดำาเนนิงานของขบวนการ

สรรโวทัย	 สอดคล้องกับข้อเสนอของพระมหาสมบูรณ์	 วุฑฒิกโร	 (2554)	 ท่ีว่า

ขบวนการสรรโวทัยภายใต้การนำาของอริยรัตนะ	เป็นขบวนการพระพุทธศาสนา

เพื่อสังคม	(Socially	Engaged	Buddhism)	ที่พยายามประยุกต์หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาแก้ไขปัญหาสังคม	 ได้อธิบายว่าการเกิดขึ้นของขบวนการ 

สรรโวทัยในรูปแบบองค์กรพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 เป็นอิทธิพลภายหลังการ

ต่อสูท้างความคดิเม่ือได้รับเอกราชของกลุม่ประเทศทีเ่คยตกอยูภ่ายใต้อาณานคิม	

ซึ่งสอดคล้องกับ	 พระวัลโพลา	 ราหุลา	 (อ้างใน	 ภานุทัต	 ยอดแก้ว,	 2560:	 31)	 

ทีเ่สนอว่า	คำาสอนของพระพุทธเจ้าไม่ได้มไีว้สำาหรบัพระภกิษหุรอืพทุธศาสนกิชน

เท่านั้น	 อีกท้ังคำาสอนของพระพุทธเจ้าแบ่งออกเป็นหลายระดับ	 มีทั้งเพื่อ 

ไปสู่นิพพานหรือนำาไปแก้ปัญหาในชีวิตประจำาวัน	 ท่ีพระสูตรบางเรื่อง	 อาทิ	 

จักกวัตติสูตรก็เป็นไปเพื่อให้เข้าใจแนวทางการปกครอง	 ขณะที่กูฏทันตสูตรก็มี

ขึ้นเพื่อสอนและแก้ปัญหาเศรษฐกิจและสังคม	เป็นต้น	

	 จากจุดเร่ิมต้นที่อริยรัตนะสามารถผลักดันให้นักเรียนชนช้ันกลางใน

วิทยาลยันาลนัทา	(Nalanda	College)	แห่งเมอืงโคลัมโบ	ซึง่เป็นเมอืงหลวงและ

มีความเจริญมากกว่าพื้นที่อื่น	ๆ 	ต้องออกเดินกว่าไปทางเหนือ	80	กิโลเมตรเพื่อ

ไปทำาค่ายอาสาที่หมู่บ้านแห่งหนึ่งในเมือง	คานาตูลูวา	 (Kanatoluwa)	หมู่บ้าน
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ทีเ่ป็นทีท่ราบกนัดถีงึความยากจนและผูค้นกอ็ยูใ่นวรรณะล่างของสงัคม	เป็นช่วง

ระยะเวลา	11	วัน	ที่นักเรียนของอริยรัตนะจะได้เรียนรู้ปัญหาของสังคมศรีลังกา	

ตัง้แต่ความยากจนจนถงึระบบบริการสขุภาพ	ถอืเป็นจดุเริม่ต้นสำาคญัตามท่ีกล่าว

ไปในข้างต้นว่าได้ผลักดันให้เกิดการขับเคลื่อนการจัดตั้งเครือข่ายขบวนการ 

สรรโวทยัอย่างเป็นระบบ	เพราะหลงัจากนัน้เป็นต้นมา	ช่วงระยะเวลา	ค.ศ.	1958	

–	 1966	 ขบวนการสรรโวทัยได้ดึงดูดเยาวชนและคนท่ัวไปท่ีเติบโตข้ึนในสังคม 

ศรีลังการะยะเวลานั้น	 ให้เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครกับขบวนการสรรโวทัยได้กว่า	

300,000	คน	(Bond,	1996:	135)

	 เมื่อพิจารณาขบวนการสรรโวทัยในระยะเริ่มต้น	 จะเห็นได้ว่าจากการ

ดำาเนนิกิจกรรมในลกัษณะค่ายอาสานักเรยีน	(Sharmadana	Camp)	ได้ขยายตวั

เป็นจำานวนมากในหมู่บ้านกว่า	 100	 แห่ง	 โดยเป็นการทำางานเชิงจิตอาสาที่ 

เกิดจากความพยายามผลักดันให้นักเรียนหรือคนรุ ่นใหม่ในสังคมศรีลังกา 

ขณะน้ัน	ได้เกิดความเข้าใจแนวทางการศกึษาคณุค่าพระพทุธศาสนากบัการออก

ไปทำางานจิตอาสาเพ่ือสังคม	 หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือการสร้างให้คนรุ่นใหม ่

ชาวพุทธได้ออกมาทำางานเป็นกระบอกเสยีงให้กบัคนยากจน	(สวุดิา	แสงสหีนาท,	

2549:	271)	ยิง่เมือ่พจิารณาจากเป้าหมายการขบัเคลือ่นของขบวนการสรรโวทยั

ในยุคแรกของการดำาเนินกิจกรรมร่วมกัน	 จะเห็นได้ว่าขบวนการสรรโวทัยได้

กำาหนดเป้าหมายให้เกิดการตื่นรู้ในระดับหมู่บ้าน	(village	awakening)	เพื่อให้

เกิดการพัฒนาที่ลดความยากจน	และปลดปล่อยความเป็นอิสระเชิงความคิดใน

มิติของการพัฒนาตนเอง	 ซึ่งเชิงปริมาณของการทำางานนั้นขบวนการสรรโวทัย	

ได้ต้ังเป้าหมายที่จะเข้าไปทำางานให้เกิดการตื่นรู้ในระดับหมู่บ้านให้ได้	 23,000	

หมู่บ้าน	(Premasiri,	P.D.,	1997)	

	 การทีข่บวนการสรรโวทยัมองปัญหาความยากจนว่า	เกดิจากปฏสิมัพนัธ์

ทางเศรษฐกิจ	 สังคม	 และการเมือง	 การพัฒนาให้เกิดความตื่นรู้ตั้งแต่ระดับ

หมู่บ้านจึงเป็นจุดมุ่งเน้นของขบวนการมาโดยตลอด	 จะเห็นได้ว่าเป้าหมาย 

เริ่มต้นของขบวนการนี้มีตัวชี้วัดความสำาเร็จด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม	 

รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์บนพื้นฐานความต้องการของมนุษย์	ทั้งนี้การ
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คดัเลอืกหมูบ้่านทีข่บวนการสรรโวทัยจะไปทำางานด้วยจงึอยูภ่ายใต้องค์ประกอบ	

10	ประการกล่าวคือ	(1)	การสร้างศักยภาพในชุมชน	(2)	การพัฒนาเด็กปฐมวัย	

(3)	สาธารณสุขชมุชน	(4)	การปลดเปลือ้งและการฟ้ืนฟ	ู(5)	การพฒันาโครงสร้าง

พ้ืนฐานในหมู่บ้าน	 (6)	 สิ่งแวดล้อมและความหลากหลายทางชีวภาพ	 (7)	 การ

พัฒนาด้านการสื่อสาร	(8)	การพัฒนาการศึกษาแบบบูรณาการ	(9)	การทำางาน

เพือ่สนัต	ิ(10)	การทำางานกบัเยาวชนและการวิจัยประยกุต์	(ธรรณปพร	หงษ์ทอง,	

2557:	111)

	 ภายหลังจากการก่อตั้งเป็นขบวนการท่ีมีนักเรียนให้การสนับสนุน	 

ในการเข้าร่วมทำากิจกรรมระดับหมู่บ้านชนบทอย่างมั่นคง	จะเห็นได้ว่าระยะ	10	

ปีแรกของการดำาเนินกิจกรรมคือ	ค.ศ.	 1958	–	1968	นั้น	 รูปแบบการดำาเนิน

กิจกรรมของขบวนการสรรโวทัย	 มีองค์กรต่างประเทศเข้ามาเกี่ยวข้องและเห็น

ความสำาคัญของการดำาเนินกิจกรรมร่วมกันมากข้ึน	 จะเห็นได้จากการท่ีผู้นำา

องค์กรคือ	อริยรัตนะได้รับรางวัลแม็กไซไซ	(Raymon	Magsaysay)	ในปี	ค.ศ.	

1969	ในสาขาผู้นำาชุมชน	เมื่อเข้าสู่	ค.ศ.	1970	เป็นต้นมา	ขบวนการสรรโวทัย

ได้เปลี่ยนแปลงการทำางานโดยรับการสนับสนุนงบประมาณบริจาคจากองค์กร

ระหว่างประเทศร่วมด้วย	ช่วงปี	ค.ศ.	1971	ค่ายนักเรียนอาสาภายใต้ขบวนการ

สรรโวทัย	 ได้ลงหลักปักฐานการทำางานในหมู่บ้านชนบทของศรีลังกากว่า	 400	

แห่ง	 การที่ขบวนการสรรโวทัยเริ่มมีภารกิจการทำางานและพื้นที่การทำางาน

กระจายไปทั่วศรีลังกามากขึ้น	 ส่งผลให้อริยรัตนะในฐานะผู้นำาขององค์กร 

จึงตัดสินใจลาออกจากอาจารย์ประจำาของวิทยาลัยนาลันทาในปี	 ค.ศ.	 1972	 

เพื่อเข้ามาบริหารจัดการกิจกรรม	 ตลอดจนมีส่วนสำาคัญต่อการกำาหนดทิศทาง	

และควบคุมการดำาเนนิกจิกรรมขององค์กรอย่างเต็มที	่เมือ่มกีารปรบัรปูแบบการ

ทำางาน	 รวมทั้งขบวนการสรรโวทัยได้ร่วมงานกับองค์กรพัฒนาเอกชนระหว่าง

ประเทศหลายแห่งมากขึ้น	 ขบวนการสรรโวทัยจึงมีภาคีเครือข่ายท่ีสำาคัญ	 

เข้ามาสนับสนุนการทำางานโดยเฉพาะด้านงบประมาณมากข้ึน	 อาทิ	 องค์กร

ระหว่างประเทศของเยอรมัน	องค์กรการกุศลของเนเธอร์แลนด์	เป็นต้น	(Bond,	 

1996:	136)	
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	 การเปลีย่นแปลงจากแรงผลกัดนัเมือ่มกีารสนบัสนนุจากองค์กรพฒันา

เอกชนภายนอกประเทศ	 มีส่วนสร้างความร่วมมือและขยายความสำาเร็จให้กับ

ขบวนการสรรโวทยัมากขึน้อย่างชดัเจน	โดยมติขิองการทำางาน	ขบวนการสรรโวทัย

ได้สร้างตนเองให้เป็นศูนย์กลางการทำางานองค์กรพัฒนาเอกชน	 (NGOs)	 

ทีส่ำาคญัแห่งหน่ึงของประเทศศรลีงักา	ความจำาเป็นในการจดัระบบองค์กรเพือ่ให้

สามารถรองรับการเปลีย่นแปลงจากการสนบัสนนุระหว่างประเทศได้	จงึเกดิการ

ขยายจำานวนผู้ร่วมงานตามไปด้วย	 ผลสำาคัญประการหนึ่งต่อมาคือ	 การเปลี่ยน

รปูแบบการจดัตัง้คณะทำางานของขบวนการสรรโวทยัทีแ่ต่เดมิเป็นลกัษณะอาสา

สมัคร	 ให้กลายเป็นการจ้างงานเข้ามาแทนที่	 (สุวิดา	แสงสีหนาท,	2549:	272)	

ความท้าทายดงักล่าวถกูนกัวชิาการหลายท่านตีความและวเิคราะห์ความจำาเป็น	

ต่อการพฒันาเครอืข่ายท่ีร่วมงานกับการรกัษาอดุมการณ์จติอาสาของขบวนการ

สรรโวทัยไว้	อย่างไรก็ตามหากพิจารณาถึงการจัดระบบโครงสร้างการทำางานให้

เป็นระบบมากข้ึน	 การที่ขบวนการสรรโวทัยรับการสนับสนุนจากต่างประเทศ	 

ถือเป็นจุดเปลี่ยนสำาคัญของขบวนการสรรโวทัยครั้งหนึ่ง	 เนื่องจากการพัฒนา

สำานักงานใหญ่ขึ้นที่เมืองโมราตูวา	 (Moratuwa)	 ซึ่งไม่ห่างไกลจากเมืองหลวง

โคลัมโบมากนัก	 ได้ผลักดันให้เกิดพื้นที่ของการแลกเปลี่ยนสื่อสารและการยก

ระดับการทำากิจกรรมขององค์กรให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น	

	 พัฒนาการสำาคัญภายหลังจากจัดตั้งสำานักงานใหญ่ขึ้นคือการฝึกอบรม

ให้คนหนุ่มสาว	 ก่อนเข้าไปทำางานที่หมู ่บ้านชนบทในลักษณะอาสาสมัคร	 

ตลอดจนคนรุ่นใหม่ทีก่ำาลงัจะฝึกหดัลงไปทำางานภาคประชาสงัคมภายใต้การเป็น

สมาชกิของขบวนการสรรโวทยั	จะได้รบัการฝึกฝนในศนูย์แห่งนี	้ซึง่ประกอบด้วย

สิ่งอำานวยความสะดวก	 เช่น	 ห้องประชุมสัมมนา	 ห้องสมุด	 ห้องสื่อสารมวลชน	

เป็นต้น	ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการปรับองค์กรการทำางานอาสาสมัครให้ทันสมัยมาก

ขึ้น	(Bond,	1996:	135-136)	หากพิจารณาพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปในระยะ

ต้น	ค.ศ.	1970	ที่ขบวนการสรรโวทัยเริ่มเชื่อมโยงบทบาทการทำางานของตนเอง

กับองค์กรพัฒนาเอกชนระหว่างประเทศมากขึ้น	จะเห็นได้ว่าผู้นำาของขบวนการ

ต้องเผชิญกบัความท้าทายจากฐานคดิจิตอาสาทีเ่น้นการใช้หลกัความกรณุา	เพือ่
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ผลักดันให้คนรุ่นใหม่ออกไปทำางานภาคสนามเชิงสาธารณสงเคราะห์	โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการปลูกฝังให้เห็นคุณค่าของการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไม่ให้

ละเลยต่อปัญหาสังคม	 แต่เมื่อมีการสนับสนุนงบประมาณจากต่างประเทศ	

ขบวนการสรรโวทยัได้พฒันาการทำางานให้ทนัสมยัและมกีารจดัระบบโครงสร้าง

องค์กรเพือ่ให้เท่าทนัต่อสถานการณ์มากขึน้	อย่างไรกด็กีารทีข่บวนการสรรโวทยั

ทำางานใกล้ชิดกับองค์กรพัฒนาเอกชนต่างประเทศมากข้ึน	 การบริหารจัดการ

ภายในของขบวนการเอง	 ก็ต้องเผชิญกับการต้ังคำาถามเชิงอุดมการณ์	 และ

จริยธรรมของอาสาสมคัรทีเ่ข้ามาร่วมงานขบวนการสรรโวทยั	ถึงจติวิญญาณของ

การทำางานจิตอาสาพัฒนาสังคมที่เปล่ียนไปสู่ลักษณะการทำางานพัฒนาตาม

หน้าที่ของการปฏิบัติงานในองค์กร	 ที่อาจไม่สะท้อนความเสียสละและความ

ต้องการทำางานเพื่อสังคมศรีลังกาอย่างแท้จริง

สำานักงานใหญ่ของสรรโวทัยที่เมืองโมราตูวา (Moratuwa)
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	 แม้ว่าจะเผชิญกับความท้าทายและการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์

สังคม	 แต่ขบวนการสรรโวทัยยังคงสามารถยืนหยัดการทำางานพัฒนาให้กับ

หมูบ้่านทีม่คีวามยากจน	รวมทัง้ผู้คนท่ีประสบปัญหาด้านความเหลือ่มลำา้ในสงัคม 

ศรีลงักาได้อย่างต่อเนือ่ง	โดยข้อสรปุหนึง่ทีส่ำาคญัคอืนอกจากกลุม่ผูน้ำาขบวนการ

สรรโวทยัแล้ว	กลุ่มคนหนุม่สาวท่ีเข้ามาร่วมงานกบัขบวนการสรรโวทยั	ได้ทำางาน

จิตอาสาในภาคสนามอย่างมุ่งมั่นน้ีเอง	 ที่มีส่วนสำาคัญต่อการแสดงให้เห็นว่า 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีส่วนต่อการผลักดันการทำางานอย่างมาก	 โดย

เฉพาะปลูกฝังให้หลกัมรรค	8	(The	Noble	Eightfold	Path)1	เป็นพืน้ฐานสำาคญั

ของบทบาทการพฒันาของพทุธศาสนาเพือ่สงัคม	โดยเฉพาะอย่างยิง่การพิจารณา

บทบาทการพัฒนาในมติิทางเศรษฐกจิ	ทีแ่ม้ว่าพระสงฆ์จะไม่ได้มบีทบาททางตรง

กับการยกระดบัคณุภาพทางเศรษฐกจิ	แต่บทบาททีส่ามารถดำาเนนิการได้คอืการ

ยกระดบัการพฒันาอาชพีหรอืการพฒันาให้สงัคมเข้าใจหลกัสมัมาอาชวีะ	อกีทัง้

การเสนอให้ประชาชนในสงัคมเข้าใจความหมายและยดึถอืการแก้ไขปัญหาทีเ่กดิ

ขึ้นโดยยึดหลักอริยสัจ	 4	 (ทุกข์	 สมุทัย	 นิโรค	 มรรค)	 ร่วมด้วย	 (จำานงค	์ 

อดวิฒันสทิธิ,์	2548:	122-123)	จงึจะเหน็ได้ว่าช่วงระยะเวลาตัง้แต่เริม่ต้นพฒันา

ค่ายนักเรียนอาสา	จนถงึการปรบัรปูแบบการทำางานร่วมกบัองค์กรพฒันาเอกชน

ระหว่างประเทศ	 ผู้นำาของขบวนการสรรโวทัยได้ผลักดันให้กลุ่มอาสาสมัคร

ตระหนักถึงความสำาคัญของการยึดถือหลักการพระพุทธศาสนาในการลงมือ

ปฏิบัติงานภาคสนาม

	 การทีข่บวนการสรรโวทยั	มุง่เน้นการทำางานเช่ือมโยงบทบาทกบัองค์กร

พัฒนาเอกชน	 ต้ังแต่ระยะเริ่มต้นจนถึงช่วงร่วมมือกับองค์กรให้ทุนจาก 

ต่างประเทศ	ส่งผลให้ขบวนการได้รับการยอมรับและขยายจำานวนสมาชิกอาสา

สมัครไปเป็นจำานวนมาก	 อย่างไรก็ตามช่วงปลายทศวรรษ	 1970	 จนถึงช่วงต้น

1 มรรคในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงหนทางแห่งการดับทุกข์	 โดยมรรคคือองค์ประกอบหรือข้อ
ปฏิบัติให้ถึงแก่การดับทุกข์	 หรือที่เรียกว่า	 “อริยอัฏฐังคิกมรรค”	 แปลว่าทางท่ีมีองค์	 8	 ประการ
ประกอบด้วย	 (1)	 สัมมาทิฐิ	 เห็นชอบ	 (2)	 สัมมาสังกัปปะ	 ดำาริชอบ	 (3)	 สัมมาวาจา	 เจรจาชอบ	 
(4)	 สัมมากัมมันตะ	 ทำาการชอบ	 (5)	 สัมมาอาชีวะ	 เล้ียงชีพชอบ	 (6)	 สัมมาวายามะ	 เพียรชอบ	 
(7)	สัมมาสติ	ระลึกชอบ	(8)	สัมมาสมาธิ	ตั้งจิตมั่นชอบ	(พระธรรมปิฏก,	2546:	181)
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ของทศวรรษ	 1980	 สังคมศรีลังกาเผชิญกับการแบ่งแยกทางชาติพันธุ์ระหว่าง 

กลุ่มชาวพุทธสิงหลและชาวทมิฬ	 ซึ่งช่วงเหตุการณ์การแบ่งแยกของขบวนการ 

ชนกลุ่มน้อยทมิฬ	 ขบวนการสรรโวทัยยังมีกลุ่มวัยรุ่นหนุ่มสาวชาวทมิฬเข้าร่วม

ทำากจิกรรมพฒันาค่ายนักเรยีนอาสาด้วย	โดยเป้าหมายสำาคัญของการเป็นสมาชิก

ขบวนการสรรโวทัย	 คือการทำางานพัฒนาจิตอาสาให้กับสังคมศรีลังกา	 และ 

มมุมองทีม่ต่ีอองค์กรขบวนการสรรโวทยักไ็ม่ใช่ลกัษณะองค์กรสาธารณสงเคราะห์

ที่ทำางานตามหลักพระพุทธศาสนาเท่าน้ัน	 แต่เป็นองค์กรพัฒนาเอกชนที่เน้น

ทำางานเพื่อสังคมส่วนรวม	 (Bond,	 1996:	 136)	 ช่วงเวลาดังกล่าวเป็นที่มาให้

ขบวนการสรรโวทัยได้เข้ามามีบทบาททำางานร่วมกับภาครัฐบาลเพื่อลดปัญหา

ความขัดแย้งดังกล่าวให้ลดน้อยลงบ้าง	 อย่างไรก็ดีขบวนการสรรโวทัยเองต้อง

เรียนรู้ที่จะบริหารจัดการสถานการณ์ความขัดแย้งที่เกิดจากการทำางานร่วมกับ

ภาครัฐ	 โดยเฉพาะจากการที่ผู้นำาองค์กรเลือกจะวางบทบาทการทำางานเป็น

องค์กรที่เดินสายกลาง	 ท่ามกลางปัญหาความขัดแย้งระหว่างชาวพุทธสิงหล 

ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ	กับชนกลุ่มน้อยทมิฬที่ต้องการเรียกร้องสิทธิใน

การปกครองตนเอง	 ส่งผลให้เกิดระยะห่างทางความสัมพันธ์ระหว่างขบวนการ

สรรโวทัยและภาครัฐที่มีอำานาจอยู่ในประเทศศรีลังกา

	 บทบาทท่ีเด่นชัดของความพยายามจัดวางตำาแหน่งแห่งที่ให้กับ

ขบวนการสรรโวทัย	 ในฐานะองค์กรพัฒนาเอกชนที่เป็นกลางทางการเมือง	

แสดงออกผ่านเหตุการณ์ท่ีสำาคัญเหตุการณ์หน่ึงคือ	 ภายหลังเดือนกรกฎาคม	 

ค.ศ.	1983	ที่เกิดการปะทะกันระหว่างผู้คิดต่างทางการเมืองในประเทศศรีลังกา	

แต่อริยรัตนะกลับเสี่ยงนำาวัยรุ่นชาวทมิฬเข้ามาพักอาศัยอยู่ร่วมด้วย	17	คน	เมื่อ

มีความพยายามค้นหากลุ่มวัยรุ่นดังกล่าวโดยนักรบชาวสิงหล	 การเจรจาเกิดขึ้น

โดยลูกสาวของอริยรัตนะ	และเธอได้แสดงความกล้าหาญที่จะเสียสละชีวิต	หาก

จะมีความรุนแรงใด	ๆ	เกิดขึ้นกับกลุ่มวัยรุ่นดังกล่าว	การตรวจค้นดังกล่าวจึงถูก

ล้มเลิกพร้อมกับการขออภยัจากผูเ้ข้าตรวจค้น	หลงัจากเหตุการณ์ดังกล่าวไม่นาน	

(Hayashi-Smith,	 2011:	 158-180)	 อริยรัตนะได้เผยแพร่ข้อความเก่ียวกับ 

ความสำาคัญของพระพุทธศาสนากับสร้างสันติภาพในสังคมศรีลังกาว่า
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	 เหตุการณ์ดังกล่าวถือเป็นจุดเร่ิมต้นสำาคัญท่ีผลักดันให้	 ผู้นำาขบวนการ

สรรโวทัยและพันธกิจของขบวนการสรรโวทัย	 ต้องเคลื่อนออกจากประเด็นการ

จัดการปัญหาความยากจนและปัญหาอื่น	 ๆ	 ในสังคมศรีลังกา	 เข้าสู่การสร้าง	

“สันติภาพ”	ภายหลังเหตุการณ์ที่อริยรัตนะมีส่วนต่อการปกป้องไม่ให้เกิดความ

รุนแรงกับเยาวชนทมิฬ	เมื่อวันที่	23	กรกฎาคม	ค.ศ.	1983	ขบวนการสรรโวทัย

ได้ทุ่มเทระยะเวลาไปกับการระดมสมอง	 เพื่อหารือเกี่ยวกับทางเลือกและการ

สร้างพื้นที่กลางในการพูดคุยเพื่อการสร้างสันติภาพในสังคมศรีลังกา	อริยรัตนะ

ในฐานะผู้นำาขบวนการสรรโวทัย	 ถือเป็นผู้นำาทางสังคมชาวสิงหลคนแรกท่ีเดิน

ทางไปทางเหนือของศรีลังกา	 เพื่อเยี่ยมเยือนค่ายผู้ลี้ภัยชาวทมิฬ	 ในภารกิจนี้ 

อริยรัตนะมีส่วนสำาคัญในการแสดงความจริงใจด้วยการบริจาคและกล่าวแสดง

ความเสียใจต่อเหตุการณ์ความรุนแรง	 ตลอดจนได้แสดงออกอย่างชัดเจนว่า

ขบวนการสรรโวทัยควรมีส่วนต่อการฟื้นฟูชุมชนชาวทมิฬในประเทศศรีลังกา	

(Hayashi-Smith,	 2011:	 163)	 จะเห็นได้ว่าขบวนการสรรโวทัย	 ได้พยายาม

เคล่ือนพันธกิจของตนเองโดยเชื่อมโยงกับสถานการณ์ทางสังคม	 การเข้ามามี

 “จะถูกต้องแล้วหรือที่คนในสังคมศรีลังกาจะเข้าร่วม

ความขัดแย้งทางการเมือง ชาติพันธุ์ ศาสนา และเศรษฐกิจ ที่มุ่ง

ทำาลายล้างความเป็นมนษุย์ ความไว้วางใจกนั และความยตุธิรรม

ในสงัคม เมือ่เราต่างรูว่้าคำาสอนของพระพุทธศาสนาไม่ได้มุง่เน้น

ให้ทำาลายล้างกนั ดงัพทุธสภุาษติทีว่่า “ธมโฺม หเว รกขฺต ิธมมฺจารี 

(ที่แปลว่าธรรมเท่านั้นแล รักษาผู้ประพฤติธรรม – ผู้เขียน)” เรา

ก็ไม่ควรเบี่ยงเบนตนเองจากพฤติกรรมดังกล่าว เพราะหากเป็น

เช่นน้ีสงัคมกจ็ะเตม็ไปด้วยความรนุแรง การแบ่งแยก และปัญหา

คอรัปชั่น ดังน้ันจึงควรหรือไม่ท่ีเราสนับสนุนระบบท่ีแบ่งแยก

โครงสร้างของความเป็นสิงหล ถ้าเราเข้าใจและไม่ละเลยที่จะทำา

ตามวิธีคดิทีโ่หดร้ายดังกล่าว พระพทุธศาสนาและชาตพัินธุส์งิหล

ก็คงอยู่ร่วมกันได้ต่อไป” (Ariyaratne, 2001: 834)
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บทบาทสำาคญัของขบวนการสรรโวทยักบัสร้างสนัติภาพในสงัคมศรีลงักาได้สร้าง

บทเรียนสำาคัญ	 ต่อองค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 ให้เห็นถึงบทบาทของการ

ประยกุต์นำาหลกัธรรมทางพทุธศาสนา	มาเป็นเครือ่งมือและกลไกการแก้ไขปัญหา

ของสังคมตามแต่ละบริบททางสังคมและวัฒนธรรม

	 ตามที่กล่าวถึงพัฒนาการของขบวนการสรรโวทัย	 ตั้งแต่การก่อตั้งใน 

รูปแบบการทำางานค่ายนกัเรยีนอาสาเมือ่ปี	ค.ศ.	1958	จนถงึช่วงทีเ่กดิเหตกุารณ์

ความรุนแรงระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ช่วงปี	 ค.ศ.	 1983	 จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า 

ขบวนการสรรโวทัย	 ได้พยายามปรับรูปแบบองค์กรให้ก้าวหน้าในประเด็นการ

ทำางาน	 ตั้งแต่เรื่องการแก้ปัญหาความยากจน	 ปัญหาความเหลื่อมลำ้าทางสังคม 

ปัญหาการนำาองค์กรพระพุทธศาสนาที่เพิกเฉยต่อสังคม	 ตลอดจนการเป็นพ้ืนท่ี 

กลางของการสื่อสารสันติภาพของคนทั้งสังคมศรีลังกา	 ขณะที่มิติการขยาย

อิทธิพลและแรงบันดาลใจกับผู ้ทำางานจิตอาสาหรืออาสาสมัครหนุ ่มสาว	

ขบวนการสรรโวทัยประสบความสำาเร็จอย่างมาก	 ในการเป็นศูนย์กลางของการ

สร้างแรงบันดาลใจเพื่อการทำางานขับเคลื่อนสังคมให้กับคนหนุ่มสาว	 โดยตั้งแต่

การทำางานระยะเริม่แรกทีม่ศูีนย์กลางการผลกัดันให้คนหนุม่สาวเป็นฐานรากของ

การทำางานให้กับขบวนการ	 ส่งผลให้ขบวนการสรรโวทัยเป็นศูนย์รวมของการ

แลกเปลี่ยนปัญญา	 พื้นที่ถกเถียง	 พื้นที่การทำางาน	 และสร้างคนรุ่นใหม่ที่เข้าใจ

สังคมชนบท	 เข้าใจปัญหาความเหลื่อมลำ้าทางสังคม	 ตลอดจนความยากจนใน

พื้นที่หมู่บ้านชนบทของประเทศศรีลังกาให้มากยิ่งขึ้น	ในมิติของการสื่อสารและ

การสร้างความร่วมมือกับองค์กรภายนอก	 จะเห็นได้ว่าตั้งแต่ระยะเริ่มต้นของ

ขบวนการสรรโวทัย	การทำางานลักษณะเครือข่ายเป็นสิ่งที่ผู้นำาของขบวนการไม่

ได้ละเลย	จงึจะเหน็ได้ว่าขบวนการสรรโวทยัเป็นองค์กรพฒันาเอกชนสำาคญัของ

ประเทศศรีลังกาท่ีมีองค์กรพัฒนาเอกชนระหว่างประเทศ	 เข้ามาร่วมให้การ

สนับสนุนงบประมาณและผลักดันการบริหารองค์กรให้มีความทันสมัยมากขึ้น
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	 อย่างไรกต็าม	ขบวนการสรรโวทยัเองกเ็ผชิญความท้าทายเกีย่วกบัการ

ทำางานอยู่เป็นระยะ	 การที่ผู้นำาขบวนการสรรโวทัยได้ขยายจำานวนอาสาสมัคร

และวางแผนการทำางานในระดับหมู่บ้านระยะยาวเป็นจำานวนมาก	 ส่งผลให้การ

บริหารจัดการในระยะแรกจำาเป็นต้องใช้เวลาและเสียสละหน้าที่การทำางาน 

ส่วนตวัเพ่ือออกมาขบัเคลือ่นขบวนการเป็นสำาคัญ	รวมท้ังเมือ่ขบวนการเริม่มกีาร

รับงบประมาณ	และความร่วมมือด้านทำางานต่าง	ๆ 	กับองค์กรพัฒนาเอกชนต่าง

ประเทศ	การบริหารจัดการภายในถูกตั้งคำาถามถึงอุดมการณ์จิตอาสา	เนื่องจาก

มีงบประมาณเพื่อการสนับสนุนเป็นค่าตอบแทน	และการสร้างสิ่งอำานวยความ

สะดวกต่าง	 ๆ	 สมาชิกของขบวนการสรรโวทัยส่วนหนึ่งได้เฝ้าระวังเกี่ยวกับ

จิตสำานึกองค์กรและการถูกแทรกแซงประเด็นการทำางานจากความช่วยเหลือ 

ขององค์กรพัฒนาเอกชนระหว่างประเทศดังกล่าว	 จนเมื่อระยะเวลาผ่านไปได ้

เป็นเคร่ืองพิสูจน์ว่าขบวนการสรรโวทัย	 ยังสามารถยืนหยัดหลักการทำางาน 

พุทธศาสนาเพ่ือสังคม	ตลอดจนมกีารสร้างข้อตกลงร่วมกนัภายในองค์กร	จนผ่าน

สถานการณ์ที่สมาชิกอาจมีความเห็นแตกต่างกันได้	

	 นอกจากข้อวิพากษ์ข้างต้น	 ขบวนการสรรโวทัยยังมีปัญหาในมิติของ

ความร่วมมือกับรัฐบาล	 เนื่องจากขบวนการสรรโวทัยปฏิเสธแนวทางชาตินิยม

พุทธ	 ดังน้ันในช่วงเวลาที่ผู้นำาประเทศมีนโยบายอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาอย่าง

ชัดเจน	ขบวนการสรรโวทัยจะลดบทบาทการทำางานร่วมกับรัฐบาล	เพื่อป้องกัน

ข้อครหาเกีย่วกบัความเป็นชาตินิยมพุทธ	นอกจากนีใ้นเชิงปรชัญาการท่ีขบวนการ

สรรโวทยัมุง่เน้นการพฒันาทีโ่ลกยิะ	ซึง่หมายถงึกจิกรรมท่ีเกีย่วข้องกบัความเป็น

ไปของโลกและสังคม	 ส่งผลให้จุดมุ่งเน้นของขบวนการไปไม่ถึงขั้นโลกุตระ	 

ซึง่หมายถงึการลดกเิลสและตัณหาต่าง	ๆ 	จึงจะเหน็ได้ว่าการทำากจิกรรมเพือ่สร้าง

ภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจในระดับหมู่บ้านยังไม่สามารถสร้างให้เกิดความยั่งยืนได้

ในหลายพื้นที่	(สุวิดา	แสงสีหนาท,	2549:	313-315)	ดังเช่นข้อมูลที่สะท้อนการ

ทำางานในระดบัหมูบ้่านศรลีงักาหลายแห่งทีข่บวนการสรรโวทยัเข้าไปดำาเนนิการ

อยู่	แต่ยังคงเผชิญกับการต่อสู้กับปัญหาความยากจนมาอย่างยาวนาน	ถึงแม้ว่า

ขบวนการสรรโวทัยจะพยายามลงพื้นที่พัฒนาโครงการมาอย่างต่อเนื่อง
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	 การเข้าสู่ประเด็นการทำางานใหม่ของขบวนการสรรโวทัย	หลังจากเกิด

ความขัดแย้งทางการเมืองว่าด้วยชาติพันธุ ์ในศรีลังกา	 ส่งผลให้ขบวนการ 

สรรโวทัยมุ่งหน้าสู่การสร้างสันติภาพของสังคมศรีลังกา	 “โครงการสันติเสนา”	

(Santhi	sena)2	ได้นำาพาให้เยาวชนจากทัว่ประเทศเข้ามาทำาโครงการร่วมกนั	โดย

มุ่งเน้นให้เกิดการสานเสวนาและเชื่อมโยงผู้คนจากพื้นที่ขัดแย้ง	เข้าสู่พื้นที่กลาง

ของการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น	 ทั้งน้ีเยาวชนท่ีเข้าร่วมการอบรมของ

โครงการน้ี	จะได้รบัการฝึกอบรมให้สามารถทำางานภาคสนามเพือ่สร้างสนัตภิาพ

ในพืน้ทีบ้่านเกดิ	ผลสำาเรจ็ทีส่ำาคัญของโครงการนีคื้อการสร้างให้เกดิเครอืข่ายการ

ทำางานของเยาวชนรุ่นใหม่ที่ครอบคลุมทั่วประเทศศรีลังกา	โดยเฉพาะเครือข่าย

เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นด้วยเยาวชนในพื้นที่	(Hayashi-Smith,	2011:	166-167)	

ขบวนการสรรโวทัยได้พยายามขับเคลื่อนประเด็นสันติภาพอย่างต่อเนื่อง	 เมื่อ

องค์กรน้ีได้เป็นผูน้ำาการจดัประชมุครัง้สำาคญัทีม่ชีือ่ว่า	“People’s	Declaration	

for	the	National	Peace	and	Harmony”	ได้เกดิข้อเรยีกร้องให้ลดความรนุแรง

และสร้างบูรณภาพภายในชาติขึ้น	 ส่วนหน่ึงของการประชุมคร้ังนี้ขบวนการ 

สรรโวทัยได้พยายามผลักดันให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการส่งเสริม

สันติภาพให้เกิดขึ้นในสังคม	อริยรัตนะได้นำาวิธีคิดของมหาตมะ	คานธี	มาสู่การ

ปฏิบัติโดยการสร้างกิจกรรมสันติยาตรา	(Peace	Walk)	ซึ่งมีระยะทางการเดิน

จากใต้ไปเหนือ	ทั้งนี้เพื่อให้เส้นทางการยาตราครอบคลุมพื้นที่ที่มีความแตกต่าง

2 โครงการสันติเสนาของขบวนการสรรโวทัย	ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี	ค.ศ.	1978	 โดยมีเป้าหมายสำาคัญเพื่อ
สรา้งกองทัพหรอืผูน้ำาเยาวชนรุน่ใหม่ท่ีพรอ้มจะเปล่ียนแปลงใหสั้งคมศรีลงักาปราศจากความรุนแรง	
ระยะเวลา	3	ทศวรรษท่ีผา่นมา	กจิกรรมของโครงการนีค้รอบคลมุทัง้การพูดคยุเพ่ือสร้างสนัต	ิสง่เสริม
กจิกรรมประชาธปิไตย	รวมทัง้ผลกัดนัใหร้ฐับาลจดักจิกรรมสานเสวนาดา้นสนัตภิาพ	สานเสวนาของ
คนท่ีนบัถือศาสนาแตกตา่งกนั	ตลอดจนใชก้ฬีาเขา้มาเปน็สว่นหนึง่ในการสร้างสนัติภาพ	โดยทีผ่า่นมา
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสะท้อนอัตลักษณ์ด้านความหลากหลายทางชาติพันธุ์ในสังคมศรีลังกาได้เป็นอย่าง
ดี	 โครงการสันติเสนาขยายกิจกรรมไปครอบคลุมการทำางานทั่วสังคมศรีลังกามีอาสาสมัครเยาวชน
เข้าร่วมกว่า	 120,000	 คน	 และเยาวชนประมาณ	 9,800	 คนได้กลายเป็นนักส่งเสริมสันติภาพและ
ผู้นำาการพัฒนาชุมชนทั่วประเทศศรีลังกา	ปัจจุบันแกนนำาเยาวชนเหล่านี้	ทำางานเกี่ยวข้องกับการให้
ความช่วยเหลือในภาวะวิกฤติ	การส่งเสริมการศึกษาเพื่อสันติภาพ	ประเด็นสิ่งแวดล้อม	และพัฒนา
ระบบสวัสดิการสุขภาพในหมู่บ้านชนบท	(Sarvodaya,	n.d.,	online)
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ทางชาตพินัธุ	์รวมทัง้เหตกุารณ์ความรนุแรงทางการเมอืง	อย่างไรกต็ามแผนการ

ดงักล่าวต้องยตุลิงภายหลงัประธานาธบิดีศรลีงักาได้เรยีกร้องให้ยตุกิารเดนิขบวน

ดังกล่าว	 เน่ืองจากเห็นว่าอาจส่งผลต่อแผนการเจรจาสันติภาพที่รัฐบาลใน 

ขณะนั้นกำาลังดำาเนินการอยู่	รวมทั้งรัฐบาลยังอ้างถึงข้อมูลสำาคัญทางการข่าวว่า	

กลุ่มผู้ก่อการร้ายมีเป้าหมายที่จะโจมตีผู้นำาของขบวนการสรรโวทัย	 ช่วงเวลา 

การเดินขบวนสันติยาตราอีกด้วย	(Bond,	1996:	137)

	 การที่ขบวนการสรรโวทัยให้ความสำาคัญกับการเข้าใจถึงเปลี่ยนแปลง

ของสถานการณ์เศรษฐกิจ	 สังคม	 การเมือง	 รวมทั้งปรับยุทธศาสตร์การทำางาน

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทันต่อสถานการณ์สังคมศรีลังกา	 ถือเป็นองค์ประกอบ

สำาคญัทีส่่งผลให้ขบวนการสรรโวทยัยงัดำาเนนิกจิกรรมทีเ่ชือ่มโยงอยูก่บัสงัคม	จะ

เหน็ได้ว่าการปรับบทบาทให้เข้าถึงสถานการณ์ทางสงัคม	ทัง้ภยัธรรมชาติ	ปัญหา

ทางการเมอืง	และยกระดับการต่อสูก้บัปัญหาความยากจนสูก่ารพฒันาเศรษฐกจิ

อย่างยั่งยืนในระดับหมู่บ้าน	เป็นต้น	เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้อิทธิพลของขบวนการ 

สรรโวทัยในฐานะขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมมีต่อสังคมศรีลังกา	 เนื่องจาก

ขบวนการนี้ได้เชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการทำางานภาคสนาม	

เพื่อลดหรือขจัดความทุกข์ร้อนของผู้คนตั้งแต่ระดับหมู่บ้านชนบท	ถือเป็นความ

สำาเร็จสำาคัญประการหนึ่งที่ช่วยคงสถานะและบทบาทองค์กรพระพุทธศาสนา

เพ่ือสังคมที่สำาคัญแห่งหนึ่งของประเทศศรีลังกาให้กับขบวนการสรรโวทัยไว้ได	้

อย่างไรก็ดีขบวนการสรรโวทัยเองก็เผชิญกับความท้าทายเชิงโครงสร้างการ

ทำางานเช่นเดียวกับองค์กรพัฒนาเอกชนขนาดใหญ่อื่น	 กล่าวคือเป้าหมายและ 

ตวัช้ีวดัความสำาเรจ็ทีจ่ะนำาไปสูก่ารเปิดโอกาสให้ชมุชนทำางานด้วยตนเอง	จะเกดิ

ขึ้นได้โดยวิธีการเช่นไร	 ซึ่งถือเป็นความท้าทายในยุคปัจจุบันของขบวนการ 

สรรโวทัย	 ซึ่งจะมีส่วนสำาคัญต่อการอธิบายความสำาเร็จของขบวนการสรรโวทัย

ในอนาคตอย่างมีนัยสำาคัญด้วย	

	 นอกจากนี	้ยงัมข้ีอเสนอทีพ่ยายามเชือ่มโยงบทบาทขององค์กรพระพทุธ

ศาสนากับการทำางานพัฒนาเช่นกัน	 โดยข้อเสนอดังกล่าวได้แสดงให้เห็นความ

สำาคัญขององค์กรศาสนาที่ดำาเนินกิจกรรมการพัฒนาอย่างเข้มแข็งและต่อเนื่อง 
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ยาวนาน	 ว่าจะคงสถานะในฐานะสถาบันทางสังคมได้	 3	 บทบาทสำาคัญ 

กล่าวคือ	(1)	บทบาทด้านอุดมการณ์คือเป็นแรงบันดาลใจและที่พึ่งทางความคิด 

ความศรัทธาให้กับผู้คนในสังคม	 (2)	 บทบาทด้านวัฒนธรรมคือสร้างเครือข่าย 

ทางสงัคมทีเ่ข้าใจการอยูร่่วมกนัอย่างสนัติ	สามารถเป็นผูน้ำาในกจิกรรมการพฒันา	 

ที่สร้างให้ชุมชนนำาคำาสอนทางศาสนาไปใช้ในชีวิตประจำาวันได้	และ	(3)	บทบาท

ด้านการเรียนรู้คือการนำาประสบการณ์การทำางานขององค์กร	 ไปสู่การพัฒนา

กระบวนการทำางานพัฒนาภายในศาสนาและองค์กรเครือข่ายภายนอกที่เข้ามา

ทำากิจกรรมร่วมกัน	(ชลวิทย์	เจียรจิตต์,	2558:	48–49)

	 ในภาพรวมข้อเสนอการพิจารณาขบวนการสรรโวทัยได้ตอกยำ้าอย่าง

ชัดเจนว่า	 ขบวนการสรรโวทัยเป็นกลุ่มทางสังคมที่ดำาเนินกิจกรรมบนรากฐาน

ของแบบแผนทางวัฒนธรรมศรีลังกา	 เชื่อมโยงกับคำาสอนของพระพุทธศาสนา	

โดยมีองค์กรพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมของประเทศศรีลังกาเป็นผู้เคล่ือนมา

ปฏิบัติในระดับหมู่บ้านชนบท	 ขบวนการสรรโวทัยปฏิบัติการโดยไม่แบ่งแยก

ศาสนาและชาติพันธุ์	 แต่มุ่งเน้นการแบ่งปันเป้าหมายของภารกิจการทำางาน 

ร่วมกัน	 ดังนั้นในหมู่บ้านที่ขบวนการสรรโวทัยทำางาน	 ภาพที่เคยชินคือความ 

ร่วมมอืทัง้จากผู้นับถือศาสนาฮนิด	ูศาสนาครสิต์	ศาสนาอิสลาม	และศาสนาพทุธ	

ซึ่งท้ายที่สุดกิจกรรมท่ีขบวนการสรรโวทัยลงปฏิบัติภาคสนามในระดับหมู่บ้าน 

นำามาสู่มิตรภาพ	ท่ามกลางความแตกต่างทางศาสนา	วัฒนธรรม	และประเพณี	

ดังที่	 Joanna	Macy3	 นักกิจกรรมทางสังคมที่ทำากิจกรรมร่วมกับขบวนการ 

สรรโวทัยในบริบทของพุทธศาสนาเพื่อสังคมมาอย่างต่อเนื่อง	 ได้อธิบายความ 

เป็นขบวนการสรรโวทัยว่า

3 Joanna	 Macy	 นักกิจกรรมทางสังคมระหว่างประเทศ	 มีผลงานที่สำาคัญคือการเคลื่อนไหว 
เกี่ยวกับประเด็นส่ิงแวดล้อม	 นิเวศวิทยา	 และพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 โดยถือเป็นผู้ที่ทำากิจกรรมใน
องค์กรพัฒนาเอกชนที่เกี่ยวข้องกับองค์กรพุทธศาสนาระหว่างประเทศ	เช่น	การเรียกร้องสิทธิให้กับ
ผูล้ีภ้ยัชาวทเิบต	มผีลงานทัง้ในดา้นการเชือ่มโยงหลกัธรรมทางพทุธศาสนาสูก่ารปฏิบตั	ิและประเดน็
เกี่ยวกับจิตวิทยาสังคมและจิตวิญญาณ	
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2.3 งานพัฒนาสังคมของขบวนการสรรโวทัย 

 

	 การทีข่บวนการสรรโวทยัเป็นองค์กรพทุธศาสนาเพือ่สงัคม	ทีเ่ริม่ดำาเนนิ

กิจกรรมอาสาพัฒนาด้วยจิตอาสามาต้ังแต่ยุคเร่ิมต้นของการก่อตั้งขบวนการ 

เมือ่ปี	ค.ศ.	1958	พฒันาการเกีย่วกบัการทำางานของขบวนการนีจ้งึอยูบ่นพืน้ฐาน

ของการดำาเนนิกิจกรรมการพัฒนากบัผูค้นในพ้ืนทีช่นบทเป็นหลกั	อกีท้ังเครอืข่าย

พันธมิตรการทำางานของขบวนการสรรโวทัยเอง	 ก็ไม่ได้เช่ือมโยงกับภาครัฐบาล

ทั้งส่วนกลางและท้องถิ่นของศรีลังกาอย่างชัดเจน	ส่งผลให้เป้าหมายการดำาเนิน

งานที่สร้างผลกระทบระดับสังคม	 จะเป็นลักษณะกิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิด 

การขจัดปัญหาความยากจนหรือสถานการณ์ทางสังคมเร่งด่วน	 ท่ีไม่ได้มุ่งเน้น

คะแนนนิยมทางการเมอืงอย่างรวดเรว็	ในทางกลบักนัขบวนการสรรโวทยักลบัมี

เป้าหมายการทำางานระยะยาว	เพื่อจะสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้คนใน

สังคมศรีลังกาได้อย่างยั่งยืนต่อไป	 ทั้งนี้	 พระไพศาล	 วิสาโล	 (2543)	 ได้อธิบาย 

การดำาเนินงานของขบวนการสรรโวทัยว่า	 เป้าหมายและกิจกรรมเพื่อกุศลธรรม

ของขบวนการนี้ว่าตั้งอยู่บนพื้นฐานที่สำาคัญ	4	ประการประกอบด้วย

	 ประการท่ี	1	เพ่ือให้ปัจเจกชนหลดุพ้นจากกิเลส	ท้ังความโลภ	ความโกรธ

และความหลงที่จะฉุดรั้งการพัฒนาตนเอง

	 ประการที่	2	เพื่อให้ชุมชนหลุดพ้นจากปัญหาความยากจน	ปัญหาการ

เข้าถงึระบบบริการทางสขุภาพ	รวมท้ังสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอปุสรรคต่อการสร้าง

ความเสมอภาคทางสังคม

 “เป็นจุดที่ระบบทุนนิยมและระบบมาร์กซิสเช่ือมโยง

เป้าหมายทางจิตวิญญาณร่วมกันอย่างเป็นธรรมชาติ เป้าหมาย

และกระบวนการทีข่บวนการสรรโวทยัพยายามผลกัดนัมุง่หน้าสู่

โลกแห่งความจรงิ ทีข่บวนการพยายามเผชญิหน้าอย่างมุง่มัน่ต่อ

ประเด็นสุขภาพ อาหาร การศึกษาและการพัฒนากิจการเพื่อ

สังคม” (Sarvodaya, n.d., online) 
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	 ประการที่	3	เพื่อให้สังคมศรีลังกาหลุดพ้นจากการถูกเอาเปรียบ	และ

ความไม่เสมอภาคเชิงโครงสร้างจากประเทศเจ้าอาณานิคมหรือชนช้ันนำาทาง

สังคมในอดีต

	 และประการที	่4	เพือ่ให้สงัคมอยูร่่วมกันได้อย่างเสมอภาค	และมคีวาม

ไว้ใจบนพื้นฐานของการเคารพความแตกต่างซึ่งกันและกัน	

 

	 ดังนั้น	 ข้อเสนอของนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนากลุ่มหนึ่ง	 จึง

พิจารณาขบวนการสรรโวทัยในฐานะองค์กรพระพุทธศาสนาท่ีทำากิจกรรม

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธร่วมด้วย	 เนื่องจากขบวนการสรรโวทัยได้พยายาม

ขยายบทบาทของคุณค่าและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา	 ให้เก่ียวกับความ 

รับผิดชอบต่อสังคม	 หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งนั้นขบวนการสรรโวทัยที่หมายถึงการ

ตื่นรู ้ของทั้งสังคม	 เป็นองค์ประกอบที่มาจากพื้นฐานการทำางานที่อิงอยู่กับ 

หลกัการปลกุจติสำานกึดีของแต่ละปัจเจกชนหรอื	“ปรุโิสทยั”	ต่อมาด้วยการปลกุ

จิตสำานึกดีระดับหมู่บ้านหรือ	“คาโมทัย”	และสำาคัญที่สุดคือการปลุกจิตสำานึกดี

ระดับชาติให้มีมากขึ้นหรือ	 “เทโสทัย”	 ความเด่นชัดในมิติทางพระพุทธศาสนา

อีกประการหนึ่งของขบวนการสรรโวทัยคือ	 การนำาหลักธรรมท่ีสำาคัญทาง

พระพุทธศาสนาทั้ง	พรหมวิหารธรรม	และสังคหวัตถุธรรมสู่การปฏิบัติ	 จะเห็น

ได้จากการดำาเนินงานของขบวนการที่มุ่งเน้นการแบ่งปัน	 และการส่งเสริมการ

พัฒนาทีห่ลุดพ้นจากทกุข์อย่างยัง่ยนื	(พระมหาสทุติย์	อาภากโร,	2559:	171	–	172)

	 การทำาความเข้าใจขบวนการสรรโวทัยกับบทบาทด้านสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธ	 ถือเป็นอีกมิติสำาคัญที่จะช่วยสะท้อนภาพพัฒนาการของ

องค์กร	ตลอดจนได้เรยีนรูบ้ทเรยีนจากการดำาเนนิกิจกรรม	ทีจ่ะสามารถประยกุต์

และพัฒนาให้เหมาะสมกับสังคมไทย	 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาบทบาทการดำาเนิน

กิจกรรมทีผ่่านมาเราสามารถเรยีนรูก้ารดำาเนนิงานสาธารณสงเคราะห์วถิพุีทธได้

จากบทบาททางกิจกรรมที่สำาคัญ	 3	 ด้าน	 กล่าวคือ	 ด้านการพัฒนาเชิงพื้นที	่ 

ด้านการสร้างสันติภาพ	และด้านองค์กรการเงินชุมชน
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	 1)	ด้�นก�รพัฒน�เชิงพื้นที่
 การเริ่มต้นของขบวนการสรรโวทัยมีเป้าหมายที่ชัดเจนเพื่อการเปิด

ปัญญาและขยายบทบาทหน้าทีข่องคนรุน่ใหม่ในสงัคมศรลีงักา	หลกัการพระพทุธ

ศาสนากับการทำางานพัฒนาหมู่บ้านชนบท	 ดังน้ันเมื่อมีการจัดตั้งค่ายนักเรียน

อาสาในยคุแรกของการเกดิขบวนการสรรโวทยั	จงึเป็นจดุกำาเนดิสำาคญัทีผ่ลกัดนั

ให้คนรุ่นใหม่ในสังคมศรีลังกาช่วงปลาย	 ค.ศ.	 1950	 เข้าร่วมขบวนการภายใต้

สำานึกของการต้องการทำางานพฒันาพืน้ทีช่นบทของประเทศให้พ้นจากภยัความ

ยากจน	 จะเห็นได้ว่าช่วงปี	 ค.ศ.	 1958	 –	 1966	 ขบวนการสรรโวทัยได้ออก 

ทำาค่ายอาสาภายใต้แนวคิดเรื่องการเสียสละส่วนตนเพื่อการเป็นแรงงานพัฒนา 

(Shamadana)	 จนปลุกกระแสกิจกรรมดังกล่าวให้ขยายไปได้ท่ัวประเทศ	 

โดยเป้าหมายสำาคญัของการขบัเคลือ่นกจิกรรมของขบวนการสรรโวทัยระยะแรก	

อยู่ที่การยกระดับสาธารณูปการขั้นพื้นฐานของหมู่บ้านชนบทในศรีลังกา	

	 การศึกษาของ	Kushali	M.	Amaratunga	(2003)	เสนอว่าขบวนการ

สรรโวทัยเน้นให้ความสำาคัญกับการทำาค่ายกิจกรรมเชิงพื้นท่ีเป็นอย่างมาก	 โดย

แนวทางการพฒันาท่ีขบวนการดำาเนินการจะเน้นให้คนในพืน้ท่ี	ได้เข้ามามส่ีวนร่วม 

พัฒนาส่ิงปลูกสร้างที่มีความสำาคัญต่อการยกระดับความต้องการข้ันพ้ืนฐาน 

ในชวิีต	ทีต้่องไม่สร้างให้เกดิการเปลีย่นแปลงต่อระบบวฒันธรรมความเช่ือท้องถ่ิน	 

ช่วงระยะ	 30	 ปีแรกของการพัฒนาเชิงพื้นที่ที่ขบวนการสรรโวทัยดำาเนินการ	 

ได้สร้างการเปลี่ยนแปลงระดับหมู่บ้านชนบทไปกว่า	11,400	หมู่บ้าน	ตลอดจน

กระตุ้นการสร้างจิตสำานึกของการพัฒนาทางเลือกขึ้นในสังคมศรีลังกาอีกด้วย	

	 กิจกรรมเชงิพืน้ทีข่องขบวนการสรรโวทยัจะให้ความสำาคญักบัการสร้าง

การมีส่วนร่วมในพ้ืนทีเ่ป็นอย่างมาก	เน่ืองจากขบวนการเหน็ว่าการท่ีคนในท้องถ่ิน

ได้เข้ามาร่วมวางแผน	และทำากิจกรรมการพัฒนาสิ่งปลูกสร้างขั้นพื้นฐานภายใน

ชุมชน	จะมีส่วนยกระดับอุดมการณ์การเสียสละ	ตลอดจนได้แลกเปลี่ยนความรู้

และความคิดเห็นต่อการพัฒนาหมู่บ้านร่วมกันอีกด้วย	 การพัฒนาเชิงพื้นท่ีของ

ขบวนการสรรโวทัยจะมีเป้าหมายเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตขั้นพื้นฐาน	 ดังนั้น 

สิ่งปลูกสร้างท่ีจะได้รับการสร้างหรือปรับปรุงส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับโรงเรียน	
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ระบบเก็บนำ้าภายในหมู่บ้าน	 รวมทั้งถนนหนทางที่จะนำาการพัฒนาประเภทอื่น

จากรัฐเข้าสู่หมู่บ้าน	กลุ่มผู้คนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการพัฒนา	นอกจาก

คนหนุ่มสาวที่เป็นสมาชิกของขบวนการสรรโวทัย	ผู้คนในพื้นที่ก็มีส่วนสำาคัญต่อ

การทำากจิกรรมร่วมกนั	การศึกษาภาคสนามสะท้อนให้เหน็ว่าผูส้งูอายใุนหมูบ้่าน

จะมาร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมของพ้ืนท่ี	 

ขณะทีค่นแรงงานและคนหนุ่มสาวจะมส่ีวนร่วมต่อการลงแรงงานเพือ่ทำากจิกรรม

การพัฒนาร่วมกัน	(Amatatunga,	2003:	74-76)	

	 ภายใต้การดำาเนินกิจกรรมการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีของขบวนการสรรโวทัย	

จะมีองค์ประกอบ	3	ด้านที่สำาคัญได้แก่	(1)	การพึ่งพาตนเอง	(2)	การมีส่วนร่วม

ของชุมชน	และ	(3)	การปฏิบัติตามแผน	(Amatatunga,	2003:	74-76)	ปัจจุบัน

ขบวนการสรรโวทยัยงัคงสถานะของการทำางานเชงิพืน้ทีอ่ย่างต่อเนือ่ง	ปัญหาเชงิ

พืน้ท่ีทีข่บวนการยงัคงเผชญิในสงัคมศรลีงักา	เช่น	ประเดน็ความยากจน	ประเดน็ 

ผลกระทบจากการแข่งขันทางการค้าระดบัโลก	ประเดน็การเข้าถงึปัจจยัพืน้ฐาน

ของชีวิต	 (แหล่งนำ้าที่สะอาด)	 ประเด็นการยกระดับคุณภาพการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม	 เป็นต้น	 (Jones,	2012:	35)	การขยายบทบาทการทำางานที่ไม่ได้

จำากดัอยูเ่ฉพาะการก่อสร้างสาธารณูปการขัน้พืน้ฐาน	แต่ยกระดับสูก่ารขับเคลือ่น

หรือจัดตั้งเครือข่ายเพื่อสนับสนุนการขจัดปัญหาความเหลื่อมลำ้าทางสังคม	 

และประยุกต์ความสำาเร็จต่อการสร้างเครือข่ายการทำางานเชิงพื้นที่ระยะยาว	 

เชื่อมโยงกับการสร้างเครือข่ายระหว่างประเทศ	 ถือเป็นกลไกการทำางานที่ถูก

พัฒนามากขึ้น

	 การเชื่อมโยงปัญหาภายในสังคมกับพลวัตการเปลี่ยนแปลงท้ังระดับ 

ท้องถิ่นและโลกอยู่เสมอ	 ส่งผลให้ขบวนการสรรโวทัยเริ่มต้นการขยายขอบเขต

การสร้างความตื่นรู้	 จากระดับหมู่บ้านเป็นสู่สังคมเมืองที่เรียกว่า	 (Urban	 

Awakening	 หรือ	 Nagarodaya)	 การตื่นรู้ระดับชาติ	 (Awakening	 of	 the	 

nation	หรือ	Deshodaya)	และการตื่นรู้ระดับสากล	(Global	Awakening	หรือ	

Vishvodaya)	สำาหรบัการตืน่รูร้ะดบัสังคมเมอืงเป็นโครงการทีมุ่ง่เน้นการทำางาน

ในพ้ืนที่เมืองโดยเฉพาะอย่างย่ิงนครหลวงโคลัมโบ	 ช่วงปี	 ค.ศ.	 2016	 –	 2017	
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การดำาเนินกิจกรรมนี้กระตุ ้นให้เกิดค่ายอาสาของขบวนการสรรโวทัยข้ึน	 

223	แห่ง	ความร่วมมอืทีเ่หน็จากการขยายบทบาทเข้าร่วมทำางานกบัชมุชนเมอืง	 

ถูกสะท้อนผ่านเหตุการณ์นำ้าท่วมใหญ่ของศรีลังกาเมื่อ	ปี	ค.ศ.	2017	เครือข่าย

ของขบวนการสรรโวทัยในพื้นที่เขตเมือง	 เปิดศูนย์ปฏิบัติการเป็นระยะเวลา 

17	วัน	โดยมีครัวเรือนกว่า	450	แห่งเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

นำ้าท่วม	(Sarvodaya,	n.d.,	online)	

	 ขณะที่การสร้างกิจกรรมการต่ืนรู้ระดับชาติ	 เป็นการขับเคลื่อนเพื่อ 

การเปลี่ยนผ่านหรือส่งต่อ	“อำานาจ”	ในการบริหารจัดการชุมชนจากชนชั้นนำาสู่

การมีส่วนร่วมระดับหมู่บ้าน	อีกทั้งขบวนการสรรโวทัยยังถือว่ากิจกรรมนี้	มีส่วน

สำาคัญต่อการเชื่อมโยงผู้คนในสังคมเมืองกับสังคมชนบท	 ให้มีปฏิสัมพันธ์และ 

การแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับวิสัยทัศน์การพัฒนาสังคมศรีลังการ่วมกันในอนาคต	 

ภายใต้การดำาเนินการเช่นนี้	 ผู ้นำาของขบวนการสรรโวทัยเสนอให้พิจารณา

กจิกรรมการตืน่รูร้ะดบัชาตเิป็นรปูแบบหนึง่ของกระบวนการประชาธปิไตยแบบ

มีส่วนร่วม4	 ซึ่งเต็มไปด้วยบรรยากาศแห่งการเจรจาพูดคุย	 หาทางออกสำาหรับ 

การถกเถียงปัญหาอย่างเสมอภาคร่วมกัน	(Bond,	2004:	111)	

	 การทีข่บวนการสรรโวทยัแปรสภาพจากค่ายอาสานกัเรยีนทีท่ำางานเชงิ

พื้นที่ในหมู่บ้านชนบท	 โดยมีเป้าหมายเพื่อประยุกต์หลักทางพระพุทธศาสนาสู่

กิจกรรมการพัฒนาภาคปฏิบัติ	 มาสู่การเป็นองค์กรพัฒนาเอกชนที่มีโครงสร้าง

ขนาดใหญ่	และทำางานครอบคลมุประเดน็และพืน้ทีจ่ำานวนมากในสงัคมศรลีงักา	

ได้ส่งผลกระทบต่ออุดมการณ์จิตอาสาหรือระบบคุณค่าขององค์กรที่เน้นการ

ทำางานอย่างเสียสละ	ดงันัน้ช่วงเวลาปัจจบุนัผูน้ำาของขบวนการสรรโวทยั	จงึกลบั

มาให้ความสำาคัญกับการฟื้นฟูระบบคุณค่าร่วมขององค์กร	 รวมทั้งสร้างความ

สัมพันธ์ระหว่างสังคมเมืองซ่ึงเป็นพื้นที่ใหม่ที่ขบวนการสรรโวทัยพยายามขยาย

4 อริยรัตนะเสนอว่ากระบวนการประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม	 (Participatory	Democracy)	 เป็น
ส่วนหนึ่งของมรดกทางความคิดของมหาตมะ	 คานธี	 (Gandhian	 System)	 อดีตผู้นำาทางความคิด
ของประเทศอนิเดยี	ซึง่มีอทิธิพลทางความคิดอยา่งมากตอ่สังคมเอเชยีใต	้ทีเ่ตม็ไปดว้ยความแตกตา่ง
หลากหลายทางศาสนาและชาติพันธุ์	รวมทั้งยังเป็นผู้นำาการเรียกร้องอิสรภาพด้วยสันติวิธี	



47พินิจ  ลาภธนานนท์ และสายชล  ปัญญชิต

อิทธิพลการทำางานร่วมด้วยกับสังคมชนบท	ซึ่งเป็นพื้นที่รากฐานการทำางานของ

ขบวนการอยู่ก่อนแล้ว	 เพื่อจัดตั้งเครือข่ายขบวนการสรรโวทัยในสังคมศรีลังกา

ให้มีความแนบแน่นยิ่งขึ้น	 อีกทั้งยังพยายามพัฒนาชุดของระบบคุณค่าท่ีว่าด้วย

การประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เป็นแบบแผนให้กับขบวนการ 

สรรโวทัย	ทั้งหลักมรรค	8	และ	พรหมวิหาร	4	ให้เป็นพื้นฐานของการขับเคลื่อน

การทำางานเชิงพื้นที่ของขบวนการต่อไป

 2)	ด้�นก�รสร้�งสันติภ�พ
	 บทบาทของขบวนการสรรโวทัยที่เกี่ยวข้องกับการเป็นองค์กรที่ดำาเนิน

กจิกรรมสันตภิาพ	เกดิขึน้อย่างชดัเจนช่วงต้นทศวรรษที	่1980	ซึง่มคีวามขดัแย้ง

ทางชาตพัินธ์ุอย่างรนุแรง	สาเหตุของความขดัแย้งดังกล่าวเกิดจากความแตกต่าง

ทางชาติพันธุ์ระหว่างชาวสิงหล	 (เป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ)	 และชาว

ทมิฬ	(มีประชากรราวร้อยละ	12	ในสังคมศรีลังกา)	ปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น

มีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน	อย่างไรก็ตามท่ามกลางการปะทะและแย่งชิงอำานาจ

ในสังคมศรีลังกาภายหลังได้รับเอกราชจากอาณานิคมอังกฤษ	 ค.ศ.	 1948	

ขบวนการแนวร่วมเพื่อปลดปล่อยทมิฬ	หรือ	TULF	(Tamil	United	Liberation	

Front)	ได้ก่อตั้งขึ้น	จนกระทั่งปี	ค.ศ.	1983	ได้เกิดเหตุการณ์ปะทะกันครั้งใหญ่

จนนำามาสู่การเสียชีวิตหลายพันคน	(ณัชชารีย์	 เลิศสินฐิติกุล,	2558:	820-822)	

ท่ามกลางความขดัแย้งทางการเมอืงขณะนัน้	ขบวนการสรรโวทัยอยู่ในช่วงเตบิโต

อย่างมากในสังคมชนบท	อาจกล่าวได้ว่ารูปแบบการขบัเคลือ่นค่ายอาสา	ทีม่กีาร

จัดโครงการการดำาเนินงานอย่างชัดเจนของขบวนการสรรโวทัย	 กำาลังเป็น

นวัตกรรมการพัฒนาที่ได้รับการยอมรับมากกว่าหน่วยงานด้านการพัฒนาของ

ภาครัฐของศรีลังกาเสียอีก

	 กระแสความนยิมและการยอมรบัทางสงัคมท่ีมต่ีอผูน้ำาขบวนการ	ส่งผล

ให้ภาครัฐขณะนั้นมีความหวาดระแวงต่อความพยายามขับเคลื่อนกิจกรรมสันติ

วิธีที่นำาโดยขบวนการสรรโวทัย	 ว่าอาจแอบแฝงไปด้วยเป้าหมายทางการเมือง	

อย่างไรก็ตามขบวนการสรรโวทัยกลับไม่ได้เลือกที่จะหยุดบทบาทดังกล่าว 
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แต่กลับพยายามใช้กระบวนการสันติวิธีและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาปรับสู่

การสร้างกจิกรรมทีจ่ะลดความตึงเครียดดังกล่าวลงให้ได้	จดุเร่ิมต้นของขบวนการ

สรรโวทัยในการเรียกร้อง	 และฟื้นฟูกระบวนการสันติภาพให้เกิดขึ้นในสังคม 

ศรีลังกา	เกิดขึ้นช่วงเดือนกรกฎาคม	ค.ศ.	1983	โดยในงานสัมมนาระดับชาติที่

ขบวนการสรรโวทัยเข้าร่วมจัดงาน	 ได้มีการประกาศเจตนารมณ์เป็นลายลักษณ์

อักษรให้ทุกภาคส่วน	สร้างสรรค์สภาพสังคมและจิตวิญญาณภายในที่เหมาะสม

ต่อการสร้างสันติภาพภายในสังคม	

	 สำาหรับการขบัเคลือ่นประเด็นสนัติภาพของขบวนการสรรโวทัย	มคีวาม

ยดึโยงกบัคำาสอนทางพระพทุธศาสนาเร่ืองอนัตตา	ซึง่หลักการดงักล่าวได้ช้ีให้เหน็

ว ่าความขัดแย้งที่ เกิดขึ้น	 ล้วนเกิดจากการยึดติดกับตัวตน	 (Ego)	 และ	 

ความปรารถนา	(Desire)	การจะสร้างสนัติภาพให้เกิดข้ึนต้องเกดิจากภายในจิตใจ

และระดับบุคคลก่อนถึงจะสามารถขยายไปสู่ระดับสังคมได้	 ทั้งนี้หากพิจารณา

เฉพาะขบวนการสรรโวทัย	 แนวคิดเร่ืองสันติภาพผนวกผสานหลักการทาง

พระพุทธศาสนากับมรดกทางความคิดของ	มหาตมะ	คานธี	ที่พยายามเน้นสร้าง

สงัคมทีก่ระจายผลประโยชน์ร่วมอย่างพอเพยีง	ดังข้อความของคานธท่ีีถูกหยบิยก

มากล่าวอ้างเสมอว่า

 

	 อุดมคติเกี่ยวกับสังคมที่มีสันติภาพและอยู่ร่วมกันได้ท่ามกลางความ 

แตกต่างของคานธน้ีี	ได้ถกูทดลองก่อต้ังภายใต้ชือ่	“The	Phoenix	Settlement”	 

ขณะเดียวกันก็เป็นพ้ืนฐานทางอุดมการณ์ให้ผู้นำาของขบวนการสรรโวทัยนำามา

ปรับใช้ร่วมด้วย	(นฤมล	อรโุณทัย,	2561:	93–95)	จึงเหน็ได้ว่าการดำาเนนิกจิกรรม

ด้านการสร้างสันติภาพของขบวนการนี้	จะเริ่มต้นพยายามสร้างการตื่นรู้ภายใน

 “The world has enough for everyone’s need, 

but not enough for everyone’s greed” (โลกใบนี้มี

ทรพัยากรเพียงสำาหรบัความต้องการของทกุคน แต่ไม่พอสำาหรบั

ความละโมภของทุกคน) (นฤมล	อรุโณทัย,	2561:	93) 
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เชงิบคุคลก่อน	จงึขยบัไปสูร่ะดบัครอบครวัและหมูบ้่านไปเรือ่ย	ๆ 	ซึง่เชือ่ได้ว่าจะ

สามารถเปลี่ยนผ่านวิธีคิดและวิถีปฏิบัติของผู้คนไปสู่สังคมอย่างยั่งยืนได้ต่อไป

	 ภายหลังเหตุการณ์การปะทะกันระหว่างคน	 2	 ชาติพันธุ์จะเห็นได้ถึง	

บทบาททีเ่ด่นชดัของขบวนการสรรโวทยัในการเคลือ่นไหวเพือ่สนัตภิาพ	กจิกรรม

ที่ขบวนการสรรโวทัยได้ผลักดันไปทั่วศรีลังกา	 รวมท้ังพื้นท่ีท่ีมีประชากรทมิฬ

อาศัยอยู่หนาแน่น	ได้ช่วยบรรเทาความขัดแย้งระหว่าง	2	ชาติพันธุ์หลักในสังคม	

การที่มีสมาชิกระดับผู้นำาของขบวนการสรรโวทัยเป็นชาวทมิฬ	 รวมทั้งมีการจัด

ค่ายอาสาขึ้นในพื้นที่ของชาวทมิฬยิ่งเป็นจุดที่สนับสนุนให้ขบวนการสรรโวทัยมี

บทบาทที่เด่นชัดในการเป็นสื่อกลางของการสร้างสันติภาพในสังคมศรีลังกา	 

ช่วงเดือนตุลาคม	ค.ศ.	 1983	ขบวนการสรรโวทัยร่วมมือกับภาครัฐและองค์กร

พัฒนาเอกชนอื่น	ๆ	ในประเทศ	เชิญผู้แทนพรรคการเมือง	กลุ่มทางศาสนา	และ

กลุ่มชาติพันธุ์	ครอบคลุมชุมชนชาวสิงหล	ทมิฬ	และมุสลิม	การที่มีผู้เข้าร่วมการ

ประชมุกว่า	2,000	คน	ถอืว่าเป็นการประสบความสำาเรจ็ครัง้แรกในการยกระดบั

เป้าหมายสู่สันติภาพในสังคมศรีลังกา	(Bond,	2004:	30-31)

	 นอกจากการจดัประชมุระดับชาติดังทีก่ล่าวข้างต้น	ขบวนการสรรโวทยั

ยังมีกิจกรรมที่ใช้เป็นเครื่องมือเชิงสัญลักษณ์เพื่อการสร้างสันติท่ามกลางความ

ขัดแย้งอีกคือ	การจัดเดินขบวนสันติภาพ	ซึ่งใช้ความพยายามถึง	2	ครั้ง	การเดิน

ขบวนเพือ่รณรงค์และสร้างแรงผลกัดันทางสงัคมเพ่ือสนัตดัิงกล่าวจึงประสบความ

สำาเร็จในปี	ค.ศ.	1985	ภายหลงัจากล้มเหลวเมือ่	2	ปีก่อนหน้า	ทัง้นีก้ารเดนิขบวน

ดังกล่าวประสบความสำาเร็จในเชิงสัญลักษณ์และการรับรู้ของสาธารณชนเป็น

อย่างยิง่	แต่เมือ่พิจารณาจากความขดัแย้งทางการเมอืงกลบัพบว่า	สงัคมศรลีงักา

ยงัคงสถานะแตกแยกทางความคิดระหว่างคน	2	กลุม่ใหญ่ในสงัคม	อย่างไรกต็าม

ผู้นำาขบวนการสรรโวทัยยังคงเชื่อมั่นในการใช้หลักสันติวิธี	เพื่อผลักดันสันติภาพ

ให้เกิดขึ้นในสังคมศรีลังกา	การเจรจาครั้งสำาคัญที่ขบวนการสรรโวทัยมีส่วนร่วม

ช่วง	ค.ศ.	1994	และ	ค.ศ.	1997	ส่งผลให้รัฐบาลและกลุ่มขบวนการแนวร่วมเพื่อ

ปลดปล่อยทมิฬ	ได้เจรจาเพื่อหาทางออกจากปัญหาร่วมกัน	(Bond,	2004:	34-

36)	 ทั้งนี้ขบวนการสรรโวทัยได้พัฒนาเครื่องมือเพื่อสร้างให้เกิดการเจรจา
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สันติภาพตั้งแต่ระดับกลุ่มทางสังคมขนาดเล็ก	 กระบวนการที่ใช้สมาธิและ 

การสานเสวนาเป็นเคร่ืองมือที่ขบวนการพยายามขับเคลื่อนให้เกิดการพูดคุย 

อย่างสันติกระจายไปได้มากที่สุด

	 ความพยายามของขบวนการสรรโวทัยถือเป็นส่วนหนึ่งของการลงนาม

สญัญาสันตภิาพ	เพือ่ยตุคิวามขดัแย้งภายในสงัคมศรลีงักาซึง่ประสบความสำาเรจ็

ใน	ค.ศ.	2002	ภายหลังจากเหตุการณ์ดังกล่าว	ขบวนการสรรโวทัยได้เผยแพร่

เอกสารที่สำาคัญเกี่ยวกับบันทึกบทเรียนของการเดินทางสู่สังคมสันติภาพของ 

ศรีลังกา	 ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงภัยของสงครามว่า	 จะขยายความเสียหายให้กับ

ประเทศชาติไปอย่างต่อเนื่อง	 ดังนั้นเมื่อมีการเจรจาสันติภาพแล้วในอนาคตท้ัง

ภาครัฐ	 ขบวนการแนวร่วมเพื่อปลดปล่อยทมิฬ	 และกลุ ่มอาสาสมัครของ

ขบวนการสรรโวทัยกว่าหนึ่งแสนคนที่รณรงค์เกี่ยวกับสันติภาพ	ต้องยึดมั่นท่ีจะ

สร้างสังคมที่จะปราศจากความรุนแรงต่อไป	 โดยคำานึงถึงวิสัยทัศน์สำาคัญใน

อนาคต	 คือ	 การสร้างสันติภาพ	 การสมัครสมานสามัคคี	 และสังคมศรีลังกาที่มี

ความยั่งยืน	(Bond,	2004:	39-40)	

	 เมือ่พจิารณาความพยายามทุม่เทเพ่ือสร้างสังคมสนัตภิาพให้เกดิข้ึนของ

ขบวนการสรรโวทัย	ถือเป็นอีกหนึ่งแนวทางการประยุกต์หลักทางพุทธศาสนาสู่

สังคม	วิถีทางพุทธศาสนาที่อาจเรียกได้ว่า	“อริยวิถี”	จะมีส่วนสำาคัญต่อสังคมที่

มีการพึ่งพาอาศัยกัน	 รวมทั้งยังเป็นสังคมที่มุ ่งเน้นขจัดความรุนแรงอีกด้วย	 

(พระมหาสุทิตย์	อาภากโร	และคณะ,	2557:	18)	การที่ขบวนการสรรโวทัยได้รับ

การปลูกฝังและมีความเข้าใจต่อการนำาหลักพุทธศาสนาไปใช้ในสังคม	 ส่งผลให้

ขบวนการสรรโวทัยได้จัดวางตำาแหน่งและสร้างปฏบิตักิารทางสงัคมอย่างโดดเด่น

อยู่เสมอ	 มิตินี้จึงถือเป็นบทเรียนสำาคัญที่ขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมให้

สามารถศกึษาและพยายามเรยีนรูแ้นวทางไปประยกุต์ปฏบัิตใิห้เกิดประโยชน์ต่อ

สังคมส่วนรวมได้ต่อไป
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	 3)	ด้�นองค์กรก�รเงินชุมชน
 ขบวนการสรรโวทัยได้เริ่มโครงการเสริมพลังเศรษฐกิจระดับหมู่บ้าน	

(Economic	 Empowerment	 of	 the	 Village)	 ในปี	 ค.ศ.	 1987	 ภายใต้ช่ือ	 

“หน่วยบริการเพ่ือพัฒนาวิสาหกิจสรรโวทัย”	 (Sarvodaya	 Economic	 

Enterprises	Development	Services)	หรือชื่อย่อ	SEEDS	โดยมีภารกิจหลัก	

2	 ประการคือ	 ประการที่หนึ่งเพื่อช่วยเหลือสมาชิกที่ยากจนได้เข้าถึงระบบ

มาตรฐานทางเศรษฐกจิ	และประการทีส่องเพือ่ดงึแหล่งเงินทนุลงสูห่มูบ้่าน	ทัง้นี้

ในระยะเริ่มแรกผู้บริจาคเงินต้ังต้นให้กับโครงการนี้	 เห็นว่าหน่วยบริการเพ่ือ

พัฒนาวสิาหกิจสรรโวทยัควรเป็นส่วนหนึง่ของโครงการช่วยเหลอืด้านสงัคมและ

วัฒนธรรมของขบวนการสรรโวทัย	 อย่างไรก็ตามระยะต่อมาสมาคมผู้บริจาค 

กลบัเหน็ว่าการพฒันาโครงการให้เหมาะสมกบัการขยายตวัของโครงการ	รวมทัง้

ยังต้องการจัดตั้งองค์กรให้ความช่วยเหลือด้านการเงินแยกออกจากขบวนการ 

สรรโวทัย	(Bond,	2004:	60-61)	

	 ภายหลังการดำาเนินงานร่วมกันระหว่างขบวนการสรรโวทัยกับสมาคม

ผู้บริจาคไปได้ระยะหน่ึง	 ได้ปรากฏความเห็นที่ไม่ลงรอยเกี่ยวกับการบริหาร

องค์กรด้านเศรษฐกิจที่ทำางานภายใต้ขบวนการสรรโวทัย	 เนื่องจากสมาคม 

ผูบ้รจิาคต้องการให้มกีารบรหิารองค์กรโดยผูเ้ชีย่วชาญด้านเศรษฐกจิ	อกีทัง้ควร

คำานึงถึงศักยภาพเชิงเศรษฐศาสตร์ให้กับองค์กรด้วย	 จุดเปลี่ยนสำาคัญเกิดขึ้นใน 

ปี		ค.ศ.	1994	เมือ่สมาคมผู้บรจิาคตัดสนิใจปรบัลดงบประมาณทีส่นบัสนนุให้กับ

โครงการน้ี	ส่งผลให้ขบวนการสรรโวทยัจำาเป็นต้องปกป้องโครงการด้วยศกัยภาพ

ภายในขององค์กร	 ขณะเดียวกันกลุ่มผู้นำาขบวนการก็เห็นว่าควรบูรณาการ 

เป้าหมายการดำาเนินงานให้สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาเพื่อการตื่นรู้ให้มาก

ยิ่งขึ้น	(Bond,	2004:	61)	

	 ภายหลังขบวนการสรรโวทัยมีอำานาจในการบริหารจัดการโครงการ 

เสริมพลังเศรษฐกิจระดับหมู่บ้านด้วยตนเอง	 หน่วยบริการเพ่ือพัฒนาวิสาหกิจ

สรรโวทัยได้จัดตั้งหน่วยที่ทำาหน้าที่สนับสนุนและพัฒนาการทำางานขึ้น	 3	 ด้าน

สำาคัญได้แก่	ด้านสังคม	ด้านเศรษฐกิจ	และด้านเทคโนโลยีเพื่อทำาหน้าที่ส่งเสริม
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กิจกรรมทางเศรษฐกิจของสมาชิกหมู่บ้านสรรโวทัยที่ทำากิจกรรมร่วมกับหน่วย

พัฒนาแห่งน้ี	อย่างไรกต็ามนวตักรรมทางความคิดร่วมกนัสำาคญัประการหนึง่ของ

สมาคมผู้บริจาคท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านการวางแผนเศรษฐกิจ	 กับขบวนการ 

สรรโวทัยคือรูปแบบ	 5	 ขั้นตอนการพัฒนาเพื่อยกระดับด้านเศรษฐกิจให้กับ

หมู่บ้านชนบท	 ถือเป็นแนวปฏิบัติสำาคัญที่ช่วยให้ทั้งผู้ให้การสนับสนุนและผู้เข้า

ร่วมโครงการเห็นแนวทางการพัฒนาตามรูปแบบที่วางไว้

	 การที่ธนาคารพาณิชย์ในประเทศศรีลังกาไม่ได้เปิดโอกาสให้คนจนที่

ไม่มีหลักประกันทางการเงินได้เข้าถึงแหล่งเงินกู้	 อีกทั้งช่วงเวลาที่มาให้การ

สนบัสนนุกบัขบวนการสรรโวทยักเ็ป็นระยะสัน้	ส่งผลให้ขบวนการสรรโวทัยตดัสนิ

ใจก่อตั้งโครงการเงินออมและสินเชื่อทางการเงินสำาหรับผู้มีรายได้น้อย5 ระยะ 

แรกของการดำาเนินงานโครงการนี้อาจประสบกับอัตราการคืนเงินต้นที่ผู้กู้ยืมไม่

สามารถส่งได้ตรงเวลา	แต่เมื่อสามารถให้ความรู้และปรับทิศทางการดำาเนินงาน

ได้ดีขึ้น	 การดำาเนินโครงการนี้ถือว่าประสบความสำาเร็จในการที่ช่วยยกระดับ

คณุภาพชีวิต	และเปิดโอกาสให้คนยากจนสามารถเข้าถึงแหล่งเงนิกูไ้ด้	โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งปรัชญาสำาคัญของการดำาเนินโครงการเงินออมและการบริการทางการ

เงินสำาหรับผู้มีรายได้น้อย	 ที่มุ่งเน้นให้เกิดการพึ่งพาตนเองจนสามารถยกระดับ

ไปสู่การเป็นผู้ประกอบการขนาดเล็กและขนาดกลางในหมู่บ้านได้	 ซึ่งส่งผล 

สำาคัญให้เกิดการเรียนรู ้ด ้านเศรษฐกิจที่เน้นความยั่งยืนในการสนับสนุน	 

ตลอดจนผลักดันให้เกิดการขยายแหล่งเงินกู้สำาหรับผู้มีรายได้น้อยให้ขยาย 

วงเงินครอบคลุมจำานวนคนมากขึ้น	 โดยปราศจากความพยายามเข้าแทรกแซง

ของผู้เชี่ยวชาญทางเศรษฐกิจที่ต้องการผลตอบแทน	 และการสัมฤทธิ์ผลทาง

เศรษฐกิจในอัตราสูง

	 การดำาเนินงานพัฒนาโดยสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมเศรษฐกิจระดับ

หมู่บ้านชนบท	 ถือเป็นกลไกที่ขบวนการสรรโวทัยใช้ผลักดันให้เกิดการยกระดับ

5 โครงการสินเช่ือทางการเงินเพื่อผู้มีรายได้น้อยเป็นเคร่ืองมือทางการเงินเพ่ือผู้มีรายได้น้อย	 
โดยหลักการคือการเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีรายได้น้อย	 และปราศจากหลักประกันทางการเงินสามารถ
เขา้ถงึสนิเชือ่	เพือ่นำาไปยกระดบัคณุภาพชวีติได	้รวมทัง้สามารถนำาเงนิไปประกอบอาชพีทีจ่ะนำามาสู ่
การสร้างรายได้ให้กับครัวเรือนอย่างยั่งยืนต่อไป	
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คุณภาพชีวิตให้กับคนที่มีรายได้น้อยในหมู ่บ้านชนบท	 ทั้งนี้กลไกสำาคัญที่

ขบวนการสรรโวทัยใช้เป็นแม่แบบมาตรฐาน	 สำาหรับการควบคุมการสนับสนุน

ด้านเศรษฐกิจให้อยู่ในรูปแบบที่ขบวนการสรรโวทัยต้องการ	 คือการผลักดันให้

กิจกรรมการพัฒนาเกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมดำาเนินการของทุกองค์กรในระดับ

หมูบ้่าน	ไม่ว่าจะเป็นผูส้งูอาย	ุสตรหีรอืเยาวชน	จะเข้ามามีบทบาทในการปรกึษา

หารือเพื่อกำาหนดทิศทางการใช้ประโยชน์จากงบประมาณท่ีได้รับการปล่อยกู้ไป	

โดยหน่วยบริหารด้านการสนับสนุนงบประมาณของขบวนการสรรโวทัยจะใช้ 

รูปแบบ	5	ขั้นตอนการพัฒนาเพื่อยกระดับด้านเศรษฐกิจ	เป็นกลไกเชิงแม่แบบ

มาตรฐานให้กับผู้นำาหมู่บ้านชนบทใช้วางแนวทางในการดำาเนินกิจกรรมไปตาม

แต่ละขั้นตอน	 เพ่ือให้การติดตามและประเมินผลเกิดประสิทธิภาพ	 ตลอดจน

สามารถผลักดนัให้องค์กรการเงนิชมุชนทีข่บวนการสรรโวทยัให้การสนบัสนนุ	ได้

รับประโยชน์ตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของหมู่บ้านที่เข้าร่วมกิจกรรม



แบบจำลอง 5 ขั้นตอนการพัฒนาเชิงพ�้นที่ของขบวนการสรรโวทัย

 สำรวจความต�องการของหมู�บ�าน1
จัดตั้งคณะทำงานระดับหมู�บ�าน หาร�อกับผู�นำชุมชน การสำรวจนำร�อง การจัดลำดับความสำคัญ

ของประเทศพัฒนา
จัดโครงสร�างการ
พัฒนาระดับหมู�บ�าน

การทำงานเชิงพ�้นที่2
การมีส�วนร�วม

ขบวนการสรรโวทัย ผู�แทนภาครัฐ

การประยุกต�ทฤษฎี
สู�ภาคปฏิบัติ

ระดับครอบครัว

การจัดตั้ังกลุ�ม3
เด็ก สตร� เยาวชน ชาวไร� ผู�สูงอายุ

การฝ�กอบรม4
ภาวะผู�นำด�านการบร�การ การฝ�กทักษะอื่นๆ

ก�อตั้งศูนย�อนุบาลเด็ก5
เด็กก�อนวัยเร�ยน โรงครัว ศูนย�ประสานงาน

ชุมชน
ห�องสมุด ธนาคารต�นกล�า

และอ�ปกรณ�
อนามัยชุมชน

โครงการเพ�่อครอบคลุมความต�องการพ�้นฐาน 6
สำรวจชุมชน การจัดลำดับความสำคัญตาม

ความต�องการของชุมชน
แผนการพัฒนาชุมชน การติดตามและประเมินผล

การก�อตั้งขบวนการสรรโวทัยระดับหมู�บ�าน7
วัตถุประสงค� คณะกรรมการบร�หาร อนุกรรมการบร�หาร การเข�าถึง การก�อตั้งขบวนการตามกฎหมาย

การจ�างงานและสร�างรายได�8
การว�เคราะห�การเง�น
ให�เกิดประโยชน�

ร�านค�าท�องถิ�น การตลาด อ�ตสาหกรรม เกษตรกรรม สัญญาจ�าง การออมและ
ความน�าเชื่อถือ

การพ�่งตนเอง9
อ�ดมคติ ว�ทยาการและว�ธีว�ทยา โครงสร�าง

การจัดหาทุนด�วยตนเอง

ทุน เบี้ยเลี้ยง การจัดอบรม การเดินทางและขนส�ง ค�าใช�จ�ายอื่นๆ

ช�วยเหลือชุมชนในพ�้นที่ใกล�เคียง10 เง�นส�วนเกิน

ประสบการณ�และคำแนะนำ ทุน แรงงาน การฝ�กอบรม

ที่มา: Amatatunga, Kushali. M.. (2003). pp. 83.

ขั้นที่ 1
ขั้นที่ 2

ขั้นที่ 3
ขั้นที่ 4

ขั้นที่ 5
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2.4 ขบวนการสรรโวทัย: องค์ประกอบความสำาเร็จและ 
บทเรียนงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ
 ขบวนการสรรโวทยัถอืเป็นองค์กรทีด่ำาเนนิกจิกรรมด้านการพฒันาตาม

แนวพระพทุธศาสนามาอย่างต่อเนือ่งและยาวนาน	จะเหน็ได้ว่าการเข้าใจบทบาท

ขององค์กรเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตให้กับผู้คนในสังคมศรีลังกา	 ถือเป็น

รากฐานความสำาเร็จของการดำาเนินงาน	 หากพิจารณาจากองค์ประกอบสำาคัญ	 

ทีส่่งผลให้ขบวนการสรรโวทยัสามารถดำาเนนิกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์วถีิพทุธ

มาอย่างต่อเนื่อง	มีอยู่	4	ประการดังต่อไปนี้

จุดเริ่มต้นของการทำาความเข้าใจบทเรียนเชิงองค์ประกอบความสำาเร็จของ

ขบวนการสรรโวทัย	ควรพิจารณาเงื่อนไขทางพัฒนาการของสังคมศรีลังกา	โดย

เฉพาะบรบิททางสงัคม	เศรษฐกจิ	การเมือง	และวฒันธรรม	ท่ีมลีกัษณะเอกลกัษณ์

เฉพาะบนพื้นฐานความหลากหลายทางศาสนาและชาติพันธุ์	 จะเห็นได้อย่าง

ชัดเจนว่าท่ามกลางการแบ่งแยกผู้คนออกทั้งความเช่ือทางศาสนา	 และกลุ่ม

ชาตพัินธ์ุสงิหลและทมฬิ	ขบวนการสรรโวทยัเป็นขบวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคม

ที่สำาคัญ	 ที่ตั้งมั่นจะทำางานโดยปราศจากการแบ่งแยกทางอุดมการณ์การเมือง	

ภาคี
เคร�อข�าย

ประเด็น
การทำงาน

ระบบ
คุณค�าร�วม

ผู�นำและ
องค�กร ขบวนการ

สรรโวทัย
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และชาติกำาเนิดของผู้คนในสังคมศรีลังกามาเป็นระยะเวลากว่า	 50	 ปี	 ดังน้ัน

นอกจากองค์ประกอบเชิงอุดมการณ์ที่มีความโดดเด่นดังกล่าว	 การพิจารณา 

องค์ประกอบความสำาเร็จของขบวนการสรรโวทัยในฐานะท่ีเป็นองค์กรทำางาน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	 จะช่วยยกระดับแนวทางการจัดโครงสร้างองค์กร

พระพุทธศาสนาในสังคมไทย	 รวมทั้งยังจะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ระหว่าง 

เครือข่ายการทำางาน	ที่มีประสบการณ์การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น

เครื่องมือสำาคัญในการพัฒนาสังคมมาอย่างต่อเนื่องอีกด้วย

	 การผลักดันให้องค์กรพระพุทธศาสนาเข้าใจบทบาทการสาธารณ

สงเคราะห์วถิพีทุธ	รวมทัง้งานพฒันาสงัคม	ให้สอดคล้องกบัเป้าหมายการพฒันา

ที่เปลี่ยนแปลงไป	 จึงมีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างการเรียนรู้เพ่ือยกระดับ

มติิการทำางานให้กับคณะสงฆ์	สำาหรบัมติิของการเชือ่มโยงให้เหน็แนวคดิทีช่ดัเจน	

พระพรหมบัณฑิต	 (2562)	 ได้เสนอแนวคิดที่ถอดบทเรียนการเรียนรู้ระหว่าง

ศาสนากบัเป้าหมายการพฒันาอย่างยัง่ยนื	ไว้ว่าหลกัของพระพุทธศาสนามุง่เน้น

การพัฒนาแบบบูรณาการ	 โดยเช่ือมต่อประสานการพัฒนาที่สำาคัญ	 4	 ด้าน 

กล่าวคือการพัฒนาทางเศรษฐกิจหรือมิติกายภาวนา	 การพัฒนาทางสังคมหรือ 

มิติศีลภาวนา	 การพัฒนาทางจิตใจและวัฒนธรรมหรือมิติจิตตภาวนา	 และ 

การพัฒนาทางปัญญาที่เห็นความสำาคัญของสิ่งแวดล้อมหรือมิติปัญญาภาวนา	

นอกจากนี้การพัฒนาทางพระพุทธศาสนาเน้นการสร้างสมดุลอย่างเสมอภาค	 

เพ่ือกำาหนดทิศทางการพัฒนาให้อยู่บนทางสายกลาง	 รวมท้ังควรเปิดพ้ืนท่ีให้

แต่ละสังคมได้มีผู้คนของแต่ละสังคมเป็นศูนย์กลางการพัฒนาที่ยั่งยืน	

	 สอดคล้องกับมุมมองที่เสนอลักษณะประการสำาคัญประการหนึ่งของ

พระพุทธศาสนาว่า	 “มีลักษณะเพื่อมุ่งประโยชน์สุขเพื่อมวลชน”	 (Buddhism	

Aims	 for	 the	Welfare	and	Happiness	of	 the	Multiple)	จะเห็นได้จาก 

จุดเร่ิมต้นที่พระพุทธเจ้าได้ส่งสาวกออกไปประกาศพระศาสนาด้วยคำาว่า	 

“จรถ ภิกขฺเว จ�รกิำ พหุชนหิต�ย พหชุนสขุ�ย โลก�นกุมปฺ�ย” ซึง่หม�ยถงึว่� 

“ภิกษุทั้งหล�ย เธอทั้งหล�ยจงจ�ริกไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่พหุชน เพื่อ

คว�มสุขแก่พหุชน เพื่ออนุเคร�ะห์ช�วโลก” แม้ภายหลังจะมีการบรรจุหลัก
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ธรรมทางพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น	 แต่พระศาสดาก็เน้นยำ้าว่าเพื่อให้พระพุทธ

ศาสนาอยูคู่กั่บสงัคมในอนาคตต่อไป	พระพทุธศาสนาจะต้องทำาประโยชน์เกือ้กลู

ความสขุให้กบัพหชุน	ซึง่กคื็อคนหมูม่ากหรอืมวลชนนัน่เอง	(พระพรหมคุณาภรณ์,	 

2558:	63)		  

	 ประเด็นการทำางานเพ่ือการลดความเหลื่อมลำ้าทางสังคม	 จึงถือเป็น

บทบาทสำาคัญที่คณะสงฆ์ไทยสามารถเรียนรู้ได้จากการดำาเนินกิจกรรมของ

ขบวนการสรรโวทัย	 งานของ	 ชาญณรงค์	 บุญหนุน	 (2553:	 40-47)	 วิเคราะห์ 

มุมมองของพระพุทธศาสนากับการสร้างความเป็นธรรมทางสังคม	 โดยเสนอให้

พิจารณาว่าการสร้างความเป็นธรรมเป็นมิติที่ต้องพิจารณาเชิงประเมินค่า	 

กล่าวคอืต้องดพูฤตกิรรมทางสังคมทีแ่สดงให้เห็นถงึความพยายามทีจ่ะสนบัสนนุ

ให้เกดิความเสมอภาค	งานชิน้นีไ้ด้ยกตวัอย่างการทีพ่ระพทุธเจ้าทรงใช้พระธรรม

วนัิยในการตดัสินความดงีามของอคัรสาวก	ความเป็นธรรมจงึเป็นหลกัธรรมชาติ

ที่ตั้งอยู่และเมื่อถูกนำามาใช้	 จะช่วยลดอคติที่มีต่อบุคคล	 ซ่ึงอาจทำาให้เกิดการ

ลำาเอียงสนับสนุนหรือคัดค้านได้

	 สำาหรับงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทย	 งานพัฒนาในสังคม

ปัจจุบันต้องคำานึงถึงโครงสร้างของการจัดการปัญหาอย่างยั่งยืนร่วมด้วย 

คณะสงฆ์อาจไม่ได้มีบทบาทหลักในการขจัดความเหลื่อมลำ้าหรือสร้างความเป็น

ธรรมให้เกิดขึ้น	แต่หากเรียนรู้และเข้าใจสถานการณ์ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป	

จนสามารถเหน็ว่าคณะสงฆ์เป็นส่วนหนึง่ของการวางทศิทางและกลไกสนบัสนนุ

การแก้ไขปัญหาดังกล่าว	 บทบาทการทำากิจกรรมพัฒนาสังคมของคณะสงฆ์	 

จะได้รับการยอมรบัและส่งผลให้คณะสงฆ์มตีำาแหน่งแห่งทีใ่นกระบวนการพฒันา

ของสังคมไทยได้มากขึ้น	งานของ	ผาสุก	พงษ์ไพจิตร	(2562:	29-30)	ช่วยยืนยัน

ว่าท่ามกลางความเหลื่อมลำ้าและการพยายามสร้างสังคมที่มีความเป็นธรรมให้ 

เกิดขึ้น	 สังคมไทยควรเรียนรู้ที่จะพึ่งพาขบวนการทางสังคมนอกภาครัฐ	 และ 

การเปิดโอกาสให้กลุ่มการทำางานในท้องถิ่นได้เข้ามามีส่วนร่วม	 เพื่อการสร้าง

ความเสมอภาคให้เกิดขึ้นในสังคมได้
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	 คณะสงฆ์ที่ทำากิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ปัจจุบัน	มีกิจกรรมที่ดำาเนิน

การเชิงพื้นที่มาอย่างต่อเนื่อง	อีกทั้งยังมีขบวนการภาคสังคมส่วนหนึ่งที่สามารถ

เป็นกลไกของการสร้างความเป็นธรรมทางสังคมอย่างชัดเจน	 อาทิ	 การดำาเนิน

กิจกรรมกองทนุสะสมทรพัย์	การดำาเนินกจิกรรมโรงเรยีนผูส้งูอาย	ุและการดำาเนนิ

กิจกรรมสร้างความสมานฉันท์ในพื้นท่ีพหุวัฒนธรรม	 เป็นต้น	 จึงจำาเป็นท่ี 

ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม	ต้องพฒันาศนูย์การประสานงานทีม่ี

โครงสร้างองค์กรการทำางานที่เป็นรูปธรรม	 เพื่อให้การสนับสนุนและสร้างการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับระดับพื้นที่	รวมทั้งเป็นองค์กรทางพุทธิปัญญา	(Buddhist	

Think	 Tank)	 ให้กับคณะสงฆ์ระดับพื้นที่	 ได้มีกลไกเชิงเครือข่ายที่เชื่อมโยง 

การทำางานระหว่างคณะสงฆ์และภาครัฐส่วนกลาง	 เพื่อสนับสนุนให้การทำางาน 

เชิงพื้นที่ได้รับการยอมรับมากขึ้น	 ประเด็นดังที่กล่าวมาข้างต้นถือเป็นบทเรียน

จากขบวนการสรรโวทัยส่วนกลาง	 ที่ได้ช่วยสนับสนุนทิศทางและเครือข่าย 

การทำางานกับสังคมให้กับเครือข่าย	 ได้ออกไปทำางานเชิงพื้นท่ีได้สะดวกมากข้ึน	 

หากสำานักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทย	 สามารถขับเคลื่อน

ภารกิจลักษณะน้ีได้อย่างยั่งยืน	 จะมีส่วนสำาคัญต่อการสร้างเครือข่ายพระสงฆ์ 

นักพัฒนาให้ทำางานได้อย่างยั่งยืนตามไปด้วยเช่นกัน

	 หากพจิารณาจากความหมายและนยัสำาคญัของการขับเคลือ่นกจิกรรม

ดังกล่าว	 ขบวนการสรรโวทัยจึงถือเป็นองค์กรพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม	 ท่ียึด 

รูปแบบการทำากจิกรรมทีส่ะท้อนความสำาคัญของ	“มนษุย์”	ในการกำาหนดทศิทาง

กิจกรรมขององค์กร	 ทั้งท่ีเป็นการสงเคราะห์	 การพัฒนา	 และการให้ความ 

ช่วยเหลือในสถานการณ์เร่งด่วน	 ดังนั้นการเรียนรู้บทเรียนการดำาเนินกิจรรม	 

การถอดองค์ความรู้เกี่ยวกับกลไกและองค์กรประกอบที่นำาไปสู่ความสำาเร็จ	 

จึงมีความสำาคัญในการจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนากิจการสาธารณ

สงเคราะห์วิถพุีทธของคณะสงฆ์ไทย	ให้สามารถประยกุต์แนวทางและการบรหิาร

จัดการสู ่ความยั่งยืนได้ดีย่ิงข้ึน	 ทั้งนี้สามารถพิจารณาองค์ประกอบของ 

ความสำาเร็จและแนวทางที่จะส่งเสริมกิจการสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของ 

คณะสงฆ์ไทยได้ดังต่อไปนี้
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สมาชิกเยาวชน
อายุ 7-14 ป�

สมาชิกวัยเด็ก
อายุ 14-25 ป�

สมาชิกแบบ
เป�ดตลอดชีพ

สมาชิกกิตติมศักดิ์ 
และสมาชิกรับเชิญ

สมาชิกที่เข�าร�วม
ขบวนการมาแล�ว 25 ป�

สมาชิกสภาอาว�โส 

ประกอบด�วย

สมาชิกที่เข�าร�วม

ขบวนการมาแล�ว 25 ป� 

และสมาชิกแบบ

เป�ดตลอดชีพ 

จำนวน 7 คน

สมาชิกของขบวนการ

สรรโวทัย ประกอบด�วย

1. เยาวชน จำนวน 3 คน 

2. ผู�ปกครอง จำนวน 3 คน

3. สมาชิกที่เข�าร�วม

ขบวนการมาแล�ว 25 ป� 

จำนวน 9 คน

เป�าหมายที่สำคัญของ
ขบวนการสรรโวทัย

คือ จ�ตว�ญญาณ วัฒนธรรม
คุณธรรม สังคม เศรษฐกิจ
และการพัฒนาการเมือง

คณะอนุกรรมการ 

3 คนคัดเลือกจาก 

สภาบร�หารขบวนการ

สรรโวทัย

คณะอนุกรรมการ  

คัดเลือกจาก 

สภาบร�หารขบวนการ

สรรโวทัย

สภาบร�หาร
ขบวนการสรรโวทัย

จำนวน 25 คน
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และสมาชิกแบบ

เป�ดตลอดชีพ 

จำนวน 7 คน

สมาชิกของขบวนการ

สรรโวทัย ประกอบด�วย

1. เยาวชน จำนวน 3 คน 

2. ผู�ปกครอง จำนวน 3 คน

3. สมาชิกที่เข�าร�วม

ขบวนการมาแล�ว 25 ป� 

จำนวน 9 คน

เป�าหมายที่สำคัญของ
ขบวนการสรรโวทัย

คือ จ�ตว�ญญาณ วัฒนธรรม
คุณธรรม สังคม เศรษฐกิจ
และการพัฒนาการเมือง

คณะอนุกรรมการ 

3 คนคัดเลือกจาก 

สภาบร�หารขบวนการ

สรรโวทัย

คณะอนุกรรมการ  

คัดเลือกจาก 

สภาบร�หารขบวนการ

สรรโวทัย

สภาบร�หาร
ขบวนการสรรโวทัย

จำนวน 25 คน
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 (1) ผู้นำ�และองค์กร จะเห็นได้ว่าขบวนการสรรโวทัยเกิดขึ้นจากการ

ผลักดันของอริยรัตนะ	ผู้นำาคนสำาคัญของขบวนการ	ซึ่งมีวิสัยทัศน์และเป้าหมาย

อย่างชัดเจนในการเชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา	กับคนหนุ่มสาวของ

สังคมศรีลังกา	 และความทุกข์ร้อนของผู้คนให้สามารถผสานสอดรับร่วมกันได้	

การเป็นต้นแบบของการลงพื้นที่ภาคสนามอย่างจริงจัง	 อีกท้ังยังให้ความสำาคัญ

กับการทุ่มเทเวลา	สติปัญญาเพื่อพัฒนาให้องค์กรอย่างต่อเนื่องเป็นปัจจัยสำาคัญ

ที่ส่งผลเชิงแรงบันดาลใจให้กับผู้เข้าร่วมขบวนการสรรโวทัยได้เดินรอยตาม	

นอกจากน้ีการเป็นผูน้ำาองค์กรทีใ่ห้ความสำาคัญกบัการคลกุคลกีบัการแก้ไขปัญหา	

การทุ่มเทเวลาและสมาธิอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อการบริหารจัดการองค์กร	 

ส่งผลให้อริยรัตนะได้รับการชื่นชมอย่างมากในฐานะผู้นำาขบวนการสรรโวทัย	 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวางบทบาทที่เป็นกลางทางการเมือง	แม้ว่าคู่ขัดแย้งเป็น

พุทธศาสนิกชนเช่นเดียวกับอริยรัตนะเอง	 แต่ผู้นำาของขบวนการสรรโวทัยยัง 

ยึดมั่นที่จะทำาหน้าที่สานสันติภาพมากกว่าเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของคู่ขัดแย้ง	 

ส่งผลสำาคัญให้อริยรัตนะในฐานะและบทบาทของการเป็นผู ้นำาขบวนการ 

สรรโวทยั	มต้ีนทนุทางสงัคมทีไ่ด้รบัการยอมรบัและความน่าเชือ่ถอืของหน่วยงาน

และผู้คน	ทั้งในสังคมศรีลังกาและองค์กรพัฒนาระหว่างประเทศ

	 สำาหรับการบรหิารจดัการองค์กรและโครงสร้างของขบวนการสรรโวทยั	

ถอืเป็นอกีหน่ึงองค์ประกอบสำาคญัทีส่ะท้อนให้เห็นความสำาเรจ็ในการดำาเนนิงาน

ของขบวนการสรรโวทัย	 จะเห็นได้ว่าขบวนการสรรโวทัยมีพัฒนาการเร่ืองการ

บรหิารจดัการองค์กรมาโดยตลอด	จากจดุเร่ิมต้นของการเป็นองค์กรจติอาสาจน

กระทัง่ได้รบัการสนบัสนุนจากองค์กรพฒันาระหว่างประเทศ	โดยเฉพาะอย่างยิง่

ประเด็นเก่ียวกับการบริหารจัดการองค์กร	 การสนับสนุนด้านงบประมาณ	และ

การพัฒนาศูนย์ประสานงานของขบวนการสรรโวทัย	 ซ่ึงมีส่วนสำาคัญต่อการยก

ระดับคุณภาพของผู้ปฏิบัติงานภาคสนามให้กับขบวนการสรรโวทัย	 จนเม่ือ

ขบวนการสรรโวทยัต้องปรบัเป้าหมายและยทุธศาสตร์การดำาเนนิงานครัง้สำาคญั	

เพื่อให้สอดรับกับสภาพสังคมศรีลังกาซึ่งเร่ิมมีความขัดแย้งทางการเมืองเรื่อง

ชาตพินัธุ	์ขบวนการสรรโวทยัเองยงัคงให้ความสำาคัญกบัสมาชกิทกุชาตพินัธุอ์ย่าง
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เท่าเทียม	รวมทัง้ยงัเปิดโอกาสให้สมาชกิระดบัเยาวชนได้เข้ามามส่ีวนร่วมในการ

บริหารโครงสร้างองค์กรของขบวนการสรรโวทัย	 ถือเป็นวิสัยทัศน์สำาคัญเพื่อ

รองรับและส่งต่อพันธกิจขององค์กรให้กับคนรุ่นต่อไปอย่างต่อเนื่อง

	 การเปิดพื้นที่ให้กับคนรุ่นใหม่ได้เข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วม	 ส่งผล

สำาคัญให้ขบวนการสรรโวทัยยกระดับประเด็นการทำางานสมำ่าเสมอ	จะเห็นได้ว่า

ช่วงระยะเวลา	10	ปีที่ผ่านมา	ขบวนการสรรโวทัยได้พัฒนาเครือข่ายคนรุ่นใหม่	

รวมทัง้จดัโครงสร้างองค์กรให้เกดิหน่วยงานทีท่นัต่อสถานการณ์การเปล่ียนแปลง

ของสังคมศรีลังกา	 อาทิ	 หน่วยการจัดการภัยพิบัติ	 (Disaster	management	

unit)	 หน่วยพัฒนาเด็กปฐมวัย	 (Early	 childhood	 development	 unit)	 

หน่วยงานไม้	(Woodwork	and	export	unit)	สถาบันสรรโวทัยเพื่อการเรียนรู้

ชั้นสูง	(Sarvodaya	institute	of	higher	learning)	เป็นต้น	จึงจะเห็นได้ว่าผู้นำา

และการจดัองค์กรของขบวนการสรรโวทยัมส่ีวนสำาคญัต่อพฒันาการการดำาเนนิ

กิจกรรมขององค์กร	 ตลอดจนการผลักดันให้เป้าหมายการดำาเนินงานของ

ขบวนการสรรโวทยัสามารถเป็นส่วนหนึง่ของการแก้ปัญหาความทกุข์ร้อนให้กบั

คนในสังคม	

	 สำาหรับมิติของการบริหารและการจัดโครงสร้างองค์กร	 ฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมควรให้ความสำาคัญกับการพัฒนาโครสร้างของ

องค์กรที่จะทำาหน้าที่กำาหนดยุทธศาสตร์การดำาเนินงาน	 เป้าหมายและพันธกิจ	

ตลอดจนการบริหารงานบุคคลที่เก่ียวข้องกับการขับเคลื่อนกิจการสาธารณ

สงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทย	 เนื่องจากการบริหารสำานักงานฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมมีความสำาคัญอย่างมากต่อการผลักดันการ 

ประสานงาน	การติดตามและประเมินผลการดำาเนินงานตามยุทธศาสตร์	รวมทั้ง

ทำาหน้าที่เชื่อมโยงนโยบายของมหาเถรสมาคมในด้านสาธารณสงเคราะห์ให้กับ

คณะสงฆ์ทั่วประเทศ	การมีองค์กรที่ทำาหน้าให้การสนับสนุนทั้งกับคณะสงฆ์และ

ระดมภาคีเครือข่ายเข้ามาช่วยงาน	 จึงมีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างความ 

ต่อเนื่องให้กับการทำางานด้านสาธารณสงเคราะห์	 อีกทั้งยังควรเปิดโอกาสด้าน

การมีส่วนร่วมต่อการเข้ามาเป็นเครือข่ายการทำางานให้ท่ัวถึงคณะสงฆ์ทุกระดับ	
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ถึงจะสามารถระดมความร่วมมือและสร้างบุคลากรทางพระพุทธศาสนารุ่นใหม่

ให้มีความสนใจกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ได้อย่างยั่งยืน

	 การที่คณะสงฆ์ไทยจะขับเคลื่อนภารกิจสาธารณสงเคราะห์ให้มีความ

ยัง่ยนื	จงึจำาเป็นต้องจดัวางโครงสร้างองค์กรรวมทัง้บคุลากรทีจ่ะต้องเข้ามาสนอง

งาน	ตัง้แต่ระยะสัน้	ระยะกลาง	และระยะยาว	อย่างเป็นรปูธรรม	ดงันัน้คณะสงฆ์

ไทยควรพัฒนาองค์กรด้านสาธารณสงเคราะห์ที่บูรณาการเครือข่ายการทำางาน

ทกุภาคส่วน	รวมท้ังจดัหาพระสงฆ์และฆราวาสจติอาสาเข้ามาร่วมกจิกรรมอย่าง

ต่อเนื่อง	 ทั้งนี้การพัฒนาฐานข้อมูลท่ีสำาคัญ	 อาทิ	 หน่วยงานด้านสาธารณ

สงเคราะห์	องค์กรของคณะสงฆ์ทีด่ำาเนนิกิจการทางสาธารณสงเคราะห์	พระสงฆ์

นักพัฒนา	 เป็นต้น	 ถือเป็นเครื่องมือที่จะเป็นประโยชน์ต่อการขับเคลื่อนกิจการ

สาธารณสงเคราะห์ให้มคีวามยัง่ยนื	ในประเด็นดังกล่าวจะเห็นได้ว่าคณะสงฆ์ไทย

ยังขาดการให้ความสำาคัญต่อองค์ความรู้ที่จะบริหารจัดการฐานข้อมูลให้ใช้

ประโยชน์ได้อย่างเป็นรูปธรรม	 ดังนั้นจึงควรพัฒนาบุคลากรให้มีความพร้อมใน

การทำาภารกจิทีเ่กีย่วข้องกับการใช้ประโยชน์เทคโนโลยเีพือ่สนบัสนนุภารกจิของ

ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ได้ในอนาคต

	 การจะสามารถผลกัดันให้เกดิการพฒันาองค์กรสาธารณสงเคราะห์ของ

คณะสงฆ์ไทยได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ	 จำาเป็นท่ีจะต้องสร้างผู้นำาและ

เครือข่ายผู้ประสานงานที่มีวิสัยทัศน์ต้องการผลักดันการพัฒนาองค์กรสาธารณ

สงเคราะห์ให้กบัคณะสงฆ์ไทยในระยะยาว	รวมทัง้ควรมปีระสบการณ์การทำางาน

ด้านสาธารณสงเคราะห์	ตลอดจนด้านการปกครองคณะสงฆ์ร่วมด้วย	เนื่องจาก

จะช่วยให้มคีวามเข้าใจวฒันธรรมองค์กรและระเบยีบการปกครองของคณะสงฆ์

ไทย	ซ่ึงจะช่วยผลกัดันให้การพัฒนาองค์กรทีเ่กีย่วข้องกบัการสาธารณสงเคราะห์

ของคณะสงฆ์ไทยในอนาคต	 มีโอกาสที่จะบรรลุเป้าหมายของการเป็นองค์กรที่

จะทำาหน้าที่ได้ในระยะยาว	 ไม่ได้เพียงยึดติดอยู่กับบารมีเฉพาะของผู้นำาองค์กร

เท่านั้น

 (2) ประเดน็ก�รทำ�ง�น จะเหน็ได้ว่าขบวนการสรรโวทยัให้ความสำาคญั

กับการพัฒนาเป้าหมายและประเด็นการทำางานมาอย่างต่อเนื่อง	 จากจุดเริ่มต้น
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ของการจัดตั้งขบวนการที่เน้นการทำางานเรื่องการแก้ไขปัญหาความยากจนใน

สังคมศรีลังกา	 โดยการลงหลักปักฐานระดับหมู่บ้านชนบทของสังคมศรีลังกา	 

เรื่อยมาจนการพัฒนาขบวนการสู่การทำางานเพื่อส่งเสริมประเด็นด้านสันติวิธีให้

เกิดขึ้นในสังคม	 ปัจจุบันขบวนการสรรโวทัยได้พัฒนาหน่วยการทำางานท่ี

ครอบคลุมปัญหาเชิงมหภาคมากขึ้น	เช่น	การพัฒนาสถาบันการเงิน	การพัฒนา

สถาบันการเรียนรู้	 รวมทั้งการพัฒนาหน่วยการจัดการปัญหาภัยพิบัติ	 เป็นต้น	

การเห็นความสำาคัญกับการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาสมาชิกหน้าใหม่ของ

ขบวนการ	 อีกทั้งยังส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมกำาหนดทิศทางการ

ทำางานขององค์กร	ถือเป็นจุดเชื่อมโยงสำาคัญที่สร้างให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูล

ความเป็นไปในสังคม	 รวมทั้งผลักดันให้ผู้นำาขบวนการสรรโวทัยได้ตระหนักถึง	

การพฒันาเป้าหมายและยทุธศาสตร์การทำางานขององค์กร	ให้สอดคล้องกบัการ

เปลี่ยนแปลงภายในสังคมศรีลังกาชัดเจนยิ่งขึ้น

	 พฒันาการทีช่ดัเจนอย่างมากเกีย่วกบัประเดน็การทำางานของขบวนการ

สรรโวทยั	คอืการพยายามใช้ข้อมลูเชงิประจกัษ์เกีย่วกบัความทกุข์ร้อนของสงัคม	

ตลอดจนขยายประเด็นการทำางานให้ครอบคลุมประเด็นการสาธารณสงเคราะห์

เพื่อสังคม	ส่งผลให้ขบวนการสรรโวทัยได้พัฒนาบทบาทการทำางานมุ่งสู่การเป็น

องค์กรที่ขับเคลื่อนพันธกิจด้วยองค์ความรู้	 อีกทั้งยกระดับกิจกรรมการดำาเนิน

งานให้มากกว่าการสงเคราะห์เท่านั้น	 โดยพยายามผลักดันการพัฒนากลุ่ม 

เป้าหมายให้สามารถแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน	ยกตัวอย่างพัฒนาการที่สำาคัญของ

การปรบักระบวนการสงเคราะห์สูก่ารบรูณาการเพือ่การแก้ไขปัญหาอย่างยัง่ยนื	

เช่น	 การพัฒนาระบบป้องกันภัยพิบัต	ิ กล่าวคือการท่ีภูมิประเทศของศรีลังกาท่ี

ยากต่อการหลีกเล่ียงการเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาภัยธรรมชาติขนาดใหญ	่ 

ทั้งภัยสึนามิ	ภัยนำ้าท่วม	ภัยดินถล่ม	อยู่อย่างต่อเนื่อง	ขบวนการสรรโวทัยจึงเห็น

ความสำาคัญของการยกระดับการจัดการปัญหาดังกล่าว	 จะเห็นได้ว่าปัจจุบัน

ขบวนการสรรโวทัยจัดตั้งหน่วยการจัดการภัยพิบัติ	 (Disaster	Management	

Unit)	 ซึ่งมีความพร้อมในการสนับสนุนงานภาครัฐในสถานการณ์ภัยธรรมชาติ

ฉุกเฉิน	 โดยที่สำานักงานใหญ่ของขบวนการสรรโวทัยจะมีความพร้อมในการเป็น
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ศูนย์ดูแลผู้อพยพ	 รวมทั้งมีความพร้อมด้านเคร่ืองมือกู้ภัยอีกด้วย	 ทั้งนี้จาก 

ภัยพิบัติสึนามิและเหตุการณ์นำ้าท่วมใหญ่ในประเทศศรีลังกาเมื่อปี	 ค.ศ.	 20176 

ได้มีการก่อตั้งหน่วยงานให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับภัยพิบัติภายใต้ขบวนการ 

สรรโวทัยมีความเป็นรูปธรรมและทำางานอย่างต่อเนื่องมากขึ้น	 โดยมีการตั้ง 

เครือข่ายประสานงานระดับพื้นที่	 การฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีให้ความช่วยเหลือ 

และการร่วมมือกับขบวนการสรรโวทัยประจำาสหรัฐอเมริกา	(Sarvodaya	USA)	

เพ่ือระดมความช่วยเหลอืเร่งด่วน	ทนุสนบัสนนุ	ตลอดจนผลกัดนัให้องค์กรพฒันา

เอกชนระหว่างประเทศเข้าไปสนบัสนนุการพฒันาอาสาสมคัรป้องกนัภยัพบิตัใิน

ระยะยาวร่วมด้วย	(Sarvodaya,	2017, online)

	 จะเห็นได้ว่าขบวนการสรรโวทัยมีความตื่นตัวและตระหนักถึงความ

สำาคญัของการยกระดบัประเด็นการทำางานอยูเ่สมอ	กจิกรรมสาธารณสงเคราะห์

วถิพีทุธทีจ่ะสามารถผลกัดนัให้เกดิความยัง่ยนืในระยะยาวได้	จงึจำาเป็นทีจ่ะต้อง

กำาหนดแผนยทุธศาสตร์ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์สงัคมทีเ่ปลีย่นแปลง	รวมทัง้

ต้องเตรียมความพร้อมให้บุคลากรที่จะปฏิบัติงาน	 มีความเข้าใจสถานการณ์

ปัญหา	 ตลอดจนการจัดวางตำาแหน่งแห่งที่ของการทำางานขององค์กรร่วมกับ 

ภาคีเครือข่ายที่ทำางานเชิงประเด็นร่วมกัน	 เพื่อสามารถส่งเสริมกิจกรรมการ

ดำาเนินงานระหว่างกันได้ต่อไป	 อย่างไรก็ตามการขยายพื้นท่ีและประเด็นการ

ทำางานทีม่ากยิง่ขึน้	ส่งผลให้ขบวนการสรรโวทยัเองจำาเป็นต้องประเมนิศกัยภาพ

และกำาหนดทิศทางการทำางานให้เหมาะสมกบัความพร้อมขององค์กร	ประเดน็นี้

เป็นเรื่องสำาคัญที่องค์กรสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	 สามารถเรียนรู้และกำาหนด

ทิศทางการทำางานเฉพาะที่องค์กรจะสามารถควบคุมการดำาเนินกิจกรรมได	้ 

หากการขยายประเด็นการทำางานมแีนวโน้มทีจ่ะส่งผลลบต่อศกัยภาพขององค์กร	

6 เอกสารรายงานหน่วยงานเพื่อการพัฒนาระหว่างประเทศสหรัฐฯ	หรือ	USAID	เกี่ยวกับภัยพิบัติใน
เอเชียใต้เมื่อปี	ค.ศ.	2017	แสดงให้เห็นว่า	ภูมิภาคเอเชียใต้ประสบปัญหาภัยพิบัตินำ้าท่วมครั้งรุนแรง	
จนส่งผลให้เกิดความเสียหายกระจายไปทั่วทั้งภูมิภาค	 จนองค์กรพัฒนาระหว่างประเทศต้องเข้ามา
ร่วมระดมความช่วยเหลอื	(ศกึษารายละเอยีดเพิม่เติมได้ท่ี	https://www.usaid.gov/sites/default/
files/documents/1866/09.30.17_-_USAID-OFDA_South_Asia_DRR_Fact_Sheet_-_
FY_2017_0.pdf)	
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ถือเป็นประเด็นที่ควรระวังว่าอาจจะเกิดผลกระทบในระยะยาว

	 สำาหรับการประยุกต์บทเรียนการดำาเนินงานของขบวนการสรรโวทัยสู่

สังคมอื่น	ๆ	งานของ	Chandima	Deaskon	&	Tony	Binns	(2012)	ได้เสนอว่า	

แม้ว่าส่วนใหญ่แล้วสงัคมเอเชยีเท่านัน้ทีบ่ทบาทของพระพทุธศาสนาจะมอีทิธพิล

ต่อระบบสังคม	แต่รูปแบบงานพัฒนาที่ขบวนการสรรโวทัยดำาเนินการ	มีทั้งการ

พัฒนานวัตกรรมและการสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้คนในสังคม	 ดังนั้นไม่ว่าจะ

เป็นสังคมโลกตะวันตกหรือตะวันออก	 หากศาสนายังมีบทบาทต่อวิถีชีวิตผู้คน	 

ก็สามารถประยุกต์ใช้วิธีคิดเกี่ยวกับกิจกรรมการบริการสังคม	 การสร้างความ

สามัคคีในสังคม	 ตลอดจนการทำากิจกรรมเพื่อความยุติธรรมทางสังคมไปใช้ได	้

โดยหลักการทางพระพุทธศาสนาที่สำาคัญที่ขบวนการสรรโวทัยเป็นต้นแบบของ

การวางพื้นฐานการทำางานให้กับองค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคมในสังคมอื่น	 ๆ	 

ได้อย่างชัดเจนคือ	 การพยายามพัฒนามาตรฐานคุณภาพชีวิตบนพื้นฐานทาง 

สายกลาง	ที่จะมุ่งเน้นให้เกิดความสมดุลของการใช้ชีวิตทุกมิติให้มากที่สุด

	 จากมิติที่กล่าวมาข้างต้น	 ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม	

ควรจัดแบ่งประเด็นการทำางานและระดับความรับผิดชอบของงานต่าง	 ๆ	 ให้

สอดคล้องกบัศกัยภาพท่ีจะดำาเนนิการได้	เช่น	สถานการณ์ภยัธรรมชาตริะดบัเลก็

น้อยสามารถที่จะให้ศูนย์ประสานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ระดับจังหวัดดูแล

บริหารจัดการได้	หากเป็นปัญหาภัยพิบัติขนาดใหญ่ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของ

มหาเถรสมาคมจะเข้าให้ความช่วยเหลือและบูรณาการหน่วยงานระดับชาติ

สนับสนุน	 เป็นต้น	 ทั้งนี้การจัดทำาฐานข้อมูลเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา	 จึงมี

ความสำาคัญอย่างยิ่งต่อการจะยกระดับประเด็นการทำางานในสถานการณ์ต่าง	ๆ	

ได้ในระยะยาว	อีกทัง้ยงัช่วยให้การบรูณาการกจิกรรมสาธารณสงเคราะห์วถีิพทุธ

ระดับพื้นที่กับศูนย์ประสานงานส่วนกลาง	 ทำากิจกรรมสนับสนุนการดำาเนินงาน

กันได้ดียิ่งขึ้น

 (3) ภ�คีเครือข่�ย จะเห็นได้ว่าขบวนการสรรโวทัยเริ่มต้นบทบาท 

การดำาเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธด้วยกลุ่มของตนเอง	 การประสบ

ความสำาเร็จเร่ืองการขยายจำานวนสมาชิก	 และพื้นท่ีการทำางานให้ออกไป 



68 วิถีพุทธศาสนาเพื่อสังคมในต่างประเทศ

ทั่วหมู่บ้านชนบทศรีลังกา	 ระยะแรกเป็นเพราะผู้นำาขององค์กรมีความเข้มแข็ง	

ตลอดจนแสดงให้เหน็อดุมการณ์การทำางานอย่างจรงิจัง	 จงึเกดิเป็นแรงบันดาลใจ

ให้กับคนรุ่นหนุ่มสาวในสังคมศรีลังกา	 อย่างไรก็ดีการที่ขบวนการสรรโวทัย

สามารถปฏิบัติงานภาคสนามในพื้นที่หมู่บ้านชนบทศรีลังกาได้อย่างต่อเนื่อง	 

จงึเริม่มอีงค์กรพฒันาเอกชนระหว่างประเทศเข้ามาร่วมทำางานมากขึน้	ภายหลงั

จาก	 ค.ศ.	 1972	 ที่ขบวนการสรรโวทัยได้จดทะเบียนเป็นองค์กรพัฒนาเอกชน

แล้ว	 ถือเป็นปีแรกที่มีองค์กรพัฒนาเอกชนจากยุโรป	 2	 แห่งเข้ามาสนับสนุน 

การดำาเนนิงาน	ส่งผลให้ระดบัปฏบัิตกิารขบวนการได้ขยายแนวทางและรูปแบบ

การดำาเนินกิจกรรมการพัฒนาให้หลากหลายมากขึ้น

	 กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของขบวนการสรรโวทัยเข้มข้นขึ้น

อย่างชัดเจน	ภายหลังมีภาคีเครือข่ายเข้ามาร่วมสนับสนุน	ปี	ค.ศ.	1974	เป็นต้น

มาเริ่มมีการอบรมพระสงฆ์ท่ีจะไปทำางานเป็นผู้นำากิจกรรมพัฒนาในหมู่บ้าน

ชนบท	 เนื่องจากขบวนการสรรโวทัยมีข้อมูลที่ชัดเจนว่าพระสงฆ์มีบทบาทใน

องค์กรที่ดำาเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา	 แต่ยังขาดทักษะบางประการท่ีจะ

ช่วยให้การทำากิจกรรมการพัฒนาระดับหมู่บ้านมีประสิทธิภาพมากข้ึน	 การม ี

ภาคีเครือข่ายเข้าร่วมทำากิจกรรมการพัฒนาส่งเสริมให้ขบวนการสรรโวทัย	 

ได้เปิดพื้นที่และแสดงผลงานของตนเองกับเวทีการพัฒนาระหว่างประเทศใน

ฐานะองค์กรพฒันาเอกชนและองค์กรพุทธศาสนาเพือ่สงัคมมากขึน้	(Bond,	2004:	

25-26)	 นอกจากองค์กรพัฒนาเอกชนระหว่างประเทศ	 ขบวนการสรรโวทัยได้

ทำางานร่วมกับเครือข่ายและกลุ่มทางสังคมที่เป็นศาสนิกชนต่างศาสนา	ประเด็น

นีเ้องทีส่ะท้อนบทบาทของการสาธารณสงเคราะห์วิถพีทุธของขบวนการสรรโวทัย

ทีโ่ดดเด่นมาก	คอืการยอมรับความแตกต่างทางศาสนา	ตลอดจนสามารถกล่าวได้

ว่าเป็นการดำาเนินกิจกรรมที่ประยุกต์นำาหลักพรหมวิหาร	 47	 มาใช้กับการแก้ไข

ปัญหาให้กบัสงัคมศรีลงักาอย่างจริงจัง	(Daskon	&	Binns,	2012:	869-	870)

7 พรหมวิหาร	4	คือหลักธรรมที่กำากับความประพฤติเพื่อให้คนพึ่งระลึกถึงการทำาความดี	 รวมทั้งยัง
เป็นเครื่องเตือนใจให้นึกถึงการให้ความช่วยเหลือผู้อื่นด้วยใจบริสุทธิ์อีกด้วย	ซึ่งประกอบด้วยเมตตา	
กรุณา	มุทิตา	อุเบกขา	(พระพรหมคุณาภรณ์,	2559:	124	–	125)
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	 การที่ขบวนการสรรโวทัย	 เปิดพื้นท่ีกิจกรรมการทำางานให้ครอบคลุม

กับพลวตัการพฒันาของสงัคมศรีลงักามากขึน้	ส่งผลให้องค์กรต้องการผูเ้ชีย่วชาญ

หรือคณะทำางานที่สนับสนุนองค์ความรู้ให้กับการขับเคลื่อนงานรูปแบบใหม่ได	้

ตัวอย่างเช่น	 การที่ขบวนการสรรโวทัยร่วมมือกับหน่วยงานท่ีช่ือว่า	 GKP	 

(Global	Knowledge	Partnership)	ซึง่มคีวามเชีย่วชาญด้านการทำาสือ่สมยัใหม่

ประเภท	 4D	 โดยมีผู ้แทนจากภาครัฐบาลและภาคประชาสังคมในภูมิภาค 

เอเชยีใต้เข้าร่วม	เพือ่ทำากิจกรรมผลกัดันการขยายองค์ความรู	้และใช้สือ่สมยัใหม่

เพ่ือสนับสนุนการทำากิจกรรมภาคประชาสังคม	 การร่วมมือสร้างนวัตกรรม 

ด้านองค์ความรูส่ื้อสมยัใหม่	นำาไปสูก่ารขยายสมาชกิจากองค์กรระหว่างประเทศ	

ให้เข้าร่วมเรียนรู้เพื่อเป็นสมาชิกของเครือข่าย	 โดยมีตัวแทนองค์กรทั้งจาก

ประเทศอินเดีย	 ประเทศเนปาล	 ประเทศบังคลาเทศ	 และประเทศปากีสถาน 

เข้าร่วมด้วย	(Sarvodaya,	n.d.,	online)	จะเห็นได้ว่าสำาหรับมิติภาคีเครือข่าย

การทำางาน	 ขบวนการสรรโวทัยมีพัฒนาการที่ให้ความสำาคัญกับการสร้างและ

ขยายเครือข่ายการทำางาน	 ขณะเดียวกันก็ต้องพยายามรักษาเอกภาพและ 

สมดุลของประเด็นการทำางาน	 ไม่ให้ลื่นไหลไปตามเป้าหมายของหน่วยงาน 

ภาคีเครือข่าย	 จนลืมระบบคุณค่าร่วมของการก่อตั้งขบวนการสรรโวทัย	 คือ 

การผลักดันให้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีภาคปฏิบัติการ	 เพื่อร่วมแก้ไข

ปัญหาทุกข์ร้อนของผู้คนในสังคมศรีลังกา

	 สำาหรับมิติภาคีเครือข่ายการทำางาน	 ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของ 

มหาเถรสมาคม	 ควรจัดแบ่งประเภทภารกิจและพื้นที่การทำางานของคณะสงฆ์

ภายใต้การกำากับดูแลของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม	 เพื่อ

พัฒนาการรวบรวมฐานข้อมลูทัง้จากการศึกษาของส่วนกลาง	และข้อมลูทีป่รากฏ

ว่าได้เข้ามาเป็นเครอืข่ายการทำางานด้านสาธารณสงเคราะห์ให้กบัคณะสงฆ์ระดบั

พืน้ทีอ่ยูก่่อนแล้ว	เมือ่มกีารพฒันาข้อมลูองค์กรภาคเีครอืข่ายทีเ่คยร่วมสนบัสนนุ	

รวมทั้งมีโอกาสเข้ามาสนับสนุนการทำางานให้กับฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของ 

มหาเถรสมาคมได้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว	จึงควรจะดำาเนินกิจกรรมการแลกเปลี่ยน

องค์ความรู	้ตลอดจนแบ่งหมวดหมูป่ระเภทเครอืข่ายทีจ่ะดำาเนนิกจิกรรมร่วมกนั
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ในอนาคต	ทัง้นีก้ารจะสามารถผลกัดนัให้เครอืข่ายการทำางานสนบัสนนุกจิกรรม

สาธารณสงเคราะห์ในระดับพืน้ทีไ่ด้อย่างยัง่ยนื	สำานกังานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์	

ของมหาเถรสมาคม	 ต้องเป็นศูนย์กลางของการสร้างความร่วมมือ	 เพื่อกำาหนด

ทิศทาง	 ยุทธศาสตร์	 ตลอดจนกำาหนดแนวทางการประสานงานเมื่อเกิด

สถานการณ์ที่ต้องทำากิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ร่วมกัน	 อีกท้ังยังควรกำาหนด

ศูนย์การประสานงานตามการปกครองของคณะสงฆ์ระดับจังหวัด	 เช่ือมโยงกับ

ส่วนงานขององค์กรภาคีเครือข่าย	เพื่อรองรับการทำากิจกรรมระดับพื้นที่	

	 นอกจากนี้	 สำานักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม	 

ควรศึกษาและสร้างเครือข่ายที่สนับสนุนเชิงองค์ความรู ้	 การศึกษาวิจัย 

ถอดบทเรยีนผลงานของเครอืข่ายพระสงฆ์จิตอาสา	รวมทัง้การฝึกอบรมเครอืข่าย 

การทำางานของคณะสงฆ์อย่างต่อเนื่อง	 เพื่อสามารถสนับสนุนให้เกิดเครือข่าย 

พระสงฆ์รุ่นใหม่	 ที่เข้าใจประเด็นการทำางานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	 รวมทั้ง

เข้าใจการปรับบทบาทตามหลักพระธรรมวินัย	 และหลักกฎหมายปกครองของ

องค์กรคณะสงฆ์ไทย	 กับสถานการณ์สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา	 

การพัฒนาภาคเีครอืข่ายทีส่ำาคญัอกีประการหนึง่คอืการยกระดบัการแลกเปลีย่น

เรยีนรูจ้ากแรงบนัดาลใจระหว่างพระสงฆ์ทีต่่างช่วงวยั	เนือ่งจากการสร้างศาสน-

ทายาททีมี่ความพร้อมด้านจิตอาสากบังานสาธารณสงเคราะห์วถีิพทุธ	เพือ่รองรบั

ความท้าทายเกี่ยวกับการทำางานพุทธศาสนาเพื่อสังคมในอนาคต	 ถือเป็นปัจจัย

ความสำาเร็จอย่างยั่งยืนท่ีสำานักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม

จำาเป็นต้องกำาหนดนโยบายและแนวกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมไว้ให้ชัดเจน

 (4) ระบบคณุค่�ร่วม	จะเหน็ได้ว่าการเริม่ต้นก่อตัง้ขบวนการสรรโวทยั 

มชีดุของอดุมการณ์และระบบคณุค่าทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา

เข้ามาเกี่ยวข้องอย่างมาก	 การก่อตั้งขบวนการสรรโวทัยเห็นว่าแก่นธรรมของ

พระพุทธศาสนาจะดำารงคุณค่าในระบบสังคมโลกปัจจุบัน	 จำาเป็นที่แก่นธรรม 

ดังกล่าวต้องนำามาสู่การพัฒนากิจกรรมที่เข้าถึงปัญหาและความทุกข์ร้อนของ

ผูค้นในสงัคม	การผลกัดันให้เกดิค่ายนกัเรยีนอาสาในกลุม่เยาวชนทีน่บัถอืศาสนา

พุทธในสังคมศรีลังกา	 จึงเป็นการพยายามรวบรวมกลุ่มทางสังคมที่ยึดถือระบบ
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คุณค่าร่วมกัน	 ให้เข้ามาทำากิจกรรมทางสังคมที่เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม	

อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาพัฒนาการการทำากิจกรรมของขบวนการสรรโวทัย	 

จะเห็นได้ว ่าองค์กรแห่งน้ีกลับไม่ได้จำากัดเฉพาะกลุ ่มทางสังคมท่ีศรัทธา	 

“ระบบคุณค่าพระพุทธศาสนา”	เท่านั้น		แต่มีการเปิดพื้นที่ให้กลุ่มชาติพันธุ์หรือ

ศาสนกิชนอืน่	ได้เข้ามามีโอกาสร่วมเสยีสละดำาเนินกจิกรรมกับขบวนการสรรโวทัย

ด้วย	 ดังนั้นหากวิเคราะห์รูปแบบการดำาเนินกิจกรรมของขบวนการสรรโวทัยท่ี

ผ่านมา	 ระบบคุณค่าที่มีความสำาคัญต่อการสร้างการบูรณาการหรือความเป็น 

ปึกแผ่นให้กับขบวนการสรรโวทัยอาจมี	 “ระบบคุณค่าจิตอาสา”	 เป็นอีกระบบ

คุณค่าหนึ่งที่ช่วยให้ขบวนการสรรโวทัยสามารถทำากิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธมาได้อย่างยาวนาน

	 เมือ่พจิารณาจากมติิทางสงัคมวทิยา	ระบบคณุค่าทีส่ร้างให้ผูค้นในสงัคม

ยึดถือและอยู่ร่วมทำากิจกรรมภายใต้เป้าหมายของกลุ่มร่วมกันได้	 หรือที่เรียก	

สำานึกร่วม	 (Collective	 Consciousness)	 เป็นแบบแผนทางโครงสร้างสังคม	 

ที่นำาไปสู่การทำาความเข้าใจบรรทัดฐานหรือระบบความเช่ือของสังคมน้ัน	 ๆ	

(Ritzer	and	Stepnisky,	2018:	83–84)	ภายใต้การอธิบายดังกล่าว	ช่วยให้การ

พิจารณาการเจริญเติบโตและลงหลักปักฐานดำาเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธ	 หรือการยึดม่ันเป็นองค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคมในสังคมศรีลังกามี 

ความชัดเจนมาก	การทีข่บวนการสรรโวทยัสามารถพฒันาฐานสมาชกิและความ 

ร่วมมอืกับภาคประชาชนของสงัคมศรลีงักาได้อย่างต่อเนือ่ง	เป็นเพราะการเข้าใจ

ใช้ระบบคุณค่าพื้นฐานที่สำาคัญคือ	“ศาสนาพุทธ”	และ	“แนวคิดจิตอาสา”	เป็น

เคร่ืองมือสำาคัญสำาหรับสร้างแรงบันดาลใจในการทำางานให้กับสมาชิกของ

ขบวนการ	อีกทั้งยังส่งผลให้มวลชนส่วนหนึ่งที่ขบวนการสรรโวทัยเข้าไปร่วมทำา

กจิกรรมพัฒนาระดบัหมูบ้่านด้วย	พร้อมให้การสนบัสนนุเนือ่งจากมคีวามศรทัธา

ระบบคุณค่าที่ขบวนการสรรโวทัยได้แสดงให้เห็นว่ายึดโยงอยู่ด้วย

	 อย่างไรก็ตามคงไม่สามารถกล่าวได้ว่าขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม	

ที่มีระบบคุณค่าทางพระพุทธศาสนา	 และขับเคล่ือนด้วยแนวคิดจิตอาสา	 

จะประสบความสำาเร็จในการทำากิจกรรมสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธได้เช่นเดียว
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กบัขบวนการสรรโวทยั	เพราะลกัษณะเฉพาะทีเ่ด่นชดัมากของขบวนการสรรโวทยั

ในการดำาเนินกจิกรรม	คอืการหลดุพ้นจากวธิคีดิทีมุ่ง่เน้นทำางานให้เฉพาะผูท้ีเ่ป็น

ศาสนิกชนเดยีวกนัเท่านัน้	ดังนัน้ระบบคณุค่าทางศาสนาของขบวนการสรรโวทยั

จึงถูกยกย่องเคียงข้างการมีจิตอาสา	ซึ่งเป็นผลให้ผู้คนในศรีลังกาไม่ว่าศาสนาใด

ก็ตามยินดีเข้ามามีบทบาทร่วมดำาเนินกิจกรรมกับขบวนการสรรโวทัย	 เพราะ

เข้าใจหลักการของขบวนการสรรโวทัยที่เห็นคุณค่าของการทำางานกับผู้คนอย่าง

เท่าเทียมกัน	(Amatatunga,	2003:	41-42)

	 ระบบคณุค่าทีข่บวนการสรรโวทยัได้สร้าง	พฒันา	และส่งต่อในกลุม่คน

ที่ทำางานในองค์กร	 ถือเป็นวัฒนธรรมร่วมกันของสมาชิก	 ซึ่งกลายมาเป็นแรง

บันดาลใจในการทำางาน	อีกทั้งยังเป็นชุดความคิดที่เด่นชัดถึงการผสานเชื่อมโยง

ระหว่างหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับการทำางานเพื่อสังคม	 ดังท่ีผู้ก่อตั้งและ

ผู้นำาขบวนการได้ให้ความเห็นไว้ว่า	

 ในระยะเริ่มต้นของงานที่ข้าพเจ้าทำา ข้าพเจ้าค้นพบว่า

หลักธรรมของพระพุทธเจ้าไม่ควรถูกลดทอนเป็นเพียงแค่

อดุมการณ์ ชดุของความเชือ่หรอืหลกัการทีค่วรใช้เป็นพืน้ฐานใน

การบรกิารชมุชน ข้าพเจ้ารูส้กึว่าอดุมการณ์มกัจะแบ่งแยกความ

คดิของผูค้น ในทางตรงกนัข้าม ข้าพเจ้ากลบัมปีระสบการณ์อย่าง

เด่นชดัว่า หากทำางานบนพืน้ฐานหลกัธรรมของพระพทุธเจ้าแบบ

องค์รวมกลับช่วยให้ข้าพเจ้าบรรลุการทำางานเพ่ือประโยชน์ 

ทั้งเชิงจิตวิญญาณและประเทศชาติของข้าพเจ้า ในฐานะ

พุทธศาสนิกชนสามารถกล่าวได้ว่า งานที่ขบวนการสรรโวทัยทำา

เป็นแรงบันดาลใจมาจากหลกัธรรมของพระพทุธเจ้า รวมท้ังบ่อย

ครัง้ ข้าพเจ้าตระหนกัเสมอว่า การขบัเคลือ่นขบวนการสรรโวทยั

คือการแสดงว่าหลักธรรมของพระพุทธเจ้าถูกประยุกต์ให้เป็น

กิจกรรมการพัฒนาได้ (Ariyaratne, 2002: 42)
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	 สำาหรับคณะสงฆ์ไทย	การขบัเคลือ่นกจิการของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์	

ของมหาเถรสมาคมทีผ่่านมา	การทีค่ณะสงฆ์มทุีนทางสงัคมจากระบบคณุค่าและ

แรงศรัทธาของพุทธศาสนกิชน	ส่งผลให้กจิกรรมทีต้่องดำาเนนิการเฉพาะหน้า	เช่น	

ช่วงภัยพิบัติทางธรรมชาติ	การสงเคราะห์ช่วยเหลือต่าง	ๆ	 เป็นต้น	จะมีองค์กร

และคณะบุคคลให้การสนับสนุนงบประมาณและการประสานงานโดยตลอด	แต่

ในอนาคตการจะผลักดันให้กิจการของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม	

สามารถดำาเนินกิจกรรมได้อย่างยั่งยืน	 มีความจำาเป็นที่การบริหารองค์กรของ

สำานักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม	 ต้องให้ความสำาคัญกับ

คุณค่าการทำางานเพื่อสังคมอย่างเท่าเทียม	รวมทั้งมีการปลูกฝังแรงบันดาลใจให้

กับบคุลากรทางพระพทุธศาสนารุน่ใหม่	ได้เข้ามาเรยีนรูก้ระบวนการทำากจิกรรม	

ตลอดจนเปิดพ้ืนทีใ่ห้เกดิการแลกเปล่ียนองค์ความรูท้ัง้ภายในองค์กรและร่วมกับ

องค์กรอื่น	 ๆ	 เพื่อส่งเสริมให้เกิดการยกระดับกระบวนการดำาเนินงาน	 อีกทั้งยัง

เป็นการเปิดพื้นที่การทำางานให้เกิดเครือข่ายเข้ามาร่วมขยายพื้นที่และประเด็น

การทำางานให้ก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น
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1 ข้อมูลการถอดบทเรียนนี้	 เรียบเรียงโดยใช้ข้อมูลหลักและรูปภาพจากเว็บไซต์ทางการของมูลนิธิ 
พทุธฉือจีไ้ต้หวนัในประเทศไทย	https://www.tzuchithailand.org/	และใชเ้อกสารหรอืบทความที่
เกีย่วข้องกับการทำางานของมลูนธิพิทุธฉอืจีไ้ตห้วนั	เพือ่ใหเ้กิดความชดัเจนในแตล่ะประเดน็ทีน่ำาเสนอ
 

	 เพื่อที่จะนำาเสนอแนวทางการจัดตั้งหน่วยงานหรือองค์กรด้านการ

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธในสังคมไทย	 ผู้เขียนจึงได้ถอดบทเรียนการดำาเนิน

กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ของ	 “มูลนิธิพุทธฉือจี้”1 ในประเทศไต้หวัน	 

(ชื่อทางการว่าสาธารณรัฐจีน)	ซึ่งมีชื่อเต็มว่า	“มูลนิธิเมตตาสงเคราะห์พุทธฉือจี้	

(Buddhist	 Relief	 Tzu-chi	 Foundation)”	 เป็นองค์กรการกุศลเพื่อ

สาธารณประโยชน์ทีม่กีารทำางานเชงิจติอาสาในแนวทางของการทำางานสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธ	ที่น่าจะปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับงานสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธในประเทศไทยได้	 แม้ว่ามูลนิธิพุทธฉือจี้จะเป็นองค์กรการกุศลของ 

พุทธศาสนานิกายมหายานก็ตาม	 มูลนิธิพุทธฉือจี้เป็นองค์กรสาธารณกุศลท่ีมี 

การทำางานจิตอาสาอย่างเป็นระบบ	มีรูปธรรมชัดเจน	และมีความคล้ายคลึงกับ

แนวทางการทำางานสาธารณประโยชน์ในสังคมไทย	 คือการนำาหลักธรรมของ 

พุทธศาสนามาเป็นหลักการ	แนวคิด	และแนวทางในการขับเคลื่อนงานจิตอาสา	 

มูลนิธิพุทธฉือจี้มีสมาชิกมากกว่า	6	ล้านคน	หรือเกือบ	1	 ใน	4	ของประชากร

ไต้หวนั	ซึง่ล้วนเป็นผู้ทีม่คีวามเชือ่มัน่และมคีวามศรทัธาในหลกัธรรมคำาสอนของ

พุทธศาสนามหายานในไต้หวัน	 มูลนิธิพุทธฉือจี้ได้รับการยอมรับว่าเป็นองค์กร

การกุศลที่ทรงพลังที่สุดในไต้หวัน	 โดยมีจิตอาสามากกว่า	 3	 แสนคน	 และมี

สำานักงานสาขาในประเทศต่าง	ๆ	ถึง	56	ประเทศทั่วโลก	รวมถึงสาขาที่ตั้งอยู่ใน

กรุงเทพมหานครและอำาเภอฝาง	จังหวัดเชียงใหม่	ของประเทศไทยด้วย	

3.1 มูลนิธิพุทธฉือจี้ : องค์กรสาธารณสงเคราะห ์
จิตอาสาข้ามชาติ

	 การทำางานด้านจติอาสาของมลูนธิพิทุธฉอืจีไ้ด้นำาหลกัธรรม	“พรหมวหิาร	

4”	และอกีหลายหลักธรรมทางพุทธศาสนามาปรบัใช้ในการดำาเนนิชวีติของเหล่า
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สมาชิกและในการทำางานเพ่ือสังคม	 เพ่ือสร้างจิตสำานึกในการทำางานด้าน	 

‘จิตอาสา’	และสร้างแรงบันดาลใจในการเสียสละและอุทิศตนเองเพื่อประโยชน์

ของส่วนรวม	 ตลอดจนความเข้าใจร่วมกันว่าการทำางานจิตอาสาไม่ใช่งาน

ปัจเจกบุคคล	 แต่เป็นงานท่ีจะต้องทำางานร่วมกันของสมาชิกในกลุ่มจิตอาสา	 

การช่วยเหลือเกือ้กลูกนั	และการสร้างความเข้มแขง็ขององค์กร	ซ่ึงล้วนเป็นแนวทาง

ทีม่ลูนธิพิทุธฉอืจีใ้ช้เป็นสือ่ในการสร้างความรูค้วามเข้าใจการทำางานร่วมกนัของ

คนจำานวนมากในฐานะอาสาสมคัรฉอืจี	้ซึง่เน้นการมาร่วมกนัทำาความดเีพือ่ผูอ้ืน่

ด้วยความเสียสละ	 ตัวอย่างเช่น	 ในโรงพยาบาลซินเตี้ยนฉือจ้ี	 มีผู้มีจิตอาสามา

ทำางานตามความถนัดและความสนใจด้วยสำานึกในการเสียสละเพื่อผู้ทุกข์ยาก	

โดยไม่ได้ค่าตอบแทน	ค่ารถ	หรอืค่าอาหารใด	ๆ 	กล่าวในภาพรวมได้ว่าทุกคนท่ีเป็น 

อาสาสมคัรฉอืจี้ล้วนต้องใช้เงินตวัเองเป็นค่าใช้จ่ายในการมาร่วมทำางานจติอาสา	

แต่สิ่งที่ชาวฉือจี้ได้รับกลับไป	คือความสุขที่ได้ทำาความดีและได้ช่วยเหลือผู้อื่น

	 การทำางานจิตอาสาของชาวฉือจี้นอกจากมีโรงพยาบาลที่ได้มาตรฐาน

ระดับนานาชาติในไต้หวันถึง	 6	 แห่งแล้ว	 ยังมีสถานศึกษาท่ีบ่มเพาะคุณธรรม

จริยธรรมให้แก่นักเรียน	 ตั้งแต่ระดับอนุบาล	 ประถมศึกษา	 มัธยมศึกษา	 จนถึง

ระดับมหาวิทยาลัย	 โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยด้านการแพทย์และพยาบาลท่ีเน้น

การสอนให้เป็นแพทย์และพยาบาลที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์	 นอกจากนี้ 

มลูนธิพิทุธฉอืจีย้งัได้จดัตัง้สถานโีทรทศัน์ต้าอ้าย	(ความรกัอนัยิง่ใหญ่)	ทีก่ระจาย

เสยีงและแพร่ภาพไปทัว่โลกตลอด	24	ชัว่โมง	เพือ่พยายามเอาเรือ่งความดท่ีีเพือ่น

มนุษย์มีต่อกันกระจายไปสู่การรับรู้ของเพื่อนมนุษย์ทั่วโลก	 (ประเวศ	วะสี	และ

คณะ,	 2552:	 12)	 และในช่วงเช้าของแต่ละวันสถานีโทรทัศน์ต้าอ้ายยังมีการ

ถ่ายทอดสดการสอนหลักธรรมโดยท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยน	ที่เน้นแนวทางการ

สร้างความดี	 การประพฤติปฏิบัติให้เป็นคนดี	 เพื่อสร้างจิตสำานึกในการเสียสละ

และช่วยเหลือเกื้อกูลผู้เดือดร้อนและตกทุกข์ได้ยากที่เป็นผู้ด้อยโอกาสในสังคม

อย่างเสมอภาคเท่าเทยีมกนั	 อนัเป็นอกีช่องทางหน่ึงในการสอนและให้การเรยีนรู้

เพื่อสร้างสำานึกจิตอาสาสำาหรับผู้ท่ีต้องการทำาความดีและบำาเพ็ญประโยชน์เพื่อ

ส่วนรวมและสงัคม	และส่งผลอย่างสำาคญัให้บคุคลจากทกุกลุม่อาชพีและสถานะ
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ทางสงัคม	เกดิความสนใจทีจ่ะมาร่วมเป็นอาสาสมคัรฉอืจีเ้พือ่ร่วมกจิกรรมทีเ่ป็น

ประโยชน์ต่อสังคมในหลากหลายรูปแบบ	

	 ทั้ง น้ีมูลนิ ธิพุทธฉือจ้ีมีปณิธานหลักในการทำางาน	 4	 ด ้าน	 คือ	 

ด้านสังคมสงเคราะห์	 ด้านการแพทย์	 ด้านการศึกษา	 และด้านการส่งเสริม

มนุษยธรรม	 ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่ามูลนิธิพุทธฉือจ้ีเป็นขบวนการด้านสาธารณ

สงเคราะห์ที่ใหญ่ที่สุดในโลก	 มีอาสาสมัครจำานวนมากคอยช่วยเหลือประชาชน

ในทุกภารกิจหลักของมูลนิธิ	 รวมถึงภารกิจในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติใน

ประเทศต่าง	ๆ 	ทัว่โลก	เช่น	กรณแีผ่นดนิไหวในประเทศจีน	หรอืผูป้ระสบภยัจาก

เหตุสึนามิในเอเชีย	 ไปจนถึงการไปช่วยบรรเทาทุกข์ให้กับผู ้หิวโหยในทวีป

แอฟริกาและในทวีปอเมริกาใต้	อีกทั้งมูลนิธิพุทธฉือจี้ไม่ดำาเนินงานในลักษณะที่

เข้าไปเก่ียวข้องกับความกดดันทางการเมืองหรือความขัดแย้งระหว่างประเทศ	

ตัวอย่างเช่น	 เมื่อยี่สิบปีก่อนขณะท่ีความขัดแย้งระหว่างไต้หวันกับจีนแผ่นดิน

ใหญ่เป็นไปอย่างตึงเครียดขนาดเล็งจรวดขีปนาวุธประจันหน้ากันตลอดเวลา	ได้

เกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวคร้ังใหญ่ในจีน	 มีผู้บาดเจ็บและล้มตายหลายหมื่นคน		

ท่านธรรมาจารย์เจิง้เอีย๋นได้ประกาศระดมอาสาสมคัรไต้หวนัและเงนิทองไปช่วย

ชาวจีนอย่างเร่งด่วน	 ตอนนั้นคนไต้หวันจำานวนมากพากันออกมาวิจารณ์และ 

ก่นด่าท่านธรรมาจารย์อย่างรุนแรงว่าไปช่วยเหลือฝ่ายศัตรู	 ท่านธรรมาจารย์ 

เจิง้เอีย๋นกล่าวอธบิายว่า	“ความเมตตาต่อเพือ่นมนษุย์	คอืการรกัโดยไม่แบ่งแยก	

เราช่วยเหลือทุกคนไม่ว่าจะเป็นมิตรหรือศัตรู”	และท่านนำาทีมมุ่งไปประเทศจีน

อย่างเด็ดเด่ียวเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยอย่างทรหด	 ท่ามกลางเสียงห้ามปราม

ของประชาชนไต้หวันที่ไม่เห็นด้วยกับการกระทำาของท่านที่ไปช่วยศัตรู	คะแนน

ความนิยมของท่านลดตำ่าลงอย่างรวดเร็ว	ยอดเงินบริจาคลดลงต่อเนื่อง	บางคน

กล่าวหาท่านว่าเป็นพวกจีนคอมมิวนิสต์	แต่ท่านก็ไม่ใส่ใจ	มุ่งหน้าช่วยเหลือผู้คน

โดยไม่แบ่งฝ่ายอย่างมัน่คง	หลายปีต่อมาผูค้นได้เข้าใจเจตนาของท่านอย่างแท้จริง	

และหันมาช่วยเหลือการทำางานอาสาสมัครของมูลนิธิพุทธฉือจี้อย่างจริงจังและ

ทุ่มเท	ในปัจจุบันอาสาสมัครส่วนใหญ่เป็นคนมีอายุแล้ว	บางคนเป็นวิศวกร	เป็น

แพทย์	เป็นนักธุรกิจ	เป็นผู้บริหาร	เป็นเศรษฐีระดับร้อยล้านพันล้าน	อาสาสมัคร
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เหล่านีท้ำางานโดยอาศัยแบบอย่างจากพระโพธสิตัว์	ซึง่เป็นตวัแทนแห่งมหากรณุา

ในพุทธศาสนามหายาน	(พระไพศาล	วิสาโล,	2555:	162)	ทำางานอย่างอ่อนน้อม

ถ่อมตน	ทำางานหนัก	และช่วยเหลือผู้คนอย่างเสมอภาคเท่าเทียม	

	 ในช่วงเวลาหลายปีที่ผ่านมามีหลายกลุ่มบุคคลและหน่วยงานจาก

ประเทศไทยไปเยี่ยมชมและศึกษาดูงานสาธารณสงเคราะห์ของมูลนิธิพุทธฉือจี้ 

ที่ไต้หวัน	 ทั้งบุคลากรในแวดวงการแพทย์	 ผู ้บริหารระดับสูง	 พยาบาล	 ครู	 

นกัวชิาการ	นกัการเมอืงท้องถิน่	และอืน่	ๆ 	เพือ่การศึกษาและเรยีนรูป้ระสบการณ์	

เพื่อที่จะนำาเอาแนวคิดและแนวทางการทำางานของมูลนิธิพุทธฉือจี้มาปรับใช้กับ

การทำางานสาธารณสงเคราะห์ในท้องถิ่นและหน่วยงานต่าง	ๆ	ของประเทศไทย	

ตวัอย่างเช่นผลการศกึษาดูงานท่ีทำาให้เกดิ	“เครอืข่ายอาสาทำาด”ี	ทีต่ำาบลอโุมงค์	

อำาเภอเมอืง	จงัหวดัลำาพนู	ซึง่ได้ผลกัดนักจิกรรมเพือ่ดำาเนนิการดแูลผูด้้อยโอกาส

ในชมุชน	โดยประกาศเป้าหมายให้เป็นพืน้ทีท่ีไ่ม่มคีนถกูทอดทิง้เหลอือยู	่และจะ

เป็นแหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวอย่างให้กับพื้นที่อื่น	ๆ	นอกจากนี้คณะที่ไปดูงานหลาย

คนได้เกิดแรงบันดาลใจที่จะกลับไปพัฒนาชุมชนท้องถ่ินของตนเอง	 โดยเฉพาะ

กลุ่มผู้นำาชุมชนที่พยายามผลักดันกิจกรรมดูแลกลุ่มผู้ด้อยโอกาส	 ทั้งเด็ก	 สตรี	 

คนชรา	คนพิการ	 ให้ได้รับการดูแลอย่างมีเกียตริมีศักดิ์ศรี	และเป็นกำาลังสำาคัญ

ในการร่วมกนัทำางานสร้างเครอืข่ายอาสาทำาความดี	และพยายามสร้างกลุม่อาสา

สมัครที่มีจิตอาสาในงานสาธารณะอย่างแท้จริง

	 ผูท่ี้ไปร่วมศึกษาดูงานส่วนมากคาดหวงัทีจ่ะนำาแนวคดิและประสบการณ์

ไปปรับใช้ในการทำางานจิตอาสา	ร่วมกันผลักดันกิจกรรมสาธารณประโยชน์มาก

ขึน้	โดยปรับประยกุต์กจิกรรมทัง้ด้านการแยกขยะ	การรกัษาพยาบาล	การศกึษา	

และระบบพัฒนาอาสาสมัคร	 เช่น	 การดำาเนินงานในศูนย์เด็กเล็ก	 โรงเรียน 

ผู้สูงอายุ	หรือการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายและผู้ป่วยติดเตียง	 เป็นต้น	 โดยความ

พยายามสร้างอาสาสมัครในชุมชนและบูรณาการการทำางานร่วมกับทุกองค์กร

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน	โดยมีความคิดเห็นร่วมกันประการหนึ่งว่าจะ

สามารถนำาหลักธรรมทางพุทธศาสนา	ความเชื่อ	ความศรัทธา	มาร่วมสร้างพลัง

การมีส่วนร่วมงานจิตอาสาของทุกคนในชุมชนได้อย่างแน่นอน	 เพราะเป็นสิ่งที่
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สงัคมไทยเรามอียูแ่ล้ว	ถอืเป็นทนุทางสงัคมของชมุชน	อย่างไรกต็ามความสามารถ

ดำาเนินการได้มากน้อยเพียงไรจะขึ้นอยู่ที่การปรับทัศนคติและแนวความคิดของ

ผูน้ำาชมุชนและผู้นำาทางศาสนาให้หนัมาสนใจในเรือ่งงานสาธารณสงเคราะห์และ

การพัฒนาสงัคม	เพือ่ยกระดับคณุภาพชวีติของทกุคนในชมุชน	นอกเหนอืไปจาก

การทำานุบำารุงพระพุทธศาสนา	 โดยจะเน้นการมีส่วนร่วมและบูรณาการของ 

ทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง	เพือ่กระตุน้ให้เกดิจติอาสาเพือ่งานสาธารณประโยชน์ใน

ชุมชน	 การถอดบทเรียนการทำางานของมูลนิธิพุทธฉือจ้ีในไต้หวันจึงอาจจะเป็น

ส่วนหน่ึงทีจ่ะช่วยให้ผูส้นใจในงานสาธารณสงเคราะห์วถีิพทุธได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจ

แนวทางการทำางานบนพื้นฐานของการมีจิตอาสาและการมีส่วนร่วมของทุก 

ภาคส่วนในสังคมไทยได้	 ดังที่จะได้นำาเสนอผลการศึกษาเป็นลำาดับไป 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

3.2 ธรรมาจารย์เจิง้เอีย๋นและการก่อต้ังมลูนิธพิุทธฉอืจี้

	 นับตั้งแต่ปี	ค.ศ.	1966	ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยน	ได้อาศัยอุดมการณ์	

“ยับยั้งชั่งใจ	อุตสาหะ	มัธยัสถ์	ฟันฝ่าอุปสรรค”	เป็นแนวทางในการทำางานร่วม

กับสานุศิษย์	 จนสามารถก่อตั้งมูลนิธิพุทธฉือจี้ขึ้น	 ณ	 ตำาบลซิ่วหลิน	 เมือง 

ฮวาเหลียน	ในประเทศไต้หวนั	ในยคุแรกเริม่การทำางานท่านธรรมาจารย์เจิง้เอ๋ียน

และลกูศษิย์ซ่ึงเป็นภกิษุณ	ี6	รปู	ต่างช่วยกนัเยบ็รองเท้าเดก็เพิม่วนัละหนึง่คู	่และ

แม่บ้าน	30	คนต่างช่วยกันออมเงินลงในกระบอกไม้ไผ่ออมบุญทุกวัน	วันละ	50	

เซน็ต์	เพือ่ดำาเนนิงานการกุศลของมลูนิธพิทุธฉอืจ้ี	ตลอดระยะเวลา	50	ปีท่ีผ่านมา	

ภารกจิในงานด้านสาธารณสงเคราะห์ของชาวฉอืจีไ้ด้ขยายการทำางานหลายด้าน	

ทั้งการกุศล	 การรักษาพยาบาล	 การศึกษา	 และด้านการส่งเสริมมนุษยธรรม	 

จนกระทั่งในปัจจุบันมูลนิธิพุทธฉือจ้ีมีการจัดต้ังและให้บริการทั้งโรงพยาบาล	

สถานศึกษา	สถานโีทรทศัน์	และสงเคราะห์อุบติัภยัต่าง	ๆ	อนัเป็นภาพสะท้อนให้

เห็นถงึการขยายการทำางานทีเ่ริม่ต้นจากงานการกุศลในพืน้ทีช่นบทห่างไกลของ

เมอืงฮวาเหลยีน	ขยายไปยงั	5	ทวปีทัว่โลก	ปัจจบุนัมลูนธิพิทุธฉอืจีม้สีำานกังานสาขา
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รวมทั้งสิ้น	 56	 ประเทศ	 และให้การช่วยเหลือผู้คนท่ัวโลกไปแล้ว	 92	 ประเทศ	 

ชาวฉือจีไ้ด้ทำางานร่วมกนัเชิงจิตอาสา	เสยีสละเพือ่ผูอ้ืน่และส่วนรวมโดยไม่หวังผล

ตอบแทนให้การดแูลและช่วยเหลอืเกือ้กลูผู้ทีก่ำาลงัตกทกุข์ได้ยากด้วยความจรงิใจ	 

นับเป็นการทำางานสาธารณสงเคราะห์และพัฒนาสังคมท่ีจะเป็นบทเรียนในการ

ทำางานสำาหรับสงัคมอืน่ได้เป็นอย่างดี	ดังนัน้ข้อมลูในส่วนนีจ้ะนำาเสนอพฒันาการ

ของมูลนิธิพุทธฉือจี้โดยเริ่มจากชีวประวัติของท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยน

	 3.2.1	 ชีวประวัติธรรม�จ�รย์เจิ้งเอ๋ียน	 ผู้ก่อต้ังมูลนิธิ 
พุทธฉอืจี้
	 ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนเดิมชื่อชินหยุน	เกิดเมื่อวันที่	14	พฤษภาคม	

ค.ศ.	1937	ที่ตำาบลชิงสุ่ย	 เมืองไถจง	ซึ่งอยู่ทางตอนกลางของไต้หวัน	ท่านเป็น

บุตรีคนสุดท้องของบิดามารดาที่มีบุตรี	 3	 คน	 แต่บิดามารดาได้ยกให้เป็นบุตร

บุญธรรมของอาตั้งแต่อายุเพียง	11	เดือน	ก่อนที่อาจะมีลูกในภายหลังอีก	4	คน	

ท่านจึงนับถืออาเสมือนเป็นพ่อแม่ที่แท้จริง	 ด้วยบุคลิกลักษณะที่มีความเฉลียว

ฉลาดและบทบาทหน้าทีข่องพีส่าวคนโต	ท่านจึงสามารถช่วยแบ่งเบาภาระในการ

ทำางานให้กับบดิาและช่วยดูแลบ้านแทนมารดาได้ต้ังแต่เดก็	ชนิหยนุเป็นผูม้คีวาม

อ่อนโยนและจิตเมตตา	 เมื่อท่านอายุได้	 15	 ปี	 มารดาของท่านล้มป่วยลงด้วย 

โรคกระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน	 จำาเป็นต้องเข้ารับการผ่าตัดเร่งด่วน	 ใน 

ยุคสมัยนั้นการผ่าตัดมีความเสี่ยงสูงมาก	 ด้วยความห่วงใยมารดาชินหยุนจึงตั้ง 

จติอธษิฐานต่อ	“พระโพธิสตัว์กวนอมิ”	ขอรับประทานอาหารมงัสวรัิตติลอดชวีติ	

และยนิดลีดอายขุองตนเองลง	12	ปี	เพือ่แลกกบัการเพิม่อายขัุยให้มารดา	สวรรค์

เบื้องบนคงรับรู ้ได้ถึงความกตัญญูกตเวทีนี้	 ส่งผลให้อาการป่วยของมารดา 

ทเุลาลงโดยไม่ต้องเข้ารับการผ่าตัด	ด้วยมลูเหตุดังกล่าวชินหยนุจงึเริม่รบัประทาน

อาหารมังสวิรัตินับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา

	 เดือนมิถุนายน	ค.ศ.	1960	บิดาของชินหยุนซึ่งขณะนั้นอายุเพียง	51	ปี	

เกดิล้มป่วยและเสยีชวีติลงอย่างกะทันหนัในระยะเวลาสัน้	ๆ	ส่งผลให้ชินหยนุรู้สกึ

สะเทอืนใจอย่างยิง่	จนเกดิความสงสยัว่า	“แท้จรงิแล้วคนเราเกดิมาจากไหน	เมือ่
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ตายลงแล้วจะไปทีใ่ด”	ชนิหยนุจงึเริม่ศกึษาหาความหมายของชวีติ	และมกัจะไป

สนทนาธรรมกับพระอาจารย์ซิวต้าวที่วัดฉืออวิ๋นอย่างสมำ่าเสมอ	 ในช่วงเวลานั้น

ชินหยุนเริ่มตระหนักว่าบทบาทของแม่บ้านไม่ได้มีหน้าท่ีสำาคัญต่อการดูแล

ครอบครวัเท่านัน้	แต่ยงัเป็นผูม้บีทบาทสำาคญัต่อชมุชนและสงัคมได้ด้วย	และคดิ

ว่า	 “ผู้หญิงไม่ควรเพียงแต่เสียสละเพื่อครอบครัวของตนเองเท่านั้น แต่ควรจะ

แบกรบัภาระหน้าทีเ่พือ่สังคมเฉกเช่นเดยีวกบัผูช้าย ต้องนำาความรกัความเมตตา

นี้ กระจายไปให้ทั่วทุกมุมในสังคม เพื่อให้ทุกคนรักเพื่อนร่วมโลก รักสรรพชีวิต 

เฉกเช่นเดียวกับรักครอบครัวของตนเอง นี่จึงจะเรียกว่า ความสุขที่แท้จริง”		นับ

จากนั้นเป็นต้นมาชินหยุนมีความสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาและพยายามท่ีจะ

ออกบวชเป็นภิกษุณี	 โดยได้หนีออกจากบ้านหลายครั้งหลายครา	 แต่กลับไม่

ประสบความสำาเร็จ	อีกทั้งยังหาสถานที่ปฏิบัติธรรมอันเหมาะสมไม่ได้	จนมาพบ

วัดผู่หมิง	ซึ่งเป็นวัดเล็ก	ๆ 	แห่งหนึ่งในบริเวณหลังหมู่บ้านเจียหมิน	ตำาบลซิ่วหลิน	

เมืองฮวาเหลียน	ชินหยุนจึงตัดสินใจพำานักอยู่	ณ	วัดผู่หมิงแห่งนี้	เพื่อศึกษาหลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยที่ยังไม่ได้บวชเป็นภิกษุณี	 แม้ความเป็นอยู่จะยาก

ลำาบาก	แต่กลบัไม่เคยทำาให้ความแน่วแน่ของชนิหยนุทีจ่ะศกึษาพระธรรมลดน้อยลง

	 ในฤดใูบไม้ร่วง	ค.ศ.	1962	เมือ่อาย	ุ25	ปี	ชนิหยนุได้ปลงผมเพือ่ออกบวช

เอง	 โดยไม่มีพระอุปัชฌาย์	 และเริ่มทำาวัตรปฏิบัติตามกิจวัตรของภิกษุณีนับแต่

นั้นเป็นต้นมา	 อย่างไรก็ตามชินหยุนยังคงไม่ออกรับบิณฑบาตและไม่รับบริจาค	

เพราะไม่ต้องการให้ชาวบ้านเดอืดร้อน	ดำารงชวีติด้วยการเกบ็ถัว่ลสิงและมนัเทศ

ที่หลงเหลือจากการเก็บเกี่ยวของชาวบ้านมาเป็นอาหาร	 จนกระท่ังเดือน

กุมภาพันธ์	 ค.ศ.	 1963	 ชินหยุนได้เดินทางไปยังวัดหลินจี้	 เมืองไทเป	 เพื่อลง

ทะเบียนเข้าร่วมพิธีสมาทานศีล	จนพบกับพระอุปัชฌาย์มหาเถระอิ้นซุ่น	และได้

รบัการอุปสมบทอย่างเป็นทางการ	โดยพระอปัุชฌาย์ให้คำากำาชบัว่า “บุญสมัพนัธ์

ระหว่างอาจารย์และศิษย์น้ันพเิศษยิง่ เมือ่อปุสมบทแล้ว ขอจงทำาเพือ่พทุธศาสนา 

ทำาเพื่อมวลชีวันทุกเวลา”	มหาเถระอิ้นซุ่นยังได้ตั้งฉายาให้ว่า	“เจิ้งเอี๋ยน”	และมี

นามว่า	“ฮุ่ยจาง”	หลงัจากพธิปีวารณาตัวเป็นศิษย์อย่างเรยีบง่ายเสรจ็สิน้ลง	ท่าน

ธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนจึงรีบเดินทางไปเข้าร่วมพิธีสมาทานศีล	ณ	วัดหลินจี้ทันที
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	 หลงัจากบวชเรียบร้อยแล้ว	ท่านธรรมาจารย์เจิง้เอีย๋นได้ตัง้ปณธิานทีจ่ะ

ปฏิบัติตนตามเป้าหมายสำาคัญ	๒	ประการ	คือ	“วันใดไม่ทำางาน	วันนั้นจะไม่กิน”	

กล่าวคือจะต้องทำางานเพื่อให้ได้มาซึ่งอาหารและจะไม่ดำารงชีวิตด้วยการรับ

บริจาค	 ส่วนอีกเป้าหมายหน่ึงคือการรับใช้สรรพชีวิตทั้งมวล	 และจะสอน 

พุทธศาสนาให้ทุกคน	ไม่ว่าอายุเท่าไร	 เพศอะไร	ยากดีมีจน	มีการศึกษาหรือไม่	

หรือมีอาชีพอะไร	ปณิธานเหล่านี้ได้กลายเป็นปณิธานสำาคัญของชาวฉือจี้ทุกคน

 

	 หลังจากท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนเข้ารับการสมาทานศีลแล้ว	 จึงเดิน

ทางกลับไปยังเมืองฮวาเหลียนและเริ่มปฏิบัติธรรม	ณ	บ้านไม้หลังเล็ก	 บริเวณ

หลงัวัดผูห่มงิ	ซ่ึงมีพ้ืนทีป่ระมาณ	120	ตารางฟตุ	โดยศกึษาและค้นหาความหมาย

ที่แท้จริงของพระคัมภีร์	 “สัทธรรมปุณฑริกสูตร”	 ณ	 สถานที่แห่งนี้ท่าน 

ธรรมาจารย์ได้สวดบทสัทธรรมปุณฑริกสูตรทุกวัน	 และคัดออกมาเป็นคัมภีร ์

ทกุเดอืน	ทว่าเน่ืองจากท่านธรรมาจารย์ไม่บณิฑบาตและไม่รบัประกอบพธิกีรรม	

บ่อยครั้งจึงไม่มีแม้แต่ดอกไม้หรือผลไม้บูชาพระ	หลังจากปฏิบัติตามวิถีดังกล่าว

นานกว่าครึง่ปี	ท่านจึงตัง้ปณธิานปฏบิตัติาม	“สทัธรรมปณุฑรกิสตูร”	ไปตลอดชวีติ

ธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยน
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	 เดือนตุลาคม	 ค.ศ.	 1963	 ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนได้ไปแสดงธรรม	 

“กษิติครรภโพธิสัตว์มูลปณิธานสูตร”	ณ	วัดฉือส้าน	เมืองฮวาเหลียน	เป็นระยะ

เวลารวม	8	เดอืน	อนัเป็นผลให้มลีกูศิษย์ออกบวชติดตามมาศกึษาและปฏบิตัธิรรม

กบัท่านธรรมาจารย์เจ้ิงเอีย๋น	ทัง้น้ีภกิษุณีทีเ่ป็นลกูศิษย์อาวโุสของท่านธรรมาจารย์

เจิ้งเอี๋ยน	ณ	 สมณารามจิ้งซือในปัจจุบันส่วนใหญ่ล้วนมาจากพุทธธรรมสัมพันธ์

ในครั้งนั้น	โดยท่านธรรมาจารย์นำาเหล่าลูกศิษย์จำานวนหนึ่งกลับมาศึกษาปฏิบัติ

ธรรมด้วยกนั		ท่านธรรมาจารย์และศิษย์ปฏบิตัติามกจิของภกิษุณอีย่างเคร่งครดั

และพึ่งพาตนเองโดยไม่รับบิณฑบาตตลอดมา	ทุกรูปต้องทำางานหนัก	 ต่อสู้กับ 

ภัยธรรมชาติทุกรูปแบบ	อดมื้อกินมื้อตามกฎ	“วันใดไม่ทำางาน	วันนั้นจะไม่กิน”	

กิจกรรมประจำาวันนอกจากปลูกผักไว้กินเอง	ยังทำาสินค้าจำาหน่ายหาเงินประทัง

ชวีติด้วย	เช่น	นำาด้ายจากโรงงานทีท่ิง้แล้วมาถกัเป็นเสือ้กนัหนาว	ถกัรองเท้าเดก็	

เยบ็ถงุใส่อาหารสตัว์	เป็นต้น	จวบจนทกุวันนีค่้าใช้จ่ายทกุอย่างในสมณารามจิง้ซอื

ล้วนอาศัยรายได้จากการทำาเทียนไข	 ถั่วป่น	 และค่าลิขสิทธิ์สื่อสิ่งพิมพ	์ 

โดยไม่เคยนำาเงินท่ีผู้มีจิตศรัทธาบริจาคให้แก่มูลนิธิพุทธฉือจี้มาใช้จ่ายในการ

ดำาเนินชีวิตภายในสมณารามเลย

	 ค.ศ.	 1966	 ท่านมหาเถระอิ้นซุ ่นได้รับนิมนต์ให้ไปแสดงธรรม	 

ณ	มหาวิทยาลัยวัฒนธรรมไทเป	และต้องจากเมี่ยวอวิ๋นอรัญญิกาวาสไป	ก่อนไป

ภาพบ้านไม้หลังเล็กที่ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนศึกษาและปฏิบัติธรรม 
ถือเป็นจุดกำาเนิดของมูลนิธิพุทธฉือจี้ในปัจจุบัน
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มหาเถระอิ้นซุ่นหวังให้ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนนำาเหล่าลูกศิษย์ไปพำานักที ่

เม่ียวอว๋ินอรัญญิกาวาสและดำารงตำาแหน่งเป็นเจ้าอาวาสของสถานธรรมแห่งนี ้

แทน	 แต่เนื่องจากท่านธรรมาจารย์พำานักอยู่ในเมืองฮวาเหลียนมาเป็นระยะ 

เวลานาน	ลกูศษิย์สงูอายทุีร่่วมปฏบิตัธิรรมมาอย่างต่อเนือ่งยาวนานและแม่บ้าน

อีก	30	ท่าน	ต่างก็ไม่ต้องการให้ท่านธรรมาจารย์จากไป	จึงร่วมลงนามขอความ

เมตตาไปยังท่านมหาเถระอิ้นซุ่น	 ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนต้องเผชิญกับการ

ตัดสินใจที่ยากลำาบาก	สุดท้ายจึงตัดสินใจพำานักอยู่ที่เมืองฮวาเหลียนต่อไป	และ

เริ่มลงมือก่อร่างสร้างภารกิจฉือจี้ขึ้นในที่สุด

	 3.2.2	ก�รก่อตั้งมูลนิธิพุทธฉือจี้
	 สำาหรับมูลเหตุการก่อตั้งมูลนิธิพุทธฉือจี้นั้น	 เกิดข้ึนเมื่อเดือนมีนาคม	

ค.ศ.	 1966	 ขณะท่ีท่านธรรมาจารย์เจ้ิงเอี๋ยนได้ไปเยี่ยมลูกศิษย์ซึ่งป่วยอยู่ท่ี 

โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในเมืองฮวาเหลียน	 ท่านพบกองเลือดกองใหญ่นอง

บนพื้น	 จึงสอบถามพยาบาลและได้รู้ว่าเป็นกองเลือดของหญิงชาวเขาคนหนึ่งท่ี

แท้งลูก	ครอบครัวของเธอใช้เวลาถึง	8	ชั่วโมงหามเธอมารักษา	แต่โรงพยาบาล

เรียกเก็บเงินค่ามัดจำาการรักษาก่อนถึง	 8,000	 ดอลลาร์ไต้หวัน	 หรือเงินไทย 

ขณะนั้นราว	4,000	บาท	ทว่าครอบครัวของเธอไม่มีเงิน	จึงหามกลับไปและเสีย

ชีวิตในที่สุด	 ด้วยความเศร้าสลดใจต่อเหตุการณ์ครั้งนี้ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยน

จึงร่วมคิดกับลูกศิษย์ที่จะก่อตั้งมูลนิธิขึ้นมาช่วยเหลือผู้ยากไร้	ด้วยปณิธานว่าจะ

ต้องทำางานเพือ่ช่วยเหลอืผูย้ากไร้ขาดทีพ่ึง่พงิ	โดยมคีวามคดิจะรวบรวมชาวพทุธ

ให้มาร่วมกันสร้างกุศลด้วยความเมตตากรุณา	 ไม่หวังประโยชน์ตอบแทน	 โดย

หวังว่าจะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้ความทุกข์ยากในโลกได้บรรเทาเบาบางลง

	 ประกอบกับวันหนึ่งมีแม่ชีคาทอลิกจากโรงเรียนมัธยมไห่ซิง	3	ท่านได้

เดินทางมาพบท่านธรรมาจารย์	 เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนถึงพระศาสดา	 เป้าหมาย

และหลักธรรมคำาสอนของศาสนาที่ตนเองนับถือ	 ก่อนที่แม่ชีทั้งสามจะเดินทาง

กลับได้กล่าวขึน้ว่า	“ในทีส่ดุวนันีก้ไ็ด้เข้าใจแล้วว่า ความเมตตาของพระพทุธองค์

น้ันครอบคลุมไปถึงทกุสรรพชีวติบนโลก ซึง่ถอืเป็นสิง่ทีย่ิง่ใหญ่มาก ทว่าความรกั
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ของพระเจ้าแม้จะจำากัดอยู่แค่หมู่มวลมนุษยชาติ แต่พวกเราได้สร้างโบสถ์ สร้าง

โรงพยาบาล รวมถึงดูแลสถานสงเคราะห์คนชรา ได้ทำาประโยชน์เพื่อสังคม

นานัปการ แล้วพุทธศาสนาเล่า ได้อุทิศสิ่งใดเพื่อสังคมอย่างเป็นรูปธรรมบ้าง” 

ท่านธรรมาจารย์ฟังแล้วรู ้สึกอึดอัดใจ	 ไม่รู ้จะตอบประการใด	 นั่นเพราะ

พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่มักจะต่างคนต่างทำาบุญ	 เมื่อทำาบุญแล้วก็ไม่ต้องการ 

ออกนาม	เป็นที่น่าเสียดายที่ไม่มีใครรวบรวมความรักอันยิ่งใหญ่นี้ให้เป็นนำ้าหนึ่ง

ใจเดียวกัน	 ท่านธรรมาจารย์เจ้ิงเอี๋ยนจึงตัดสินใจทุ่มเทแรงกายแรงใจผลักดัน

กจิกรรมการกศุล	โดยเริม่ต้นจากการสงเคราะห์ช่วยเหลอืผูย้ากไร้ทีท่่านสามารถ

ช่วยเหลือได้ก่อน	

	 ท่านธรรมาจารย์ใช้หลกัการ	“ลงมอืทำาทนัท”ี	ด้วยการชกัชวนสานศุษิย์

ที่เป็นแม่บ้าน	30	คน	 ให้ออมเงินคนละ	50	 เซ็นต์ต่อวัน	 เก็บไว้ในกระปุกไม้ไผ่	

โดยมีคำาขวัญว่า	“แม้เงิน	50	เซ็นต์	ก็ช่วยเหลือผู้ยากไร้ได้”	จากจุดเริ่มต้นเล็ก	ๆ	

ทีเ่ป่ียมไปด้วยศรัทธาในความดีงาม	ความเมตตากรณุา	ความมุง่มัน่จากจติใจของ

ท่านธรรมาจารย์และกลุ่มแม่บ้าน	 การออมเงินวันละเล็กละน้อยเพื่อช่วยเหลือ 

ผู้อื่นได้แพร่กระจายไปทั่วเมืองฮวาเหลียน	 มีผู้คนสมทบทุนมากขึ้นตามลำาดับ	 

วันที่	14	เมษายน	ค.ศ.	1966	“มูลนิธิพุทธฉือจี้ไต้หวัน”2	ได้ก่อตั้งขึ้นอย่างเป็น

ทางการ	ณ	วัดผู่หมิง	และดำาเนินกิจกรรมการกุศลเรื่อยมา	จนถึงปัจจุบันมูลนิธิ

ขยายกิ่งก้านสาขา	 มีอาสาสมัครหลายแสนคน	 มีเงินบริจาคอย่างต่อเนื่อง	 

มีกิจกรรมการกุศลและมนุษยธรรมแพร่กระจายไปทั่วเกาะไต้หวันและทั่วโลก		

ส่วนสมณารามจ้ิงซือยังคงดำารงอย่างสมถะ	 ไม่รับบริจาค	 ไม่ใช้เงินของมูลนิธิ	 

ไม่รับบิณฑบาต	 ยึดหลักการพึ่งพาตนเองทั้งหมด	 ภิกษุณี	 อาสาสมัครและผู้มา

ฝึกฝน	ต้องทำางานหารายได้มาใช้จ่ายในกิจการของสมณารามเอง	ทั้งเจ้าอาวาส

และลูกวัดไม่สะสมพอกพูนทั้งทรัพย์สินและลาภยศ	 ท่านธรรมาจารย์นำาเหล่า 

ลูกศิษย์ปฏิบัติธรรม	 โดยทุกคนต่างดำาเนินชีวิตด้วยการพึ่งพาตนเอง	 ยึดกฎที่ว่า	 

“วันใดไม่ทำางาน	วันนั้นจะไม่กิน”

2 ฉือจี้	ในภาษาไทยหมายถึง	“เมตตาสงเคราะห์”
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	 หลังจาก	2	 เดือนที่ได้ก่อตั้งมูลนิธิพุทธฉือจี้	ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยน

จึงนำาเหล่าลูกศิษย์ยื่นมือเข้าให้ความช่วยเหลือคุณยายหลินวัย	 85	 ปี	 ซึ่งกำาลัง 

ล้มป่วยและอาศยัอยูเ่พยีงลำาพงั	ท่านเป็นชาวฮกเกีย้นทีอ่พยพตามสามีมาไต้หวนั

ตั้งแต่อายุยังน้อย	 หลังจากสามีเสียชีวิตลง	 จึงอาศัยอยู่ในไต้หวันเพียงลำาพัง	 

เคยรับบุตรบุญธรรมมาเลี้ยงดู	แต่เขาก็ล่วงลับไปก่อน	ต่อมาจึงเลี้ยงดูหลานสาว

หวงัให้เป็นทีพ่ึง่พงิ	แต่หลานสาวกลบัไม่เคยมาเหลยีวแล	เมือ่แก่ชราลงร่างกายก็

ร่วงโรยไปตามกาลเวลา	 มีโรคภัยไข้เจ็บ	 ต้องอดมื้อกินมื้อโดยไร้คนช่วยเหลือ	 

เป็นภาพที่แสดงให้เห็นถึงความเฉยชาของคนเมือง	ในตอนนั้นมูลนิธิพุทธฉือจี้ใช้

เงนิสงเคราะห์	300	หยวน	ว่าจ้างคนให้มาช่วยหงุหาอาหาร	ซักเสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่ห่ม	

และดูแลความเป็นอยู ่ของคุณยาย	 เมื่อล้มป่วยก็พาไปหาหมอรักษาตัว	 

จนกระทั่งคุณยายเสียชีวิตในปี	 ค.ศ.	 1970	 ซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นโครงการอัน 

ยิ่งใหญ่เพื่อสงเคราะห์และช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก

ภาพท่านธรรมาจารย์และเหล่าลูกศิษย์ปฏิบัติธรรม ณ วัดผู่หมิง
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ผู้สูงอายุท่านแรกที่ได้รับการดูแลระยะยาวจากมูลนิธิพุทธฉือจี้

	 ในช่วงน้ันเริ่มมีผู้ศรัทธาจำานวนมากต้องการปวารณาตัวเป็นศิษย์ของ

ท่านธรรมาจารย์เจ้ิงเอี๋ยน	 ดังนั้นเพื่อวางรากฐานให้กับมูลนิธิพุทธฉือจี	้ 

ท่านธรรมาจารย์จึงกำาหนดเงื่อนไขพ้ืนฐานคือ	 (1)	 ผู้ท่ีต้องการปวารณาตัวเป็น

ศิษย์ต้องเป็นสมาชิกผู้บริจาคของมูลนิธิพุทธฉือจี้	(2)	ต้องร่วมทำางานสงเคราะห์

และช่วยเหลือสังคมกับมูลนิธิพุทธฉือจ้ี	 โดยช่วงแรกของมูลนิธิพุทธฉือจี้ท่าน 

ธรรมาจารย์และลูกศิษย์ต่างใช้พ้ืนท่ีเลก็	ๆ	เพียง	66	ตารางเมตรในการดำาเนนิงาน	

โดยด้านหนึ่งใช้สำาหรับประดิษฐ์งานฝีมือเพ่ือจำาหน่ายมาเป็นค่าใช้จ่ายใน 

การดำาเนินชีวิต	 อีกด้านหนึ่งใช้เป็นสถานที่ดำาเนินกิจการของมูลนิธิ	 ต่อมาด้วย

ความช่วยเหลอืจากมารดาของท่านธรรมาจารย์	จึงได้ย้ายมาที	่“สมณารามจิง้ซอื”	 

เมื่อปี	 พ.ศ.	 2512	 โดยท่านธรรมาจารย์และลูกศิษย์ทุกคนยังคงดำาเนินชีวิต 

ประจำาวันบนหลักการพึ่งพาตนเองตามเดิม	 สมณารามจ้ิงซืออันเรียบง่าย	 

สงบและสง่า	จงึเป็นบ้านเกดิทางจิตวญิญาณของชาวฉอืจีท้ัว่โลก	และเป็นฐานราก

การดำาเนินงานของมูลนิธิพุทธฉือจี้มาตราบจนปัจจุบัน
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ภาพสมณารามจิ้งซือ

3.3 หน่ึงย่างก้าวแปดรอยธรรม ภารกิจของมูลนิธิ 
พุทธฉือจี้ 

 ดังท่ีกล่าวมาแล้วว่าภารกิจของมูลนิธิพุทธฉือจ้ีในการช่วยเหลือเก้ือกูล

ผู้ตกทุกข์ได้ยากมีจุดเริ่มต้นจากการผลิตรองเท้าเด็กเพิ่มข้ึนวันละหนึ่งคู่โดย

ภิกษุณีจำานวน	 6	 รูป	 และท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนยังได้นำาไม้ไผ่มาเลื่อยออก

เป็นกระปุกออมบุญ	30	กระบอก	เพื่อมอบให้แก่อุบาสิกาผู้ศรัทธาครอบครัวละ

หนึ่งกระบอก	 โดยรณรงค์ให้ออมเงินวันละ	 50	 เซ็นต์	 เหล่าลูกศิษย์ต่างรู้สึก

ประหลาดใจว่าทำาไมจึงไม่ออมให้เสร็จครั้งเดียวเดือนละประมาณ	 15	 ดอลลาร์	

ท่านธรรมาจารย์อธิบายว่า	“เมื่อถือตะกร้าไปจ่ายตลาด อาจารย์อยากให้ทุกคน

นำาเงิน 50 เซ็นต์ หยอดลงในกระปุกออมบุญนี้ ก่อนก้าวเท้าออกจากบ้านทุกครั้ง 

ก็จะได้จุดประกายเมตตาจิตเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น อดออมวันละ 50 เซ็นต์ เพื่อ

ฟูมฟักจิตใจที่รู้จักมัธยัสถ์และการมีนำ้าใจช่วยเหลือผู้อื่น”	 ซึ่งไม่ใช่เป็นเพียงการ

ออมเงิน	แต่ยงัเป็นการเรยีนรูฝึ้กเมตตาจติให้เกดิขึน้	เพือ่ให้รู้สกึถงึความมเีมตตา

ทีจ่ะช่วยเหลือผูอ้ืน่อย่างจรงิใจ	จากการเรยีนรูเ้ช่นนีท้กุวนัเมือ่แม่บ้านทัง้	30	คน

ถือตะกร้าออกไปจ่ายกับข้าวที่ตลาด	 เมื่อพบเจอผู้คนก็จะเผยแพร่ข่าวสารออก

ไปว่า	 “พวกเราต่างช่วยกันออมเงินวันละ 50 เซ็นต์ เพราะพวกเรามีมูลนิธิท่ี

สงเคราะห์ช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก พวกเราจะช่วยพวกเขาเหล่านั้น”	ในช่วงเวลาไม่
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นานข่าวสารทีว่่า	“เงนิ 50 เซน็ต์ กช่็วยเหลอืผูอ้ืน่ได้”	ได้แพร่ออกไปอย่างรวดเรว็	

นับวันยิ่งมีผู้ตอบรับแนวคิดนี้เพิ่มมากขึ้น	 จนเป็นพลังอันยิ่งใหญ่ในการร่วมกัน

ช่วยเหลือผู้อื่น	ดุจพระเมตตาของพระโพธิสัตว์กวนอิมพันเนตรพันกร	“เมื่อหนึ่ง

ตาเห็น พันตาเห็นตาม เมื่อหนึ่งมือยื่นออกไป พันมือยื่นออกตาม”

 แนวคิดหลักในการทำางานของมูลนิธิพุทธฉือจ้ีคือใจท่ีมี	 “ความเมตตา	

กรณุา	มทุติา	อเุบกขา”	เพือ่ทำางานช่วยเหลอืผูซ้ึง่ตกทกุข์ได้ยากและบรรเทาทุกข์

สร้างสุข	ภายใต้จิตวิญญาณของฉือจี้คือ	“ความซื่อสัตย์	ซื่อตรง	สัจจะ	สมถะ”	

และเพิม่พนูสตปัิญญาในการคลีค่ลายปัญหาต่าง	ๆ 	ด้วยการเชิญชวนผู้มจีติศรทัธา

มาร่วมรังสรรค์สร้าง	“นาบุญ”	พัฒนาสังคมที่เปี่ยมด้วยความรักอันยิ่งใหญ่	ท่าน 

ธรรมาจารย์เจิง้เอีย๋นเชือ่ตามทีพ่ระพทุธองค์ทรงตรสัไว้ว่า	“จติเดมิของมนษุย์นัน้

ดีงาม และทุกสรรพชีวตินัน้เท่าเทยีมกนั พระพทุธองค์มคีวามเมตตามากเพียงใด 

สรรพชีวิตก็มีความเมตตามากเท่านั้น พระพุทธองค์มีพุทธปัญญามากเพียงใด 

สรรพชีวิตก็สามารถมีพุทธปัญญาเฉกเช่นเดียวกัน เพียงแต่ต้องได้รับการช้ีแนะ 

เพื่อให้เห็นถึงจิตอันเป็นกุศล และความสุขอันแท้จริง”	ซึ่งหมายถึงการมีจิตแห่ง

ภาวะพุทธะ	พร้อมกับสอนให้ทุกคนเข้าใจถึงความสุขอันเกิดจากการให้ว่า	“การ

ทำาบุญด้วยการให้นั้นมีความสุขยิ่งกว่าการรับ กายที่เจ็บป่วยไม่น่ากลัวเท่ากับใจ

ท่ีล้มป่วย ร่างกายของคนเราก็เหมอืนต้นกล้วย หากตัดลอกออกทลีะชัน้ ๆ  สดุท้าย

ก็จะเหลือเพียงความว่างเปล่า มีเพียงความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาเท่านั้น 

ทีจ่ะดำารงอยูต่ราบนานเท่านาน และจะทำาให้โลกของเรางดงามท่ีสดุ”	ซ่ึงหมายถึง

การมีจิตแห่งภาวะโพธิสัตว์นั่นเอง	ท่านธรรมาจารย์ยังกล่าวอีกว่า	“พุทธศาสนา

คือทฤษฎี ฉือจี้คือเรื่องราวของการลงมือทำา อาศัยเรื่องราวเหล่านี้ แสดงให้เห็น

ประจักษ์ถึงทฤษฎี ใช้เรื่องราวเป็นต้นเรื่อง จบลงที่ทฤษฎี”	จึงสามารถเข้าใจได้

ชัดเจนทั้งหลักธรรมและการปฏิบัติ

	 ชาวฉือจี้ได้รับการชี้แนะให้ทำางานเชิงจิตอาสาด้วยความเสียสละเพื่อ

สาธารณประโยชน์	ไม่ทำางานโดยคาดหวงัในผลตอบแทน	แต่ร่วมกนัใช้สตปัิญญา

และใช้ใจรักประคับประคองเพือ่บรรเทาทกุข์สร้างสขุแก่ผูค้นท่ีเดอืดร้อนได้อย่าง

ทันท่วงที	เพือ่ให้ทกุครอบครวัมีความสขุสงบ	คนในสงัคมอยูร่่วมกนัด้วยความรกั
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ความอบอุน่		ภารกจิหลกัของมูลนธิพิทุธฉอืจีม้	ี4	ประการ	คอืการกุศล	การรกัษา

พยาบาล	การศึกษา	และการส่งเสริมหลักมนุษยธรรม	จากภารกิจหลักดังกล่าว

ได้ขยายเพิ่มการทำางานสาธารณะอีก	 4	 ภารกิจ	 คือ	 การบรรเทาทุกข์ระหว่าง

ประเทศ	 การบริจาคไขกระดูก	 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	 และการส่งเสริมอาสา

สมัครชุมชน	 โดยร่วมกันผลักดันงานทั้ง	8	ประการไปพร้อมกัน	 เรียกว่า	“หนึ่ง

ย่างก้าวแปดรอยธรรม”	ซึง่มคีวามหมายว่า	หน่ึงย่างก้าวคอืเป้าหมาย	“ช่วยคนจน	

สอนคนรวย”	ส่วนแปดรอยธรรม		คือภารกิจของมลูนธิพิทุธฉอืจีท้ีช่่วยเหลอืเพือ่น

มนุษย์โดยไม่เลือกเพศ	 เชื้อชาติ	 ศาสนา	 หรือสถานะทางสังคม	 (ศุภรัตน์	 

รัตนมุขย์,	 2551)	 ทุกภารกิจของมูลนิธิพุทธฉือจี้ได้ทำาเพื่อมนุษยชาติ	 โดยเน้น 

การมีส่วนร่วมของอาสาสมัครฉือจี้	 เพื่อดำาเนินการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสอย่าง

จริงจังและต่อเนื่อง	ซึ่งจะกล่าวถึงเป็นลำาดับไป	ดังนี้

 1)	ภ�รกิจด้�นก�รกุศล	(Charity)		
	 การบรจิาคเป็นภารกจิด้านการกศุลข้อแรกของชาวฉอืจี	้ซึง่เป็นรากฐาน

สำาคัญของการเริ่มต้นเป็นอาสาสมัครในภารกิจอื่น	 ทั้งนี้อาสาสมัครแต่ละคน

สามารถจะทำาได้ทั้งบริจาคเงิน	บริจาคเวลา	บริจาคแรงงานหรือทรัพย์สินต่าง	ๆ	

เพ่ือให้การช่วยเหลอืผู้คน	เงนิบรจิาคทัง้หมดจะนำาไปประกอบภารกจิอืน่	โดยการ

บริจาคน้ันจะมกีารระบวุตัถปุระสงค์การใช้เงนิท่ีชดัเจน	จะไม่มกีารนำาเงนิบรจิาค

ทีไ่ด้ไปสร้างวัดหรอืบำารงุวดั	เงนิทีใ่ช้จ่ายในวดันัน้ใช้เงนิรายได้จากการผลติสนิค้า

เพ่ือส่งขายเท่าน้ัน	 มีระบบการบริหารจัดการเงินด้วยความชัดเจนและโปร่งใส	

ทำาให้ได้รับความเชื่อถือจากผู้บริจาคและเหล่าสมาชิกฉือจี้	จึงสามารถระดมเงิน

บริจาคจำานวนมหาศาลได้อย่างสมำ่าเสมอ	(ประเวศ	วะสี	และคณะ,	2552:	220)	

รวมถึงสามารถขยายภารกิจออกไปได้หลายด้านมากข้ึนและขยายไปในหลาย

ประเทศทั่วโลก

	 ภารกิจด้านการกุศลของมูลนิธิพุทธฉือจี้	เริ่มต้นจากการช่วยเหลือผู้ที่มี

ความเป็นอยู่ยากลำาบาก	 จนถึงการดูแลทางจิตใจ	 ประกอบด้วยการสงเคราะห์

ระยะยาว	 การช่วยสาธารณภัยฉุกเฉิน	 การเยี่ยมบ้านผู้ทุกข์ยากที่ขาดคนดูแล	 
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การทำางานของมลูนธิมิุง่เน้นการจุดประกายศักยภาพความดงีามภายในจิตใจของ

ผู้คน	 ด้วยการ	 “สอนคนรวยให้ช่วยคนจน	 สอนคนจนให้รวยนำ้าใจ”	 ซึ่ง	 “สอน

คนรวยให้ช่วยคนจน”	คือ	การให้คนรำ่ารวยได้สัมผัสความสุขและเรียนรู้จากการ

มอบนำ้าใจช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก	 ส่วน	 “สอนคนจนให้รวยนำ้าใจ”	 คือ	 การจุด

ประกายความรักของผูท้ีแ่ม้จะขดัสนเงนิทอง	แต่สามารถพฒันาตนเองได้ด้วยการ

เสยีสละเพ่ือผู้อ่ืน	นอกจากนีก้ารทำางานการกศุลต้องดำาเนนิการด้วยรปูแบบท่ีตรง

ตามความต้องการและเหมาะสมกับสภาพเหตุการณ์	 ดังนั้นชาวฉือจี้จึงต้องลง 

พ้ืนทีส่ำารวจก่อนทกุครัง้	เป็นการสร้างบญุและใช้สติปัญญาควบคูก่นัไป	กล่าวคอื

เมือ่อาสาสมคัรได้ก้าวเข้าไปยงับ้านของผูย้ากไร้เพือ่ยืน่มือช่วยเหลอืบรรเทาทกุข์

สร้างสุขให้แก่พวกเขาคือ	 “การสร้างบุญ”	 เมื่อนั้นจึงได้เห็นสัจธรรมของชีวิต

มนุษย์	อันเป็นการ	“เพิ่มพูนสติปัญญา”

	 ทัง้น้ีภารกจิการกศุลของอาสาสมคัรฉอืจีด้ำาเนนิกิจกรรมในหลากหลาย

ประเทศ	 โดยในทุกสาขาจะดำาเนินการในแนวทางเดียวกันรวมถึงสาขาใน

ประเทศไทย	 การนำาเสนอข้อมูลในส่วนนี้จึงขอใช้ข้อมูลการดำาเนินกิจกรรมของ

มูลนิธิพุทธฉือจี้ไต้หวันในประเทศไทย	ซึ่งมีภารกิจที่ครอบคลุม	ทั้งการช่วยเหลือ

ผู้ยากไร้และผู้ประสบภัยพิบัติ	 การสนับสนุนการศึกษา	 การรักษาพยาบาลและ

บริการชุมชน	และการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและจิตอาสา	ในปี	พ.ศ.	2561	

ได้ช่วยเหลือผูย้ากไร้ทัง้สิน้	6,362	ราย	ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัพบัิตท้ัิงสิน้	2,757	ราย	

สนับสนุนด้านการศึกษาทั้งสิ้น	 1,841	 ราย	 ให้บริการชุมชนท้ังสิ้น	 5,524	 ราย	

และให้การส่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรมและจิตอาสา	ทัง้สิน้	2,065	ราย	รวมทัง้หมด	

18,549	ราย	ในวงเงินรวม	26,479,181.14	บาท	ดังรายละเอียดในตารางและ

แผนภาพ
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	 ทัง้นีห้ากพิจารณาเฉพาะภารกจิด้านการกศุลของมลูนธิพิทุธฉอืจ้ีไต้หวนั

ในประเทศไทย	ทั้งในการช่วยเหลือผู้ยากไร้และการช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัต	ิ

มีผลการดำาเนินงานในปี	พ.ศ.	2561	ดังนี้

1. ช�วยเหลือค�าครองชีพ
2. ช�วยเหลือซ�อมแซม/สร�างที่พักอาศัย
3. ช�วยเหลืองานฌาปณกิจศพ
4. ช�วยเหลือผู�ป�วยฉุกเฉิน
5. มอบเง�น/สิ�งของแก�ผู�ยากไร�
    ในกิจกรรมหร�อเทศกาลสำคัญ

โครงการเพ�่อสาธารณกุศลของมูลนิธิพ�ทธฉือจ�้ไต�หวันในประเทศไทย ประจำป� พ.ศ.2561

โครงการช�วยเหลือผู�ยากไร�

โครงการช�วยเหลือผู�ประสบภัยพ�บัติ

โครงการสนับสนุนด�านการศึกษา

โครงการรักษาพยาบาลและบร�การชุมชน 

โครงการส�งเสร�มคุณธรรมจร�ยธรรมและจ�ตอาสา  

6,362

2,757

1,841

5,524

2,065

45.14

8.38

  17.33

28.82

0.33

11,953,423.09

 2,218,467.18

4,589,451.40

7,630,244.27

     87,595.20

รายการ จำนวน (ราย) ร�อยละ (ราย) จำนวนเง�น (บาท)

รวมทั้งสิ�น   18,549 100.00 26,479,181.14

17.33 %

8.38 %

28.82 %45.14 %

0.33 %
87,595.20 บาท

4,589,451.40 บาท

2,218,467.18 บาท

7,630,244.27 บาท11,953,423.09 บาท

โครงการส�งเสร�มคุณธรรม
จร�ยธรรมและจ�ตอาสา  

1. ถือศีลกินเจ เขตประเวศ

โครงการสนับสนุน
ด�านการศึกษา

1. มอบทุนการศึกษาประจำป�
2. มอบทุนเร�ยนดี
3. มอบทุนช�วยเหลือค�าเล�าเร�ยน
4. มอบทุนส�งเสร�มทักษะการทำงาน
5. สนับสนุนด�านการศึกษา
     แก�สถานศึกษา

โครงการช�วยเหลือ
ผู�ประสบภัย

1. ช�วยเหลือผู�ประสบอัคคีภัย
2. ช�วยเหลือผู�ประสบอ�ทกภัย
3. ช�วยเหลือผู�ประสบภัยหนาว

โครงการบร�การชุมชน

1. บร�การรักษาพยาบาลฟร�

โครงการช�วยเหลือ
ผู�ยากไร�ระยะยาว

1 2 3

4 5
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 1.1)	โครงก�รช่วยเหลือผู้ย�กไร้	
	 มลูนธิพิทุธฉอืจีไ้ต้หวันในประเทศไทย	ได้ช่วยเหลอืผูย้ากไร้	6,362	ราย	

มีจำานวนเงินช่วยเหลือทั้งสิ้น	 11,953,423	 บาท	 ครอบคลุมการช่วยเหลือ 

ค่าครองชพี	ช่วยเหลอืซ่อมแซม/สร้างบ้าน	ช่วยเหลอืงานฌาปนกจิศพ	ช่วยเหลอื

ผู้ป่วย/ฉุกเฉิน	 ช่วยเหลือโดยการมอบเงิน/สิ่งของแก่ผู้ยากไร้ในกิจกรรมหรือ

เทศกาลสำาคัญ	 ทั้งนี้การเข้าไปช่วยเหลือผู้ยากไร้ของมูลนิธิไม่เพียงมอบเงินหรือ

สิง่ของทีเ่ป็นรูปธรรม	แต่ยงัได้มอบพลงัทีเ่ป็นนามธรรม	ด้วยการช่วยเหลอืให้กาย

และใจสงบ	ก่อนจะสร้างพลงัผลักดันจิตใจให้ผูย้ากไร้เหล่านัน้ลกุขึน้มาทำากจิกรรม

ต่าง	ๆ 	เพื่อการช่วยเหลือตนเองได้ในที่สุด	การทำางานการกุศลของมูลนิธิจึงไม่ใช่

เพียงการให้	แต่ยงัเน้นในการสอนและสนบัสนนุให้ผูย้ากไร้สามารถจะพัฒนาและ

ช่วยเหลือตนเองได้ในระยะยาว	 โดยไม่ต้องรอการช่วยเหลือจากใครหรือ 

หน่วยงานหรือองค์กรใด

โครงการช�วยเหลือผู�ยากไร�

ช�วยเหลือค�าครองชีพ 508

11

27

32

8.0 %

  0.2 %

0.4 %

0.5 %

8,698,941.25

100,451.00

94,000.00

    2,236,165.01

รายการ จำนวน (ราย) เปอร�เซ็นต� (ราย) จำนวนเง�น (บาท)

รวมทั้งสิ�น   6,362 100 % 11,953,423.09

โครงการช�วยเหลือผู�ยากไร�

ช�วยเหลือซ�อมแซม/สร�างบ�าน

ช�วยเหลืองานฌาปณกิจศพ

ช�วยเหลือผู�ป�วย/ฉุกเฉิน

มอบเง�น/สิ�งของแก�ผู�ยากไร�ในกิจกรรม
หร�อเทศกาลสำคัญ

5,784 90.9 %      823,865.83

โครงการช่วยเหลือผู้ยากไร้
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	 โครงการช่วยเหลือผู้ยากไร้ของมูลนิธิพุทธฉือจ้ีไต้หวันในประเทศไทย	 

มีความพยายามที่จะให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ยากไร้อย่างท่ัวถึงตามความต้องการ

จำาเป็น	 ตัวอย่างเช่น	 ในการสงเคราะห์ค่าครองชีพเพื่อช่วยเหลือผู ้ยากไร ้

ในประเทศไทยในปี	พ.ศ.	2561	ได้ดำาเนินการช่วยเหลอืท้ังภายในกรุงเทพมหานคร	

ปริมณฑล	 และอีกหลายจังหวัด	 รวมทั้ งสิ้น	 508	 ราย	 รวมเป็นเงิน	 

8,698,941	บาท	ดังนี้

 

	 1.2)	โครงก�รช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติ	
	 ปี	 พ.ศ.	 2561	 มูลนิธิพุทธฉือจี้ไต้หวันในประเทศไทยได้มอบสิ่งของ 

ช่วยเหลือบรรเทาสาธารณภัยภายใต้ความร่วมแรงร่วมใจของทุกคน	 ทำาให้

สามารถมอบส่ิงของบรรเทาสาธารณภยัให้ชาวบ้านกว่า	2,757	ราย	โดยแยกเป็น

ช่วยเหลือผู้ประสบภัยหนาว	2,511	 ราย	ช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย	223	 ราย	

และช่วยเหลือผู้ประสบอัคคีภัย	 23	 ราย	 รวมเป็นเงินท้ังสิ้น	 2,218,467	 บาท	 

การดำาเนินกิจกรรมนี้ทำาให้ท้ังผู้ให้และผู้รับต่างมีความปีติสุข	 ในกิจกรรมมอบ

ชลบุร� 2

1

9

0.4 %

0.2 %

1.8 %

33,700.00

30,000.00

101,800.00

จังหวัด จำนวน (ราย) เปอร�เซ็นต� จำนวนเง�น (บาท)

รวมทั้งสิ�น 508 100.00 8,698,941.25

สุพรรณบุร�

นครสวรรค�

พระนครศร�อยุธยา 33

2

88

6.5 %

0.4 %

17.3 %

682,358.43

44,108.46

1,199,379.50

สมุทรสาคร

ราชบุร�

กรุงเทพมหานคร
และปร�มณฑล

มีนบุร� หนองจอก (D1)

ศร�นคร�นทร� อ�อนนุช (D2)

คลองเตย ห�วยขวาง (S1, S2)

พ�ทธมณฑล (C1)

ธนบุร� (C2)

พ�ษณุโลก 5

3

9

1.0 %

0.6 %

1.8 %

108,000.00

79,200.00

57,900.00

ภูเก็ต

สงขลา

1 0.2 % 12,000.00เพชรบูรณ�

878,197.00

304,537.71

3,914,758.46

948,901.69

304,100.00

12.2 %

4.1 %

4.1 %

38.0 %

11.4 %

62

21

21

193

58
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สิ่งของเพื่อบรรเทาสาธารณภัยในแต่ละสถานที่	 อาสาสมัครฉือจี้ล้วนต้อนรับ 

พ่ีน้องและสอบถามพูดคุยถึงชีวิตความเป็นอยู่ด้วยความเป็นกันเอง	 โดยพื้นท่ี 

ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลได้รับความช่วยเหลือมากที่สุด	 และยังให ้

การช่วยเหลือผู ้ประสบภัยพิบัติอีกหลายจังหวัดตามสถานการณ์ปัญหา	 

ดังรายละเอียดในตารางและแผนภาพ

โครงการช�วยเหลือผู�ประสบภัยพ�บัติ

ช�วยเหลือผู�ประสบอััคคีภัย 23

223

2,511

0.8 %

  8.1 %

91.1 %

12,375.00

523,000.00

1,683,092.18

รายการ จำนวน (ราย) เปอร�เซ็นต�(ราย) จำนวนเง�น (บาท)

รวมทั้งสิ�น   2,757 100 % 2,218,467.18

ช�วยเหลือผู�ประสบอ�ทกภัย

ช�วยเหลือผู�ประสบภัยหนาว

ช�วยเหลือผู�ประสบภัยหนาว 2,511 ราย

ช�วยเหลือผู�ประสบอ�ทกภัย 223 ราย

ช�วยเหลือผู�ประสบอััคคีภัย 23 ราย

91.1 %

8.1 %

0.8 %

ช�วยเหลือ
ผู�ประสบภัยพ�บัติ

ป� 2561

2,757 ราย

โครงการช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติ
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	 2)	ภ�รกิจด้�นก�รศึกษ�	(Education)
	 ท่านธรรมาจารย์เจิง้เอีย๋นมองว่าการศกึษาของคนรุน่ใหม่มคีวามสำาคญั

ต่ออนาคตของประเทศ	 มูลนิธิพุทธฉือจ้ีจึงได้สร้างโรงเรียนทั้งระดับอนุบาล	

ประถมศกึษา	มธัยมศึกษา	วทิยาลยั	และมหาวทิยาลยั	วตัถปุระสงค์คอืเพือ่ให้การ

ศึกษาที่ดูแลคุณธรรม	 ความเมตตา	 ความสุขในการเป็นผู้ให้และความเสียสละ	 

ดังน้ัน	 “คะแนนดี”	 จึงไม่ได้เป็นตัวตัดสินทางการศึกษา	 แต่สิ่งสำาคัญกว่าก็คือ	

“ความประพฤติดี”	มูลนิธิพุทธฉือจี้ให้การดูแลนักเรียนผู้ยากไร้ในระยะยาวผ่าน	

“ทุนการศึกษากล้าใหม่”	 ซึ่งไม่เพียงช่วยให้พวกเขาเรียนหนังสือได้อย่างวางใจ	

แต่ยังช่วยให้ได้มองเห็นศักยภาพและยืนหยัดได้ด้วยตนเอง	 คำาว่า	 “ยากไร้” 

ไม่ได้คงอยู่ตลอดไป	 ขอเพียงจิตใจมีความหวัง	 เด็กเหล่านี้ก็สามารถเผชิญกับ 

วันข้างหน้าได้อย่างมั่นใจ	 โดยให้ความสำาคัญกับภารกิจด้านการศึกษาแก่ทุกคน

อย่างเท่าเทียมกัน	โดยไม่คำานึงถึงเชื้อชาติ	วัฒนธรรม	ภาษา	หรือศาสนา		

โครงการสนับสนุนด�านการศึกษา

มอบทุนการศึกษาประจำป� (ประพฤติดี) 1,776

44

13

6

96.5 %

  2.4 %

0.7 %

0.3 %

4,105,000.00

63,500.00

125,013.00

 165,400.00

รายการ จำนวน (ราย) เปอร�เซ็นต� จำนวนเง�น (บาท)

รวมทั้งสิ�น   1,841 100 % 4,589,451.40

โครงการสนับสนุนด�านการศึกษา

มอบทุนเร�ยนดี

มอบทุนช�วยเหลือค�าเล�าเร�ยน

มอบทุนส�งเสร�มทักษะการทำงาน

สนับสนุนด�านการศึกษาแก�สถานศึกษา 2 0.1 %      130,538.40

โครงการสนับสนุนด้านการศึกษา
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	 โรงเรียนฉือจี้ในทุกระดับมุ่งเน้นการสอนเด็กและเยาวชนให้มีคุณธรรม

ควบคูไ่ปกับวิชาการ	เน้นการสอนให้เด็กนกัเรยีนเกดิความรกัและความเคารพต่อ

สรรพชีวิต	โดยใช้พรหมวิหาร	4	เป็นแนวทางในการศึกษาเรียนรู้เพื่อการดำาเนิน

ชีวิตของตนเอง	ครอบครัว	และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น		ทั้งนี้ภารกิจด้านการศึกษาที่

โดดเด่นของมูลนิธิพุทธฉือจ้ีไต้หวัน	 คือจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย

แพทยศาสตร์	วิทยาลัยการพยาบาลและเทคโนโลยี	เพื่อผลิตบุคลากรป้อนให้แก่

โรงพยาบาล	 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเน้นการสร้างจิตสำานึกด้านคุณธรรม

และเสริมสร้างความรู้และความสามารถทางวิชาการได้อย่างไม่ด้อยกว่าที่อื่น	

	 ในประเทศไทยก็มีโรงเรียนฉือจี้เชียงใหม่	 ซึ่งเริ่มเปิดทำาการเรียน 

การสอนตั้งแต่	พ.ศ.	2548	เป็นต้นมา	จนกระทั่งในเดือนพฤษภาคม	พ.ศ.	2555	

ได้เปิดให้การศึกษาทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา	 โดยมีเป้าหมาย	

“เคารพในชวิีต	เชือ่มัน่ในคณุค่ามนษุย์”	เพือ่วตัถปุระสงค์	“การสอนสัง่คุณธรรม	

ปรับใช้ได้ในชีวิตประจำาวัน	 และให้การศึกษาเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ี

สมบูรณ์”	 ไม่เพียงเน้นการศึกษาด้านวิชาการความรู้	 แต่ยังเน้นการจุดประกาย	

“ศักยภาพที่ดีงาม”	 ของนักเรียนอีกด้วย	 นอกจากนี้มูลนิธิพุทธฉือจี้ไต้หวัน

ประเทศไทยยงัให้การสนับสนุนด้านการศึกษาในรูปแบบต่าง	ๆ 	รวมจำานวน	1,841	

ราย	รวมเป็นเงินทัง้สิน้	4,589,451	บาท	โดยส่วนใหญ่เป็นการมอบทุนการศกึษา

ให้แก่เด็กที่มีความประพฤติดี	ในปี	พ.ศ.	2561	ได้มอบทุนการศึกษารวม	1,839	

ราย	เป็นเงินทั้งสิ้น	4,458,913	บาท	ในแต่ละระดับการศึกษาจากประถมศึกษา

จนถึงระดับอุดมศึกษา	ดังนี้

มัธยมศึกษาตอนต�น 457

229

51

24.8 %

12.5 %

2.8 %

รายการ รวม (ราย) เปอร�เซ็นต�

รวมทั้งสิ�น 1,839 100 %

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย

อ�ดมศึกษา

ทุนประพฤติดี ทุนเร�ยนดี ค�าเทอม

1,089 13

18

11

2

44

-

7

2

4

13

-

-

2

4

6

1,102 59.9 %

ส�งเสร�มทักษะ
การทำงาน

432

214

41

รวม (บาท)

2,191,000

1,193,873

668,700

405,340

4,458,9131,776
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	 3)	ภ�รกิจก�รรกัษ�พย�บ�ลและบริก�รชมุชน	(Medical)
	 ในด้านการรักษาพยาบาลมูลนิธิพุทธฉือจี้ไต้หวันได้ก่อตั้งโรงพยาบาล

ถึง	6	แห่งทั่วไต้หวัน	เพื่อให้การรักษาฟรีแก่ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาส	รวมทั้งยัง

ได้จัดตั้งเครือข่ายงานด้านการแพทย์และแพทย์อาสาให้บริการผู้ยากไร้ในพื้นท่ี

ห่างไกลความเจรญิด้วย	การดำาเนินงานด้านการรักษาพยาบาลและบริการชุมชนนี้

ท่านธรรมาจารย์เจิง้เอีย๋นตระหนกัว่าความยากจนมกัมาคูก่บัโรคภยั	 และพบว่า 

การมีสุขภาพที่แข็งแรงคือต้นทางการแก้ไขปัญหาของความยากจน	 ท่านได้เริ่ม

ภารกิจน้ีจากการก่อต้ังคลินิกฉือจี้ให้บริการฟรี	 ต่อมามีผู้ป่วยโรคเฉียบพลัน 

ต่าง	 ๆ	 ที่จำาเป็นต้องส่งไปรักษาท่ีโรงพยาบาลใหญ่	 ในที่สุดท่านจึงได้ตัดสินใจ

ก่อสร้างโรงพยาบาลขึ้นเปิดบริการที่เรียกว่า	 “บริการด้วยหัวใจของความเป็น

มนุษย์”	 เพราะการเจ็บป่วยเป็นหน่ึงในความทุกข์ท่ีสำาคัญในการดำาเนินชีวิต	 

การให้การดูแลทางการแพทย์แก่ผู้ที่ขาดแคลนค่าใช้จ่ายคือสิ่งสำาคัญของฉือจี้

ตั้งแต่เริ่มต้น	 โรงพยาบาลแต่ละแห่งมีความก้าวหน้าของเครื่องมือและบุคลากร

ทางการแพทย์ในระดับแนวหน้าของประเทศ	 อีกทั้งในปัจจุบันมีหน่วยแพทย์

เคลือ่นทีม่ผีูเ้ชีย่วชาญด้านการแพทย์และอาสาสมคัรออกไปให้บรกิารดแูลสขุภาพ

การมอบทุนการศึกษา มูลนิธิพุทธฉือจี้ไต้หวันในประเทศไทย ประจำาปี พ.ศ. 2561 

มัธยมศึกษาตอนต�น 457 ราย

24.8 %

มัธยมศึกษาตอนปลาย 229 ราย

12.5 %

อ�ดมศึกษา 51 ราย

2.8 %

ประถมศึกษา 1,102 ราย

59.9 %

ทุนการศึกษาฉือจ�้
“ต�นกล�าแห�งความหวัง”

1,839 ราย
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ฟรี	โดยเน้นวิธีการทำางานแบบองค์รวมที่คำานึงถึงความเป็นอยู่ที่ดีของครอบครัว

ผู้ป่วย	และให้การรักษาอย่างเท่าเทียมกัน	

	 โรงพยาบาลฉอืจ้ียงัทำาหน้าทีเ่สมอืนเป็นสถานทีป่ฏบิตัธิรรม	ทีม่บีทบาท

สำาคญัในการช่วยยกระดบัจติใจของเหล่าอาสาสมคัรและบคุลากรทางการแพทย์	

เพื่อสร้างอาสาสมัครท่ีมีจิตใจดีงามมาร่วมช่วยดูแลผู้ป่วยในมิติด้านจิตสังคม	 

ดงัน้ันในการดำาเนนิภารกจิด้านการรกัษาพยาบาลและบริการชมุชนนัน้	แม้แพทย์

และพยาบาลจะได้รบัเงินเดือน	แต่อาสาสมคัรจำานวนมากท่ีดแูลผู้ป่วย	ให้กำาลงัใจ	

และช่วยเหลือคนไข้อยู ่ตลอดเวลา	 ไม่ได้รับค่าจ้างแต่อย่างใด	 อาสาสมัคร 

ทุกคนทำางานด้วยความเสียสละ	 โดยยึดถือหลักการทำางานจิตอาสาว่าเป็นการ

ทำาความดี	ช่วยให้คนอื่นพ้นทุกข์	และทำาให้ตัวเองเป็นคนดี	 โดยจะได้รับผลบุญ

แห่งความดีนั้นด้วย	 การทำาความดีคือการทำาบุญ	 เมื่อเกิดชาติหน้าก็จะอยู่ใน 

ภพภูมิที่ดียิ่งขึ้น	ๆ	ไปอีก

	 ตลอดระยะเวลาหลายปีทีผ่่านมามลูนธิพิทุธฉอืจีไ้ต้หวนัในประเทศไทย

ร่วมกับคณะจิตอาสา	 แพทย์	 พยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์	 จาก 

โรงพยาบาลบ้านแพ้ว	 โรงพยาบาลรามาธิบดี	 โรงพยาบาลกระทุ่มแบน	 

โรงพยาบาลปิยะเวท	 โรงพยาบาลศิริราช	 และศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพ 

รัตนราชสุดาฯ	 ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	 ร่วมกันจัดโครงการบริการ

ชุมชนรักษาพยาบาลฟรี	ให้กับผู้ป่วยที่ด้อยโอกาส	และช่วยเหลือผ่าตัดรักษาตา

ต้อกระจกให้กับผู้ป่วยจำานวนมาก	ทำาให้พวกเขาได้กลับมามองเห็นอีกครั้ง	 โดย

ในปี	พ.ศ.	2561	ได้ให้บริการรักษาพยาบาลฟรีแก่ผู้ยากไร้จำานวน	5,524	ราย	ใช้

งบประมาณรวมทั้งสิ้น	7,630,244	บาท	นอกจากนี้สมาคมแพทย์อาสาฉือจี้และ

อาสาสมัครฉือจี้ยังได้ร่วมกันผลักดันกิจกรรม	“อาสาสมัครในโรงพยาบาล”	เพื่อ

การทำางานร่วมกบับคุลากรทางการแพทย์	ณ	โรงพยาบาลโพธาราม	จงัหวดัราชบรุี	

โดยให้การดูแลตามเป้าหมาย	 “4	 ครบ”	 อันได้แก่	 ครบขั้นตอน	 ครบร่างกาย	 

ครบครอบครัว	และครบทมี	เพือ่ให้บรรลถุงึเป้าหมายของการรกัษาพยาบาลแบบ

ครบวงจร	ทั้งร่างกาย	จิตใจ	และจิตวิญญาณ	
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 4)	ภ�รกิจด้�นก�รส่งเสริมมนุษยธรรม	(Humanitarian)  
	 ภารกิจด้านการส่งเสริมมนุษยธรรมของมลูนธิพิทุธฉอืจี	้เน้นให้การศกึษา

ด้านจริยศิลป์	ทั้งการชงชา	จัดดอกไม้	เขียนพู่กันจีน	ซึ่งจะจัดการศึกษาให้ตั้งแต่

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	1	ไปจนถึงมหาวิทยาลัย	แม้แต่นักศึกษาแพทย์ก็ต้อง

เรียนจริยศลิป์	โดยมุง่สอนเพือ่กล่อมเกลาจติใจและพฒันาพฤตกิรรมให้เป็นไปใน

ทางส่งเสรมิคณุธรรม	 กล่าวคือเป็นการฝึกจิตใจให้ละเมยีดละไม	 เข้าถึงสุนทรยีรส	

จิตเช่นนี้จะเป็นจิตที่ไม่แข็งกระด้าง	 และสามารถเข้าถึงความสุขประณีตได้ง่าย	

โดยไม่จำาเป็นต้องพ่ึงความสขุแบบหยาบจากวตัถ	ุการศกึษาจรยิศลิป์เป็นการเรยีน

ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อปลูกฝังจิตใจให้ใฝ่ช่วยเหลือผู้อื่น	 ตัวอย่างเช่น	 เรียนรู้การชง

ชาจะสอนให้บรกิารผูอ้ืน่ด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน	รูจ้กัการเสยีสละ	และความ

เป็นผู้มีระเบียบวินัย	 (พระไพศาล	วิสาโล,	2555:	167-168)	สำาหรับการเรียนรู้

จัดดอกไม้มีเป้าหมายเพื่อให้ทุกคนได้เรียนรู ้ตามแนวทาง	 “รู ้จักพืชพันธุ	์ 

สรรค์สร้างงานจดัดอกไม้”	อาศยัการเรยีนรูท้กัษะการจดัดอกไม้เพือ่ความเข้าใจ

ถึงแก่นแท้ของชีวิต	ขัดเกลาจิตใจให้ดีงาม	นอกจากนี้นักเรียนฉือจี้ยังมีกิจวัตรใน

การทำาความสะอาดโรงเรียน	 และกิจกรรมอ่ืน	 ได้แก่	 เย่ียมคนป่วย	 สงเคราะห ์

คนชราอนาถา	 และร่วมกิจกรรมการเก็บขยะ	 เป็นต้น	 กิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็น 

การฝึกฝนตนเองให้มีพื้นฐานความเป็นผู้มีจิตอาสา	 รู้จักการเสียสละและให้การ

ช่วยเหลือผู้อื่นบนพื้นฐานของความเป็นผู้มีมนุษยธรรม

การเรียนรู้คุณธรรม จริยธรรม จากการจัดพิธีชงชา 
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การเรียนรู้คุณธรรม จริยธรรม จากการจัดดอกไม้ 

	 สำาหรับในปี	 พ.ศ.	 2561	 มูลนิธิพุทธฉือจี้ไต้หวันในประเทศไทย	 

มีโครงการส่งเสริมมนุษยธรรมและจิตอาสา	 ผ่านโครงการถือศีลกินเจ	 ซึ่งม ี

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำานวนมากถึง	 2,065	 คน	 ใช้งบประมาณรวม	 87,595	 บาท	

รวมถงึยงัมโีครงการแบ่งรกัปันสขุและโครงการเสรมิสร้างจิตสาธารณะให้กับเหล่า

อาสาสมัครและนักเรียนนักศึกษา	 โดยเชื่อว่าจะช่วยจุดประกายเมล็ดพันธุ์แห่ง

ความดีงามในจิตใจ	 รวมถึงการถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรมด้วยการเรียนรู้จาก

การปฏบิตัแิละประสบการณ์จรงิ	พร้อมกบัได้รบัคำาแนะนำาเพือ่ให้เข้าใจถึงวถีิชีวติ

ของชาวฉือจี้	ที่มีการผสมผสานประสบการณ์จริงกับพุทธธรรม	รวมถึงการสอน

และคำาชี้แนะของท่านธรรมาจารย์โดยใช้สื่อของสถานีโทรทัศน์ต้าอ้าย	 ที่ดำาเนิน

กิจกรรมด้านการผลติสือ่ด้านต่าง	ๆ	เพือ่เป็นสื่อกลางระหว่างสมาชิกฉือจี้ทั่วโลก

ในด้านการส่งเสริมคุณธรรม	จรยิธรรม	การรับรูข่้าวสาร	และเห็นความสำาคญัชีวิต

ของผู้คน		 	

การเรียนรู้คุณธรรม จริยธรรม จากการร่วมกิจกรรมเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง 
และการคัดแยกขยะรีไซเคิล 
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 5)	ภ�รกิจบรรเท�ทุกข์ระหว่�งประเทศ	 (International	
Relief)
	 ด้วยจิตวิญญาณของอุดมการณ์ฉือจี้ที่เน้นความรักอันยิ่งใหญ่ต่อเพื่อน

มนษุย์	ทีไ่ม่แบ่งแยกเป็นชาติหรอืพรมแดน	แต่มแีนวคิดท่ีเหน็ทกุคนเป็นครอบครวั

เดียวกัน	 ดังนั้นการบรรเทาทุกข์สากลจึงเป็นภารกิจสำาคัญ	 ชาวฉือจี้จะเข้าไป 

ช่วยเหลอืในทกุทีท่ีม่ภียัพบิตั	ิไม่ว่าแผ่นดนิไหว	สนึาม	ินำา้ท่วมใหญ่	หรอือบัุตภิยัอืน่	ๆ  

(ประเวศ	วะสี	และคณะ,	2552:	221)	 เพื่อช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากให้พ้นภัย

พิบัติและสามารถดำารงชีวิตที่ดีขึ้นได้

	 ภารกิจด้านการบรรเทาทุกข์ระหว่างประเทศของมูลนิธิพุทธฉือจ้ี	

สามารถให้ความช่วยเหลอืเร่งด่วนแก่ผูป้ระสบภยัทกุประเทศได้	สบืเนือ่งมาจาก

มูลนิธิพุทธฉือจี้ได้รับการรับรองโดยองค์การสหประชาชาติ	 และสามารถระดม

กำาลงัเพือ่บรรเทาทุกข์ในระดับนานาชาติ	อกีทัง้อาสาสมคัรมคีวามพร้อมทีจ่ะตอบ

สนองความจำาเป็นเร่งด่วนสำาหรับผู้ประสบภัยได้อย่างทันที	ซึ่งกิจกรรมนี้เริ่มต้น

ตั้งแต่	ปี	ค.ศ.	1991	จากการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยในบังคลาเทศ	จวบจน

ถึงปัจจุบันฉือจี้ให้ความช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากในประเทศต่าง	 ๆ	 ทั่วโลก

มากกว่า	90	ประเทศ	นอกจากดำาเนินการบริจาคอาหาร	เครื่องนุ่งห่ม	เมล็ดพันธุ์

ข้าว	และเวชภัณฑ์แล้ว	ยังดำาเนินการก่อสร้างที่พักอาศัย	โรงเรียน	พัฒนาแหล่ง

นำา้	และออกหน่วยรกัษาพยาบาลฟร	ีนอกจากนีย้งัให้ความช่วยเหลอืทางการเงนิ

การช่วยเหลือบรรเทาทุกข์แก่ผู้ประสบภัยในแอฟริกา
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โดยตรงแก่ผู้ทีต้่องการ	มลูนธิพิทุธฉอืจีม้แีนวทางการทำางานบรรเทาทกุข์ระหว่าง

ประเทศด้วยหลักการ	“รักที่ยิ่งใหญ่ไร้พรหมแดน	ซับนำ้าตาผู้ตกทุกข์จากหัวใจ”

	 6)	ภ�รกิจบริจ�คไขกระดูก	(Bone	Marrow	Registry)
	 ภารกิจด้านการบริจาคไขกระดูกเพื่อเป็นศูนย์ข้อมูลและรับบริจาค

ไขกระดูกเพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับความผิดปกติของเม็ดเลือด	 

ศูนย์ข้อมูลนี้มีขนาดใหญ่ที่สุดในเอเชีย	และใหญ่เป็นอันดับสามของโลกรองจาก

สหรัฐอเมริกาและยุโรป	 ภารกิจนี้ขยายมาจากภารกิจการรักษาพยาบาล	 โดยมี

เป้าหมายเพือ่บรรเทาความทกุข์ยากของมนษุย์มากกว่าการช่วยชวีติ	การบรจิาค

ไขกระดูกสามารถทำาได้โดยไม่เป็นอันตรายต่อผู้บริจาค	 มูลนิธิพุทธฉือจ้ีช่วยให้

กระบวนการค้นหาการจับคู่ทางพันธุกรรมสำาหรับผู้ที่ต้องการไขกระดูกด้วยการ

จดัการลงทะเบยีนของผูบ้ริจาคไขกระดกูและกระตุน้ให้ผูค้นเข้าร่วม	 นอกจากนี ้

ฉอืจีย้งัมคีลงัเกบ็เลอืดจากสายสะดอืและสนบัสนนุการวจิยัเซลล์ต้นกำาเนดิอย่าง

ต่อเนื่องและการบำาบัดด้วยยีน	 ทั้งนี้มีผู้ลงทะเบียนที่พร้อมบริจาคไขกระดูกเพื่อ

ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์เกือบ	3	แสนราย	ที่พร้อมจะให้บริจาคเมื่อได้รับแจ้งจาก

มูลนิธิว่ามีผลตรวจสอบที่สอดคล้องกัน	และเปิดโอกาสให้ผู้ให้และผู้รับได้มาพบ

กัน	และดำาเนินการต่อไปได้

ภารกิจตรวจคัดกรองเพื่อบริจาคไขกระดูก 
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	 สำาหรับผูป่้วยในประเทศไทยทีไ่ด้รับการประสานงานเพือ่รบับรจิาคจาก

ธนาคารไขกระดูกฉือจี้	 จากอดีตจนถึงปัจจุบันมีมากกว่า	 60	 คน	 ตัวอย่างเช่น	 

น้องวู้ดดี	้ซ่ึงป่วยด้วยโรคมะเร็งเมด็เลอืดขาวต้ังแต่อายเุพยีงสามขวบ	เป็นคนหนึง่

ที่ได้รับบริการจากธนาคารไขกระดูกของฉือจี้	และครอบครัวของน้องวู้ดดี้ได้พบ

กับความหวัง	 ซึ่งในที่สุดธนาคารไขกระดูกฉือจี้ก็ได้พบข้อมูลไขกระดูกของ 

ผู้บริจาคที่สามารถเข้ากันได้กับน้องวู้ดด้ี	 และในเดือนเมษายน	 พ.ศ.	 2544	 

น้องวู้ดดี้ได้รับการปลูกถ่ายไขกระดูก	 และได้รับการดูแลจากคุณหมออย่าง 

ใกล้ชดิ	จนเมือ่น้องวูด้ดีอ้ายไุด้	6	ขวบ	คณุหมอได้แจ้งข่าวดกัีบทางครอบครวัของ

น้องว่า	 น้องวู้ดดี้หายเป็นปกติและกลายเป็นเด็กร่าเริงสดใสและเฉลียวฉลาด 

เช่นเดียวกับเด็กอื่นทั่วไป	(ทศ	คณนาพร,	2551)	จนกระทั่งแทบดูไม่ออกเลยว่า

ได้เคยผ่านวิกฤติของชีวิตที่ต้องต่อสู้กับโรคร้ายมาตั้งแต่อายุยังน้อย	

	 เพ่ือเป็นการสนับสนุนการดำาเนินงานของศูนย์แห่งนี้	 ทุกปีมูลนิธ ิ

พทุธฉอืจีไ้ต้หวันได้สนบัสนนุเงนิทนุช่วยเหลอืเพือ่การวจิยัและการจบัคูไ่ขกระดกู

เพ่ือรักษาผู้ป่วยช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัวผู้ป่วย	 เป้าหมายใน

อนาคตคือการพัฒนาศูนย์ข้อมูลไขกระดูกฉอืจ้ีและยกระดบัการเปลีย่นถ่ายรกัษา

ให้มีมาตรฐานสากล	โดยเชื่อมั่นว่าในอนาคตการวิจัยค้นคว้าด้านไขกระดูกจะยิ่ง

ก้าวหน้าและลงลึกในรายละเอียด	 เพ่ือสร้างความหวังในการรักษาให้แก่วงการ

แพทย์และตวัผู้ป่วยซึง่ขาดแคลนทนุทรพัย์	จดุประทปีแห่งความหวงัอนังดงามให้

แก่มวลมนุษย์ได้มากยิ่งขึ้น	 ในปัจจุบันมูลนิธิพุทธฉือจี้ไต้หวันในประเทศไทยยัง

มไิด้ให้บริการในจุดนี	้แต่สามารถช่วยประสานงานเพือ่ขอข้อมลูเพิม่เตมิ	และช่วย

ตดิตามการขอใช้บรกิารของศนูย์ข้อมลูไขกระดูกฉอืจีไ้ต้หวนั	รวมถงึการประสาน

งานระหว่างผู้บริจาคและผู้ป่วย	

 7)	 ภ�รกิจก�รอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม	 (Environmental	 
Protection)
	 ภารกิจด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นกิจกรรมที่เน้นในเรื่องกระตุ้น

จิตสำานึกของผู้คนในเรื่องการบริโภคสิ่งของ	 เครื่องใช้	และวัสดุต่าง	ๆ	ให้คุ้มค่า
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มากที่สุด	 การนำาสิ่งของทิ้งแล้วมาแยกชิ้นส่วนและนำากลับมาหมุนเวียนใช้ใหม่	

เป็นการช่วยลดภาระปัญหาสิ่งแวดล้อมของโลก	 ปัจจุบันมูลนิธิพุทธฉือจี้มี 

โรงแยกขยะจำานวนมากกว่า	5,000	แห่ง	ทั่วไต้หวัน	และเป็นจุดเริ่มต้นที่ให้เด็ก

ได้มีโอกาสเรียนรู้การทำางานจิตอาสา	 และเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมาทำางานเป็น

ส่วนหนึ่งในการปฏิบัติธรรม	 เพ่ือเห็นคุณค่าของตนเองและเป็นส่วนหนึ่งของ 

การทำาบุญ	 สำาหรับขยะที่คัดแยกและนำามารีไซเคิลจะจัดทำาเป็นผลิตภัณฑ์	 เช่น	

ผ้าห่ม	ผ้าพนัคอ	ผ้าขนหนู	เสือ้กันหนาว	ฯลฯ	เพือ่จำาหน่ายนำารายได้มาสนบัสนุน 

กิจกรรมด้านการกุศลและงานของสถานีโทรทัศน์ต้าอ้าย	 เพื่อเผยแพร่ความรู ้

ด้านพระพุทธศาสนาและความรู้ต่าง	ๆ

	 มลูนธิิพุทธฉอืจ้ีปฏิบติัตามสมมติฐานทีว่่า	เราสามารถปกป้องสิง่แวดล้อม

ได้โดยเริ่มจากตัวเราในฐานะปัจเจกบุคคล	ภารกิจนี้ส่งเสริมการลดและรีไซเคิล

ขยะ	 รวมถึงส่งเสริมและการลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์	 ซ่ึงล้วนมีความ

สำาคญัต่อการใช้ชวีติอย่างกลมกลนืกบัสิง่แวดล้อมและธรรมชาต	ิทัง้นีอ้าสาสมคัร

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมฉือจี้ไม่มีการแบ่งแยกวัย	 ชนชั้นหรือภูมิหลัง	 ทุกคนต่างเห็น

ถนนทกุสายเป็นสถานธรรม	ไม่หวาดหวัน่ต่อกลิน่ไม่พงึประสงค์	ไม่ย่อท้อต่อความ

ยากลำาบาก	 ก้มหน้าก้มตาทำางานเสียสละ	 รักษาสิ่งแวดล้อมโลกโดยไม่หวัง 

ผลตอบแทน	 ดังนั้นท่านธรรมาจารย์จึงยกย่องพวกเขาว่าเป็น	 “พระโพธิสัตว์ 

กิจกรรมการคัดแยกขยะรีไซเคิล 



111พินิจ  ลาภธนานนท์ และสายชล  ปัญญชิต

ผู้อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”	“พระโพธิสัตว์ผู้สะอาดบริสุทธิ์”	“พระโพธิสัตว์ผู้โอบอุ้ม

โลก”	“พระโพธิสัตว์ผู้รักษาโลก”	หรือ	“พระโพธิสัตว์ผู้เห็นคุณค่าสรรพสิ่ง”

	 8)	ภ�รกิจอ�ส�สมัครชุมชน	(Community	Volunteers)
	 ภารกิจด้านอาสาสมัครชุมชนเป็นการจัดตั้งระบบงานอาสาสมัครเพื่อ

กระตุน้ให้คนในชมุชนออกไปช่วยงานจิตอาสาในกจิกรรมต่าง	ๆ	ทำาให้ผูค้นคุน้เคย

กันมากขึ้น	ก่อให้เกิดความเข้าใจ	เห็นใจ	และสามารถให้ความช่วยเหลือกันได้ใน

ยามฉกุเฉนิ	อาสาสมคัรชมุชนเป็นหวัใจสำาคญัในภารกจิของฉอืจี	้ซึง่มชีมุชนอาสา

สมัครนับล้านทั่วโลก	ที่ได้แบ่งปันเวลา	ใช้พลังงาน	และเสนอความสามารถของ

แต่ละคนเพือ่ประโยชน์ของผูอ้ืน่ด้วยความจรงิใจและความรกัของพวกเขา	อาสา

สมคัรชมุชนสามารถทำาโครงการด้านการกุศล	การแพทย์	การศกึษา	การบรรเทา

ทุกข์	และการคุ้มครองสิง่แวดล้อมได้		อาสาสมคัรฉอืจ้ีทกุคนมุง่เน้นให้เกดิ	“ชมุชน

งดงาม	ดแูลช่วยกนั”	ด้วยการสร้างบญุสัมพนัธ์ให้กบัเพือ่นบ้านในชมุชนเดยีวกนั	

และนำาแนวคิด	“ชุมชนงดงาม”	ของท่านขงจื้อมาปฏิบัติให้เห็นผล	สร้างสังคมที่

สงบสุข	 และสร้างเครือข่ายการติดต่อประสานงานช่วยเหลือภายในกลุ่มอาสา

สมัครชุมชน

อาสาสมัครร่วมภารกิจกิจกรรมกับชุมชน
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	 อาสาสมคัรของมลูนิธพุิทธฉอืจ้ียดึถอืพรหมวหิาร	4	เป็นหลกัธรรมสำาคญั

ทั้งในการดำารงชีวิตและในการทำางานการกุศลต่าง	ๆ 	บนพื้นฐานของจิตวิญญาณ

เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์	นำาไปสู่คุณภาพงานและคุณภาพจิตใจ	ทุกกิจกรรมที่

ทำาเกิดจากการศึกษา	 วิเคราะห์	 ตรึกตรองอย่างรอบด้านถึงผลดี	 ผลเสีย	 และ 

ผลกระทบที่จะตามมา	และคำานึงถึงจิตใจของคนรอบข้าง	ชาวพุทธฉือจี้เน้นการ

ทำางานในเชิงจิตอาสา	 โดยมีภารกิจหลักในด้านการบรรเทาทุกข์	 การรักษา

พยาบาล	การเยีย่มครอบครวับุญคุณ	(ไปมอบสิง่ของประจำาทุกเดอืนให้ครอบครวั

ผูย้ากไร้	ทีใ่ห้โอกาสเราได้ทำาบญุ)	การทำางานของอาสาสมคัรฉอืจีใ้นประเทศไทย

มีความโดดเด่นในการทำางานเชิงจิตอาสา	 ซึ่งเป็นการทำางานโดยไม่หวังผล

ตอบแทน	คือไม่ได้เงินเดือน	ตัวอย่างเช่น	ที่โรงพยาบาลโพธาราม	จังหวัดราชบุรี	

ก็มจีติอาสาฉอืจีห้มนุเวยีนกนัมาทำางานทีโ่รงพยาบาล	ทำาหน้าทีต่ัง้แต่ช่วยแนะนำา	

ช่วยพาผู้ป่วยไปยังจุดรับบริการ	 ให้บริการเครื่องดื่ม	 อาหารว่าง	 นั่งพูดคุยเป็น

เพื่อน	เป็นต้น	

	 ในประเทศไต้หวันอาสาสมัครฉือจี้ส่วนใหญ่ได้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสถานี

คัดแยกขยะ	 ซึ่งเป็นจุดที่ได้เรียนรู้การคัดแยกขยะของไร้ค่าให้กลับมามีมูลค่า	

สถานีคัดแยกขยะนี้สอนให้เหล่าจิตอาสาได้คิดได้เรียนรู้ว่า	 นอกจากขยะท่ีต้อง 

คัดแยกเพื่อนำามาใช้ใหม่แล้ว	จิตใจของเราทุกคนก็จำาเป็นต้องมีการทบทวนด้วย	

เพื่อให้ชีวิตและการงานก้าวไปด้วยจิตใจที่เป็นสุขและได้เป็นประโยชน์ในการ 

ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการเป็นอาสาสมัคร	 ทั้งน้ีช่องทางในการเผยแพร่งานด้าน 

จิตอาสาของมูลนิธิพุทธฉือจี้ยังดำาเนินการผ่านข้อมูลข่าวสารจากการตีพิมพ์ใน

นิตยสารรายเดือน	สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง	ๆ	และสถานีโทรทัศน์ต้าอ้าย	ซึ่งมีภารกิจใน

การนำาเสนอ	“ความจริง	ความดี	ความงาม”	เพื่อเผยแพร่ความจริงสู่สังคมและ

ยกย่องความดีงามของมนุษย์สู่สังคม	เป็นสื่อที่ไม่มีโฆษณา	และไม่นำาข่าวสารที่มี

ความรุนแรงหรือสร้างความโลภมาออกอากาศ
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3.4 กระบวนการสร้างจิตอาสาและการพัฒนาคนตาม
วิถีแห่งฉือจี้

	 อาสาสมคัรของมลูนธิพิทุธฉอืจีม้คีวามเชือ่พืน้ฐานว่า	การทำาความดนีัน้

ควรจะทำาโดยไม่จำาเป็นต้องรอโอกาสอันใด	 เมื่อคิดที่จะทำาความดีแล้วให้ลงมือ

ทำาทันที	 ความดีน้ันจะเป็นฐานสำาคัญที่หยั่งรากลึกลงในจิตใจของทุกคน	 และ 

ค่อย	ๆ	เติบโตในจิตใจของแต่ละคน	ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนสอนว่าการลงมือ

ทำางานน้ันเองจะทำาให้เราเกดิประสบการณ์อย่างแท้จรงิ	ถ้ามวัแต่ถอืว่าเป็นเพยีง

ความดีเล็กน้อยแล้วไม่ทำา	 มัวแต่รอทำาความดีที่ย่ิงใหญ่บางทีโอกาสนั้นก็อาจจะ

ไม่เคยมาถงึ	จงึไม่ได้ทำาความดสีกัท	ีในทางตรงข้ามหากเราทำาความดเีลก็น้อยไป

เรื่อย	ๆ	ก็จะกลายเป็นการทำาความดีที่ยิ่งใหญ่ได้	(ฉัตรสุมาลย์	กบิลสิงห์,	2551:	

41)	และหากทำาความดีอย่างต่อเนื่องทุกวันภายในหนึ่งปีย่อมจะสามารถเปลี่ยน

พฤติกรรมของแต่ละคนได้	 แนวทางเช่นนี้สอนเราว่าความดีและคุณธรรมเป็น 

สิ่งที่ต้องปลูกฝัง	ต้องหมั่นรดนำ้าพรวนดินเพื่อบำารุงรักษาความดีและคุณธรรมให้

สมบูรณ์และเติบใหญ่ยิ่งขึ้นเรื่อยไป	

	 ชาวพุทธฉือจ้ีมองว่าคนทุกคนมีเมล็ดพันธุ์แห่งความดี	 และมีความรัก

ความเมตตาอยู่ในตัวทุกคน	 จึงควรจะเร่ิมฝึกฝนจิตให้รู้จักรักและขอบคุณใน 

สรรพส่ิงรอบตัว	 ซึ่งนับเป็นกระบวนการพัฒนาจิตที่ช่วยให้ชาวฉือจี้เป็นคนที่มี

จิตใจดี	 มองคนในแง่บวก	 มองสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยความเข้าใจและมีความสุข	

ซ่ึงประเดน็นีส้อดคล้องกบัทีพ่ระไพศาล	วสิาโล	(2554:	136-137)	ได้เสนอแนวคดิ

ทีมี่ความสำาคญัต่อแนวทางการสร้างจติอาสาในหมูพ่ทุธศาสนกิชนคอื	มนษุย์ทกุคน

มีคุณธรรมอยู่ในจิตใจ	 แต่ที่มีพฤติกรรมในเชิงเอาเปรียบผู้อื่นหรือเห็นแก่ตัว	

เพราะคุณธรรมภายในไม่ได้รับการส่งเสริม	 ในขณะท่ีความเห็นแก่ตัวถูกกระตุ้น

ไม่หยุดหย่อนจากระบบทุนนิยมและบริโภคนิยม	 อย่างไรก็ตามในส่วนลึกของ 

ทกุคนยงัคงมคีณุธรรมอยู	่จึงมกัไม่สบายใจเมือ่เห็นผูต้กทกุข์ได้ยากหรอืเดอืดร้อน

ในเร่ืองต่าง	ๆ 	รวมทัง้อาจรูส้กึผดิหากเพกิเฉยไม่ช่วยเหลอืเกือ้กูลคนเหล่านัน้ตาม
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ที่ตนเองสามารถทำาได้	ด้วยเหตุนี้การส่งเสริมให้คนทุกคนทำาความดีหรือบำาเพ็ญ

สาธารณประโยชน์จะช่วยเสริมสร้างพลังให้แก่คุณธรรมภายใน	 จนสามารถ

เอาชนะความเห็นแก่ตัวได้	 พลังดังกล่าวส่วนหน่ึงเกิดจากความภูมิใจท่ีได้ทำา 

ความดี	เกิดความรู้สึกว่าชีวิตตนนั้นมีคุณค่า	พลังอีกส่วนหนึ่งเกิดจากความสุขที่

ได้เห็นผู้ที่ทุกข์ยากกลับมามีความสุข	ทำาให้เกิดความปีติสุขตามไปด้วย	ทั้งความ 

ภาคภูมิใจและความปีติสุขดังกล่าวทำาให้เราอยากทำาความดีมากขึ้น	 และอยาก 

มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่นและช่วยเหลือสังคม	 จึงเกิดความสำานึกจิตอาสา 

ที่จะช่วยผลักดันให้เข้ามามีส่วนร่วมในงานบำาเพ็ญสาธารณประโยชน์

	 ประเด็นที่สำาคัญอีกประการหน่ึง	 คือการทำาความดีหรือบำาเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ช่วยให้เหล่าอาสาสมัครได้เห็นว่ายังมีผู้อื่นท่ีทุกข์ยากลำาบาก

กว่าตนมาก	ในด้านหนึง่ความทกุข์ของเขาเหล่านัน้ทำาให้ความทกุข์ของตนกลาย

เป็นเรื่องเล็กน้อยไป	 หรืออาจทำาให้คิดว่าตนยังโชคดีกว่าคนอื่นอีกมาก	 

ขณะเดียวกันการเห็นทุกข์อยู่ต่อหน้าสามารถปลุกเร้าคุณธรรมภายในใจของตน

ให้แสดงออกมา	 ไม่อาจนิ่งเฉยได้	 ต้องการทำาความดีหรือได้มีส่วนร่วมในการ

บำาเพ็ญสาธารณประโยชน์เพื่อช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก	ทำาให้เกิด	“จิตอาสา”	คือจิต

ทีอ่ยากทำาความดเีพือ่ผูอ้ืน่อยูเ่สมอ	เป็นจิตทีช่่วยลดอตัตาและกเิลสของแต่ละคน

ลงได้	 และจิตจะมีความสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงวัตถุหรือสิ่งเสพสุขอื่น	 ๆ	 แต่เป็น 

ความสุขจากความภาคภมูใิจในคณุค่าของตนเองทีไ่ด้ทำาตนให้เป็นประโยชน์และ

สามารถช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นได้	

	 อย่างไรกต็ามการทำาความดีหรอืบำาเพญ็สาธารณประโยชน์ในช่วงแรก	ๆ	

นั้นย่อมเป็นไปได้ยากหากทำาคนเดียว	เพราะความรักสบายหรือความเห็นแก่ตัว

มักจะชักนำาให้คลายความเพียร	 แต่หากร่วมกันทำางานกับคนอื่นเป็นกลุ่ม	 ก็จะ

เกิดกำาลังใจหรือแรงผลักดันให้ต้องลงมือทำาพร้อมกับเพื่อน	ๆ 	หาไม่จะกลายเป็น

แปลกแยกหรือโดดเด่ียวจากเพ่ือน	 ที่สำาคัญคือการทำางานเป็นกลุ่มมักก่อให้เกิด

บรรยากาศที่สนุกสนานและมีไมตรีจิตมิตรภาพที่ช่วยกระตุ้นและชักชวนกันให้

มาร่วมทำางานด้วยกนัอกี	แม้จะเป็นงานเหนือ่ยหรอืไม่ได้รบัผลตอบแทนใด	ๆ 	แต่

เป็นความสุขใจในฐานะของผู้ให้	 อีกทั้งการร่วมกันทำางานเป็นกลุ่มยังช่วยให้
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สามารถทำางานที่ยากลำาบากหรือมีอุปสรรคต่าง	 ๆ	 นานาให้สำาเร็จได้จากความ 

ร่วมมือสนับสนุนซึ่งกันและกัน	 หลายคนยังพบว่าการทำางานเป็นกลุ่มช่วยให้

ตนเองเกิดความมั่นใจและสามารถฝ่าฟันอุปสรรคจนลุล่วงไปได้	 แต่หากทำา 

คนเดียวอาจจะต้องเผชิญกับปัญหาอุปสรรคจนเกิดความท้อถอย	 ไม่มีพลังใน 

การทำางานให้ลุล่วงไปได้	และการทำางานร่วมกันเป็นกลุ่มช่วยเสริมให้เกิดวิธีการ

ทำางานทีห่ลากหลายจากประสบการณ์และความรู้ความชำานาญท่ีแตกต่างกนัของ

อาสาสมัครแต่ละคน	เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและยอมรับความแตกต่างของแต่ละ

คน	 จนเกิดความร่วมมือกันทำางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 แทนที่จะยึดติดกับ

ความรู้ความสามารถของตนเองเท่านัน้	ซึง่จะทำาให้ไม่สามารถก้าวผ่านพ้นปัญหา

หรืออุปสรรคเหล่านั้นได้	(พระไพศาล	วิสาโล,	2554:	138-140)	การทำางานเชิง

จิตอาสาหรืออาสาสมัครจึงมักจะร่วมกันทำาเป็นกลุ่ม	องค์กร	หรือภาคีเครือข่าย	

ทีม่คีวามรู้หรือความชำานาญหรอืศกัยภาพทีห่ลากหลาย	สามารถหนนุเสรมิซึง่กนั

และกันได้อย่างสอดคล้องกันตามสถานการณ์ของปัญหา

	 อีกประการหนึ่งการทำางานร่วมกันของอาสาสมัครมักจะอยู่บนพื้นฐาน

การแลกเปล่ียนเรยีนรูร่้วมกนั	ซึง่มคีวามสำาคญัต่อการเปลีย่นแปลงความคดิและ

การเป็นจิตอาสาของอาสาสมัครแต่ละคน	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทบทวน

ประสบการณ์การทำางานร่วมกนั	การสรุปบทเรยีนและคดิหาแนวทางแก้ไขปัญหา

อุปสรรคร่วมกัน	 ไม่ว่าประสบการณ์จากการทำางานเหล่านั้นจะเป็นบวกหรือลบ	

ล้วนแต่มีคุณค่าความหมายและเป็นประโยชน์ต่อการทำางานด้านจิตอาสาทั้งสิ้น	

และเป็นการเพิ่มพูนปัญญาของเหล่าอาสาสมัคร	การมีกระบวนการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ร่วมกนัภายในกลุม่อาสาสมคัรจงึเป็นเสมอืนกระบวนการทำางานทีล่ำา้ค่ายิง่

สำาหรบัอาสาสมคัรทุกคน	เพราะเป็นปัญญาท่ีเกดิจากการปฏบัิตแิละการไตร่ตรอง

ปัญหาและความคิดร่วมกันของอาสาสมัครทุกคนที่ได้ผ่านการทำางานและ

ประสบการณ์ร่วมกัน	

	 ทุกประเด็นที่กล่าวมาเหล่านี้ล้วนพบเห็นได้ในกระบวนการสร้าง 

จิตอาสาของมูลนิธิพุทธฉือจ้ี	 ซึ่งนอกจากจะช่วยสร้างความเป็นจิตอาสาแล้ว	 

ยังมีส่วนสำาคัญในการพัฒนาคน	 ให้อาสาสมัครร่วมกันทำางานอย่างมีคุณภาพ	 
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ซึ่งกระบวนการสร้างจิตอาสาจากการร่วมกิจกรรมต่าง	 ๆ	 ของมูลนิธิพุทธฉือจี้มี 

การดำาเนินงานอย่างต่อเนื่องผ่านการร่วมกิจกรรมหลายลักษณะ	ดังนี้

	 1)	ง�นสังคมสงเคร�ะห์
	 กิจกรรมแรกในงานสังคมสงเคราะห์ช่วยเหลือผู ้ยากไร้ของมูลนิธิ 

พุทธฉือจี้	 คือการให้ความช่วยเหลือคุณยายหลินวัย	85	ปี	ซึ่งกำาลังล้มป่วยและ

อาศัยอยู่เพียงลำาพัง	 ต้องอดมื้อกินมื้อโดยไร้คนช่วยเหลือ	 โดยใช้เงินสงเคราะห์	

300	 หยวน	 ว่าจ้างคนให้มาช่วยหุงหาอาหาร	 ซักเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม	 และดูแล

ความเป็นอยู่ของคุณยาย	เมื่อล้มป่วยก็พาไปหาหมอรักษาตัว	จนกระทั่งคุณยาย

เสียชีวิต	 ซึ่งนับเป็นจุดเร่ิมต้นของงานสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก	 และใน 

ภายหลังจึงได้ขยายงานไปสู่การสงเคราะห์ผู้ประสบภัยพิบัติหลากหลายรูปแบบ

ในไต้หวัน	ซึ่งมีผู้คนล้มตายและได้รับบาดเจ็บเป็นจำานวนมาก	มูลนิธิพุทธฉือจี้ได้

ส่งอาสาสมัครไปช่วยเหลือ	ช่วยกู้ภัย	และลำาเลียงผู้บาดเจ็บออกมารับการรักษา

ที่โรงพยาบาลของฉือจี้

	 อาสาสมัครของมูลนิธิพุทธฉือจี้ล้วนมีความปรารถนาที่จะเข้าร่วมงาน

สงัคมสงเคราะห์ของมลูนธิ	ิและงานช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัพบิตั	ิซึง่ไม่จำากดัว่าจะ

เป็นเฉพาะภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในไต้หวันเท่านั้น	 แต่พร้อมท่ีจะไปช่วยเหลือ 

ผู้เดือดร้อนจากภัยพิบัติในทุกมุมโลก	 รวมถึงการมาช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติ

จากสึนามิในภาคใต้ของประเทศไทยเมื่อปี	พ.ศ.	2547	ด้วย	 เป็นการช่วยเหลือ 

ผู้ตกทุกข์ได้ยากและผู้ประสบภัยพิบัติโดยไม่จำากัดเชื้อชาติ	ศาสนา	สีผิว	วรรณะ	

หรือวัฒนธรรม	แต่เป็นการให้ความช่วยเหลืออย่างเท่าเทียมกัน	และอาสาสมัคร

ฉอืจีย้ดึถอืการดำาเนินกจิกรรมช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัพิบตัเิสมอืนเป็นส่วนหนึง่ของ

การปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริง

	 ดังน้ันเมื่อเกิดภัยพิบัติไม ่ว ่าที่ไต ้หวันหรือในต่างประเทศมูลนิธ ิ

พุทธฉือจี้มักจะเป็นหน่วยงานแรก	ๆ	ที่ลงไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยในทันที	และ

ให้การสงเคราะห์แก่ผูท้กุข์ยากชนดิทีต่รงปัญหา	ผ่านการสอบถามความต้องการ

ของพวกเขาก่อน	และมกัจะอยูใ่นพืน้ทีค่่อนข้างนานจนกว่าปัญหาพืน้ฐานจะลลุ่วง	
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จงึมักจะเป็นหน่วยงานท้าย	ๆ 	ทีถ่อนตัวออกจากพืน้ที	่โดยเฉพาะกบังานช่วยเหลือ

ผู้ประสบภัยที่ต้องใช้กำาลังคนและกำาลังทรัพย์มหาศาล	 ทางมูลนิธิพุทธฉือจี้จะ

สามารถช่วยเหลือได้	(พระไพศาล	วิสาโล,	2550:	9-10)	เพราะนอกจากจะมีทั้ง

กำาลังคนและกำาลังทรัพย์แล้ว	 ยังมีความรู้ความชำานาญเฉพาะทางท่ีอาสาสมัคร

ฉือจี้สามารถร่วมกันทำางานได้อย่างราบรื่น

 2)	ง�นก�รแพทย์และพย�บ�ล		:	โรงพย�บ�ลพระโพธิสัตว์	
“ฉือจี้ซินเตี้ยน”
 กจิกรรมต่อมาทีอ่าสาสมคัรมูลนิธพิทุธฉอืจ้ีทำานัน้คอืการสร้างคลนิกิเพือ่

ช่วยเหลือคนยากไร้	เพราะทีเ่มอืงฮวาเหลยีนนัน้มชีาวเขาทีอ่าศยัอยูห่่างไกลจาก

แพทย์และพยาบาลมาก	 เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยก็ไม่ได้รับการรักษาพยาบาลอย่าง

เหมาะสม	จงึได้จัดบรกิารรกัษาพยาบาลฟรแีกผู่้ยากไร้	และขยายจากคลนิิกเปน็

โรงพยาบาล	 จนกระทั่งได้จัดการศึกษาเพื่อผลิตแพทย์และพยาบาลเอง	 โดยไม่

ต้องรอการสนับสนุนจากแพทย์ที่จบจากที่อื่น	 ในปัจจุบันมูลนิธิพุทธฉือจี้ก่อตั้ง

โรงพยาบาลทีม่เีครือ่งมอืทางการแพทย์ทนัสมยั	และทีส่ำาคัญคอืมีแพทย์ทีท่ำางาน

โดยเน้นการมเีมตตาต่อเพือ่นมนษุย์ผูท้กุข์ยาก	ปฏบิติักับคนจนไม่ต่างจากคนรวย	

แพทย์ถูกฝึกให้ต้องสำานึกบุญคุณของผู้ป่วยที่ได้ให้โอกาสในการปฏิบัติภารกิจ 

ช่วยเหลือชีวิตที่ยิ่งใหญ่	 ดังนั้นแพทย์จึงไม่ได้เพียงรักษาร่างกายเท่านั้น	 แต่ดูแล

รักษาใจของผู้ป่วยด้วย	 เป็นการแพทย์ที่มีหัวใจความเป็นมนุษย์	 ในปัจจุบัน 

โรงพยาบาลมีพนักงานประจำาที่เป็นแพทย์	พยาบาล	 เจ้าหน้าที่กว่า	 1,600	คน	

โดยแพทย์และพยาบาลถูกคัดเลือกมาเป็นพิเศษ	 ปลูกฝังไม่ให้คำานึงถึงแต่

ประโยชน์ส่วนตัวและดูแลคนป่วยเหมือนเป็นคนในครอบครัว	 แพทย์ใน 

โรงพยาบาลฉอืจีจ้งึอาจเป็นแพทย์ทีต้่องเหนือ่ยทีส่ดุในไต้หวนั	เพราะมคีนไข้นอก

ราว	4	พันคนต่อวัน	มากกว่าโรงพยาบาลในไต้หวันโดยเฉลี่ยทั่วไป	

	 ในโรงพยาบาลยังมีเจ้าหน้าที่เป็นอาสาสมัครจำานวน	220	คน	ทั้งหมด

จะไม่มีเงินเดือน	 ซึ่งผู้ท่ีเป็นอาสาสมัครได้จะต้องมีเวลาว่าง	 เมื่อมาทำางานอาสา

สมัครจะต้องไม่กระทบต่อฐานะการเงิน	 โดยการทำางานไม่ได้กำาหนดว่าต้องมา 
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ทุกวัน	และจะมาวันละกี่ชั่วโมงก็ได้	 ไม่มีการแบ่งชั้นแบ่งตำาแหน่ง	แต่ทำาในสิ่งที่

ถนดัและสามารถทำาได้	เรยีกได้ว่าสิง่สำาคญัคือทกุคนทีม่าทำางานต้องมใีจ	ภารกจิ

ในแต่ละวันของอาสาสมัครฉือจี้ในโรงพยาบาลนั้นต้องตื่นตั้งแต่ตีสี่	 พอถึง	 

04.20-06.00	 น.	 จะเริ่มเรียนหนังสือ	 เรียนรู้ข้อมูลใหม่	 ๆ	 นั่งสมาธิ	 ไหว้พระ	 

07.00-08.20	น.	การประชุมอบรมจากธรรมาจารย์ทีม่กีารแพร่ภาพทางโทรทัศน์

ต้าอ้ายในช่วงเช้าทุกวัน	 08.50-09.00	 น.	 ไปประจำาตำาแหน่งของอาสาสมัคร	

09.00-12.00	น.	เริ่มให้บริการผู้ป่วย	หลังจากพักกลางวัน	ในช่วงบ่ายเริ่มตั้งแต่	

13.30-14.00	น.	จะมีการอบรมเนื้อหาหลากหลาย	มีแพทย์และพยาบาลมาให้

ข้อมูล	พอถึง	14.30-17.00	น.	 เข้าไปทำาหน้าที่ตามตำาแหน่ง	19.30-21.00	น. 

ก็จะประชุมตอนเย็น	21.40-03.50	น.	 เป็นเวลาเข้านอน	อย่างไรก็ตามสำาหรับ

อาสาสมัครที่มาประจำาจะมีบ้านพักไว้ให้บริการ	 ส่วนอาหารการกินหรือค่า 

เดินทางอาสาสมัครจะเป็นผู้เสียค่าใช้จ่ายเอง	 ซึ่งการทำางานอาสาสมัครทั้งหมด

จะไม่มีใครมาบังคับให้ทำา	

	 อาสาสมัครในโรงพยาบาลฉือจี้มีทั้งผู้ที่เกษียณอายุแล้วและท่ียังมีงาน

ประจำาทำาแต่ปลีกตัวมาช่วยงานที่โรงพยาบาล	 บางคนเป็นสถาปนิก	 วิศวกร	 

นักธุรกิจ	ผู้บริหาร	อาจารย์	และอื่น	ๆ	อาสาสมัครจะให้บริการอย่างสุภาพและ

อ่อนน้อมถ่อมตน		อย่างไรกต็ามอาสาสมคัรเหล่านีจ้ะต้องผ่านการฝึกอบรมก่อน

ที่จะได้รับอนุญาตให้มาร่วมทำางานจิตอาสาได้	 อาสาสมัครบางคนใช้ความรู ้

ความสามารถเฉพาะด้าน	เช่น	การเล่นดนตรี	การร้องเพลง	การทำาความสะอาด	

การตกแต่งสวน	 เป็นต้น	 ทุกคนยินดีทำางานทุกอย่างโดยไม่เกี่ยงว่าเป็นงาน 

ต้อยตำ่าหรือเป็นงานที่สกปรก

 

 3)	ง�นก�รศึกษ�เพื่อพัฒน�คน
	 หลังจากที่ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนทำางานสังคมสงเคราะห์ช่วยเหลือ

คนยากไร้	 และได้สร้างโรงพยาบาลเพื่อช่วยเหลือผู้ยากไร้แล้ว	 ยังพบว่าจำานวน

คนยากไร้ก็ไม่ได้ลดน้อยลง	 จึงได้เริ่มคิดว่าการที่คนยากไร้เหล่านี้ส่วนหนึ่งเป็น

เพราะขาดการศึกษา	 ความเจ็บไข้ได้ป่วยบางอย่างก็สืบเนื่องจากการขาดการ
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ศึกษาเช่นกัน	 ท่านจึงก้าวไปสู่กิจกรรมหลักประเภทที่สามคือการให้การศึกษา	

ประกอบกบัท่านธรรมาจารย์ยงัพบว่าหลงัจากทีส่ร้างโรงพยาบาลแล้วแพทย์จาก

ไทเปไม่นิยมย้ายมาทำางานที่โรงพยาบาลของท่าน	ซึ่งอยู่ในเขตที่อยู่ห่างไกลจาก

ความเจรญิ	จงึทำาให้ท่านคิดสร้างมหาวทิยาลยัแพทยศาสตร์ขึน้ในเมอืงฮวาเหลยีน	

เพื่อผลิตแพทย์และพยาบาลเอง	 โดยเน้นคุณธรรมในพุทธศาสนา	 เน้นแนวทาง

ความเสียสละแบบพระโพธิสัตว์	 โดยปูพื้นฐานจิตใจของแพทย์และพยาบาล 

เหล่านี้ให้มีหัวใจแห่งความเป็นมนุษย์	(ฉัตรสุมาลย์	กบิลสิงห์,	2551:	13)	มีความ

ตระหนักในการรบัใช้สงัคม	ในปัจจบุนัมหาวทิยาลยัแพทย์ฉอืจีผ้ลิตนายแพทย์ได้

ปีละ	50	คน	มีนักศึกษามากกว่า	2,700	คนใน	4	คณะ	คือ	คณะแพทยศาสตร์	

คณะพยาบาลศาสตร์	คณะชีวศาสตร์	และคณะทันตแพทยศาสตร์	

	 นอกจากนีท่้านธรรมาจารย์ยงัได้ตัดสนิใจขยายภารกจิด้านการศกึษาไป

ยงัโรงเรียน	ทัง้ระดบัอนบุาล	ประถมศกึษา	มธัยมศกึษา	และวทิยาลยั	เพือ่ให้การ

ศึกษาเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดีมีคุณธรรมในสังคม	นักเรียนสามารถผสาน

ความรู้กับคุณธรรมได้อย่างกลมกลืน	 มีวินัย	 เคารพกติกา	 รู้จักช่วยเหลือตัวเอง	

และปลกูฝังจติอาสา	โดยผูบ้รหิารโรงเรยีนและครตู้องทำาเป็นแบบอย่างให้แก่เดก็	

และสอนด้วยการให้ปฏิบัติจริง	 โดยคาดหวังว่าเมื่อเรียนจบแล้วจะเข้ามาเป็น

สมาชิกที่มีจิตอาสาร่วมบำาเพ็ญประโยชน์แก่สังคม	เด็กในโรงเรียนฉือจี้ไม่ได้เน้น

การเรียนเก่ง	 แต่เน้นการเป็นคนดี	 ไม่คิดเบียดเบียนใคร	 ยินดีและพร้อมที่จะ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น	ดงันัน้หลกัสตูรการศกึษาของฉอืจีต้ัง้แต่ระดบัประถมศกึษาจนถงึ

มหาวิทยาลัย	ต้องเรยีนรูด้้านคุณธรรมจรยิธรรมผ่านการจัดดอกไม้	พธิชีงชา	และ

การเขียนพู่กันจีน	 ซึ่งสอดแทรกคุณธรรมเพื่อกล่อมเกลาจิตใจและพัฒนา

พฤตกิรรมให้เป็นไปในทางทีส่่งเสรมิคณุธรรม	กล่าวคอืเป็นการฝึกจิตให้ละเมยีด

ละไม	 เข้าถึงพุทธธรรมที่เน้นความเรียบง่าย	 ความอ่อนน้อมถ่อมตน	 เป็นการ 

ปลกูฝังให้ชาวฉอืจีม้จิีตอาสาและสำานกึในการช่วยเหลอืเก้ือกลูเพือ่นมนษุย์	แต่ละ

วิชาเสริมล้วนมีการฝึกฝนในแนวทางของหลักมนุษยธรรมนิยม	 พิธีชงชาทำาให้

จิตใจสงบนิ่ง	 รู้บุญคุณครู	 รู้จักให้เกียรติ	 เคารพและมีความรักต่อผู้อื่น	 การจัด

ดอกไม้เป็นแนวทางของปรัชญาเซนท่ีเน้นความเรียบง่าย	 ความเป็นธรรมชาติ	
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และสอนให้รู้จักเคารพชีวิต	 มีความอ่อนน้อมถ่อมตน	 การเขียนพู่กันจีนทำาให้มี

สมาธิ	 ใจเย็น	 อ่อนโยน	 และทำากิจกรรมจิตอาสาช่วยเหลือผู้ยากไร้	 ด้วยเหตุนี้

แพทย์ของมหาวิทยาลัยฉือจ้ีจึงมีคุณสมบัติที่นอกจากจะปลูกฝังให้ดูแลรักษา

พยาบาลผู้ป่วยด้วยความเต็มใจแล้ว	ยังมีสำานึกและความตระหนักในการเป็นผู้มี

จิตอาสาที่มุ่งตอบแทนคืนสู่สังคมด้วย

	 นอกจากนี้มหาวิทยาลัยแพทย์ฉือจี้ยังให้ความสำาคัญอย่างมากกับ

อาจารย์ใหญ่ผู ้อุทิศเรือนร่างหลังสิ้นลมแล้วให้มีประโยชน์ต่อมวลมนุษย	์ 

มหาวิทยาลัยฉือจี้เรียกผู้เสียสละเหล่านี้ว่า	 “บรมครูผู้ไร้เสียง”	 เพราะอาจารย์

ใหญ่ไม่เคยโกรธ	ด่า	หรือตี	กลับถ่ายทอดความรู้ผ่านสรีระโดยไม่เคยบ่นเบื่อ	แต่

นักศึกษาแพทย์ของฉือจี้ไม่มีโอกาสแม้แต่จะได้ขอบคุณ	 จึงได้ให้เกียรติผู้อุทิศ 

เรือนร่างเหล่านี้	 โดยในชั่วโมงแรกของการเรียนญาติผู้บริจาคจะเขียนจดหมาย

ถึงนักศึกษาแพทย์	 มีจดหมายฉบับหน่ึงเขียนว่า	 “ขอให้นักศึกษาแพทย์กรีดบน

ร่างกายของท่านได้เป็นร้อยเป็นพนัครัง้	แต่ไม่อยากให้กรดีพลาดบนร่างกายของ

คนไข้”	เมื่อเรียนจบแล้วนักศึกษาจะต้องเย็บ	จัดการกับร่างของอาจารย์ใหญ่ให้

เรียบร้อย	 แล้วแบกโลงพร้อมกับจดหมายฉบับสุดท้ายถึงอาจารย์ใหญ่ด้วย		

นอกจากน้ีนักศึกษาแพทย์จะได้ศึกษาเรียนรู้ชีวิตของอาจารย์ใหญ่ผ่านทาง

ญาติมิตรของผู้บริจาค	 ซึ่งจะมีการนัดพบปะกัน	 ทำาให้แม้ว่าจะเรียนจบแล้ว	 

แต่อาจารย์ใหญ่จะยังคงสถิตอยู่ในหัวใจนักศึกษาตลอดไป

 4)	ง�นอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	:	ขยะสร้�งคน
	 กิจกรรมต่อมาที่มูลนิธิพุทธฉือจี้ ให ้ความสำาคัญคือการอนุรักษ  ์

สิ่งแวดล้อม	 โดยมีความคิดพื้นฐานยึดถือในลักษณะท่ีเป็นผู ้ท่ีใช้ทรัพยากร 

ธรรมชาตด้ิวยความเคารพ	และปฏบิตัเิช่นนีใ้นชวีติประจำาวนั	ตวัอย่างเช่น	อาสา

สมัครของฉือจี้ทุกคนมีถุงยังชีพของตนเอง	ซึ่งประกอบด้วยถ้วยพลาสติกอย่างดี

มีฝาปิดและสามารถเข้าเตาไมโครเวฟได้ถ้าต้องการอุ่นอาหาร	 มีถ้วยนำ้าเฉพาะ

ของตน	 และมีตะเกียบที่ทำาพิเศษถอดได้ตรงกลาง	 เพื่อให้สามารถถอดเก็บลง

กล่องขนาดเล็กติดตัวไปได้ทุกหนทุกแห่งเมื่อเวลาออกไปช่วยงานกู้ภัย	 มูลนิธิ 
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พุทธฉือจี้สอนให้ทุกคนช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม	 โดยเริ่มต้นท่ีตนเองก่อน	 

จากการปรับเปลี่ยนนิสัยในการบริโภค	 การใช้ตะเกียบของตนเองนับเป็นการ 

เริม่ต้นทีด่	ีเพราะแต่ละวนัชาวจีนใช้ตะเกยีบประมาณวนัละ	4	คู	่หากเป็นตะเกยีบ

ไม้ที่ใช้เพียงครั้งเดียวแล้วทิ้ง	 ซึ่งเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง	 

(ฉัตรสุมาลย์	กบิลสิงห์,	2551:	31-32)	อาสาสมัครฉือจี้จึงปฏิบัติตนและใช้ชีวิต

ด้วยการเคารพในธรรมชาติจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง	 พร้อมกับ

พยายามใช้ทุกส่ิงอย่างคุ้มค่า	 จึงเกิดกิจกรรมโรงคัดแยกขยะ	 ท่ียึดคำาสอนของ 

ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนที่ว่า	 ไม่มีอะไรท่ีใช้ไม่ได้	 ทุกสิ่งที่เก็บมาจากขยะที่ทิ้ง

แล้วล้วนนำามาใช้ประโยชน์ได้ทั้งสิ้น	

	 แนวคิดการนำาขยะกลับมาใช้ใหม่นี้ที่จริงแล้วสามารถพบเห็นได้ตั้งแต่

ในสมยัพทุธกาล	เมือ่พระเจ้าแผ่นดนิพระองค์หน่ึงถามพระอานนท์ว่าพระสงฆ์ใช้

จีวรอย่างไร	 พระอานนท์อธิบายว่าเมื่อหมดสภาพจากการเป็นจีวรแล้วก็ใช้ดาด

เพดาน	เมือ่หมดสภาพแล้วกน็ำามาใช้เป็นผ้าขีร้ิว้	และเมือ่หมดสภาพจากการเป็น

ผ้าขีร้ิว้แล้วกน็ำาไปตำากบัดินเหนยีวใช้ฉาบฝากฏุ	ิ แสดงให้เหน็ว่าของทีอ่าจเรยีกว่า

ขยะน้ันยังคงสามารถนำามาใช้เป็นประโยชน์ได้อีกมากมายหลายประการ	 

(ฉัตรสุมาลย์	กบิลสิงห์,	2551:	39-40)		ในกิจการโรงคัดแยกขยะนั้นแต่ละวันจะ

มีอาสาสมัครขับรถบรรทุกออกไปเก็บขยะตามจุดต่าง	 ๆ	 ที่คนไต้หวันนำามาทิ้ง	

โดยมกีตกิาว่าทกุคนต้องแยกขยะก่อนนำามาทิง้	และเขาจะรูก้นัว่าวนัไหนรถขยะ

จะมาเกบ็ขยะประเภทใด	อาท	ิวนัจันทร์เกบ็เฉพาะขยะพลาสตกิ	วนัพุธเกบ็เฉพาะ

กระดาษ	 เป็นต้น	 หลังจากน้ันรถบรรทุกจะเอาขยะมากองไว้ท่ีศูนย์เก็บขยะ	 

อนัเป็นทีด่นิทีม่คีนบรจิาคให้กบัมลูนธิพิทุธฉอืจี	้และจะมอีาสาสมคัรมาช่วยแยก

ขยะอย่างไม่รังเกียจ	 เพื่อนำาไปขายต่อให้กับพ่อค้าเพื่อนำาไปรีไซเคิล	 เหล่าอาสา

สมัครทุกเงื่อนไขสภาพร่างกายสามารถมาร่วมกันทำางานได้	แม้แต่คนพิการหรือ

คนที่เพิ่งฟื้นจากการผ่าตัดก็สามารถมาร่วมกันนั่งรีดหรือเรียงกระดาษที่ทิ้งเป็น

เศษขยะเพื่อจัดการมัดชั่งกิโล	 หรือร่วมกิจกรรมอื่นที่ไม่ใช่การใช้แรงงานหนัก	

อาสาสมัครที่มาแยกขยะเชื่อมั่นว่างานที่เขาทำาไม่ใช่งานอันตำ่าต้อย
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	 การแยกขยะนั้นมีทั้งการแยกขยะกระดาษ	ขยะพลาสติก	ขยะผ้า	และ

ขยะโลหะ	ขยะเหล่านี้นอกจากจะนำาไปขายแล้ว	ยังนำาไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

เพื่อขาย	 หรือเพื่อใช้เป็นสื่อสอนธรรมอีกด้วย	 ทางมูลนิธิมีโรงงานแยกขยะถึง	

5,000	แห่งทัว่ประเทศไต้หวนั	โรงงานแต่ละแห่งสามารถทำารายได้ปีละหลายแสน

บาท	หากรวมรายได้จากโรงงานแยกขยะทัว่ประเทศจะได้ปีละไม่น้อยกว่า	3,000	

ล้านบาท	(พระไพศาล	วิสาโล,	2555:	163-164)		นอกจากนี้ชาวฉือจี้ยังตระหนัก

ว่ากระดาษ	50	กิโลกรัมหมายถึงต้นไม่อายุ	20	ปี	1	ต้น	หากขวนขวายที่จะนำา

เอากระดาษและวสัดตุ่าง	ๆ 	กลบัมาใช้ใหม่ให้มากทีส่ดุ	ในแต่ละปีจะสามารถช่วย

อนุรักษ์ต้นไม้ได้หลายหมื่นต้น	 หากทำาติดต่อกันเป็นเวลานานก็ย่อมจะสามารถ

อนรุกัษ์ต้นไม้ได้มากนบัล้านต้น	และนอกจากจะเป็นการอนรุกัษ์แล้วการแยกขยะ

ยงัเป็นการช่วยเพ่ิมมลูค่าและรายได้ให้กบัมูลนธิิด้วย	อาสาสมคัรท่านหนึง่อธบิาย

ว่าขยะบางชนิดสามารถเพิ่มมูลค่ามากขึ้นได้จากกระบวนการคัดแยก	 เช่น	 

สายไฟน้ันรับซ้ือในราคากิโลกรัมละ	 9	 หยวน	 แต่ถ้าใช้เวลาลอกเส้นทองแดง 

ออก	ทองแดงขายได้กิโลกรัมละ	90	หยวน	ยางที่ลอกแล้วขายได้อีกกิโลกรัมละ	

9	หยวน	เช่นนีเ้ป็นการใชแ้รงงานเพื่อเพิ่มมูลค่าของขยะได้อีกมากทีเดยีว	รายได้

จากการขายขยะนับพันล้านบาทต่อปีมีเป้าหมายหลักในการสนับสนุนกิจกรรม

สังคมสงเคราะห์	เพื่อช่วยเหลือคนยากจน	คนชรา	และคนด้อยโอกาสทางสังคม	

รวมถึงการสนับสนุนกิจการของสถานีโทรทัศน์ต้าอ้าย

	 ความโดดเด่นของอาสาสมัครมูลนิธิพุทธฉือจ้ีท่ีมาทำางานในโรงคัดแยก

ขยะ	คอืการถอืคตทิีว่่า	“ยิง่ทำางานหนกั	ตวัตนยิง่เลก็ลง”	ทกุคนมาร่วมเป็นอาสา

สมัครแบบเสียสละ	 หลายคนเป็นอาสาสมัครท่ีมีฐานะดี	 มีหน้าที่การงานสูง	 

มีวิถีชีวิตที่สะดวกสบาย	 แต่ยอมอาสามาทำางานคัดแยกขยะโดยไม่รู้สึกรังเกียจ 

ใด	ๆ	แต่กลับมีความสุขที่ได้ทำางานเพื่อสาธารณประโยชน์	รู้สึกถึงความมีคุณค่า

ในตัวเองอย่างแท้จริง	 ขยะจึงไม่ใช่เพียงการสร้างรายได้เท่านั้น	 แต่ยังเป็นการ

สร้างคุณค่าของคนด้วย	 ทั้งนี้มีอาสาสมัครไม่น้อยกว่า	 5	 หมื่นคนท่ีผลัดกันมา

ทำางานสมำ่าเสมอตลอดทั้งปี	นอกจากการมาร่วมกิจกรรมการแยกขยะแล้วอาสา

สมัครบางคนยังร่วมทำางานช่วยเก็บรวบรวมขยะในละแวกบ้านของตนอีกด้วย	
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หรอืช่วยขนขยะมาส่งทีโ่รงงาน	อาสาสมคัรทกุคนถอืว่าการทำางานเหล่านีเ้ป็นงาน

ที่มีเกียรติมาก

	 5)	ง�นสือ่ธรรมเพื่อพฒัน�คน	:	สถ�นีโทรทศัน์	“ต้�อ้�ย”
	 รายได้จากโรงคัดแยกขยะของมูลนิธิพุทธฉือจี้ถูกนำามาใช้เป็นเงินทุน

ส่วนหนึ่งเพื่อสนับสนุนกิจกรรมของสถานีโทรทัศน์	 “ต้าอ้าย”	 (สถานีโทรทัศน์

แห่งความรักอันยิ่งใหญ่)	 ซึ่งออกอากาศและเผยแพร่ภาพตลอด	 24	 ช่ัวโมงใน

ไต้หวัน	 และออกอากาศผ่านดาวเทียมไปทั่วโลก	 38	ประเทศทุกวัน	 เป็นสถานี

โทรทัศน์แนวการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในสังคม	 มีรายการข่าววันละหลาย

เวลา	และมีรายการดี	ๆ	มากมาย	เน้นเรื่องการทำาความดี	กตัญญูกตเวทิตา	และ

ละครที่มีคุณภาพ	 ปัจจุบันนับเป็นสถานีโทรทัศน์ที่ได้รับความนิยมเพิ่มมากข้ึน 

ทุกปี	นโยบายของสถานไีม่มรีายการโฆษณาจงึอยูใ่นภาวะขาดทนุตลอดเวลา	ทัง้

เงินเดือนประจำาของพนักงานประมาณ	 500	 คน	 และค่าใช้จ่ายในการจัดทำา

รายการเผยแพร่นั้น	เงินทุกบาททุกสตางค์มาจากการบริจาค	ทั้งการบริจาคของ

สมาชิกฉือจี้และเงินบริจาคจากห้างร้านในรูปการอุปถัมภ์รายการ	 แต่เงินค่าใช้

จ่ายราว	1	ใน	4	มาจากรายได้การแยกขยะรีไซเคิลของอาสาสมัครชาวฉือจี้		

	 ท่านธรรมาจารย์เจิง้เอีย๋นคดิว่าเป็นการลงทนุทีคุ่ม้ค่าทีจ่ะผลติรายการ

ท่ีรายงานถงึคณุความดขีองมนษุย์	เพือ่เป็นกำาลงัใจให้แก่มนษุย์ด้วยกนั	แทนทีจ่ะ

ทำารายการที่มอมเมาสังคมหนักขึ้นกว่าที่เป็นอยู่แล้ว	 เพราะนี่เป็นส่วนหน่ึงของ

กระบวนการพัฒนาเพื่อสร้างคนดีมีคุณธรรมในสังคม	 รวมถึงเป็นช่องทางการ 

สื่อสารและเผยแพร่หลักธรรมคำาสอนจากท่านธรรมาจารย์ไปสู่สมาชิกชาวฉือจ้ี	

หรอืสอดแทรกหลกัธรรมผ่านละครหรือเรือ่งราวสะท้อนชีวติจรงิของคนทำาด	ีและ

ยังเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการสื่อข่าวสารและข้อมูลในการกระตุ้นการทำางานเชิง

จติอาสาของเหล่าอาสาสมัครชาวฉอืจีท้ัง้ในประเทศไต้หวนัและในหลายประเทศ

ทัว่โลก	ทัง้นีก้ล่าวได้ว่าสถานีโทรทศัน์ต้าอายเป็นสถานโีทรทัศน์แบบ	“ทางเลอืก”	

ที่ได้รับความนิยมอย่างสูงในไต้หวัน	 จนได้รับการลงคะแนนเสียงให้เป็นสถานี

โทรทัศน์ท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตของผู ้คนมากที่สุดเมื่อปี	 ค.ศ.	 2004	 เพราะม ี
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จุดเด่นจากการจัดทำารายการที่ส่งเสริมคุณธรรม	 เพื่อให้เกิดสำานึกจิตอาสาท่ีมุ่ง 

ช่วยเหลือผู้คน	 นอกจากรายการวิเคราะห์เผยแพร่คำาสอนและหลักธรรมของ 

ท่านธรรมาจารย์	ข่าวเชิงธรรม	และยังมีรายการสารคดีชีวิตการทำางานของเหล่า

อาสาสมัคร	 ละครเชิงคุณธรรม	 และการ์ตูนที่มุ่งให้ผู้ชมมีศรัทธาในความดีงาม	

สถานีโทรทัศน์ต้าอ้ายจึงไม่เพียงแต่เป็นแหล่งข่าวสารข้อมูล	 แต่ที่สำาคัญคือเป็น

แหล่งให้การศึกษาเรียนรู้ในด้านหลักธรรม	คุณธรรม	 จริยธรรม	 และการฝึกฝน

ตนเองด้านความเป็นผู้มีจิตอาสาของเหล่าอาสาสมัครฉือจี้

3.5 กระบวนการกล่อมเกลาจิตอาสาเพื่อการสาธารณ
สงเคราะห์

	 หากพิจารณาจากกิจกรรมงานจิตอาสาของอาสาสมัครชาวฉือจี้	

นอกจากเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือเกื้อกูลมนุษย์แล้ว	 ยังเป็นกิจกรรมในการสร้าง

มนษุย์	ซึง่ล้วนช่วยให้การทำางานสาธารณสงเคราะห์ของมลูนธิพิทุธฉอืจีเ้ตบิใหญ่

ด้วยพลังศรัทธา	 มีทุนทรัพย์หลั่งไหลเข้ามามหาศาล	 ทว่านั่นไม่สำาคัญเท่ากับ

พลังจติอาสาอนัยิง่ใหญ่จากสมาชิกและอาสาสมคัรทีท่ำาให้กจิการงานด้านต่าง	ๆ 	

ของมูลนิธิสำาเร็จลุล่วงด้วยดี	 เพราะขบวนการสร้างจิตอาสาและพัฒนามนุษย์นี้

เกดิจากกระบวนการพัฒนาอย่างต่อเนือ่งบนความเชือ่มัน่ว่ามนษุย์ทกุคนมคีวาม

เมตตากรุณาเป็นพระโพธสิตัว์	มศีกัยภาพทีจ่ะช่วยเหลอืผูอ้ืน่ด้วยหวัใจของความ

เป็นมนษุย์	การหลอมรวมจิตอาสาของอาสาสมคัรฉอืจีม้จีดุศนูย์กลางอยูท่ี่คำาสอน

และหลักปฏิบัติของท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยน	 ในขณะเดียวกันก็มีระบบสื่อสาร

เชือ่มโยงถงึสมาชกิและอาสาสมคัรเพือ่เสรมิกำาลงัใจ	ความมุง่มัน่	และจติวญิญาณ

เสียสละอย่างสมำ่าเสมอผ่านสื่อโทรทัศน์	สื่อสิ่งพิมพ์	รวมถึงพิธีกรรมต่าง	ๆ	ที่จัด

ขึ้นอย่างต่อเนื่อง	 จนกลายเป็นขบวนการจิตอาสาและพัฒนาคนที่มูลนิธิ 

พุทธฉือจี้ดำาเนินการมาอย่างต่อเนื่องนานกว่า	5	ทศวรรษแล้ว	จนกระทั่งเป็นที่

ยอมรับว่าอาสาสมัครฉือจี้มีลักษณะร่วมที่สำาคัญคือ	 มีจิตใจดี	 สุภาพอ่อนน้อม	 



125พินิจ  ลาภธนานนท์ และสายชล  ปัญญชิต

ชอบช่วยเหลอืผูอ้ืน่	ให้เกยีรติคนอ่ืน	ยิม้แย้มแจ่มใส	และเป็นสขุเสมอเมือ่ได้บริการ 

คนยากไร้	(ทศ	คณนาพร,	2551:	173-174)		

	 “มูลนิธิพุทธฉือจี้”	 ถือเป็นต้นแบบของการนำาพุทธศาสนามาเป็น 

ธงนำาทางในการทำากิจกรรมต่าง	 ๆ	 เพื่อประโยชน์ต่อสังคม	 โดยเน้นการสร้าง 

จิตอาสา	 ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสและผู้ตกทุกข์ได้ยากโดยไม่หวังสิ่งใด

ตอบแทน	 ทุกวันนี้มูลนิธิพุทธฉือจ้ีมีชื่อเสียงโด่งดังในฐานะที่เป็นองค์กรด้าน

มนุษยธรรมที่ใหญ่ที่สุดในโลก	มีการจัดการบริหารแยกส่วนระหว่างวัดกับมูลนิธิ

อย่างชัดเจน	โปร่งใส	จนได้รับการยอมรับนับถือ	มีภิกษุณี	200	รูปอยู่ร่วมกันที่

สมณารามจิง้ซือ	ใช้ชวีติอย่างสมถะเรยีบง่าย	ไม่มกีารบณิฑบาต	เน้นพึง่พาตนเอง	

ไม่มีการนำาเงินบริจาคมาใช้	 และฝึกตนเองให้เป็นผู้ท่ีเบียดเบียนผู้อื่นน้อยท่ีสุด	

โดยการกนิเจ	ปลูกผกั	ปลกูข้าว	เลีย้งชพีด้วยการทำางานหลายอย่าง	ซึง่ตลอดช่วง

เวลากว่า	50	ปีที่ผ่านมา	มีการพัฒนางานเลี้ยงชีพรวม	21	รายการ	เช่น	รองเท้า

เดก็	เทยีน	เซรามกิ	เสือ้กัก๊	ไม้แกะสลกั	อปุกรณ์ป้องกนัไฟดดู	เสือ้ผ้าแฟชัน่ผูห้ญงิ	

ดอกไม้พลาสติก	เครื่องประดับ	ของเล่น	เป็นต้น	สำาหรับการทำางานเหล่านี้ไม่ได้

หวังผลิตให้ได้เงินมากที่สุด	 แต่ให้มีพอไว้สำาหรับใช้จ่ายในสมณารามเท่านั้น	 

เงินท่ีได้จากการทำางานของภิกษุณีและอาสาสมัครถูกแบ่งออกเป็น	 2	 ส่วน	 

ส่วนหนึ่งนำามาเป็นค่าใช้จ่ายในสมณาราม	 และอีกส่วนนำาไปช่วยเหลือผู้ตกทุกข์

ได้ยาก	 ผลผลิตทางการเกษตรก็เช่นเดียวกัน	 พืชผลส่วนที่ดีจะนำาไปแจกจ่ายให้

ชาวบ้านทีย่ากจน	 ส่วนทีไ่ม่สวยกจ็ะนำามาบริโภคภายในวดั	 ซึง่ท่านธรรมมาจารย์

เจิ้งเอี๋ยนให้ข้อคิดไว้ว่า	“เพื่อเป็นการแสดงความจริงใจต่อผู้อื่น ของที่ดี ๆ ก็ไม่

ควรเกบ็เอาไว้คนเดยีว”	หลกัการใช้ชวีติของชาวฉอืจีจ้ะเน้นการนำาหลกัธรรมมา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน	 บนพื้นฐานความคิดที่ว่าทุกคนจะสามารถเป็น 

พระโพธิสัตว์ได้ในชาตินี้	 ไม่ต้องรอชาติหน้า	 โดยการช่วยเหลือผู้อ่ืนให้มาก 

ขึน้เร่ือย	ๆ
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การทำางานจิตอาสาของอาสาสมัครฉือจี้

	 อาสาสมคัรฉอืจ้ีได้รบัแรงบนัดาลใจจากท่านธรรมาจารย์เจิง้เอีย๋นซึง่เน้น

เสมอว่า	 มนุษย์ทุกคนมีภาวะโพธิสัตว์อยู่แล้วในตัว	 แนวความคิดดังกล่าวทำาให้

ชาวฉอืจีม้คีวามเชือ่ว่ามนษุย์ทกุคนล้วนมเีมตตากรณุาและคณุงามความดอียูแ่ล้ว

ในจติใจ	เพยีงแต่ว่าควรทำาอย่างไรทีจ่ะนำาคุณธรรมดังกล่าวออกมาสร้างประโยชน์

แก่ส่วนรวม	และสร้างเสริมให้เจริญงอกงามในวิถีของพระโพธิสัตว์	(พระไพศาล	

วสิาโล,	2552:	134)		ประเด็นสำาคัญคือควรจะสร้างเงือ่นไขเพือ่เป็นการเปิดโอกาส

ให้แต่ละคนได้ทำาความดี	เห็นและเข้าใจถึงความทุกข์ยากของคนอื่น	เพื่อจะช่วย

ให้พวกเขาได้พ้นทุกข์	 ไม่ว่าจะเป็นคนป่วย	 คนชรา	 คนพิการ	 และผู้ประสบภัย

พบิตั	ิอาสาสมคัรเหล่านีเ้ริม่ต้นจากการบรจิาคเงนิ	ไปจนถึงการเข้าไปเยีย่มเยอืน

และช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากเหล่านั้นตามความต้องการจำาเป็นหรือความ 

เดือดร้อนที่ได้รับ	 แนวทางการสอนของท่านธรรมาจารย์เจ้ิงเอี๋ยนนับเป็น 

กระบวนการกล่อมเกลาจิตอาสาของเหล่าอาสาสมัคร	 และสอนให้ชาวพุทธใน

ไต้หวันก้าวพ้นออกมาจากศาสนาพุทธแบบดั้งเดิมที่เป็นความเช่ือพื้นบ้าน 

แบบงมงายให้หันมาสนใจการปฏิบัติพุทธศาสนาท่ีถูกต้องตามคำาสอนของ

พระพุทธองค์	 ท่านธรรมาจารย์เน้นให้นำาหลักธรรมไปปฏิบัติ	 และสามารถร่วม

กันปกป้องพระพุทธศาสนาให้ดำารงอยู่สืบไป	

	 การที่มูลนิธิพุทธฉือจี้สามารถสร้างสรรค์งานต่าง	ๆ	 ได้อย่างมีคุณภาพ

และต่อเน่ืองน้ัน	บคุลากรของมลูนิธส่ิวนใหญ่เป็นอาสาสมัคร	ท่ีนอกจากจะทำางาน

โดยไม่คิดค่าตอบแทนแล้ว	ยังบริจาคเงินให้มูลนิธิด้วย	ทั้งในรูปแบบการบริจาค
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เงินท่ีให้เป็นประจำา	 และในรูปแบบค่าใช้จ่ายในการทำางาน	 เช่น	 ค่าเดินทางเอง

เวลาไปช่วยผูป้ระสบภัย	ไม่ว่าในประเทศหรอืต่างประเทศ	อาสาสมคัรเหล่านีเ้ป็น

ส่วนสำาคัญในภารกิจทุกด้านของฉือจ้ี	 ไม่ว่าจะเป็นการทำางานในโรงพยาบาล	

โรงเรยีน	วทิยาลัย	มหาวทิยาลยั	โรงคดัแยกขยะ	หรอืสถานโีทรทศัน์	ล้วนมอีาสา

สมัครเข้าไปช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ประจำา	 โดยอาสาสมัครทุกคนมีสิ่งท่ีเหมือนกัน	

คือมีจิตอาสา	 มีนำ้าใจเอื้อเฟื้อยินดีช่วยเหลือส่วนรวม	 และพร้อมรับใช้ผู้อื่นด้วย

ความอ่อนน้อมถ่อมตน	เวลานำาสิง่ของไปบรจิาคให้แก่ผูท้กุข์ยาก	อาสาสมคัรของ

ฉือจี้จะโค้งคำานับราวกับเป็นผู้รับเสียเอง	(พระไพศาล	วิสาโล,	2550:	12)	รวมถึง

ไม่เคยรังเกียจในงานทุกประเภท	และมีความพร้อมที่จะละทิ้งงานประจำาเพื่อไป

ร่วมทำางานอาสาสมัครสำาหรับผู้ประสบภัยในทันที

	 คุณภาพของอาสาสมัครฉือจ้ีโดยเฉพาะในด้านคุณธรรมเกิดจาก

กระบวนการกล่อมเกลาจติใจ	โดยไม่ได้จำากดัแต่เฉพาะการสอนหลกัธรรม	แต่ยงั

มีวิธีการปลูกฝังคุณธรรมผ่านการทำางานอาสาสมัคร	 การเคารพและเห็นคุณค่า

ของผู้อื่นผ่านการเรียนรู้ชีวิตของเขา	 การบ่มเพาะความอ่อนน้อมถ่อมตนผ่าน 

พิธีชงชา	จัดดอกไม้	 เขียนพู่กันจีน	การมีกำาลังใจทำาความดีผ่านการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับผู้อื่น	 การซึมซับความดีงามผ่านการเล่านิทาน	 เล่นละครหรือ

ภาพวาด	รวมทั้งมีการฝึกฝนอาสาสมัครอย่างเป็นระบบ	นอกจากนั้นยังมีระบบ

พ่ีเลีย้ง	พ่อแม่อปุถมัภ์	และกลุม่สมาชกิทีช่่วยสร้างเสรมิจิตสำานกึทีด่งีาม	กล่าวได้

ว่าฉือจี้มีความโดดเด่นมากในเรื่องความคิดสร้างสรรค์และศิลปะในการส่งเสริม

คุณธรรม	จริยธรรม	ให้แก่อาสาสมัคร	(พระไพศาล	วิสาโล,	2550:	14)	คุณภาพ

ของอาสาสมัครไม่ใช่เน้นที่การบริจาคเงิน	 แต่เป็นจิตสำานึกในการมีส่วนร่วม

ทำางานจิตอาสาทั้งหลาย

	 อย่างไรก็ตามการบริจาคเงินหรือส่ิงของยังคงเป็นส่วนหนึ่งท่ีสำาคัญใน

งานอาสาสมัคร	เพราะวัตถุประสงค์ในการบริจาคหรือการให้ก็เพื่อลดความเห็น

แก่ตวัของผู้ให้	ด้วยเรือ่งนีช้าวฉอืจีป้ฏบิตัอิย่างเป็นรปูธรรม	เมือ่เวลามอบสิง่ของ

ให้แก่ผูรั้บนัน้เกือบจะแยกไม่ออกว่าใครเป็นผูใ้ห้หรอืผูร้บั	เพราะผูใ้ห้จะโค้งศรีษะ

ลงตำา่กว่าผู้รบัเสยีอกี	เพราะการให้ของชาวฉอืจีถ้อืว่าเป็นการปฏบิตัธิรรมภาวนา
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รูปแบบหนึ่ง	ตามแนวทางพุทธมหายานที่เน้นโพธิสัตวธรรม	คือการเข้าถึงธรรม

ด้วยการช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์หรอืการเสยีสละเพือ่ผูอ้ืน่	(ประเวศ	วะส	ีและคณะ,	

2552:	73)		ทั้งนี้เงินบริจาคนับหมื่นล้านของมูลนิธิพุทธฉือจี้ในแต่ละปีจะตรงไป

สู่การทำากิจกรรมการกุศลทั้งสิ้น	 โดยจะมีการทำาบัญชีชัดเจนว่าใช้เพื่องาน

สังคมสงเคราะห์ในกิจการงานใด	 รายได้ไม่มีการแบ่งประเภทวัดครึ่งกรรมการ

ครึ่งแบบในสังคมไทย	อันที่จริงชาวไทยพุทธก็สามารถบอกบุญหาเงินบริจาคกัน

ได้มาก	 แต่น่าเสียดายที่เงินส่วนใหญ่มักไปสร้างโบสถ์หรือวิหารขนาดใหญ่	

มากกว่าจะมาสร้างโรงพยาบาลหรือโรงเรยีน		คนไทยจำานวนไม่น้อยยงัเชือ่ว่าการ

ทำาบญุกบัพระสงฆ์หรอืทำาบญุให้วดัจะช่วยส่งผลบญุให้มาก	แต่หากไปให้ทานหรอื

ทำาบุญกับคนยากคนจน	คนเหล่านี้ไม่ใช่คนมีบุญ	ทำาบุญกับคนเหล่านี้จึงถูกมอง

ว่าทำาบุญไม่ขึ้น	สู้ทำาบุญกับพระสงฆ์และวัดไม่ได้

3.6 การสร้างเครือข่ายจิตอาสาและบริหารจัดการ 
อาสาสมัคร

	 ทกุวนันีม้ลูนธิพิทุธฉอืจีน้อกจากได้รบัเงนิบริจาคจากทัว่โลกปีละหลาย

หมื่นล้านบาท	ยังมีสมาชิกมากกว่า	6	ล้านคน	และมีอาสาสมัครจำานวนมากกว่า	

3	แสนคน	ทัง้ท่ีอยูใ่นประเทศไต้หวนัและในต่างประเทศ	อาสาสมคัรมคีวามหลาก

หลายในสถานภาพทางสงัคมต้ังแต่เศรษฐีหมืน่ล้าน	นายธนาคาร	สถาปนกิ	แพทย์	

วิศวกร	นายทหาร	ชาวนา	และแม่บ้าน	ต่างมาช่วยกันทำางานอย่างเท่าเทียมกัน	

จนทำาให้มลูนธิสิามารถดำาเนินกจิการได้อย่างก้าวหน้าและมกีารจดัการอนัทันสมยั	

อาสาสมัครทุกคนทำางานอย่างทุ่มเทและมุ่งมั่นในการช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก

ทัง้หลายด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน	มาทำางานกนัอย่างเงยีบ	ๆ 	และกลบัไปอย่าง

เงียบ	ๆ	 ไม่หวังลาภยศสรรเสริญหรืออำานาจใด	ๆ	 เพราะความสุขอันแท้จริงคือ

การได้ช่วยเหลอืผู้อ่อนด้อยกว่าในสงัคมตามหลกัธรรมคำาสัง่สอนของพทุธศาสนา

มหายาน	ทีเ่ชือ่ว่าการช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์ให้พ้นจากความทุกข์คอืภารกจิสำาคญั

ของชาวพุทธ		การที่มูลนิธิพุทธฉือจี้สามารถดำาเนินกิจกรรมที่กว้างขวางได้เช่นนี้



129พินิจ  ลาภธนานนท์ และสายชล  ปัญญชิต

นับเป็นความสำาเร็จในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือของเหล่าสมาชิกและ 

อาสาสมคัร	ส่วนหน่ึงเป็นเพราะมกีารบริหารจัดการงานอาสาสมคัรอย่างเหมาะสม	

	 อย่างไรก็ตามประเด็นที่สำาคัญยิ่งคือการจัดหาอาสาสมัครมาร่วมกัน

ทำางานเชิงจิตอาสาอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี	รวมถงึการระดมอาสาสมัครในกรณี

เกิดอุบัติภัยในที่ต่าง	 ๆ	ทั่วโลก	ซึ่งย่อมต้องมีการประสานงานและมีการบริหาร

จดัการทีด่	ีจงึจะทำาให้อาสาสมคัรร่วมกนัทำางานได้บรรลวุตัถุประสงค์ภายใต้กรอบ

การทำางานทีเ่ป็นระเบยีบแบบแผน	การทีม่ลูนิธพิทุธฉอืจีส้ามารถทำาเช่นนีไ้ด้อย่าง

มีประสิทธิภาพ	จะต้องมีการคัดกรองอาสาสมัคร	การประสานงาน	การติดตาม

ผลที่ดี	 ซึ่งล้วนเป็นงานที่ไม่ง่ายเลย	 เพราะการบริหารจัดการเครือข่ายที่มีอาสา

สมัครมากกว่า	3	แสนคน	ถือเป็นเครือข่ายที่ใหญ่มาก	แต่อาสาสมัครชาวฉือจี้ก็

ร่วมกันทำางานด้านต่าง	 ๆ	 ได้อย่างดี	 และยังมีความสามารถท่ีจะขยายงานเพิ่ม 

ไปได้เรื่อย	ๆ	ซึ่งหัวใจสำาคัญในการบริหารจัดการเครือข่ายคือการมีกำาลังคนที่มี

คุณภาพและคุณธรรม	 การขับเคลื่อนองค์กรและเครือข่ายล้วนอาศัยคุณธรรม

และการทำาความดีเป็นแรงบันดาลใจ	 โดยมีท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนและ 

เหล่าสานุศิษย์เป็นแบบอย่างที่ดี

	 มูลนิธิพุทธฉือจี้สามารถใช้ความมุ ่งมั่นทำาความดีเป็นพลังในการ 

ขบัเคลือ่นให้เกดิงานสร้างสรรค์และงานสาธารณสงเคราะห์จำานวนมาก	ทีส่ามารถ

ส่งผลกระทบต่อผู้คนนับล้านคนท่ัวโลก	 ซึ่งดูเหมือนเป็นเรื่องท่ียากจะเป็นไปได้

กบัการทำางานของมลูนธิิการกศุลทางศาสนา	ประเด็นทีน่่าสนใจคือทำาอย่างไรจงึ

จะสามารถดึงเอาความดีจากสมาชิกและอาสาสมัครแต่ละคนออกมา	และนำามา

รวมกันเพื่อให้เกิดพลังในการทำางานเพื่อสาธารณประโยชน์	ไปพร้อม	ๆ	กับการ

บริหารจัดการให้การทำาความดีน้ันยงัคงอยูแ่ละพฒันาให้เพิม่พนูมากข้ึน	ท้ังนีห้าก

เป็นเพียงการระดมเงินบริจาคนั้นคงจะไม่เป็นเรื่องยุ่งยากมากนัก	แต่การทำางาน

ของมลูนิธพิทุธฉอืจีเ้ป็นทัง้การจดัการบคุลากร	การจดัการทรพัยากร	การจดัการ

ความรู้	การบริหารองค์การ	และที่สำาคัญที่สุดคือการจัดการความดี	(พระไพศาล	

วิสาโล,	 2550:	 19)	 ซึ่งทั้งหมดนี้สามารถเรียนรู้ได้จากการทำางานสาธารณ

สงเคราะห์ของมูลนิธิพุทธฉือจี้
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	 เราต้องยอมรบัว่าศนูย์กลางสำาคญัในการจดัการความดขีองชาวฉอืจีน้ัน้	

คือท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยน	 ซึ่งเป็นผู้ก่อต้ังและเป็นประธานมูลนิธิพุทธฉือจ้ีใน

ปัจจุบัน	ท่านธรรมาจารย์ยังเป็นทั้งผู้สอนหลักธรรมและปฏิบัติให้เป็นแบบอย่าง

ที่ดีแก่สมาชิกและอาสาสมัคร	 ท่านใช้ความเชื่อในอุดมคติพระโพธิสัตว์โดยเน้น

การเสียสละด้วยเมตตากรุณา	 เพื่อการช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์	 โดย

พระโพธสิตัว์ทีเ่ป็นตัวแทนของอดุมคติดังกล่าวนีก็้คือพระอวโลกเิตศวรหรอืทีรู่จ้กั

กนัทัว่ไปในนามเจ้าแม่กวนอมิ	ท่านธรรมาจารย์เจิง้เอีย๋นสอนอยูเ่สมอว่า	“มนุษย์

ทุกคนมีโพธิสัตว์ภาวะอยู่แล้วในตัว โพธิสัตว์จึงไม่ได้อยู่เบื้องบนหรือสถิตย์อยู่ใน

สรวงสวรรค์ หากคือตัวเรานั่นเอง ทุกคนเป็นโพธิสัตว์ได้ทั้งนั้น หากอุทิศตนเพื่อ

สรรพชีวิต …หากแต่ละคนช่วยเพื่อนมนุษย์ได้ 500 คน ก็เท่ากับว่ามี 1,000 มือ 

ไม่ต่างจากพระอวโลกิเตศวร”	 (พระไพศาล	 วิสาโล,	 2550:	 22)	 ดังนั้นอุดมคติ

พระโพธิสัตว์ซึ่งเดิมพุทธศาสนิกชนเข้าใจว่าเป็นส่ิงสูงส่งท่ียากจะบรรลุได้นั้น	 

กลับเป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้เพราะมีอยู่แล้วในตัวของเรา	 เพียงแต่ต้อง

แสดงออกด้วยการทำาความดี	 แนวความคิดเช่นนี้นับเป็นการปลูกฝังให้ชาวฉือจี้

ยึดมั่นในความมีเมตตากรุณาและการทำาความดีด้วยการช่วยเหลือสรรพชีวิตที่

เป็นผู้ตกทุกข์ได้ยาก	 เดือดร้อน	 ด้อยโอกาส	 หรือไม่สามารถดูแลตนเองได	้ 

จนกระทัง่แนวคดินีก้ลายเป็นทัง้บคุลกิและวธิกีารทำางานของชาวฉอืจี	้ทัง้การมอง

คนในแง่บวก	การแสดงความเคารพและอ่อนน้อมต่อผู้อื่น	แม้ตนเองจะเป็นฝ่าย

ให้ความช่วยเหลือต่าง	 ๆ	 ก็ตาม	 ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นผลพวงมาจากกระบวนการ 

เรยีนรู้ของชาวฉอืจีท้ีไ่ด้รบัการพฒันาและกล่อมเกลาจากการร่วมกจิกรรมต่าง	ๆ 	

ด้วยจิตอาสาที่แท้จริง	ภายใต้กระบวนการจัดการความดีที่สำาคัญ	6	ประการ	คือ

	 (1)	มศีรทัธาในความด	ีชาวฉอืจีเ้ชือ่ม่ันว่าทกุคนมคีวามเมตตากรณุาอยู่

แล้วในจิตใจ	 แต่ละคนล้วนต้องการทำาความดี	 เพราะทุกคนมีพุทธภาวะและ

โพธิสัตว์ภาวะด้วยกันทั้งนั้น	เราจึงควรมองให้เห็นความดีของเขาหรืออย่างน้อย

ก็ต ้องเชื่อว ่าเขามีความดีงามเป็นพื้นฐาน	 การมีความศรัทธาในความด ี

ของผู้อื่นย่อมทำาให้เราเกิดการยอมรับในผู้อื่นที่จะเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนมาร่วม

ทำาความดี	 หรือพร้อมท่ีจะสอนเสริมให้ผู้อื่นได้ดึงเอาความเมตตากรุณาในจิตใจ
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ของเขาออกมาแสดงพลังในการทำาความดี	 และนำาไปสู่การมีจิตอาสามาร่วมกัน

ทำางานเพื่อประโยชน์สาธารณะ

	 (2)	เปิดโอกาสให้เขาได้ทำาความดี	เมื่อคนเราได้ร่วมทำาความดีย่อมเกิด

ความรูส้กึภาคภมูใิจ	เพราะได้ตอบสนองความใฝ่ดีในส่วนลกึ	ขณะเดยีวกนัก็ทำาให้

ความใฝ่ดหีรือคณุภาพฝ่ายบวกมพีลงัมากขึน้	จนสามารถควบคมุคณุภาพฝ่ายลบ	

และเลอืกทีจ่ะทำาความดีแทนทีจ่ะทำาความชัว่	ชาวฉอืจีพ้ยายามเปิดโอกาสให้ผูค้น

ได้ทำาความดี	 โดยเริ่มตั้งแต่การร่วมให้ทานหรือบริจาควันละเล็กละน้อย	 โดยไม่

สนใจจำานวนเงินที่ร่วมบริจาค	 เพื่อเป็นการบ่มเพาะความรักและจิตเมตตาท่ีจะ

ให้แก่ผู้อ่ืน	 และมีโอกาสที่จะสัมผัสกับความปีติจากการได้ทำาความดี	 และยิ่ง

บริจาคเงินหรือทำาความดีอย่างต่อเน่ืองแม้เพียงเล็กน้อย	 ก็จะช่วยทำาให้จิตใจ 

ใฝ่ดีเจริญงอกงามยิง่ขึน้	เหมอืนกบัต้นกล้าทีถ่กูรดนำา้บ่อย	ๆ 	นอกจากการบรจิาค

แล้วชาวฉือจี้ยังมีโอกาสที่เปิดกว้างขึ้นจากการเข้าร่วมภารกิจอาสาสมัครอื่น	 ๆ	

เช่น	งานในโรงแยกขยะทีท่กุคนมโีอกาสเข้าร่วมทำาความดไีด้ง่ายและหลากหลาย

กิจกรรม

	 (3)	การแสดงความชืน่ชมมากกว่าตำาหน	ิท่านธรรมาจารย์เจ้ิงเอีย๋นเน้น

ให้ชาวฉือจี้กล่าวแสดงความช่ืนชมผู้อื่นให้มาก	 มิใช่เพื่อประโยชน์ของผู้พูด	 แต่

เพื่อประโยชน์ของผู้ฟัง	กล่าวคือเมื่อได้รับคำาชมก็ทำาให้ผู้ฟังอยากทำาความดีหรือ

สิ่งที่เป็นประโยชน์สร้างสรรค์มากขึ้น	 กล่าวอีกนัยหนึ่งคำาชมเปรียบเสมือนการ

ชักชวนทำาความดีหรือคุณภาพฝ่ายบวกให้ออกมาจากใจมากขึ้น	 ตรงกันข้ามกับ

คำาตำาหนิที่มักกระตุ้นให้คุณภาพฝ่ายลบออกมาจากใจของผู้ฟัง	 การแสดงความ

ชื่นชมเป็นวิธีการที่ชาวฉือจี้นำามาใช้ในทุกระดับ	 ตั้งแต่เด็กไปจนถึงผู้ใหญ่	 ทั้งนี้

โดยอิงอยู่กับความเชื่อพื้นฐานที่ว่าทุกคนมีคุณงามความดีอยู่ในตัว	 หน้าท่ีของ 

ทุกคนคือมองให้เห็นความดีของเขา	 เพ่ือดึงเอาศักยภาพและพลังแห่งการทำา 

ความดใีนตวัของเขาออกมา	 แม้แต่เวลาเมือ่ชาวฉอืจ้ีออกไปช่วยเหลอืผูป้ระสบภยั

ยงักล่าวขอบคณุแก่ผูป้ระสบภยัอย่างนอบน้อมด้วยความขอบคณุทีไ่ด้เปิดโอกาส

ให้ได้มาร่วมทำาความดี	 การกล่าวคำาขอบคุณได้ช่วยให้ชาวฉือจี้คิดอยากจะ

ทำาความดีเพิ่มขึ้น
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	 (4)	การเห็นความทุกข์ของผู้อื่น	ความทุกข์ยากลำาบากของเพื่อนมนุษย์

สามารถกระตุ้นเมตตากรุณาในใจเราให้เกิดพลังที่อยากทำาความดีเพื่อช่วยเขา

ออกจากทุกข์ได้	 อย่างน้อยก็ทำาให้เกิดความเห็นอกเห็นใจเขา	 ดังนั้นกิจกรรม 

ส่วนหน่ึงของมูลนิธิพุทธฉือจี้คือการนำาสมาชิกให้ไปสัมผัสกับผู้ทุกข์ยาก	 ตั้งแต ่

คนชรา	คนป่วย	คนพิการ	ไปจนถึงผู้ประสบภัยพิบัติ	สมาชิกจะมีโอกาสให้ได้รับ

ฟังกจิกรรมจากอาสาสมคัรทีไ่ปเยีย่มเยอืนผูท้กุข์ยากเป็นประจำา	และใครทีส่นใจ

ก็จะได้รับการเชื้อเชิญให้ไปร่วมกิจกรรมเยี่ยมเยือนผู ้ทุกข์ยาก	 หรือดูงาน

สังคมสงเคราะห์ผู้ทุกข์ยาก	จนทำาให้เกิดความต้องการที่จะช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก

เหล่านั้น	 โดยชาวฉือจี้จะได้รับการฝึกเช่นนี้ตั้งแต่ยังเป็นเด็กนักเรียน	 เพื่อสร้าง

เสริมให้จิตใจเกิดความเห็นอกเห็นใจและอยากทำาความดีมากขึ้นเรื่อย	ๆ	

	 (5)	การแลกเปลีย่นประสบการณ์	การได้รับรูเ้รือ่งราวของคนท่ีทำาความดี	

ทำาให้เราเกิดแรงบันดาลใจที่จะทำาความดี	 มูลนิธิพุทธฉือจี้จึงให้ความสำาคัญกับ

กจิกรรมส่วนน้ีมาก	แต่ไม่ได้เน้นเฉพาะการใช้สือ่	เช่น	หนงัสอื	ละคร	หรอืรายการ

โทรทัศน์เท่านั้น	ที่น่าสนใจคือการใช้วิธีการสนทนาพูดคุยกัน	นอกจากการจัดให้

มีการสนทนาเป็นประจำาระหว่างอาสาสมัครกับสมาชิกผ่านการไปเยี่ยมเยือน 

ผู้ทุกข์ยากและรับเงินบริจาคทุกเดือนแล้ว	 ยังมีการสนทนาระหว่างอาสาสมัคร

กับท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยนที่สมณารามจิ้งซือเป็นประจำาทุกเช้า	 โดยมีอาสา

สมัครทั่วประเทศจากสาขาต่าง	ๆ	มาร่วมแลกเปลี่ยนผ่านระบบการประชุมทาง

ไกล	และมีการถ่ายทอดสดผ่านสถานีโทรทัศน์ต้าอ้ายด้วย	ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้

อาสาสมคัรแต่ละคนจะนำาเอาประสบการณ์และความประทับใจจากการทำางานมา

เล่าให้ผูอ้ืน่ฟัง	 รวมทัง้เล่าถงึบคุคลอืน่ทีท่ำาความดอีย่างน่าประทบัใจด้วย	นอกจากน้ี

ยังมีการสนทนาแลกเปลี่ยนกันระหว่างสมาชิกกลุ่มเล็ก	 ๆ	 (ประมาณ	 20	 คน)	 

เป็นประจำา	ซึ่งจัดให้กระจายไปทั่วประเทศ	ทั้งนี้การสนทนาแลกเปลี่ยนเรื่องราว

ทีเ่หมาะสมจะสามารถดึงคุณธรรมของสมาชกิและอาสาสมัครฉอืจีอ้อกมาได้อย่าง

มีพลัง

	 (6)	การมเีมตตาหรอืความรกัต่อผูอ้ืน่	ความรกัและความปรารถนาดหีาก

ได้แสดงต่อผู้ใดสามารถจะทำาให้ผู้นั้นมีความรู้สึกที่เป็นกุศล	เปิดทางให้คุณธรรม
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หรือความใฝ่ดีแสดงตัวออกมา	 ดังจะเห็นได้ว่าคนท่ีกำาลังโกรธอยู่จะบรรเทา 

ความโกรธไปได้หากอีกฝ่ายทำาดีกับตน	 เช่น	 แสดงความเอ้ือเฟื้อ	 พูดจาด้วย 

ถ้อยคำาสุภาพไม่ถือโทษโกรธเคืองตอบ	 ชาวฉือจี้เชื่อว่าการมีเมตตาต่อผู้อื่น

นอกจากจะช่วยสร้างความรู้สึกที่เป็นกุศลในใจตนแล้ว	 ยังสามารถน้อมนำา

คุณธรรมออกมาจากใจของผู้น้ันได้ด้วย	 การมีเมตตาต่อผู้อื่นเป็นพื้นฐานของ 

คุณธรรมแบบฉือจี้หลายประการ	 เช่น	 ความอ่อนน้อมถ่อมตน	 การมองผู้อื่นใน 

แง่บวก	การพดูด้วยปิยวาจา	การให้อภยั	รวมไปถึงการเอือ้เฟ้ือช่วยเหลอืยามเขา

ประสบทุกข์	 คุณสมบัติเหล่านี้เป็นหัวใจของอาสาสมัครชาวฉือจ้ีท่ีเช่ือว่าทุกคน

คือโพธสิตัว์	และคณุลกัษณะสำาคัญของโพธสิตัว์คือมเีมตตากรณุา	ชาวฉอืจีจ้ำานวน

ไม่น้อยมีปณิธานท่ีจะดำาเนินชีวิตบนวิถีแห่งโพธิสัตว์	 โดยพยายามเจริญเมตตา

ควบคู่ไปกับการให้ความรักโดยไม่หวังผลประโยชน์ส่วนตัว	 การมีเมตตาและ 

ความรักเป็นหลักธรรมสำาคัญที่ช่วยขับเคลื่อนงานทุกด้านของมูลนิธิพุทธฉือจี้ 

ทั่วโลก	 แม้แต่การชักชวนให้ผู้อื่นมาร่วมทำาความดีก็จะเน้นการสร้างเมตตาและ

ความรักให้เกิดขึ้นในใจเป็นเบื้องแรก	และร่วมกันลงมือทำากิจกรรมต่าง	 ๆ	ด้วย

ความเมตตาและความรักเป็นแรงบันดาลใจ	(พระไพศาล	วิสาโล,	2550:	24-34)

	 จุดเด่นของมูลนิธิพุทธฉือจี้นอกจากความสามารถดึงความดีของแต่ละ

คนออกมาแล้ว	 ยังสามารถรวบรวมความดีของแต่ละคนมาผนึกให้เป็นพลังอัน 

ยิ่งใหญ่ได้	 ไม่ใช่ปล่อยให้แต่ละคนต่างทำาความดีในชีวิตประจำาวันกันตามปกต	ิ 

ที่จะขาดพลังในการก่อความเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม	 การนำาความดีของคน 

เหล่าน้ันมารวมกนั	แม้จะเป็นคนเลก็คนน้อย	แต่กส็ามารถสร้างพลงัทีมี่อานภุาพ

ในการทำาเรื่องยากให้สำาเร็จได้	 ตัวอย่างที่เห็นเด่นชัดคือการร่วมกันทำากิจกรรม 

โรงแยกขยะจากการรวบรวมขยะตามบ้านคนแล้วนำามาคัดแยก	 สร้างรายได้

มหาศาลให้ทางมูลนิธิพุทธฉือจี้สามารถดำาเนินกิจกรรมอื่นท่ียิ่งใหญ่ในการ 

ช่วยเหลอืผู้ทกุข์ยาก	รวมถงึไม่รงัเกยีจการบริจาคเงินเพยีงเลก็น้อยแต่ให้ทำาอย่าง 

ต่อเนื่อง	 เพื่อเป็นการฝึกความเมตตากรุณาและความเสียสละแก่ผู้อื่น	 พลังแห่ง

การทำาความดีทีละเล็กละน้อยของชาวฉือจี้ช่วยให้เกิดความสำาเร็จในภารกิจที ่

ยิ่งใหญ่	 จากการประสานเชื่อมโยงความดีของสมาชิกและอาสาสมัครจำานวน



134 วิถีพุทธศาสนาเพื่อสังคมในต่างประเทศ

มากมายให้เกิดเครือข่ายพลังสร้างสรรค์กระจายไปท่ัวโลก	 เพราะทุกคนเช่ือว่า 

นอกจากตนเองมีความดีอยู ่ในตัวแล้ว	 ยังสามารถทำาความดีต่อผู ้อื่นหรือ

สร้างสรรค์คณุประโยชน์ต่อส่วนรวมได้ทัง้นัน้	ด้วยเหตนุีก้ารทำาความดจีงึหลัง่ไหล

ออกมาผา่นความรว่มมอืของเหล่าสมาชกิและอาสาสมัครฉอืจีจ้ำานวนมากมายที่

ร่วมเป็นเครอืข่ายขบวนการจติอาสาเพือ่การทำางานสาธารณประโยชน์	จนกลาย

เป็นกระบวนการทำาความดีเพื่อสังคม

	 กระบวนการทำากิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ของมูลนิธิพุทธฉือจี้ท่ีได ้

ถอดบทเรยีนมาทัง้หมดนัน้	น่าจะเป็นบทเรยีนสำาคญัทีค่ณะสงฆ์ไทยควรจะนำาไป

พิจารณากำาหนดเป็นแนวทางสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธสำาหรับสังคมไทยได	้

พุทธศาสนิกชนไทยล้วนมีศรัทธาในพระสงฆ์และพระพุทธศาสนาเป็นรากฐาน

สำาคญัอยู่แล้ว	และใฝ่ใจนยิมในการทำาบญุและทำาความด	ีแต่มกัจะมองการทำาบุญ

และการทำาความดีในเชิงปัจเจก	มุ่งผลและเป้าหมายในเชิงปัจเจก	ขาดการมอง

การทำาความดีและการทำาบุญเพื่อสังคม	 จึงไม ่มี ใจในการทำากิจกรรม

สาธารณประโยชน์เท่าที่ควร	 ไม่สนใจทำางานอาสาสมัครบนพื้นฐานผู้มีจิตอาสา

ทีแ่ท้จรงิ	หลายคนทำาความด	ีทำาบญุ	และทำางานอาสาสมคัรในลกัษณะเพือ่สร้าง

ชื่อเสียง	 หรือการยอมรับทางสังคม	 ต้องการเครื่องแบบของอาสาสมัครหรือ

สัญลักษณ์ของการทำาความดี	โดยไม่ได้มีจิตอาสาหรือความเมตตากรุณาต่อผู้อื่น	

จึงไม่ใช่การทำาความดีเพื่อสังคม	 การทำาบุญเพื่อสังคม	 หรือการทำางานจิตอาสา

เพือ่สงัคม	บทเรยีนของมลูนิธพิทุธฉอืจ้ีจึงน่าจะเป็นแบบอย่างทีดี่ให้คณะสงฆ์และ

พุทธศาสนิกชนได้เรียนรู ้ที่จะปรับเปลี่ยนวิถีการทำางานสาธารณสงเคราะห	์ 

เพื่อสาธารณประโยชน์และผู้ทุกข์ยากเดือดร้อนอย่างแท้จริง
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4.1 บทนำา

	 สมาคมสร้างคณุค่า	(Soka	Gakkai)	เป็นองค์กรฝ่ายฆราวาสของผูน้บัถอื

พุทธศาสนานิชิเร็น	 (Nichiren	 Buddhism)	 ซึ่งเป็นนิกายหนึ่งของพุทธศาสนา

มหายานในประเทศญี่ปุ่น	 ที่มีความเชื่อ	 ศรัทธา	 และวิถีปฏิบัติแตกต่างจาก 

พุทธศาสนาเถรวาททีค่นไทยนับถอืมายาวนานหลายศตวรรษ	สมาชกิของสมาคม

สร้างคณุค่ามคีวามเชือ่	ศรทัธา	และปฏบิตัติามหลกัธรรมคำาสอนของพระนชิเิรน็	

(Nichiren	 Daishonin)	 โดยเชื่อว่าสัทธรรมปุณฑริกสูตรเป็นพระสูตรสูงสุดที่

เหมาะสมกับสังคมในยุคธรรมปลาย	(The	Latter	Day	of	the	Law)	อันเป็น 

ยุคที่สังคมโลกก้าวเข้าสู่สังคมแห่งความเสื่อมที่หลักธรรมของพุทธศาสนานิกาย

อื่นไม่สามารถนำาพาศาสนิกชนไปสู่การรู้แจ้งได้	

	 แนวทางแห่งการรู้แจ้งของพุทธศาสนานิชิเร็นเป็นแนวทางที่ผู้ศรัทธา

ทุกคน	ทุกเพศ	ทุกวัย	ทุกเชื้อชาติ	และทุกสถานภาพสังคม	จะสามารถบรรลุได้

ด้วยความศรัทธา	ปฏิบัติ	และศึกษาตามแนวทางพุทธศาสนานิชิเร็น	คือศรัทธา

ในสทัธรรมปณุฑรกิสตูรและโงะฮนซน	(gohonzon)	ท่ีถือเป็นสิง่สกัการบูชาสงูสดุ	

วถิปีฏบิติัทีส่ำาคญัคือการสวด	“ไดโมข”ุ	(daimoku)	คอืสวดบชูาสทัธรรมปณุฑรกิสตูร

ว่า	 “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว”	 (nam-myoho-renge-kyo)	 เป็นการสวดมนต ์

ต่อเบื้องหน้าโงะฮนซน	 การสวดไดโมขุทุกเช้าเย็นถือเป็นกิจวัตรอันสำาคัญท่ีจะ

ขาดเสียมิได้	 พิธีการนี้เรียกว่า	 “งนเงียว”	 (gongyo)	 หรือการทำาวาระเช้า-เย็น	

โดยเชื่อว่าเป็นวิธีปลุกธรรมชาติพุทธะ	 (Buddha	nature)	ที่อยู่ในตนเองให้ตื่น

ขึ้นโดยอาศัย	4	พลังคือ	พลังพุทธะ	พลังธรรมในโงะฮนซน	พลังศรัทธา	และพลัง

การปฏิบัติ	 ส่วนการศึกษานั้นสมาชิกของสมาคมสร้างคุณค่าเน้นการศึกษา 

หลักธรรมจากบทธรรมนิพนธ์	(gosho)	ของพระนิชิเร็น	ซึ่งได้เผยแผ่ไปถึง	192	

ประเทศทั่วโลก	 โดยมีสมาคมสร้างคุณค่าสากล	 (Soka	Gakkai	 International	

–	SGI)	เป็นองค์กรหลักที่เป็นสื่อกลางในการสร้างศรัทธา	ศึกษา	และปฏิบัติของ

มวลสมาชิก	 รวมถึงการเป็นส่ือกลางในการแสดงบทบาทด้านพุทธศาสนาเพื่อ

สงัคม	(Socially	Engaged	Buddhism)	เพือ่ความสขุของมวลมนษุย์	การดำาเนนิ
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กิจกรรมเน้นเร่ืองการส่งเสริมการศึกษาให้แก่เยาวชน	 ส่งเสริมสันติภาพให้แก่

ประชาคมโลก	และส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน	

	 บทบาทของสมาคมสร้างคุณค่าในกระบวนการพัฒนาเพื่อสังคมและ

กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ในสังคมญี่ปุ่นและสังคมโลก	เป็นประเด็นที่การถอด

บทเรยีนในส่วนนีใ้ห้ความสำาคญั1	เพือ่จะให้เป็นแบบอย่างในการดำาเนนิกจิกรรม

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทยได้	ดังรายละเอียดต่อไปนี้

4.2 สมาคมสร้างคุณค่าและพุทธศาสนานิชิเร็น

	 สงัคมญีปุ่น่มคีวามเชือ่ทางศาสนาทีห่ลากหลาย	(pluralism)	ผสมผสาน

กันอยู่ในวัฒนธรรมญี่ปุ่น	 นอกจากศาสนาพุทธนิกายมหายาน	 (Mahayana	

Buddhism)	 ยังมีลัทธิชินโต	 (Shinto)	 ลัทธิเต ๋า	 (Taoism)	 ลัทธิขงจื้อ	 

(Confucianism)	และศาสนาพืน้บ้าน	(Folk	religions)	ความเชือ่เหล่านีไ้ม่เพยีง

มีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง	 แต่ยังมีอิทธิพลต่อกันอยู่ในวัฒนธรรมญ่ีปุ่นอีก

ด้วย	 รวมถึงยังมีอิทธิพลต่อ	 “องค์กรทางศาสนาใหม่”	 (new	 religious	 

organization)	หรอื	“ขบวนการทางศาสนาใหม่”	(new	religious	movements)	

ทีป่รากฏอยูใ่นสงัคมญีปุ่น่ปัจจบุนั	และเชือ่มต่อไปยงัสงัคมโลก	(globalization)	

ด้วย	(ประทุม	อังกูรโรหิต,	2552:	34)		เมื่อกล่าวเฉพาะศาสนาพุทธในญี่ปุ่นนั้น

มีนิกายที่สำาคัญคือ	 นิกายสุขาวดี	 (Pure	 Land	 Buddhism)	 นิกายเซน 

(Zen	Buddhism)	และนิกายนิชิเร็น	(Nichiren	Buddhism)	ซึ่งแต่ละนิกายยัง

คงมีนิกายย่อยและแยกย่อยออกไปอีกจำานวนมาก	 จนยากท่ีจะประมาณการถึง

จำานวนนิกายย่อยในสังคมญี่ปุ่นได้อย่างชัดเจน	

1 ข้อมูลการถอดบทเรียนน้ี	 เรียบเรียงโดยใช้ข้อมูลหลักและรูปภาพจากเว็บไซต์ทางการของสมาคม
สร้างคณุคา่ในประเทศไทย		http://www.sgt.or.th/		และใชเ้อกสารหรือบทความทางการ	(official	
information)	ของสมาคมสร้างคุณค่าสากล	(Soka	Gakkai	International	–	SGI)	เพื่อให้เกิดความ
ชัดเจนในแต่ละประเด็นที่นำาเสนอ	
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	 สำาหรับนิกายหนึ่งของพุทธศาสนาในญี่ปุ ่นที่มีการเผยแผ่หลักธรรม 

คำาสอนไปยังต่างประเทศทั่วโลกถึง	192	ประเทศ	รวมถึงประเทศไทย	คือนิกาย

นิชิเร็น	 ที่เน้นศรัทธาและการปฏิบัติอันมีรากฐานอยู่บนหลักธรรมคำาสอนใน

สัทธรรมปุณฑริกสูตร2	 การที่พุทธศาสนานิชิเร็นสามารถเผยแผ่ไปยังสังคมที่ไม่

ได้นับถือพุทธศาสนามหายาน	 แสดงให้เห็นถึงความโดดเด่นท่ีสามารถจะตอบ

คำาถามให้กับบรรดาสาวกทั้งหลายได้	 การที่คนหนึ่งยินดีเปลี่ยนแปลงความเช่ือ

และศรทัธาทีม่อียูเ่ดมิ	เพือ่มานบัถอือกีความเชือ่ศาสนาหนึง่นัน้	ย่อมหมายถงึว่า

ศาสนาใหม่ทีเ่ลอืกมหีลกัธรรมคำาสอนทีส่ามารถสนองตอบต่อวถิกีารดำาเนนิชวีติ

ได้ดีกว่า	 จึงได้ตัดสินใจจะละทิ้งศาสนาเดิมไปนับถือศาสนาใหม่	 รวมถึงในกรณี

ของสงัคมไทยทีพุ่ทธศาสนาเถรวาทเข้ามาฝังรากลกึเป็นเวลานานหลายศตวรรษ	

แต่นิกายนิชิเร็นก็ยังสามารถเผยแผ่เข้ามาสู่สังคมไทยได้ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	 2504	ซึ่ง

รวมเป็นระยะเวลาเกือบ	6	ทศวรรษแล้ว	และได้รับการยอมรับจากผู้ศรัทธามาก

ขึน้เร่ือย	ๆ 	และค่อนข้างรวดเรว็	ผ่านทางสมาคมสร้างคณุค่าในประเทศไทย	(Soka	

Gakkai	Thailand	-	SGT)	ที่กำาลังขยายตัวออกไปยังจังหวัดต่าง	ๆ	ทั่วประเทศ	

	 พุทธศาสนานิชิเร็นยึดตามคำาสอนของพระนิชิเร็นไดโชนิน	 (Nichiren	

Daishonin,	 ค.ศ.	 1222–1282)	 นิกายนี้เช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีธรรมชาติพุทธะ	

(Buddha	 nature)	 อยู ่ในตัวเอง	 และทุกคนสามารถจะบรรลุภาวะพุทธะ	 

(Buddhahood)	ได้ในช่วงชีวิตนี้	ไม่ต้องบำาเพ็ญเพียรสร้างบารมีหลายชาติจึงจะ

บรรลุการรู ้แจ้งได้	 ผู ้นับถือพุทธศาสนานิชิเร็นเชื่อว่าการปฏิบัติธรรมอย่าง

เคร่งครัดตามแนวทางที่พระนิชิเร็นสอน	 จะสามารถนำาพาความสุขและสันติสุข

มาสู่โลก	 ปัจจุบันพุทธศาสนานิชิเร็นแยกออกเป็นหลายนิกายย่อย	 โดยมากใช้ 

บทสวดเดยีวกนั	แต่จะมคีวามแตกต่างในรายละเอยีดของคำาสอนและการปฏบิตัิ

2 สัทธรรมปุณฑริกสูตร	(อ่านว่า	สัด-ทำา-มะ-ปุน-ทะ-ริ-กะ-สูด)	หรือพระสูตรดอกบัวขาว	ภาษาญี่ปุ่น
เรียก	เมียวโฮเร็งเงเคียว	พระสูตรนี้เป็นพระสูตรสำาคัญมากของพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน	และเป็นที่
ศรัทธาอย่างมากของพุทธศาสนิกชนมหายาน	โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวเอเชียตะวันออก	คือ	จีน	ญี่ปุ่น	
และเกาหลี	
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	 พระนิชิเร็นเกิดวันที่	16	กุมภาพันธ์	ค.ศ.	1222	บิดาของท่านเป็นชาว

ประมงยากจนในจังหวัดอะวะ	 (Awa)	 เมื่ออายุเพียง	 11	 ปี	 พ่อแม่ได้ส่งท่านไป

อาศัยอยู่ในวัดเซอิโช	 (Seicho-ji)	 เพื่อศึกษาพุทธศาสนานิกายเท็นได3	 และเมื่อ

อายุครบ	16	ปีท่านได้เข้าบวชเป็นพระสงฆ์ในนิกายเท็นได	แต่ช่วงเวลานั้นท่าน

ได้เกิดข้อสงสัยต่อคำาสอนของพระพุทธศาสนาหลายประการ	 โดยเฉพาะใน

ประเดน็ทีว่่าทำาไมในประเทศญีปุ่น่จงึมพีทุธศาสนานกิายต่าง	ๆ 	มากมาย	ซึง่ล้วน

แต่มีจุดมุ่งหมายให้ผู้ปฏิบัติธรรมพ้นทุกข์เช่นเดียวกัน	แต่กลับไม่สามารถช่วยให้

ชาวญี่ปุ่นพ้นภัยพิบัติต่าง	ๆ	ได้	จึงได้ตัดสินใจออกจากวัดเท็นไดเพื่อเที่ยวจาริก

ไปศึกษาพุทธศาสนาในที่ต่าง	 ๆ	 ในช่วงอายุ	 16-32	 ปี	 พระนิชิเร็นได้ศึกษา 

หลักธรรมของพุทธศาสนาหลากหลายนิกายท่ีเมืองนาราและเกียวโต	 ซึ่งเป็น

ศูนย์กลางของพุทธศาสนาในช่วงเวลานั้น	 เพื่อแสวงหาวิถีที่จะช่วยสรรพสัตว์ให้

พ้นทกุข์	จนกระทัง่วนัที	่28	เมษายน	ค.ศ.	1253	พระนชิิเรน็ได้ประกาศว่าคำาสอน

ทีถ่กูต้องแท้จรงิของพระศากยมนีุพทุธะคือสทัธรรมปณุฑรกิสตูร	และเป็นคำาสอน

สูงสุดในบรรดาพระสูตรทั้งหลายของพุทธศาสนามหายาน	(ประทุม	อังกูรโรหิต,	

2552:	50-51)	จากนั้นตลอดช่วงชีวิตของพระนิชิเร็นได้แสดงปาฐกถาธรรมเพื่อ

หกัล้างคำาสอนของศาสนาพทุธนกิายอืน่ในประเทศญีปุ่น่	ว่าไม่ใช่คำาสอนทีแ่ท้จรงิ

ของพระศากยมุนีพุทธะ	โดยเฉพาะกับนิกายสุขาวดีและนิกายเซน	ซึ่งเป็นนิกาย

ที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อสังคมญี่ปุ่นในยุคนั้น	

3 นิกายเท็นไดก่อตั้งขึ้นโดยพระเด็งเกียว	 นิกายนี้มีการแบ่งแยกเป็นสำานักต่าง	 ๆ	 ซึ่งเชื่อในพระสูตร
ต่างกัน	 บางส่วนยึดมั่นปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอันเข้มงวดในการกำาหนดกรอบประพฤติปฏิบัติ	
บางส่วนได้พัฒนาแนวทางการวิปัสสนากัมมัฏฐานเพื่อเจริญสมาธิ	 บางส่วนต่างพากันสวดท่อง 
เวทมนต์คาถาอันลี้ลับ	ซึ่งเป็นกลุ่มที่ยึดถือปฏิบัติกันในวงจำากัด	บางส่วนก็ได้ศรัทธาและปฏิบัติบูชา 
พระอมิตาภพุทธะ	และบางส่วนก็เข้าเป็นส่วนหนึ่งของนิกายเซน	ซึ่งเชื่อมั่นว่าความรู้แจ้งเห็นจริงนั้น
จะต้องมุ่งมั่นในแนวทางวิปัสสนากัมมัฏฐาน
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พระนิชิเร็นไดโชนิน สัทธธรรมปุณฑริกสูตร และการสวดไดโมขุเบื้องหน้าโงะฮนซน

	 อย่างไรกต็ามพระนชิเิรน็ตระหนกัว่าคงเป็นไปได้ยากทีป่ระชาชนในยคุนัน้

จะปฏบิตัติามคำาสอนในสทัธรรมปณุฑริกสตูรได้อย่างลกึซึง้	จงึได้พยายามค้นหา

หนทางให้สาวกและผูศ้รทัธาทัง้หลายได้เข้าถงึแก่นแท้ของสทัธรรมปณุฑรกิสตูร

และสามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง	 ด้วยการสรุปหัวใจของคำาสอนใน

สทัธรรมปณุฑริกสตูรเป็นวล	ี“นมั-เมยีวโฮ-เรง็เง-เคยีว”	(nam-myoho-renge-kyo)	

“นัม”	 หมายถึงการอุทิศมอบให้	 “เมียวโฮ”	 หมายถึงธรรมอันมหัศจรรย	์ 

“เร็งเง”	คอืดอกบัว	และ	“เคียว”	คือพระสตูรหรอืคำาสอน	ซึง่รวมเป็นความหมาย

ว่า	“ขอนอบน้อมอทุศิชวีติแด่พระสทัธรรมปณุฑรกิสตูร”	(สมาคมสร้างคณุค่าใน

ประเทศไทย,	2552ก:	23)	การสวด	“นัม-เมยีวโฮ-เรง็เง-เคยีว”	หรอือาจเรยีกว่า 

การสวดไดโมขุ4	(daimoku)	นับเป็นสิ่งจำาเป็นยิ่งของผู้ศรัทธาที่จะต้องสวดท่อง

วลนีัน้ทกุวนัหลายวาระ	แต่โดยทัว่ไปจะสวดอย่างน้อยวนัละ	2	วาระ	เช้าและเยน็	

เพ่ือแสดงออกถงึศรทัธาทีม่ต่ีอหลกัธรรมของสทัธรรมปณุฑรกิสตูร	ในแต่ละวาระ

จะสวดนานเพียงใดแล้วแต่ความมุ่งมั่นตั้งใจของผู้ปฏิบัติศรัทธาแต่ละคน

	 ในช่วงปลายของชวีติ	พระนชิเิรน็ได้จารกึสร้าง	“โงะฮนซน”	(gohonzon)	

ขึน้ไว้เป็นส่ิงสักการบชูาอนัศกัดิส์ทิธิส์งูสดุสำาหรบัสาวกและสานศุษิย์	โดยท่านได้

4 การสวดไดโมขุ	(daimoku)	คอืการสวด	“นัมเมยีวโฮเรง็เงเคยีว”	เพ่ือแสดงถึงการยอมรับและศรัทธา
ในสทัธรรมปณุฑรกิสตูร	ซ่ึงพทุธศาสนกิชนนชิเิรน็ล้วนเชือ่ว่าเป็นพระสตูรทีม่คีวามศกัดิส์ทิธิส์งูสดุใน
พุทธศาสนามหายาน	(Nichiren	Shoshu,	2008:	18-19)
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จารึกตัวอักษรภาษาจีนลงตรงกลางของโงะฮนซน	ด้วยวลี	 “นัม-เมียวโฮ-เร็งเง-

เคียว”	 บนพ้ืนหลังจารึกชื่อของพระศากยมุนีพุทธะ	 พระประภูตรัตน์พุทธะ	 

พระเทยีนไท้	พระเดง็เกยีว	และพระโพธสิตัว์องค์อืน่	ๆ 	จำานวนมากมาย	ซึง่ชือ่ทัง้

หลายเหล่านีล้้วนเป็นตัวแทนสภาวะชวีติทีเ่ป่ียมด้วยความเมตตากรณุา	นอกจากนี้

ยังมีชื่อของเหล่าเทพธรรมบาล	ผู้ซึ่งได้เคยกล่าวปฏิญาณต่อพระศากยมุนีพุทธะ

ว่าจะคอยปกป้องคุ้มครองผู้เผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตร	 (O’Brien,	 2010,	 

Online)	 สมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าให้ความสำาคัญและความเคารพนับถือ 

โงะฮนซนอย่างมากและจริงจัง

 

	 4.2.1	นิก�ยและองค์กรในพุทธศ�สน�นิชิเร็น
	 หลังจากที่พระนิชิเร็นละสังขารพุทธศาสนานิชิเร็นได้แยกเป็นหลาย

นิกาย	 ทุกนิกายต่างอ้างการสืบทอดในคำาสอนของพระนิชิเร็น	 ทั้งนี้ในช่วงก่อน

การละสังขารพระนิชิเร็นได้แต่งตั้งพระสงฆ์อาวุโส	6	รูป	เพื่อให้ทำาหน้าที่เผยแผ่

คำาสอนของท่านสืบต่อไป	ประกอบด้วย	พระนิชโช	(Nissho	ค.ศ.	1221–1323),	 

พระนิชิโร	 (Nichiro	 ค.ศ.	 1245–1320),	 พระนิโค	 (Niko	 ค.ศ.	 1253–1314),	 

พระนติโช	(Nitcho	ค.ศ.	1252–1317),	พระนชิจิิ	(Nichiji	ค.ศ.	1250–unknown)	

และพระนิคโค	(Nikko	ค.ศ.	1246–1333)	พระนิชิจิได้เดินทางไปเผยแผ่ธรรมใน

ประเทศอื่นและไม่ได้รับข่าวของท่านอีกเลย	 ขณะที่พระนิชโชในภายหลังได้มา

เป็นลกูศษิย์ของพระนคิโค	ส่วนรปูอืน่	ๆ 	ได้แยกไปตัง้สำานกัและนกิายของตนเอง	

(Lamont,	2011,	Online)	สาเหตุของการแตกแยกเป็นนิกายต่าง	ๆ	นั้นกล่าว

โดยรวมได้ว่า	 พระสงฆ์อาวุโสแต่ละรูปต่างอ้างความชอบธรรมในการเป็น 

ผูส้บืทอดคำาสอนของพระนิชเิรน็	ในช่วงแรกนัน้ศนูย์กลางของพทุธศาสนานชิเิรน็

ตัง้อยูท่ีวั่ดคอุอนจ	ิ(Kuon-ji)	แต่ภายหลงัเกดิความขัดแย้งกนัระหว่างพระนิโคกบั

พระนคิโค	ส่งผลให้พระนคิโคออกจากวดัคอุอนจใินปี	ค.ศ.	1289	โดยได้กล่าวหา

ว่าพระนิโคและพระสงฆ์รูปอื่น	 ๆ	 ก้าวเดินไปในทางที่นอกรีตและผิดจากที ่

พระนชิเิรน็สอนไว้	จึงกลายเป็นจุดเร่ิมต้นของการแยกเป็น	2	นกิาย	คอื	นชิิเร็นชู	

(Nichiren	Shu)	และนิชิเร็นโชชู	(Nichiren	Shoshu)	โดยวัดคุออนจิกลายเป็น
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วัดศูนย์กลางของฝ่ายนิกายนิชิเร็นชู	ดำาเนินการโดยพระนิโคและพระสงฆ์อาวุโส

รูปอื่น	ๆ	ส่วนพระนิคโคได้เดินทางไปยังภูเขาฟูจิและตั้งวัดไทเซขิจิ	 (Taiseki-ji)	

ในปี	 ค.ศ.	 1290	 ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นวัดใหญ่ของนิกายนิชิเร็นโชชู	 (Nichiren	

Shoshu,	2011,	Online)

	 ในปัจจุบันศาสนาพุทธนิกายนิชิเร็นได้แยกเป็นนิกายย่อย	ๆ 	ออกไปอีก

มากมาย	และยงัมีองค์กรศาสนาใหม่อกีหลายแห่งท่ียดึถือคำาสอนของพระนชิเิรน็	

ซึ่งรวมถึงสมาคมสร้างคุณค่า	 หรือ	 Soka	 Gakkai	 ที่เป็นองค์กรฝ่ายฆราวาสใน

สังกัดนิกายนิชิเร็นโชชู	แต่ภายหลังได้แยกตัวออกมาดำาเนินกิจกรรมทางศาสนา

ในแนวทางของตนเอง	การแยกทางกนัระหว่างนชิเิรน็โชชูและสมาคมสร้างคณุค่า

เกิดขึ้นในปี	 ค.ศ.	 1991	 พระนิคเค่น	 โชนิน	 พระสังฆนายกของนิชิเร็นโชชู	 ได้

ประกาศควำ่าบาตรสมาคมสร้างคุณค่า	 โดยให้เหตุผลว่าการปฏิบัติของผู้ศรัทธา

ของสมาคมนี้ถูกเบี่ยงเบนไปโดยประธานสมาคม	(ในขณะนั้นคือ	ไดซาขุ	อิเคดะ	

–	Daisaku	Ikeda)	และยงัมีข้อพพิาทกบัพระสงฆ์	ซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสม

กับการเป็นผู ้ศรัทธา	 รวมถึงอีกข้อหาหน่ึงคือมีการสร้างโงะฮนซนปลอม	 

เพราะโงะฮนซนทีถ่อืเป็นสิง่สกัการบชูาของผูศ้รัทธานชิเิรน็โชชจูะต้องถกูคดัลอก

และทำาพิธีเบิกเนตรโดยพระสังฆนายกที่วัดไทเซขิจิเท่านั้น	นอกเหนือจากนั้นจะ

ถอืเป็นโงะฮนซนปลอม	และในปี	ค.ศ.	1997	ผูศ้รัทธาทัง้หมดท่ียงัคงเข้ากบัสมาคม

สร้างคณุค่าทัง้ในญีปุ่่นและทัว่โลก	ได้ถกูควำา่บาตรออกจากการเป็นผูศ้รทัธานกิาย

นชิเิร็นโชชดู้วยเช่นกัน	โดยมีข้อกำาหนดว่าผูศ้รทัธาเหล่านัน้ไม่สามารถเดนิทางไป

ยงัวดัไทเซขจิ	ิเพือ่การสกัการะไดโงะฮนซน	(dai-gohonzon)	ได้	(Seager,	2006)	

นอกเสยีจากจะถอนตัวจากสมาคมสร้างคุณค่าและกลบัมาเข้ากบันกิายนชิิเรน็โชชู

ดังเดิม	ซึ่งจะต้องผ่านพิธีสำานึกผิดหรือการล้างบาปโดยพระสงฆ์

	 คำาสอนและการปฏบิตัขิองสมาชกิสมาคมสร้างคณุค่ามคีวามคล้ายคลงึ

กับผู้ศรัทธาของนิชิเร็นโชชู	การปฏิบัติขั้นพื้นฐานของสมาคมสร้างคุณค่าจะเน้น

ทีก่ารสวดไดโมขแุละทำาวาระเช้า-เยน็	(gongyo)	โดยระยะเวลาการของปฏบิตันิี้

จะข้ึนอยู่กับความสะดวกของผู้นับถือแต่ละบุคคล	สมาชิกผู้นับถือใหม่อาจสวด

เพียง	5-10	นาทีเท่านั้น	ในขณะที่ผู้นับถือเก่าอาจสวดมนต์ถึงวันละ	3-4	ชั่วโมง
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หรือมากกว่า	 นอกจากน้ียังมีการรวมกลุ่มปฏิบัติธรรมและเผยแผ่ธรรมให้กับ

สมาชกิใหม่	โดยร่วมกนัศกึษาธรรมจากบทธรรมนพินธ์	(gosho)	ของพระนชิเิรน็	

(Nichiren	Shoshu,	2008:	16-18)		อย่างไรกต็ามในการสวดมนต์ของนชิิเรนโชชู

และสมาคมสร้างคณุค่านัน้จะมข้ีอแตกต่างกนับางประการ	สำาหรบัสิง่สกัการบชูา

ให้ความสำาคัญกับการปฏิบัติบูชาต่อโงะฮนซนเช่นเดียวกัน	

	 สมาคมสร้างคุณค่าจึงเป็นกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมฝ่ายฆราวาสที่ไม่พึ่งพาวัด

และพระสงฆ์	การจัดประชุมเพื่อการปฏิบัติธรรมที่เป็นกิจวัตรสามารถทำาได้ตาม

บ้านสมาชกิ	ยกเว้นเวลามพีธิกีรรมพิเศษจึงจัดทีศู่นย์กลางหรอืสำานกังานใหญ่ของ

องค์กร	ในแง่นีอ้าจกล่าวได้ว่าชวีติทางธรรมกบัชวีติประจำาวนัไม่แยกจากกัน	ธรรม

สำาหรับสมาคมสร้างคุณค่าไม่ได้จำากดัอยูแ่ต่ภายในวัด	และเชือ่ว่าท่ีใดทีม่กีารสวด	

“นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว”	 ที่นั้นย่อมถือเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่เรียกว่าไคดัน	

(kaidan)	 รวมถึงยังเชื่อว่าการเผยแผ่ศาสนาถือเป็นหน้าที่ของสมาชิกทุกคน	 

ไม่จำาเป็นต้องเป็นหน้าที่ของวัดและพระสงฆ์	 และการเข้าร่วมกิจกรรมเผยแผ ่

คำาสอนทางศาสนายงัถอืว่าเป็นการสะสมบญุและเป็นวถิกีารดำาเนนิชวีติทีถ่กูต้อง

ที่สมาชิกทุกคนควรยึดถือปฏิบัติ	(ประทุม	อังกูรโรหิต,	2552:	57-58)	ตลอดจน

ความพยายามเชือ่มโยงคำาสอนทางศาสนากับค่านยิมอืน่ในสงัคม	เช่น	ขนัติธรรม	

ความสำาเร็จ	สันติภาพ	หรือสภาวะแวดล้อมและธรรมชาติที่ดี	เพื่อให้สอดคล้อง

กับวิถีการดำาเนินชีวิตในปัจจุบัน	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งความพยายามตอบสนอง

ความต้องการจำาเป็นของคนเมืองสมัยใหม่	ที่ต้องการความสะดวกในการปฏิบัติ

ศาสนกิจที่สามารถทำาได้ที่บ้านของตน	โดยไม่จำาเป็นต้องเดินทางไปที่วัด	
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	 4.2.2	สม�คมสร้�งคุณค่�ส�กล	(SGI	-	Soka	Gakkai	
International)
 สมาคมสร้างคุณค่าก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่	18	พฤศจิกายน	ค.ศ.	1930	โดย

ซึเนะซาบุโร่	มาคิงุจิ	(Tsunesaburo	Makiguchi,	ค.ศ.	1871-1944)	และโจเซอิ	

โทดะ	(Josei	Toda,	ค.ศ.	1900-1958)	ซึ่งเป็นนักวิชาการด้านการศึกษา	โดยใน

ตอนแรกตั้งชื่อว่า	 “สมาคมการศึกษาสร้างคุณค่า”	 (Soka	 Kyoiku	 Gakkai)5   

มาคิงุจิเป็นผู้เขียน	“ทฤษฎีการสร้างคุณค่า”	(Goulah,	2012:	13)	ซึ่งมีแนวคิด

หลักว่าเป้าหมายของการศึกษาสอดคล้องกับเป้าหมายของชีวิตมนุษย	์ คือการ

แสวงหาความสุข	 และโดยเนื้อแท้แล้วก็คือการสร้างคุณค่านั่นเอง	 สมาคมนี้ได้ 

เริ่มต้นกิจกรรมในกลุ่มนักศึกษาที่เห็นด้วยกับระบบการศึกษาสร้างคุณค่าของ 

มาคงิจุเิป็นหลัก	หลงัจากนัน้จงึค่อย	ๆ 	เปลีย่นเป็นกลุม่แกนนำาของการเคลือ่นไหว

ในการปฏิบัติพุทธธรรมของนิชิเร็นโชชู	 สมาคมสร้างคุณค่าจึงถูกมองว่าเป็น

องค์กรพุทธศาสนาใหม่เข้าเป็นส่วนหนึ่งในนิกายนิชิเร็นโชชู	 มาคิงุจิทุ่มเทให้กับ

การเผยแผ่ธรรมตามแนวทางของพระนชิเิรน็	จนเกิดความขดัแย้งกบัรฐับาลและ 

ถูกจำาคุกเมื่อวันที่	6	กรกฎาคม	ค.ศ.	1943	ในข้อหาฝ่าฝืนกฎหมายว่าด้วยการ

รักษาความสงบ	 และถึงแก่มรณกรรมภายในเรือนจำาเม่ือปี	 ค.ศ.	 1944	 

(SGI,	2010a:	24–25)

ซึเนะซาบุโร่ มาคิงุจิ, โจเซอิ โทดะ และไดซาขุ อิเคดะ

5 คำาว่า	“โซคา”	(Soka)	มีความหมายว่า	“สร้างคุณค่า”	(value	creation)
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	 ต่อมา	โจเซอิ	โทดะ	ได้เป็นผู้สืบทอดเจตนารมณ์ของมาคิงุจิ	โทดะเองก็

ถูกจำาคุกด้วยข้อหาเดียวกับมาคิงุจิในวาระเดียวกัน	 ได้ถูกคุมขังอยู่ถึง	 2	ปี	 เมื่อ

พ้นโทษออกมาได้เริ่มฟื้นฟูสมาคม	 และต่อมาได้เปลี่ยนช่ือเป็น	 “สมาคมสร้าง

คุณค่า”	 (Soka	Gakkai)	 โทดะเข้ารับตำาแหน่งเป็นประธานสมาคมคนที่	2	 เมื่อ

วันที่	3	พฤษภาคม	ค.ศ.	1951	และได้เข้าร่วมรณรงค์เพื่อสันติภาพของโลก	โดย

ประกาศ	“แถลงการณ์ห้ามใช้อาวุธนิวเคลียร์”	ในวันที่	8	กันยายน	ค.ศ.	1954 

	โทดะถงึแก่มรณกรรมอย่างสงบในวนัที	่2	เมษายน	ค.ศ.	1958	และได้มอบหน้าที่

การเผยแผ่ธรรมสบืต่อให้กบั	ไดซาข	ุอเิคดะ	(Daisaku	Ikeda,	ค.ศ.	1928-ปัจจบัุน)	

เป็นประธานสมาคมคนที่	3	เมื่อวันที่	3	พฤษภาคม	ค.ศ.	1960	อย่างไรก็ตามใน

เวลาต่อมาอเิคดะได้ถกูบงัคบัให้ลาออกจากตำาแหน่งประธานสมาคมสร้างคณุค่า

เมื่อ	24	สิงหาคม	ค.ศ.	1979	เพื่อเป็นการแสดงความรับผิดชอบต่อข้อกล่าวหา

เรื่องการเบี่ยงเบนคำาสอน	 และการพิพาทกับคณะสงฆ์ในนิกายนิชิเร็นโชชู	 โดย

ยกตำาแหน่งให้กับ	ฮิโรชิ	โฮโจ	(Hiroshi	Hojo,	ค.ศ.	1923-1981)	เป็นประธาน

สมาคมคนที่	4	ปัจจุบันมี	มิโนรุ	ฮาราดะ	(Minoru	Harada,	ค.ศ.	1941-ปัจจุบัน)	

เป็นประธานสมาคมคนที่	 6	 อย่างไรก็ตามอิเคดะยังคงดำารงตำาแหน่งประธาน

สมาคมสร้างคุณค่าสากล	หรือ	SGI	(Soka	Gakkai	International)	ซึ่งก่อตั้งขึ้น

เมื่อวันที่	26	มกราคม	ค.ศ.	1975	และดำารงตำาแหน่งเป็นประธานกิตติมศักดิ์ของ

สมาคมสร้างคณุค่าเรือ่ยมาจนถึงปัจจุบนั	อเิคดะสามารถทำาให้สมาคมสร้างคุณค่า

สากลมกีารพัฒนาไปสูก่ารเป็นองค์กรแห่งสนัติภาพและองค์กรเพือ่มวลชนระดับ

โลก	 เน้นการทำางานเชิงเครือข่ายชาวพุทธเพื่อสังคมด้วยการส่งเสริมสันติภาพ	

สิทธิมนุษยชน	 และการพัฒนาอย่างยั่งยืนร่วมกับองค์กรต่าง	 ๆ	 90	 แห่ง	 ทั้งใน

ประเทศญี่ปุ่นและเวทีโลก	(SGI,	2010b:	24–25)	ปัจจุบันเครือข่ายองค์กรของ

สมาคมสร้างคุณค่าสากลมีจำานวนสมาชิกมากกว่า	21	ล้านคนใน	192	ประเทศ	

โดยที่สมาชิกทั่วโลกล้วนปฏิบัติตนตามคำาสอนทางพุทธศาสนาของพระนิชิเร็น	

โดยเฉพาะอย่างยิง่การพฒันาตนเองให้สามารถเข้าถงึภาวะพทุธะได้	อนัเป็นความ

เชื่อที่ถูกโยงเข้ากับ	“การปฏิวัติมนุษย์”	(human	revolution)	ซึ่งเป็นความเชื่อ

ทีว่่าการเปลีย่นแปลงปัจเจกบคุคลเพือ่บรรลภุาวะพทุธะจะเป็นการเปลีย่นแปลง
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อย่างถึงรากถึงโคนให้สามารถสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อวิถีการดำาเนินชีวิตของ

ผูค้นในสงัคมได้	ซึง่หมายถงึความสามารถในการสร้างศกัยภาพและพลงัทีเ่ข้มแข็ง

ของปัจเจกบุคคลที่จะพัฒนาตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม		

	 ในภาพปัจจุบันสมาคมสร้างคุณค่าสากลเป็นองค์กรพัฒนาเอกชน

ระหว่างประเทศ	(International	Non-governmental	Organization)	ท่ีสมาชิก

ทกุคนนบัถอืศรทัธาต่อหลกัพทุธธรรมของพระนชิเิรน็	ว่าเป็นปรชัญาแห่งการเพิม่

ศักยภาพให้กับปัจเจกบุคคลคือการเข้าถึงภาวะพุทธะ	 และทำาให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงจากภายใน	 ซึ่งสามารถทำาให้ประชาชนสามารถพัฒนาตนเองและ

รบัผิดชอบต่อชวิีตของตนเองได้	และในฐานะของการเป็นผูป้ฏบัิตศิรทัธา	สมาชกิ

จะเพียรพยายามผลักดันและขับเคลื่อนกิจกรรมทางศาสนาเพื่อสร้างคุณค่าทาง

สังคมในทุกสถานการณ์	เพื่อช่วยเหลือเพื่อน	ครอบครัว	และท้องถิ่นของตน	

	 นอกจากนี้สมาคมสร้างคุณค่าสากลยังเป็นองค์กรท่ีพยายามสร้าง 

ความสัมพันธ์อย่างเป็นทางการและร่วมทำากิจกรรมกับองค์การสหประชาชาต	ิ

โดยร่วมเคล่ือนไหวกิจกรรมเพื่อสันติภาพ	 การลดอาวุธนิวเคลียร์	 การปกป้อง 

ด้านสิทธิมนุษยชน	 ขณะเดียวกันยังร่วมเคลื่อนไหวและส่งเสริมโครงการต่าง	 ๆ	 

ด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืน	 กิจกรรมเหล่านี้ทำาให้อิเคดะและ

สมาคมสร้างคุณค่าสากลเป็นที่รู ้จักอย่างกว้างขวางในหมู่สถาบันการศึกษา 

ท่ัวโลกในกว่า	 50	 ประเทศ	 และเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางในองค์กรระหว่าง

ประเทศ	นอกจากนี้อิเคดะยังได้อุทิศตนให้กับการสร้างความเข้าใจระหว่างผู้คน

ต่างวัฒนธรรมและต่างความเชื่อ	 ซึ่งพบได้จากบทความการสนทนาของท่านกับ

ผู้นำาทางการเมืองของโลกจำานวนมากกว่า	 50	บทสนทนา	 อาทิ	 บทสนทนากับ	 

มิคาอิล	 กอร์บาชอฟ	 และยังได้ทุ่มเทให้กับการฟื้นฟูความสัมพันธ์ระหว่างญี่ปุ่น

และประเทศอื่นในเอเชีย	 ที่ได้รับความเจ็บปวดจากการรุกรานของญ่ีปุ่นในช่วง

สงครามโลกครั้งที่	2	(เอเชียเน็ท,	2553,	ออนไลน์)

	 สมาคมสร้างคุณค่าสากลจึงมีสถานะเป็นองค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคม	

การดำาเนินงานและกิจกรรมขับเคลื่อนของสมาคมมีเป้าหมายเพื่อพยายามที่จะ

สร้างสันติภาพและความสุขท่ีย่ังยืนให้แก่ทุกชีวิตในสังคมโลก	 และสมาชิกยังคง
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ยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมคำาสอนของพระนิชิเร็น	 เพื่อให้ทุกคนสามารถปฏิวัติ

ชวิีตของตนเองได้	รวมถงึได้กำาหนดแนวทางการดำาเนนิงานภายใต้กฎบัตรสมาคม

สร้างคุณค่าสากลที่ได้ประกาศขึ้นเมื่อวันที่	23	พฤศจิกายน	ค.ศ.	1995	กฎบัตร

น้ีได้บญัญัตแินวปรชัญาและหลกัเกณฑ์ในการเคลือ่นไหวของสมาคมสร้างคณุค่า

สากลไว้อย่างชัดเจน	โดยมีกฎบัตร	10	ข้อ	ดังนี้

	 (1)	 สมาคมสร้างคุณค่าสากลจะส่งเสริมการศึกษา	 วัฒนธรรม	 และ

สันติภาพของมวลมนุษยชาติ	 โดยอยู่บนพื้นฐานของพุทธธรรมท่ีให้ความเคารพ

ศักดิ์ศรีของชีวิตมนุษย์

	 (2)	 สมาคมสร ้างคุณค่าสากลในฐานะพลเมืองโลกจะปกป้อง 

สิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน	โดยไม่แบ่งแยกความแตกต่างระหว่างชนชาติ

	 (3)	 สมาคมสร้างคุณค่าสากลจะเคารพและปกป้องเสรีภาพในการ 

นับถือศาสนา

	 (4)	 สมาคมสร้างคุณค่าสากลจะส่งเสริมความเข้าใจในพุทธธรรมของ 

พระนิชิเร็นไดโชนินให้กว้างขวาง	 ด้วยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันใน

หมู่ประชาชน	และทำาให้แต่ละคนบรรลุถึงซึ่งความสุขได้

	 (5)	 สมาคมสร้างคุณค่าสากลจะส่งเสริมสมาชิกให้เป็นพลเมืองดี	 และ

บำาเพ็ญคุณประโยชน์ในการสร้างความเจริญรุ่งเรืองในแต่ละสังคม

	 (6)			สมาคมสร้างคุณค่าสากลจะเคารพในเสรภีาพและความเป็นเอกเทศ

ของแต่ละองค์กรที่อยู่ร่วมในเครือข่าย	 โดยให้สอดคล้องกับสภาพสังคมและ

วัฒนธรรมของแต่ละประเทศ

	 (7)		สมาคมสร้างคณุค่าสากลจะให้ความเคารพต่อศาสนาอืน่	จะพดูคยุ

สนทนาและแสวงหาความร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหาพื้นฐานเกี่ยวกับ

มนุษยชาติ	โดยอยู่บนพื้นฐานเจตนารมณ์แห่งเมตตาธรรมของพุทธศาสนา

	 (8)	 สมาคมสร้างคุณค่าสากลจะเคารพต่อความหลากหลายของ

วัฒนธรรม	 และส่งเสริมสมาชิกให้มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม	 เพื่อสร้างความ

เข้าใจซึ่งกันและกันและเป็นชุมชนสากลที่มีความสมัครสมานสามัคคีกัน
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	 (9)	 สมาคมสร้างคุณค่าสากลจะส่งเสริมและรณรงค์ให้เกิดการปกป้อง

คุม้ครองธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมบนพืน้ฐานของพทุธปรชัญาแห่งการอยูร่่วมกนั	

	 (10)	 สมาคมสร้างคุณค่าสากลจะสนับสนุนการส่งเสริมการศึกษาใน

แนวทางแห่งการค้นคว้าหาความจริง	พร้อมทั้งพัฒนาความรู้และการศึกษา	เพื่อ

ทำาให้ประชาชนสามารถเสรมิสร้างบคุลกิลกัษณะของแต่ละคน	และนำามาซึง่ชวีติ

ที่มีความสุข	(สมาคมสร้างคุณค่าสากลในประเทศไทย,	ออนไลน์)

	 สมาชิกของสมาคมสร้างคุณค่าสากลในแต่ละประเทศจะยึดถือปฏิบัติ

ภายใต้กฎบัตรดังกล่าว	 เพื่อยืนหยัดในแนวคิดแห่งพลเมืองโลก	 พร้อมกับ 

การเคลื่อนไหวต่าง	ๆ	เพื่อการแก้ไขปัญหาและสร้างคุณประโยชน์แก่สังคมโลก

 

 4.2.3	สม�คมสร้�งคุณค่�ในประเทศไทย	(Soka	Gakkai	
Thailand	–	SGT)
	 ในกรณปีระเทศไทยพุทธศาสนานชิเิรน็เผยแผ่เข้ามาพร้อมกบัชาวญีปุ่น่

ทีเ่ข้ามาประจำาสำานกังานสาขาในยคุเริม่พฒันาอตุสาหกรรมของไทย	ซึง่ในระยะ

แรกนั้นเข้ามาหลายนิกายย่อย	แต่ที่โดดเด่นที่สุดคือนิชิเร็นโชชูและสมาคมสร้าง

คณุค่า	ซ่ึงช่วงทีเ่ข้ามาในประเทศไทยยงัคงอยูใ่นนกิายเดยีวกนั	โดยเริม่เป็นทีรู่จั้ก

ในประเทศไทยในปี	พ.ศ.	2504	โดยถือเอาวันที่	ไดซาขุ	อิเคดะ	ซึ่งขณะนั้นดำารง

ตำาแหน่งประธานสมาคมสร้างคณุค่า	ได้มาเยอืนประเทศไทยเป็นครัง้แรก	เมือ่วนั

ที่	 9	 กุมภาพันธ์	 พ.ศ.	 2504	 และถือว่าเป็นวันเร่ิมต้น	 “การเผยแผ่ธรรมใน

ประเทศไทย”	 แต่มีการจัดตั้งองค์กรอย่างเป็นทางการเมื่อวันที่	 27	 มกราคม	 

พ.ศ.	2514	โดยนายพิภพ	ตังคณะสิงห์	คนไทยคนแรกที่นับถือนิกายนิชิเร็นโชชู

อย่างเป็นทางการ	 และได้ก่อต้ังสมาคมธรรมประทีป	 (หรือศูนย์ปฏิบัติธรรม 

นิชิเร็นโชชูแห่งประเทศไทย)	ขึ้นในกรุงเทพมหานคร	อย่างไรก็ตามหลังจากเกิด

ความขัดแย้งระหว่างพระสงฆ์นิชิเร็นโชชูกับผู้นำาฝ่ายฆราวาสของสมาคมสร้าง

คุณค่า	ในปี	พ.ศ.	2534	สมาคมสร้างคุณค่าถูกขับออกจากเครือข่ายพุทธศาสนา 

นิชิเร็นโชชู	 จึงส่งผลให้ผู้นับถือในประเทศไทยต้องแตกออกเป็น	 2	 ฝ่ายด้วย 
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3.	สม�คมสร้�งคุณค่�ในประเทศไทย	(ส�ข�ตะวันออก)	 
ที่ตั้ง	3/99	ถนนเฉลิมพระเกียรติ	(พัทย�ส�ย	3)	
ตำ�บลน�เกลือ	อำ�เภอบ�งละมุง	จังหวัดชลบุรี	20150	

4.	สม�คมสร้�งคุณค่�ในประเทศไทย	(ส�ข�ธนบุรี)		 
ที่ตั้ง	192/1	ถนนมไหสวรรค์	แขวงบุคคโล	เขตธนบุรี	
กรุงเทพฯ	10600	

5.	สม�คมสร้�งคุณค่�ในประเทศไทย	(ส�ข�สุไหงโกลก)	 
ที่ตั้ง	71	ถนนทร�ยทอง	4	ซอย	1	ตำ�บลสุไหงโกลก	 
อำ�เภอสุไหงโกลก	จังหวัดนร�ธิว�ส	96120	

1.	สม�คมสร้�งคุณค่�ในประเทศไทย	(สำ�นักง�นใหญ่)	 
ที่ตั้ง	102/27	ถนนติว�นนท์	ตำ�บลป�กเกร็ด	 
อำ�เภอป�กเกร็ด	จังหวัดนนทบุรี	11120

2.	สม�คมสร้�งคุณค่�ในประเทศไทย	(ส�ข�ถนนวิทยุ)	 
ที่ตั้ง	137	ถนนวิทยุ	แขวงลุมพินี	เขตปทุมวัน	กรุงเทพฯ	
10330	

เช่นกัน	 โดยสมาคมธรรมประทีปยังคงสังกัดกับนิกายนิชิเร็นโชชู	 ส่วนผู้นับถือ 

อีกกลุ่มหน่ึงเข้าสังกัด	 “สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย”	 (Soka	 Gakkai	

Thailand	 -	 SGT)	 อยู ่ภายใต้เครือข่ายสมาคมสร้างคุณค่าสากล	 สมาคม 

สร้างคุณค่าในประเทศไทยได้จดทะเบียนอย่างเป็นทางการ	 เมื่อวันที่	 5	

พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 2527	 หลังจากที่เผยแผ่ธรรมมาแล้ว	 23	 ปี	 โดยได้ระบุ

วัตถุประสงค์ว่าเพื่อสร้างสันติภาพให้แก่โลก	 โดยไม่เกี่ยวข้องกับการเมือง	 

ในปัจจุบันมีสำานักงานสาขาของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย	 8	 แห่ง	 

(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย,	2552ข:	ออนไลน์)	ดังนี้
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	 การทำางานของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทยมีการแบ่งระดับการ

บริหารองค์กรเพื่อให้การดำาเนินกิจกรรมต่าง	 ๆ	 เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ	 

ภายใต้กรอบโครงสร้างภาระความรับผิดชอบดูแลสมาชิกจากน้อยไปมาก	 คือ	

ระดับหมู่	ระดับตำาบล	ระดับเขต	ระดับภาค	ระดับรวมภาค	จนถึงผู้บริหารระดับ

สูงของสมาคม	(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย,	2554ก:	29)	อย่างไรก็ตาม

ทางสมาคมยึดถือว่าตำาแหน่งระบบการเหล่านี้ไม่ได้เป็นสิ่งท่ีทำาให้ใครเหนือกว่า

ใคร	 ทุกคนต่างก็เป็นเพื่อนสมาชิก	 เป็นมิตรสหายที่ร่วมกันทำางานเพื่อมุ่งสู ่

เป้าหมายอันหนึ่งอันเดียวกัน	ถือเป็นชุมชนที่ให้ความเคารพซึ่งกันและกัน	ลงมือ

ทำางานร่วมกัน	ทกุคนเท่าเทยีมกนั	ความแตกต่างทางด้านตำาแหน่งหน้าท่ีในระบบ

การนั้นคือสิ่งที่เป็นเรื่องชั่วคราวเท่านั้น	 ไม่ได้เป็นสิ่งที่มากไปกว่ากุศโลบายเพื่อ

ช่วยให้สมาชกิปฏบิติัศรทัธาได้อย่างสะดวกและมคีวามสขุ	ยิง่มตีำาแหน่งสงูเท่าไร

ก็ยิ่งต้องทำาตัวนอบน้อมถ่อมตนและให้ความเคารพต่อผู้อื่น	(สมาคมสร้างคุณค่า

ในประเทศไทย,	2554ก:	21-22)	ทกุคนร่วมมอืกนัทำางานเพือ่สมาชกิและเพือ่การ

เผยแผ่ธรรมไพศาล	พร้อมอุทิศตัวเพื่อพุทธธรรมและความสุขของผู้อื่น	 หัวหน้า

ในระบบการที่ดีต้องมีความสามารถในการฝึกอบรม	ปกป้อง	 และชี้แนะสั่งสอน

เพื่อนสมาชิกได้

6.	สม�คมสร้�งคุณค่�ในประเทศไทย	(ส�ข�ลำ�ป�ง)	 
ที่ตั้ง	27	ถนนร�ษฎร์วัฒน�	ตำ�บลเวียงเหนือ	อำ�เภอเมือง	
จังหวัดลำ�ป�ง	52100	

7.	สม�คมสร้�งคุณค่�ในประเทศไทย	(ส�ข�อุดรธ�นี)	 
ที่ตั้ง	154	หมู่4	ถนนอุดร-สกลนคร	ตำ�บลหนองขอนกว้�ง	
อำ�เภอเมือง	จังหวัดอุดรธ�นี	41000

8.	สม�คมสร้�งคุณค่�ในประเทศไทย	(ส�ข�ห�ดใหญ่)	 
ที่ตั้ง	88/8	ถนนก�ญจนวนิช	(ถนนสันติภ�พ	ริมคลองหวะ)		
ตำ�บลคอหงส์		อำ�เภอห�ดใหญ่		จังหวัดสงขล�	90110			
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ประธาน

ดำเนินงาน 4 ฝ�าย

คณะกรรมการบร�หารพ�เศษ

หัวหน�ารวมภาค

หัวหน�าภาค

หัวหน�าเขต

หัวหน�าตำบล

หัวหน�าหมู�

สมาชิก

	 สำาหรับในระดับสมาชิกการปฏิบัติภารกิจยังแบ่งออกเป็น	 4	 ฝ่าย	 คือ	

ฝ่ายผู้ใหญ่ชาย	ฝ่ายผู้ใหญ่หญิง	ฝ่ายยุวชนชาย	และฝ่ายยุวชนหญิง	แต่ละฝ่ายจะ

จัดประชุมและดำาเนินกิจกรรมของตนเอง	โดยจะจัดประชุมสนทนาธรรม	ศึกษา

ธรรม	และแนะนำาธรรมให้กบัเพือ่นสมาชกิ	ด้วยวตัถปุระสงค์ทีช่ดัเจนในการทีจ่ะ

เสริมสร้างสันติสุขให้เกิดแก่สังคมโลก	 สมาคมจึงได้ดำาเนินกิจกรรมทุกอย่างเพื่อ

สร้างสรรค์สังคมที่ดี	เริ่มต้นด้วยการสร้างจิตสำานึกของเพื่อนสมาชิกกับการสร้าง

สันติสุขให้เกิดแก่ครอบครัว	ท้องถิ่น	ประเทศชาติ	และทั่วโลกในที่สุด	โดยแต่ละ

ฝ่ายร่วมมอืกนัเผยแผ่ธรรมไพศาลด้วยการชกัชวนและแนะนำาธรรม	เพือ่เพิม่เพือ่น

สมาชิกใหม่มาร่วมกนัปฏบิติัธรรมและเผยแผ่ธรรมไพศาลต่อไป	และเพือ่ให้ขยาย

วงกว้างออกไปมากขึ้น
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4.3 ศรทัธา ปฏบิติั ศกึษา : วิถีแห่งพุทธศาสนิกชนนชิเิรน็

	 สมาชกิของสมาคมสร้างคุณค่ายดึถอืวถิกีารดำาเนนิชีวติตามแนวทางของ

พุทธศาสนานิชิเร็นอย่างเคร่งครัด	บนหลักการพื้นฐาน	3	ประการ	คือ	

	 •	 ศรัทธา	 คือการเชื่อและศรัทธาที่จริงใจและบริสุทธิ์ใจในสัทธรรม

ปุณฑริกสูตรและโงะฮนซน	

	 •	 ปฏิบัติ	 คือการนำาหลักธรรมคำาสอนมาใช้เป็นหลักในการดำาเนินชีวิต

อย่างถูกต้อง	 และหมั่นสวดมนต์ทำาวาระเช้า-เย็น	 เบ้ืองหน้าโงะฮนซน	 และ 

ร่วมกิจกรรมเผยแผ่ธรรม

	 •	ศึกษา	คือการมีใจใฝ่หาธรรม	ศึกษาและทำาความเข้าใจในหลักธรรม

คำาสอนให้ถ่องแท้และถูกต้องตามสัทธรรมปุณฑริกสูตรและบทธรรมนิพนธ์ของ

พระนิชิเร็นไดโชนิน

	 4.3.1	ศรัทธ�และคว�มเชื่อ
	 หลกัคำาสอนพ้ืนฐานของพทุธศาสนานิชเิรน็ยึดสทัธรรมปุณฑรกิสตูรเป็น

พระสูตรหลัก	ซึ่งเป็นพระสูตร	1	ใน	9	พระสูตรสำาคัญของพุทธศาสนามหายาน	

โดยเฉพาะอย่างยิ่งถือว่าเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ของพุทธศาสนาหลายนิกายใน

ประเทศจนีและญ่ีปุ่น	เช่น	นกิายเทยีนไท้ในจีน	นกิายเท็นได	นกิายเซน	และนกิาย

นชิเิร็นในญ่ีปุน่	เป็นต้น	ผูศ้รทัธาในพทุธศาสนานชิเิรน็จะต้องสวดมนต์ในสทัธรรม

ปณุฑริกสูตรอยูเ่สมอทกุเช้าและเยน็	โดยเชือ่ว่าสทัธรรมปุณฑรกิสูตรเป็นคำาสอน

สงูสดุของพระศากยมนีุพทุธะ	พระองค์ได้เทศนาสทัธรรมปณุฑรกิสตูรในช่วงเวลา	

8	ปีสดุท้ายแห่งพระชนม์ชพี	เพือ่สัง่สอนมนษุย์ให้รูว้ธิทีีจ่ะระงบัความทกุข์ในชวีติ

ปัจจบุนั	และคำาสอนในพระสตูรนีเ้ป็นคำาสอนทีถ่กูต้องทีส่ดุ	โดยมหีลกัการสำาคญั	

2	ประการ	คือ

	 (1)	 สอนว่าชีวิตของเรานั้นเป็นนิรันดร์	 “ความเป็นนิรันดร์”	 หมายถึง

ธรรมชาติพุทธะ	(Buddha	nature)	นั้นเป็นนิรันดร์ตลอดทั้ง	3	ชาติ	แห่งอดีต	

ปัจจุบัน	และอนาคต		
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	 (2)	สอนว่าสภาวะพทุธะ	(Buddhahood)	มไิด้อยูภ่ายนอกร่างกายของ

มนษุย์เลย	แต่เป็นสภาวะสงูสุดของชวีติทีม่อียูใ่นมนุษย์ทกุคน	(สมาคมสร้างคุณค่า

ในประเทศไทย,	2552ก:	6)

	 สาระสำาคัญของคำาสอนในสทัธรรมปณุฑริกสูตรคอื	มนษุย์ทุกคนสามารถ

จะบรรลุภาวะพุทธะ	ซึง่หมายถงึธรรมชาตกิารรูแ้จ้งทีท่กุคนสามารถจะพฒันาให้

เข้าถึงการหลุดพ้นความทุกข์ได้	 ภาวะพุทธะคือปัญญาญาณที่มีอยู่ในตัวเรา 

ทุกคน	 แต่เป็นเพราะมีกิเลสเข้ามาครอบงำาจิตใจของเราไว้	 หรือธรรมชาติแห่ง

พุทธะของเรายังถูกห่อหุ้มด้วยกิเลส	เราจึงมองไม่เห็นภาวะพุทธะด้วยตนเอง	ไม่

แตกต่างจากผูท้ีม่ตีามดืบอด	จนเราต้องแสวงหาคำาแนะนำาจากผูอ้ืน่ทีเ่ขาได้รูแ้จ้ง

แล้ว	 (Soka	 Gakkai,	 1999a:	 1053-1054)	 แต่คำาสอนเหล่านี้พระพุทธองค์ 

ทรงสอนให้แก่พระสงฆ์เท่านั้น	 แม้ว่าพระศากยมุนีพุทธะจะมีความห่วงใย 

ความทุกข์สุขของประชาชนมาก	 แต่พระองค์ทรงทราบดีว่าในสมัยนั้นยังไม่ใช่

เวลาทีจ่ะเผยแผ่ปรชัญาธรรมสากลให้แก่ประชาชนทัว่ไป	พระองค์จงึได้พยากรณ์

ว่าหลังจากที่พระองค์ได้เสด็จปรินิพพานไปราว	2000	ปี	ซึ่งเรียกว่าเป็นยุคสมัย

ธรรมปลายจะมีพระพุทธเจ้าอีกองค์หน่ึงมาเผยแผ่สั่งสอนปรัชญาธรรมสากล	 

ที่จะสามารถช่วยให้มนุษย์ทุกคนบรรลุการรู้แจ้งได้	ซึ่งตามความเชื่อของสมาคม

สร้างคุณค่าพระพุทธเจ้าองค์นั้นก็คือพระนิชิเร็นนั่นเอง

	 พทุธศาสนานชิเิรน็มองว่าแท้จรงิแล้วเป้าหมายของการปฏบิตัธิรรมคอื

การบรรลภุาวะพุทธะ	ซึง่เป็นภาวะทีส่ามารถเข้าถงึการรูแ้จ้งของชวีติได้ในรปูกาย

ปัจจุบัน	เพราะภาวะพุทธะจะปรากฏอยู่ภายในจิตใจของผู้ที่สวด	“นัม-เมียวโฮ-

เร็งเง-เคียว”	 อย่างไรก็ตามจุดประสงค์หลักของพุทธศาสนานิชิเร็นไม่ได้มุ่งเน้น

เพียงเพ่ือทีจ่ะทำาให้ศาสนกิชนหรอืผูศ้รัทธาได้บรรลภุาวะพทุธะเพยีงลำาพงัตนเอง	

แต่จะต้องร่วมกันเผยแผ่ธรรมออกไป	 เพื่อช่วยผู้อื่นได้เข้าถึงเป้าหมายการบรรลุ

ภาวะพุทธะนั้นด้วยเช่นกัน	 ซึ่งถือเป็นหัวใจประการหนึ่งในพุทธธรรมของ 

พระนิชิเร็น	(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย,	2552ก:	44)	อันเป็นแนวทางที่

สมาคมสร้างคณุค่าได้พยายามปฏบิตัอิย่างสมำา่เสมอบนรากฐานความศรทัธาอนั

จริงใจ	 ภาวะพุทธะจะช่วยให้ผู้ศรัทธาสามารถมองเห็นถึงวิถีแห่งการปรับปรุง
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แก้ไขสภาวะชีวิตให้ดีขึ้นอย่างสมำ่าเสมอ	ทั้งนี้สมาชิกสมาคมสร้างคุณค่ามีความ

ศรัทธาและเชือ่มัน่ว่าการปฏบิตัติามหลกัธรรมของพระนชิเิรน็จะทำาให้เกดิพลงัที่

เอื้อประโยชน์ต่อการดำาเนินชีวิตของผู้คนหลายประการ	ดังนี้

	 (1)	การปกป้องคุ้มครองให้รอดพ้นจากปัญหาต่าง	ๆ	ในชีวิตประจำาวัน

ได้อย่างไม่คาดคดิ	สามารถรอดพ้นจากความเจบ็ไข้ได้ป่วยและทกุข์ทรมานในทกุ

รูปแบบ

	 (2)	การปรับปรุงแก้ไขสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ในชีวิตขณะปัจจุบันของ

คนผู้นั้นให้เอื้อต่อการก้าวพ้นจากความทุกข์และปัญหา

	 (3)	เกดิความรู้สกึเมตตากรณุา	อยากเหน็คนอืน่มชีวีติความเป็นอยูด่ขีึน้	

และสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข	

	 นอกจากความศรัทธาต่อสัทธรรมปุณฑริกสูตรแล้ว	พุทธศาสนานิชิเร็น

ยังให้ความสำาคัญกับโงะฮนซน	ซึ่งเป็นสิ่งสักการบูชาสูงสุดที่จะนำาไปสู่การบรรลุ

ภาวะพุทธะ	 โดยเชื่อว่าการปฏิบัติด้วยศรัทธาอย่างถูกต้องต่อโงะฮนซนจะเป็น 

พืน้ฐานการปฏบิตัธิรรมของศาสนกิชนนชิิเรน็	ดังทีพ่ระนชิเิรน็ได้กล่าวถงึในธรรม

นพินธ์	เรือ่ง	“ตวัตนแท้จริงของชวิีต”	ไว้ว่าจงเชือ่ในโงะฮนซนซึง่เป็นสิง่สกัการบชูา

อนัสงูสุด	จงศรทัธาอย่างเข้มแขง็ในโงะฮนซน	เพือ่ได้รบัการปกป้องคุม้ครองจาก

พระศากยมุนีพุทธะและพระพุทธเจ้าทั้งหลายทั้งปวง	 (Soka	 Gakkai,	 1999a:	

832)	 ทั้งนี้โงะฮนซนที่อยู่ในบ้านของสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่า	 มีลักษณะเป็น

ม้วนกระดาษและประดิษฐานโดยการแขวนไว้ในตู้ไม้	 มีโต๊ะบูชาที่ประกอบด้วย

แจกันใบไม้สีเขียว	 เชิงเทียน	 กระถางธูปแนวนอน	 ระฆังทรงบาตรหงาย	 มีการ

ถวายถ้วยนำ้าและถ้วยข้าวที่หุงขึ้นเองเป็นพุทธบูชาทุกวัน	ในบางโอกาสอาจจะมี

การถวายผลไม้หรืออาหารหรือขนมที่ไม่มีกลิ่นฉุนด้วย	เมื่อผู้ศรัทธาใหม่จะได้รับ

มอบโงะฮนซนจากสมาคมเพือ่ไว้บูชาทีบ้่าน	ถอืประหนึง่ว่าได้เช้ือเชญิพระนิชเิรน็

เข้ามาพำานกัในบ้านของตน	จะถือเป็นหน้าทีต้่องปกป้องโงะฮนซนตลอดไปเสมอืน

การปกป้องพระพุทธเจ้า	ทุกคนจะได้รับโงะฮนซนเพียงองค์เดียวตลอดชีวิต	โดย

จะสามารถถ่ายโอนให้แก่ลกูหลานได้	ในลกัษณะทีเ่ป็นเสมอืนมรดกทางธรรมเมือ่

สมาชกิสิน้ชวีติเท่าน้ัน	หากไม่มผีูส้บืทอด	โงะฮนซนองค์นัน้จะถูกส่งคนืทางสมาคม	
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โงะฮนซนทุกองค์ถือเป็นทรัพย์สินของสมาคมสร้างคุณค่า	 โดยถือว่าเป็นการยืม

มาสักการะที่บ้านเท่านั้น	 โดยหลักการแล้วสมาชิกจะไม่มีการบูชาเซ่นสรวง 

รูปเคารพ	พระพุทธรูป	เทพเจ้า	เทวดา	หรือพระภูมิเจ้าที่ต่าง	ๆ	และเคร่งครัดที่

จะไม่ปฏิบัติศาสนกิจของศาสนาหรือความเชื่ออื่น	ๆ	อีก	แต่ในกรณีของสมาชิก

สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย	 ยังคงอนุโลมให้มีสิ่งสักการบูชาอย่างอ่ืนอยู่

ร่วมในบ้านได้	และหากสมาชกิจะไปร่วมทำาบญุทีว่ดัของพทุธศาสนาเถรวาทกไ็ม่

ได้เป็นเร่ืองต้องห้ามอย่างเคร่งครัด	 สมาคมเพียงขอให้สมาชิกทุกคนหมั่นสวด 

ไดโมขุและทำาวาระเช้า-เย็นเท่านั้น	 เพราะในความเป็นจริงแล้วครอบครัวของ

สมาชกิจำานวนไม่น้อยไม่ได้เปลีย่นมานบัถอืพระนชิิเร็นร่วมกนัหมดทัง้ครอบครวั	

การผสมผสานกจิกรรมทางศาสนาจงึเป็นประโยชน์	และไม่ทำาให้เกดิปัญหาความ

ขัดแย้งขึ้นในครอบครัวของสมาชิก	

โงะฮนซน และการทำาวาระเช้า-เย็น
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	 สมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าจะแสดงความศรัทธาในโงะฮนซนโดยการ 

สวดนัมเมียวโฮเร็งเงเคียวเบื้องหน้าโงะฮนซน	 เมื่อได้สวดทำาวาระเช้า-เย็นอย่าง

สมำา่เสมอจะสามารถดึงภาวะพทุธะทีบ่รสิทุธิแ์ละเข้มแขง็ออกมาได้	เพือ่ทีจ่ะช่วย

เสริมให้มีความสงบสุขในการดำาเนินชีวิตประจำาวัน	 รวมถึงหากปฏิบัติอย่าง 

ต่อเน่ืองเป็นประจำากจ็ะเกดิความมัน่ใจว่า	เพราะเชือ่ว่าการสวดไดโมขจุะช่วยให้

จิตใจสงบ	 ซ่ึงจะนำาไปสู่ภาวะเกิดปัญญาในการคิดแก้ไขปัญหาท้ังหลายท่ีกำาลัง

ประสบอยู	่การอยูใ่นภาวะทีมี่จิตใจสงบและเกดิปัญญานีเ้ป็นพืน้ฐานทีจ่ะสามารถ

บรรลภุาวะพุทธะในตัวของเราได้ในทกุขณะของการดำาเนนิชีวติ	ความศรทัธาและ

เชือ่มัน่น้ีเองทีจ่ะนำาสมาชกิไปสูก่ารได้รบักศุลผลบญุและนำาไปสูก่ารเปลีย่นแปลง

วิถีชีวิต	ดังนั้นศาสนิกชนนิชิเร็นส่วนมากจึงมีศรัทธาอย่างมุ่งมั่นและมีกำาลังใจใน

การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง

	 4.3.2	วิถีปฏิบัติธรรม
	 โดยหลักการของพทุธศาสนานชิเิรน็	“การปฏบัิต”ิ	หมายถึงการบำาเพญ็

เพยีรอย่างเป็นรปูธรรม	และอย่างแน่วแน่ในศรทัธาทีม่ต่ีอโงะฮนซนและสทัธรรม

ปณุฑริกสูตร	เพือ่ทีจ่ะสามารถเข้าถงึและบรรลภุาวะพทุธะ	และมีชีวิตทีเ่ป่ียมล้น

ด้วยกุศลผลบุญ	 “การปฏิบัติ”	 สำาหรับสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่ามีอยู่ด้วยกัน	 

2	ด้าน	คือ	“การปฏิบัติเพื่อตนเอง”	และ	“การแนะนำาสั่งสอนผู้อื่น”	 (สมาคม

สร้างคณุค่าในประเทศไทย,	2552ก:	28)	หากขาดส่วนใดส่วนหนึง่แล้วการปฏบัิติ

ธรรมในวิถีของพุทธศาสนานิชิเร็นก็จะไม่สำาเร็จในการเผยแผ่ธรรมไพศาล	

	 ทัง้น้ีการปฏบิตัธิรรมเพือ่ตนเองประกอบด้วยการสวดมนต์วนัละ	2	ครัง้

เบื้องหน้าโงะฮนซน	 ซึ่งเรียกว่าการทำาวาระเช้า-เย็น	 หรือการทำา	 “งนเงียว”6  

(gongyo)	ประกอบด้วยการสวดไดโมขุและการท่องพระสูตรบทที่	 2	และบทที่	

6 งนเงยีว	คอืหลกัปฏบิตัท่ีิจะดึงหรอืกระตุ้นพลังท่ีไรข้ดีจำากัดของคนเราทีม่อียูภ่ายในใหแ้สดงออกมา	
จะสามารถเปลี่ยนชะตากรรม	สามารถฟันฝ่าอุปสรรคใด	ๆ	ก็ตาม	และเปลี่ยนทุกข์ให้กลายเป็นสุข	
ถือเป็นการเปลี่ยนแปลงหรือปฏิวัติชีวิต	 เมื่อทำาเช่นน้ีได้ทุกวันแล้ว	 จะค่อย	 ๆ	 เสริมสร้างความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกับพระธรรม	ซึ่งนั่นก็คือโลกแห่งพระพุทธะ	(World	Tribune,	2017b:	Online)
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16	ของสทัธรรมปณุฑรกิสตูร	ทัง้นีก้ารสวดไดโมขถุอืว่าเป็น	“หลกัเบือ้งต้นในการ

ปฏิบัติธรรม”	 ซึ่งพระนิชิเร็นอธิบายว่าเป็นการปฏิบัติเบ้ืองต้นท่ีจะช่วยช้ีนำาไปสู่

ภาวะพุทธะที่มีอยู่ในตัวเรา	 ส่วนการท่องพระสูตรนั้นจะช่วยดึงหรือเสริมผลบุญ

ของการปฏบิตัเิบือ้งต้น	ด้วยเหตุนีก้ารท่องพระสตูรจงึเรยีกได้ว่าเป็น	“การปฏบิตัิ

ที่สนับสนุนกัน”	การท่องพระสูตรช่วยเสริมให้ได้รับประโยชน์ในการสวดไดโมขุ

เพิ่มขึ้น	 เพราะถือเป็นโอกาสที่เราจะได้สวดมนต์เพื่ออุทิศให้เป็นพลังสร้างสรรค์

ในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่และสงัคม	(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย,	2554ข:	2-4)	

จดุมุง่หมายหลกัของการทำางนเงยีวเพือ่ให้ผูป้ฏบิตัแิต่ละคนได้ดงึธรรมชาตคิวาม

เป็นพุทธะที่อยู่ในตัวออกมา	 และให้มีความตั้งใจที่จะร่วมเผยแผ่หลักธรรมของ

พระนิชิเร็นให้กว้างไกล	 หรือที่เรียกว่าการเผยแผ่ธรรมไพศาล	 ทั้งนี้สมาชิกของ

สมาคมสร้างคณุค่าเชือ่ว่าการสวดไดโมขแุละการทำางนเงยีวด้วยความศรทัธาต่อ

โงะฮนซน	จะส่งผลให้เกดิการขดัเกลาอปุนิสยั	บำาเพญ็ตนให้ถกูต้องตามหลกัธรรม	

และจะเกิดพุทธิปัญญาในการดำาเนินชีวิตให้ถูกต้องตามหลักธรรม	 รวมถึงกำาจัด

กรรมด้านลบภายในจิตใจ	และเป็นอสิระจากกเิลสและความทุกข์	เพราะการบรรลุ

ภาวะพุทธะในรูปกายปัจจุบันจะต้องอาศัย	 4	 พลังมหัศจรรย์	 คือ	 พลังพุทธะ	 

พลังธรรมะในโงะฮนซน	พลังศรัทธา	และพลังการปฏิบัติ	(สมาคมสร้างคุณค่าใน

ประเทศไทย,	2552ก:	44-45)	ผลของการปฏิบัติธรรมจะขึ้นอยู่กับความเข้มแข็ง

ของศรัทธาและความมุ่งมั่นในการปฏิบัติของแต่ละคน	 จึงจะถือเป็นการบำาเพ็ญ

เพียรตามแนวทางพุทธมรรคที่ถูกต้องตามหลักธรรมของพระนิชิเร็น

	 นอกจากนี้การปฏิบัติที่สำาคัญอีกประการหนึ่งในพุทธศาสนานิชิเร็นคือ

การแนะนำาสั่งสอนผู้อื่น	 ซึ่งเป็นการปฏิบัติเพื่อเป้าหมายการเผยแผ่ธรรมไพศาล	

ไดซาข	ุอเิคดะ	ประธานสมาคมสร้างคณุค่าสากลได้อธบิายแก่สมาชกิว่า	บญุกศุล

ทีจ่ะได้รับจากการเผยแผ่ธรรมไพศาลนัน้ยิง่ใหญ่มหาศาล	ทกุคนจะได้รบับญุกศุล

อันไม่มีขอบเขตจำากัด	 และบุญกุศลนี้ยังจะถ่ายทอดไปถึงครอบครัว	ญาติ	 และ

บุตรหลาน	การเผยแผ่ธรรมไพศาลซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติเพื่อผู้อื่นจะ

เป็นพื้นฐานในการทำากิจกรรมทางสังคม	และเป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลง

สงัคมมนุษย์ให้ไปสูโ่ลกแห่งสนัตภิาพ	ความสขุ	และความเป็นอันหนึง่อนัเดียวกนั	
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การแนะนำาส่ังสอนผูอ้ืน่ท่ีปฏบิติักนัของสมาชกิสมาคมสร้างคณุค่า	คอืการประชุม

ธรรม	 การสนทนาธรรม	 และการแนะนำาธรรม	 ซึ่งล้วนเป็นกิจกรรมการประชุม

ร่วมกันระหว่างสมาชิกในระบบการ	 กิจกรรมเหล่านี้ถือเป็นการปฏิบัติเพื่อผู้อื่น	

เป็นการสอนธรรมให้กับเพื่อนสมาชิกเพื่อเป้าหมายสำาคัญ	 คือการเผยแผ่ธรรม

ไพศาล	 เพื่อขยายจำานวนผู้คนท่ีต้องการเข้าร่วมปฏิบัติและศึกษาพุทธธรรมของ

พระนชิเิรน็	เพือ่เป้าหมายสงูสดุคอืการขยายโลกแห่งสขุนรินัดร์ทีแ่ท้จรงิให้กว้าง

ไกลออกไปจนครอบคลุมทุกผู้คน	 นอกจากนี้การประชุมธรรมและการสนทนา

ธรรมยังช่วยให้สมาชิกไม่เกิดการหมิ่นประมาทธรรม	 ท่ีอาจจะส่งผลให้ตกอยู่ใน

สภาวะที่ไม่สามารถเข้าถึงธรรมชาติพุทธะ	(ไดซาขุ	อิเคดะ,	2554:	27)	และจะ

ไม่สามารถนำาไปสู่เป้าหมายการเผยแผ่ธรรมไพศาลได้

	 การปฏิบัติเพื่อผู้อื่นด้วยการแนะนำาธรรมไม่ใช่เป็นเพียงการให้ความรู้

ความเข้าใจทางธรรม	แต่ยังเป็นการแสดงออกถึงความเมตตากรุณา	มีความเห็น

อกเหน็ใจผูอ้ืน่	และเคารพในคุณค่าของความเป็นมนุษย์ทีผู่อ้ืน่มอียูอ่ย่างเตม็เป่ียม	

อนัเป็นการสนับสนนุหรอืกระตุน้การพฒันาศกัยภาพและความเข้มแขง็ของผูค้น

ในสังคมให้สามารถควบคุมตนเองได้ดี	มีความเชื่อมั่น	มีความเที่ยงธรรม	และมี

ความเข้าอกเข้าใจผูอ้ืน่	เพือ่ก้าวเข้าสูว่ถิขีองพระพทุธะท่ีจะช่วยสร้างสรรค์คุณค่า

ในครอบครัว	หมู่มิตรสหาย	ในที่ทำางาน	และในสังคม	ซึ่งก็คือวิถีของพุทธศาสนา

เพื่อสังคม	 โดยคาดหวังว่าการแนะนำาธรรมจะเป็นกลไกหนึ่งในการ	 “ปฏิวัติ

มนุษย์”	 หรือพัฒนาศักยภาพของมนุษย์และความเข้มแข็งของสังคม	 เพื่อ

ประโยชน์สุขของสังคม

	 นอกจากนี้การสนทนาธรรมและการแนะนำาธรรมให้กับผู้อื่นยังจะช่วย

ให้สมาชิกผู้ปฏิบัติได้มีความเข้มแข็งในการศึกษาธรรม	 เพื่อพยายามทำาความ

เข้าใจธรรมของพระนิชิเร็นให้ลึกซึ้งก่อนที่จะสามารถสนทนาธรรมและแนะนำา

ธรรมแก่ผู้อื่นได้	 อันเป็นเงื่อนไขหรือกุศโลบายที่สำาคัญในการศึกษาธรรมของ

สมาชกิทกุคน	และทีส่ำาคัญกค็อืเมือ่สมาชกิมคีวามเข้าใจในหลกัธรรมคำาสอนของ

พระนิชิเร็นได้อย่างลึกซึ้ง	 ก็จะสามารถนำาหลักธรรมไปใช้เป็นเข็มทิศนำาทางใน

การดำาเนินชีวิตประจำาวันได้	 อีกประการหนึ่งการสนทนาธรรมและการแนะนำา
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ธรรมยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างความใกล้ชิดสนิทสนมกันระหว่างสมาชิก	 โดย

ปกติแล้วสมาชิกควรจะนัดประชุมธรรมในแต่ละระดับอย่างน้อยเดือนละครั้ง	 

เริม่จากในระดบัหมูข่ึน้ไป	เพือ่ร่วมสนทนาธรรมและการแนะนำาหรอืแลกเปลีย่น

ธรรมกันระหว่างสมาชิก	 ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการสำาคัญในการสะสมเพิ่มพูน

ความรู้ความเข้าใจในธรรมของพระนิชิเร็น	 (สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย,	

2554ข:	63-64)	อันเป็นกระบวนการที่สอดคล้องกับคำาสอนที่	โจเซอิ	โทดะ	เคย

กล่าวสอนลกูศิษย์สตรท่ีานหนึง่ว่า	“...ถ้าเธอเข้าฟังการประชมุอยูอ่ย่างสมำา่เสมอ

แล้ว จะต้องมีสิ่งที่ดีให้จดจำาหลงเหลืออยู่บ้าง ซึ่งจะสะสมเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ  และ

ในที่สุดจะเป็นพลังที่ยิ่งใหญ่เพื่อสร้างความแข็งแกร่งในตัวเธอเอง”	 (SGI-USA,	

2016:	 3)	 หากสมาชิกขาดความมุ่งมั่นในการศึกษาและปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง	

หรือขาดความพยายามทีจ่ะร่วมประชุมธรรม	นอกจากเป้าหมายการเผยแผ่ธรรม

ไพศาลจะไม่เป็นจริงแล้ว	สมาชิกยังจะไม่สามารถเข้าถึงแก่นแท้ของพุทธศาสนา

นิชิเร็นได้อย่างลึกซึ้ง

 

 4.3.3	ก�รศึกษ�ธรรม
	 คำาว่า	“ศึกษา”	ในพุทธศาสนานิชิเร็น	คือการมีจิตใจที่ใฝ่แสวงหาธรรม	

ผูศ้รัทธาในพุทธศาสนานชิเิร็นศึกษาหลกัธรรมในสทัธรรมปุณฑรกิสตูรและศกึษา

คำาสอนจากบทธรรมนิพนธ์	 (Gosho)	 ของพระนิชิเร็น	 ซ่ึงเป็นจดหมายหลาย 

ร้อยฉบับที่พระนิชิเร็นเขียนถึงสานุศิษย์	 รวมถึงการศึกษาในคำาเทศนาของ 

พระนิชิเร็นที่ได้รับการจดบันทึกไว้	อย่างไรก็ตามสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าเห็น

ว่าบทธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นคือคำาสอนที่มีความชัดเจนและช่วยช้ีนำาการ

ปฏิบัติของศาสนิกชนได้ดี	 ทั้งนี้	 ไดซาขุ	 อิเคดะ	 ได้กล่าวถึงความสาคัญในการ

ศกึษาธรรมนิพนธ์ของพระนชิเิร็นว่าประกอบไปด้วยการกล่ันกรองความรูท้ีไ่ด้มา

จากปรัชญาทัง้หลาย	สมาชกิของสมาคมสร้างคณุค่าจะได้เรยีนรูค้ำาสอนบทธรรม

นิพนธ์เหล่านี้จากคำาชี้นำาของอิเคดะ	 ซึ่งจะหยิบยกข้อความจากบทธรรมนิพนธ์

มาอธิบาย	 เพื่อให้สมาชิกเข้าใจถึงหลักธรรมของพระนิชิเร็นได้อย่างถูกต้องและ

ลึกซึ้ง	(World	Tribune,	2017b:	Online)
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	 สมาคมสร้างคุณค่าเชื่อว่าการพยายามปฏิบัติทางพุทธศาสนาโดยไม่มี

การศึกษา	 ก็เหมือนกับการพยายามเดินทางไปในเส้นทางที่ไม่เคยรู้จักโดยไม่มี

แผนที่นำาทาง	 หรือไม่พยายามถามหาทิศทางจากผู้รู้	 แต่อีกนัยหนึ่งการหมกมุ่น

ศึกษาด้วยตนเองในขณะที่ละเลยการปฏิบัติ	 เปรียบได้กับความพยายามที่จะไป

ยังจุดหมายปลายทางหนึ่งโดยที่ยังไม่ได้เริ่มต้นออกเดินทาง	 คือได้แต่คิดหรือมุ่ง

หวังโดยไม่ได้เริ่มต้นปฏิบัติ	จึงควรจะศึกษาและปฏิบัติควบคู่กันไป	การที่สมาชิก

มีประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติจะทำาให้รากฐานความศรัทธามีความมั่นคง	 

เข้มแข็ง	และลึกซึ้งยิ่งขึ้น	ยิ่งไปกว่านั้นการที่สมาชิกได้ศึกษาจนมีความเข้าใจได้

ลึกซึ้ง	 ยังจะสามารถช่วยแนะนำาให้สมาชิกคนอื่นเข้าใจได้ถึงวิถีของการปฏิบัติที่

ถูกต้องด้วย	ซึ่งสอดคล้องกับที่พระนิชิเร็นกล่าวว่า

 

	 ทั้งการปฏิบัติและศึกษาล้วนสัมพันธ์กับความศรัทธา	 การศรัทธา 

พุทธธรรมทีแ่ท้จริงจะสะท้อนถงึความมุง่มัน่ในการกระทำาเพือ่ความเข้าใจอนัเป็น

หน่ึงเดยีวอย่างลกึซึง้ในการสอนและช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้เข้าถงึการเรยีนรูพ้ทุธธรรม

เป็นอย่างดี	ความศรัทธาผิวเผินนั้นไม่เพียงพอในการเรียนรู้พุทธธรรม	จึงจำาเป็น

อย่างยิ่งท่ีจะต้องมีศรัทธาและมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติและศึกษา	 อีกประเด็นหนึ่งหาก

ปราศจากการปฏิบัติและศึกษาแล้วพุทธธรรมก็จะดำารงอยู่ไม่ได้	 หมายถึงแม้

บคุคลหน่ึงจะเฉลียวฉลาดหรอืเป็นพทุธศาสนกิชนทีด่	ีแต่หากขาดการปฏบัิตแิละ

ศึกษาพุทธธรรม	 บุคคลนั้นก็จะไม่สามารถเข้าถึงพุทธธรรมที่แท้จริงได้	 เงื่อนไข

 “…จงใช้ความพากเพียรพยายามของตัวคุณเองในการ

ปฏบิตัแิละการศึกษา หากปราศจากการปฏบิติัและการศกึษาแล้ว 

พุทธธรรมจะดำารงอยูไ่ม่ได้ ทัง้การปฏบิติัและการศกึษาเกดิขึน้มา

จากความศรัทธาของคุณ ยิง่ไปกว่าน้ันคุณต้องไม่เพยีงแต่พยายาม

เพื่อตนเอง จงสอนให้ผู้อื่นปฏิบัติด้วย จงสอนผู้อื่นอย่างสุดความ

สามารถ แม้เพียงหนึ่งประโยคหรือหนึ่งวลี…” (Soka Gakkai, 

1999a: 386)
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ของการปฏิบัติและศึกษาพุทธธรรมที่สำาคัญคือ	“ไม่เพียงแต่พยายามเพื่อตนเอง	

จงสอนให้ผู้อื่นปฏิบัติด้วย”	ถ้าปฏิบัติธรรมเพื่อประโยชน์ของตนเอง	แล้วละเลย

ไม่สนับสนุนการปฏิบัติธรรมของผู้อื่น	ก็จะไม่สามารถบรรลุเจตนารมณ์ที่แท้จริง

ของพระพุทธะที่จะปลดปล่อยประชาชนจากความทุกข์	โดยนัยนี้กล่าวได้ว่าการ

ศกึษาธรรมโดยไม่ได้ปฏบิติักไ็ม่สามารถจะนำาไปสูก่ารพัฒนาตวัเราให้ดขีึน้ได้	และ

ไม่สามารถเปล่ียนแปลงสงัคมได้	ดงันัน้การศกึษาธรรมของพทุธศาสนานชิเิรน็จงึ

เป็นการพัฒนาทั้งตนเองและผู้อื่นด้วยการปฏิบัติและศึกษาควบคู่กันไป	(World	

Tribune,	 2017b:	Online)	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาธรรมเพื่อให้สามารถ

สอนผู้อื่นได้	 แม้แค่เพียงหนึ่งประโยคหรือหนึ่งวลี	 ซึ่งหมายถึงศาสนิกชนควรจะ

พยายามอย่างสดุความสามารถในการแนะนำาธรรมให้แก่ผูอ้ืน่	แม้จะสามารถสอน

ได้เพียงเล็กน้อย	 เพียงเท่านี้ผลบุญกุศลจะกลายเป็นพลังขับเคลื่อนอยู่ภายใน 

ตวัเรา	(World	Tribune,	2017a:	Online)	อย่างไรกต็ามในการปฏบิตัแิละศกึษา

ธรรมนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับความสามารถในการสอนหรือแนะนำาธรรมแก่ผู้อื่น	 แต่

เป็นการเข้าถงึแก่นแท้ของพทุธศาสนา	คือการศรทัธาจนถึงท่ีสดุ	ปฏิบัติและศกึษา

จนถงึทีส่ดุ	มคีวามพยายามอย่างจรงิจงัและต่อเนือ่งจนถงึทีส่ดุเพือ่สนบัสนนุการ

เผยแผ่ธรรม	(World	Tribune,	2017b:	Online)	นั่นเป็นเหตุผลที่ว่าทำาไมการ

ศกึษาธรรมจงึช่วยให้เกดิความก้าวหน้าบนเส้นทางแห่งการบรรลภุาวะพทุธะจาก

การร่วมกันเผยแผ่ธรรมไพศาล	

	 สิง่สาคญัในการศกึษาธรรมของสมาชิกสมาคมสร้างคณุค่า	คอืพยายาม

ศึกษาธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นอย่างสมำ่าเสมอ	 แม้จะเพียงครั้งละเล็กน้อยแต่

ขอให้ทำาเป็นประจำาทุกวัน	ถึงแม้จะไม่สามารถเข้าใจได้ในเบื้องแรก	แต่เมื่ออ่าน

เป็นประจำา	สุดท้ายแล้วกจ็ะสามารถเข้าใจได้	และจะยิง่เป็นประโยชน์มากข้ึนถ้า

พยายามนำาคำาสอนของพระนิชิเร็นมาใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน	 หากสามารถ

ทำาได้แล้วมนัจะเป็นเสมอืนส่วนหนึง่ของชวีติ	ซึง่จะสามารถเพิม่ความเช่ือมัน่และ

ความศรัทธาให้แก่ตัวเองมากขึ้น	 และจะสามารถช่วยให้วิถีการดำาเนินชีวิตดีขึ้น	

(SGI-USA,	2016:	10)	ด้วยเหตุนี้การศึกษาธรรมจึงมีความสำาคัญต่อการปฏิบัติ

และศรัทธาอย่างมาก	จะเห็นได้จากความเข้าใจที่เกิดจากการศึกษาจะทำาให้เกิด
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ความศรัทธาเพิ่มขึ้น	 ยิ่งบุคคลผู ้นั้นมีความเข้าใจลึกซ้ึงเท่าไรก็ยิ่งยกระดับ 

ความศรัทธามากขึน้เท่านัน้	และยงัสามารถยกระดับความศรทัธาไปสูค่วามเข้าใจ 

การปฏิบัติได้อีกด้วย	 อย่างไรก็ตามสมาชิกบางคนอาจมีข้อจำากัดในการอ่าน 

ธรรมนิพนธ์	จึงเป็นหน้าที่ของเพื่อนสมาชิกที่จะช่วยกันสอนหรือแนะนำาธรรมให้

แก่คนเหล่านี้ได้ก้าวหน้าในทางธรรมไปพร้อม	ๆ	กันอย่างเท่าเทียมกัน

	 อกีประการหน่ึงทีส่ำาคัญคือการศึกษาธรรมของฝ่ายเยาวชน	สมาคมสร้าง

คณุค่าสนบัสนนุให้เยาวชนอทุศิตนทีจ่ะศึกษาเพ่ือทำาความเข้าใจธรรมนพินธ์ตัง้แต่

วัยเยาว์	 เพราะกลุ่มเยาวชนผู้ใฝ่รู้ทั้งชายและหญิงเหล่าน้ีจะสร้างรากฐานสำาคัญ	

เพื่อในอนาคตจะได้เป็นผู้นำาท่ีร่วมมีบทบาทสำาคัญในการเผยแผ่ธรรมไพศาล	 

ยิ่งศึกษาธรรมของพระนิชิเร็นได้มากเท่าไร	 ก็จะยิ่งซาบซ้ึงมากข้ึนในหน้าท่ีอัน 

ยิ่งใหญ่	 ในการต่อสู้ที่จะเผยแผ่ธรรมไพศาลให้เป็นความจริง	 การที่เยาวชนได้

ศึกษาธรรมนิพนธ์ของพระนชิเิรน็ให้ลกึซึง้และอทุศิตนเองอย่างมุง่มัน่จะเป็นการ

ปูทางแห่งการเผยแผ่ธรรมไพศาลให้ก้าวหน้าไปด้วยความหวัง	 อีกท้ังเยาวชน 

เหล่านี้ยังจะได้เรียนรู ้ศิลปะในการดำาเนินชีวิต	 และมีชีวิตอันเต็มไปด้วย 

ความสำาเรจ็สมหวงัอกีด้วย	โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่พวกเขาต้องเผชญิหน้ากบัความ

ยากลำาบากและความท้าทายต่าง	ๆ	ซึ่งการศึกษาบทธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็น

จะช่วยชีแ้นะหนทางทีจ่ะนำาไปสูค่วามสำาเรจ็ในการเผชิญกบัอปุสรรคและปัญหา

ต่าง	 ๆ	 ตลอดจนจะเป็นพลังผลักดันในการก้าวเดินต่อไปเพื่อความก้าวหน้าใน 

การดำาเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม	

	 ทั้งนี้โดยเปรียบเทียบแล้ว	สมาชิกสมาคมสร้างคุณค่ามีความเชื่อลึก	ๆ	

ร่วมกันว่า	การสร้างศรทัธาเป็นสิง่สำาคญัสำาหรบัผูท้ีเ่พิง่เริม่เข้ามาร่วมปฏบัิติธรรม

ใหม่	 ๆ	 ซึ่งจะต้องได้รับการชี้นำาให้เกิดกำาลังใจในการปฏิบัติธรรมให้เป็นกิจวัตร

ประจำาวัน	ทั้งการสวดไดโมขุ	 การทำาวาระเช้า-เย็นเป็นประจำา	 และการเข้าร่วม

ประชุมธรรม	และเข้าร่วมในพิธีกรรมต่าง	ๆ	ณ	ศูนย์ปฏิบัติธรรมในสาขาที่สังกัด	

ผู้ศรัทธาเก่าจะต้องคอยช่วยผู้ศรัทธาที่เพิ่งจะเริ่มปฏิบัติ	เพื่อให้คนผู้นั้นค่อย	ๆ 	มี

ความคุน้เคยมากยิง่ขึน้	เข้าใจถงึวถิกีารปฏบัิตแิละศกึษาธรรม	และมคีวามมุง่มัน่

กับการได้เข้าร่วมศึกษาธรรม	จนกลายเป็นกิจวัตรประจำาวัน	อันจะนำาไปสู่สังคม
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ที่มีความสงบสุขม่ันคงปลอดภัย	 แม้จะเป็นไปได้ยากท่ีจะถ่ายทอดความศรัทธา

ไปสู่มวลมนุษย์ทัง้หลาย	แต่ด้วยความพยายามของสมาคมสร้างคณุค่าสากลอย่าง

น้อยก็ยังเป็นประโยชน์ที่จะช่วยให้คนจำานวนหนึ่งได้เข้าถึงและเข้าใจหลักธรรม

คำาสอน	ถ้าพวกเขายังไม่พร้อมที่จะปฏิบัติ	 ก็หวังว่าพวกเขาจะพิจารณาการเริ่ม

ก้าวเดิน	โดยการร่วมศึกษากับสมาชิกที่อาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียง	เพื่อจะช่วย

ให้เขาสามารถเริ่มต้นก้าวเดินไปข้างหน้าทีละก้าวได้อย่างมั่นคง

	 กล่าวโดยสรปุได้ว่า	แนวทางของสมาคมสร้างคณุค่าการเผยแผ่ธรรมนัน้

จำาเป็นต้องพร้อมด้วยศรัทธา	 ปฏิบัติ	 และศึกษา	 ถ้าหากขาดข้อหนึ่งข้อใดใน	 3	

ประการนี้แล้ว	การเผยแผ่ธรรมไพศาลก็ไม่สามารถทำาได้	หากสมาชิกมีศรัทธาที่

เข้มแข็งต่อพระนิชิเร็น	 ร่วมกันสวดมนต์เบื้องหน้าโงะฮนซน	 ศึกษาธรรมนิพนธ์	

และปฏิบัติกิจกรรมการเผยแผ่ธรรม	 จะช่วยเสริมให้สมาชิกสามารถใช้พลังชีวิต

อันยิ่งใหญ่เอาชนะอุปสรรคปัญหาในการดำาเนินชีวิตได้	 และยังเสริมให้มีความ

เข้มแข็งที่จะสามารถต่อสู้กับความชั่วร้ายในสังคมปัจจุบัน	 สมาคมสร้างคุณค่า 

มุง่เน้นการสร้างความเข้าใจให้แก่สมาชกิและสงัคมว่าปัญหาและอปุสรรคนัน้ถอื

เป็นส่วนหนึง่ในวถีิชวีติของคนเรา	แนวทางทีถ่กูต้องคอืการเรียนรูท้ีจ่ะดำาเนนิชวีติ

อยูร่่วมกนัในสงัคม	โดยใช้หลกัพทุธธรรมเพือ่การแก้ไขและเอาชนะปัญหาต่าง	ๆ 	

ของตนเอง	ครอบครัว	ชุมชน	และสังคม	ซึ่งสะท้อนให้เห็นอุดมการณ์เพื่อสังคม

ของสมาคมสร้างคณุค่าได้จากสญัลกัษณ์ธงสามส	ีซึง่แต่ละสล้ีวนมีความหมายคอื	

สีนำ้าเงิน	หมายถึง	 “สันติภาพ”	สีเหลือง	หมายถึง	 “รุ่งโรจน์”	 สีแดง	หมายถึง	

“ชัยชนะ”	(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย,	ออนไลน์)

ธงสมาคมสร้างคุณค่า และธงสมาคมสร้างคุณค่าสากล
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4.4 บทบาทพุทธศาสนาเพื่อ สังคมของสมาคม 
สร้างคุณค่า

	 สมาคมสร้างคุณค่าเป็นกลุม่ผูป้ฏบิติัธรรมฝ่ายฆราวาสท่ีไม่พึง่พาวดัและ

พระสงฆ์	 การสวดมนต์และการจัดประชุมเพื่อปฏิบัติธรรมที่เป็นกิจวัตรสามารถ

ทำาได้ตามสำานักงานหรือบ้านของสมาชิก	ยกเว้นเวลามีพิธีกรรมพิเศษจึงจัดขึ้นที่

ศูนย์กลางหรือสำานักงานใหญ่ของสมาคม	 การปฏิบัติศาสนกิจเช่นนี้เป็นเง่ือนไข

ที่สามารถตอบสนองความต้องการของคนเมืองสมัยใหม่	 ที่สามารถเลือกได้ตาม

ความสะดวกว่าจะเข้าร่วมปฏิบัติศาสนกิจที่บ้านของตน	 หรือสถานท่ีจัดประชุม

ธรรม	 โดยไม่จำาเป็นต้องเดินทางไปที่วัด	 (ประทุม	 อังกูรโรหิต,	 2552:	 57-58)	

นอกจากนีส้มาชกิยงัเชือ่ว่าการเข้าร่วมกจิกรรมเผยแผ่ธรรมเป็นหน้าท่ีของสมาชิก

ทุกคน	 เป็นการสะสมบุญ	 และเป็นวิถีการดำาเนินชีวิตท่ีสมาชิกทุกคนควรยึดถือ

ปฏิบัติ	 ดังน้ันศรัทธา	 ปฏิบัติ	 และศึกษาในวิถีของสมาคมสร้างคุณค่าจึงอยู่บน 

พื้นฐานของวิถีชีวิตประจำาวันของสมาชิก	 โลกฝ่ายธรรมและโลกฝ่ายคฤหัสถ์มี

ความเป็นหน่ึงเดยีวกนั	และสนนัสนนุซึง่กนัและกนั	จึงมนียัทีเ่ป็นพทุธศาสนาเพือ่

สงัคมทัง้ในส่วนท่ีเป็นวถิปีฏบิติัทางศาสนาและการทำากจิกรรมร่วมกนัของสมาชิก

และสมาคม

	 หากพิจารณาในเชิงบทบาทพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 สมาคมสร้างคุณค่า

นับเป็นองค์กรทางพุทธศาสนาที่จัดตั้งขึ้นเพื่อเป้าหมายการสร้างความสุขของ 

มวลมนุษย์และความสงบสันติของสังคม	 โดยได้ดำาเนินกิจกรรมเพื่อสังคมควบคู่

ไปกับการเผยแผ่พุทธธรรมและหลักธรรมคำาสอนของพระนิชิเร็น	 ซึ่งเป็นหลัก

ธรรมที่เน้นการดึงศักยภาพของแต่ละคนให้มาร่วมกันทำากิจกรรมเพ่ือแสวงหา

ความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ	 เพื่อตนเองและเพื่อผู้อื่น	 ลดความทุกข์และ

ปัญหาทีผู่ค้นและสงัคมกำาลงัประสบอยู	่และเพ่ือสร้างสาธารณประโยชน์แก่สงัคม	

เจตนารมณ์ขั้นพื้นฐานของสมาคมสร้างคุณค่าคือการสร้างสังคมที่ซึ่งทุกคน

สามารถมีความสุขร่วมกัน	 ไม่มีการเบียดเบียนหรือการเอารัดเอาเปรียบกัน	 
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การดำาเนินกจิกรรมเพือ่สงัคมไม่ใช่เป็นเพยีงการบรจิาคหรอืเสยีสละในกำาลงักาย

หรือกำาลังทรัพย์เพื่อการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม	 แต่ยังเป็นการกระตุ้นให้

ปัจเจกบคุคลพฒันาตนเองเพือ่บรรลคุวามปรารถนาในการดำารงชวีติอย่างสงบสขุ

และสันติในดินแดนแห่งพุทธธรรม	 เพื่อให้มีวิถีชีวิตแบบช่วยเหลือพึ่งพากัน	 

สร้างความกลมเกลยีวระหว่างบคุคล	ทกุคนสามารถแสดงศักยภาพในการพฒันา

ให้ปรากฏออกมาอย่างเต็มที่	 พร้อมกับต่อสู้เพื่อเสริมสร้างสันติภาพและความ

เจริญให้แก่สังคมโดยส่วนรวมเป็นสำาคัญ	 หลักการที่สำาคัญประการหนึ่งในการ

ทำางานตามแนวทางพทุธศาสนาเพ่ือสงัคม	คือการเชือ่มโยงไปสูก่ารสร้างเครอืข่าย

แห่งการทำาความดีเพือ่การช่วยเหลอืผูอ้ืน่และส่งเสรมิสาธารณประโยชน์ในสงัคม	

	 โจเซอิ	 โทดะ	 อดีตประธานสมาคมสร้างคุณค่าคนที่สอง	 ได้อธิบาย

สนบัสนนุการทำางานเพือ่สงัคมผ่านการเสยีสละตนเองเพือ่การช่วยเหลอืผูอ้ืน่และ

ส่งเสริมสาธารณประโยชน์ในสังคมว่า	 “...ไม่ว่าคุณจะมอบสิ่งที่มีอยู่ให้แก่ผู้อื่น

มากสักเท่าไรก็ตาม ก็จะกลับมีเพิ่มพูนขึ้นมาใหม่ และมีอย่างไม่หมดสิ้น ลอง

พยายามดูว่าคุณจะบรรลุถึงสภาพชีวิตในระดับน้ีได้หรือไม่...”	 (สมาคมสร้าง

คุณค่าในประเทศไทย,	2551:	83)	ตลอดจนยังได้ชี้แนะว่าการเสียสละเพื่อผู้อื่น

และสังคมเป็นเจตนารมณ์อันยิ่งใหญ่ของพระพุทธะและพระโพธิสัตว์	 สมาชิก 

ทกุคนจึงควรอทุศิชวีติเพ่ือบรรลผุลสำาเรจ็ในเป้าหมายอันยิง่ใหญ่	และทรงคุณค่า

ด้วยการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์และสร้างดินแดนแห่งสันติภาพนิรันดร์และ 

ความสุขเพื่อทุกคน	(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย,	2551:	88)

	 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาสมาคมสร้างคุณค่าพยายามดำาเนินกิจกรรม

เพื่อช่วยเหลือประชาชนและสนับสนุนการพัฒนาสังคมในหลากหลายด้านอย่าง

จริงจัง	 โดยมุ่งเน้นให้ทุกคนมาร่วมกันสร้างสังคมและโลกให้ปลอดภัยและสงบ

สันติ	 อันเป็นแนวทางการดำาเนินงานตามแนวคิดของพุทธศาสนานิชิเร็นท่ีถือว่า

เป็น	“ภาระหน้าทีข่องโพธสิตัว์จากพืน้โลก”	(สมาคมสร้างคณุค่าในประเทศไทย,	

ออนไลน์)	 สมาชิกของสมาคมสร้างคุณค่าได้ยึดถือการเผยแผ่ธรรมในวิถีของ 

พระโพธิสัตว์จากพื้นโลกเป็นแนวทางการอยู่ร่วมกันเพื่อช่วยเหลือและส่งเสริม

การพัฒนาสังคม	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้ทุกข์ยากเดือดร้อน	แนวทางเช่นนี้



167พินิจ  ลาภธนานนท์ และสายชล  ปัญญชิต

สอดคล้องกับคำาอธิบายที่	 ไดซาขุ	 อิเคดะ	 ประธานสมาคมสร้างคุณค่าสากล	 

ได้ชี้แนะต่อสมาชิกว่าเป็นปรัชญาแห่งการดึงเอาศักยภาพและความเมตตาเพ่ือ

การพัฒนาสังคม	 และได้สร้างแรงบันดาลใจและเป็นแรงกระตุ้นให้สมาชิก 

สมาคมสร้างคณุค่าสากลทัว่โลกมาร่วมกนัดำาเนนิกจิกรรมเพือ่สนบัสนนุแนวทาง 

พุทธศาสนาเพือ่สงัคม	โดยม	ี2	ประเด็นทีค่วรกล่าวถงึ	คอื	อดุมการณ์สร้างคณุค่า

เพื่อสังคม	และการขับเคลื่อนงานพุทธศาสนาเพื่อสังคม	ดังนี้

	 4.4.1	อุดมก�รณ์สร้�งคุณค่�เพื่อสังคม
	 สมาคมสร้างคุณค่าพยายามผลักดันให้สมาชิกดำาเนินชีวิต	 และทำา

กิจกรรมตามอดุมคติของพระโพธสิตัว์ให้บรรลผุลในการช่วยเหลอืผูป้ระสบปัญหา

เดือดร้อนในรูปแบบต่าง	ๆ 	ให้พ้นทุกข์	ด้วยศรัทธาและการปฏิบัติธรรม	แนวทาง

เช่นน้ีเป็นภาพของขบวนการเคลือ่นไหวทางศาสนาใหม่ทีพ่บเหน็ได้ในหลายกลุม่

ศาสนาของญี่ปุน	 การเกิดขึ้นของขบวนการศาสนาใหม่ในญ่ีปุ่นมีจำานวนเพิ่มข้ึน

อย่างชดัเจนในช่วงหลงัสงครามโลกครัง้ทีส่อง	เพราะประชาชนจำานวนมากอยูใ่น

สภาวะอดอยากยากไร้	ขาดแคลนปัจจัยในการดำารงชีวิต	ไร้ที่อยู่อาศัย	และขาด

ความเชื่อมั่นในสถาบันการเมืองการปกครอง	ประชาชนจำานวนมากต่างหันมา

พ่ึงพากลุม่ศาสนาทีส่ามารถสนองความต้องการจำาเป็นได้ในขณะนัน้	หรอืสามารถ

จะอำานวยประโยชน์ทั้งทางร่างกายและจิตใจให้ได้อย่างรวดเร็ว	 เพื่อให้หลุดพ้น

จากวิกฤติทางสังคมและเศรษฐกิจ	(ประทุม	อังกูรโรหิต,	2552:	54)	แนวทางที่

กลุม่ศาสนาใหม่ใช้กระตุน้ให้ประชาชนญีปุ่น่ลกุขึน้มาแก้ไขปัญหาและความทกุข์	

คือแทนที่จะหมดหวังกับสภาพทุกข์ยากเดือดร้อน	 ทุกคนควรจะมาร่วมกัน

ทำาความดีและแก้ไขปัญหา	 โดยเชื่อว่าการทำาความดีโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

ทำาความดเีพือ่สังคม	จะช่วยลดความทกุข์และปัญหาของปัจเจกบคุคลและสงัคม

ได้	 ลดความขัดแย้ง	 ลดการเบียดเบียนกัน	 และร่วมกันขจัดภัยสังคมและ 

ภัยธรรมชาติที่หลากหลาย	เพื่อให้เกิดสันติสุขและความอยู่รอดของคนในสังคม	

	 ในภาพรวมกลุ่มศาสนาใหม่เกือบทุกสำานักเน้นสอนหลักธรรมเพื่อการ

แก้ไขปัญหาในโลกปัจจบุนั	ดงัเช่นทีส่มาคมสร้างคณุค่าสอนเรือ่งการสร้างคณุค่า
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ให้ชีวิต	 อันเป็นคำาสอนที่เน้นศักดิ์ศรีและคุณค่าของปัจเจกบุคคล	 ทำาให้สมาชิก

เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง	 รู้สึกว่าตนเป็นผู้ที่มีความสามารถ	 เป็นคนดี	 และ

เป็นทีต้่องการของกลุม่และชมุชน	รวมถงึการสอนเรือ่งการบรรลภุาวะพทุธะ	เพ่ือ

อธิบายให้สมาชิกฟังว่าทุกคนมีศักยภาพและมีความสามารถในการบรรลุภาวะ

พุทธะได้อย่างเท่าเทียม	 ทั้งหญิงหรือชาย	 ไม่มีใครเหนือกว่าใคร	 และทุกคน

สามารถกำาหนดชะตาชวีติและวถิกีารดำาเนนิชวีติของตนเองได้ตามศกัยภาพของ

แต่ละบุคคล	 แนวคิดเหล่านี้ได้กลายเป็นอุดมการณ์ท่ีช่วยปลุกสำานึกและ 

ความกระตือรือร้นของสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าให้ลุกขึ้นมาร่วมกันทำาความดี

เพ่ือสังคม	 และร่วมกันพัฒนาสังคมญี่ปุ่นตามความเชื่อและศรัทธาในหลักธรรม

ของพุทธศาสนานิชิเร็น	

 

 1)	ภ�วะพุทธะและก�รทำ�คว�มดีเพื่อสังคม
	 พุทธศาสนานิชิเร็นเชื่อว่าทุกคนสามารถจะเข้าถึงธรรมชาติของ 

พุทธะได้ในวิถีชีวิตของผู้คนในปัจจุบัน	 เพราะพุทธะเป็นภาวะจิตท่ีอยู่ในตัวเรา 

ทุกคน	 ในทุกหนึ่งขณะจิตแต่ละคนอาจจะตกอยู่ในภาวะจิตแบบใดแบบหนึ่งใน	 

10	ภาวะจิต	หรือในสัทธรรมปรุณฑริกสูตรเรียกว่า	10	โลก	(ten	worlds)	ดังนี้	

	 (1)	โลกนรก	คือ	ภาวะจิตเป็นทุกข์	เดือดร้อน	และวิตกกังวล	

	 (2)	โลกเปรต	คอื	ภาวะจติกระหายอยากได้	โลภ	เป็นชวีติทีท่กุข์ทรมาน

ด้วยการแสวงหาแต่ทรัพย์สินเงินทอง	ชื่อเสียง	ที่ไม่รู้จักพอ

	 (3)	โลกเดรจัฉาน	คอื	ภาวะจติเหน็แก่ตัว	หลงผดิ	เป็นชวีติทีค่อยประจบ

ประแจงผู้ที่เหนือกว่าตนเอง	 แต่จะหยิ่งยะโสต่อผู้อ่อนแอกว่า	 ขาดความนึกคิด

ด้านคุณธรรมที่มนุษย์พึงมี

	 (4)	 โลกอสุระ	 คือ	 ภาวะจิตขุ่นมัว	 โมโห	 โกรธ	 พยาบาท	 ไม่พอใจ	 

ชอบใช้กำาลงั	เป็นชวีติทีย่ดึเอาตนเองเป็นใหญ่	มจิีตใจโอ้อวด	มเีล่ห์เหลีย่ม	ประจบ

ประแจงผู้เหนือกว่าเพื่อเอาตัวรอด

	 (5)	โลกมนุษย์	คือ	ภาวะจิตมีเหตุผล	รู้หน้าที่	เป็นชีวิตที่สงบราบเรียบ

กระทำาสิ่งต่าง	ๆ	เป็นปกติ	มีความคิดและเหตุผลตัดสินใจในทุกสิ่งทุกอย่างได้	
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	 (6)	โลกเทวะ	คือ	ภาวะจิตเป็นสุขชั่วขณะ	สมหวัง	พอใจ	เป็นชีวิตที่มี

ความสุขเมื่อได้รับสิ่งที่สมหวังหรือได้รับการยกย่องชมเชย

	 (7)	โลกสาวก	คือ	ภาวะจิตที่มุ่งมั่นศึกษาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง	เป็นชีวิตที่ศึกษา

หลักธรรม	เข้าใจถึงความไม่เที่ยงแท้ของโลก	เข้าใจในชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง

	 (8)	โลกปัจเจก	คือ	ภาวะจิตมุ่งมั่นกระทำาจนสำาเร็จ	เป็นชีวิตที่สามารถ

รู้ถงึความไม่เทีย่งแท้ของสงัคม	และสามารถรูแ้จ้งเพยีงเสีย้วหนึง่ของหลกัธรรมที่

มีอยู่ทั่วไปได้ด้วยทรรศนะของตนเอง

	 (9)	โลกโพธิสัตว์	คือ	ภาวะจิตเมตตาปราณี	เป็นชีวิตที่มีความปรารถนา

ให้ผู้อื่นมีความสุขและมีจิตใจรักใคร่ดูแลผู้อื่น		

	 (10)	 โลกพุทธะ	คือ	ภาวะจิตเป็นสุข	 อิ่มเอม	 รู้แจ้งความเป็นจริงแห่ง 

อดีต	ปัจจุบัน	และอนาคต	 เป็นชีวิตที่เปี่ยมล้นด้วยปัญญา	และรู้แจ้งถึงกฎแห่ง

ความเป็นจริงของสรรพสิ่งทั้งปวง

	 เมื่อพิจารณาจากภาวะ	10	โลก	พบว่ามี	4	โลก	ซึ่งจัดว่าเป็นโลกที่ตำ่า

หรือเป็นฝ่ายอกุศล	คือโลกนรก	 เปรต	 เดรัจฉาน	และอสุระ	ส่วนโลกมนุษย์นั้น

เป็นโลกที่อยู่ในภาวะจิตกลาง	 ๆ	 เป็นปกติ	 และอีก	 5	 โลกเป็นโลกฝ่ายดีหรือ 

ฝ่ายกุศล	ภาวะจติท้ัง	10	นีม้อียูแ่ละเกิดขึน้ได้ในหนึง่ขณะจติของมนุษย์อย่างครบ

ถ้วนในการดำาเนินชีวิตแต่ละวัน	ซึ่งอาจจะมีทั้งทุกข์ใจ	สุขใจ	ดีใจ	เสียใจ	สงบนิ่ง	

หรอืเปลีย่นแปรไปได้ตลอดเวลาในหน่ึงขณะจิต	ดังน้ันการศกึษาพุทธธรรมจึงเป็น

ส่วนหน่ึงทีจ่ะทำาให้เรามสีติสมัปชญัญะในการดำาเนนิชวีติให้มคีวามสขุได้	และพ้น

จาก	 4	 โลกฝ่ายอกุศล	 สมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าเชื่อว่าเราสามารถเลือกภาวะ

จติทีเ่ป็นกศุลหรอือกศุลในวถิชีวีติของเราเองได้	แม้ว่าเราจะไม่สามารถเลอืกเกดิ

ในสถานะใดได้ก็ตาม

	 ภาวะพทุธะจึงเป็นภาวะจิตทีทุ่กคนต้องการจะบรรลถึุงและรกัษาไว้	เพือ่

การเป็นคนดแีละมวีถิชีวีติทีดี่	ดังนัน้หากพจิารณาในประเดน็ความศรทัธา	ปฏบิตั	ิ

และศึกษาในหมู่สมาชิกสมาคมสร้างคุณค่า	 พบว่าต่างมีความสัมพันธ์และหนุน

เสริมซึ่งกันและกัน	 เพื่อให้สมาชิกเข้าถึงภาวะพุทธะและสามารถหลุดพ้นจาก

ปัญหาและทุกข์ได้	เพราะบนพื้นฐานของศรัทธา	การปฏิบัติ	และการศึกษาอย่าง
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จริงจัง	 หลักธรรมของพระนิชิเร็นจะช่วยให้ทุกคนสามารถเข้าถึงธรรมชาติของ

พุทธะ	สามารถพัฒนาให้ทกุคนมคีวามสขุและมวิีถชีวีติท่ีด	ีสามารถค้นพบวถีิแห่ง

การแก้ไขปัญหาและหลดุพ้นจากทกุข์ได้ร่วมกนั	ช่วยเปลีย่นแปลงเหตปัุจจยัทาง

ลบในชวีติของแต่ละคนให้ดขีึน้	และคาดหวงัว่าเมือ่ทุกคนทำาดจีะมส่ีวนสำาคญัให้

เกิดเครือข่ายสมาชิกและการทำางานเพ่ือสังคมอย่างเข้มแข็ง	 มีการช่วยเหลือ

เกื้อกูลกัน	สนับสนุนการทำางานเพื่อการพัฒนาสังคม	

	 การทำางานของสมาคมสร้างคุณค่าเน้นการดำาเนินกิจกรรมเพื่อ

ประชาชนทกุคน	และทุม่เทให้กบัการเผยแผ่ธรรมไพศาล	โดยมไิด้ขบัเคลือ่นเพือ่

ผลประโยชน์หรือความมีชื่อเสียงขององค์กร	แต่เพื่อความสมานฉันท์บนพื้นฐาน

ของความศรัทธาและความเข้าใจในทุกข์และปัญหาของประชาชนอย่างถูกต้อง	

จึงสนับสนุนการทำากิจกรรมบนพ้ืนฐานความเอื้ออาทรต่อเพื่อนมนุษย์	 เพื่อช่วย

ให้สังคมสามารถพัฒนาก้าวหน้าในด้านการทำาความดี	 เพื่อลบล้างอุปสรรค 

ขดัขวางทีจ่ะทำาให้ไม่อาจพฒันาไปในด้านของความด	ีการดำาเนนิการเหล่านีล้้วน

เป็นการกระทำาบนพืน้ฐานทีพ่ทุธศาสนานชิิเรน็เช่ือว่าการทำาความดจีะช่วยสร้าง

พฤติกรรมด้านบวกของปัจเจกบุคคล	 มีความเมตตากรุณาต่อผู้อื่น	 และมีสำานึก

ของการเอื้อประโยชน์ต่อสาธารณะ	(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย,	2551:	

102-103)	 การทำาความดีในเบื้องแรกคือเริ่มจากการปฏิบัติศรัทธาของสมาชิก

ด้วยการสวดมนต์เช้า-เย็น	 และอธิษฐานให้เกิดปัจจัยสร้างสรรค์สิ่งที่ดีในสังคม	 

อนัเป็นเจตนารมณ์ของสมาคมสร้างคุณค่า	5	ประการ	ได้แก่	(1)	ความศรทัธาเพ่ือ

สร้างความสามคัคีกลมเกลยีวในครอบครวั	(2)	ความศรทัธาเพือ่แต่ละคนจะสามารถ

รกัษาความสขุไว้ได้	(3)	ความศรทัธาเพ่ือสามารถฟันฝ่าอปุสรรค	(4)	ความศรทัธา

เพือ่สขุภาพแขง็แรง	และ	(5)	ความศรัทธาเพ่ือชยัชนะสมับรูณ์	(สมาคมสร้างคณุค่า

ในประเทศไทย,	2551:	113)		โดยนัยของเจตนารมณ์ดงักล่าวนี	้ไม่ได้เป็นเพียงการ

ทำาความดเีพือ่ตนเองและครอบครวั	แต่ยงัเป็นการทำาความดเีพือ่สังคมอกีด้วย

	 ทั้งน้ีการทำาความดีเพื่อสังคมมีพื้นฐานมาจากความเช่ือในธรรมชาติ

พุทธะ	 ว่าการปฏิบัติธรรมเพ่ือให้บรรลุภาวะพุทธะเป็นกระบวนการปรับเปลี่ยน

หรอืพฒันาตนเองและสงัคมด้วยปัญญา	เพราะผูป้ฏบัิตธิรรมด้วยปัญญาจะมีความ
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ก้าวหน้าอย่างต่อเนื่องไปบนหนทางของการทำาความดี	 ไม่ขับเคลื่อนชีวิตไปใน

หนทางแห่งความชั่วร้าย	ดังในบทธรรมนิพนธ์ที่กล่าวว่า	“สภาพชีวิตพุทธะนั้นมี

อยู่ในการปฏิบัติศรัทธาอย่างต่อเนื่อง”	(Soka	Gakkai,	1999a:	471)	โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการไม่ดำาเนินชีวิตอยู่ในหนทางที่ถูกพัดพาไปเพราะลมท้ัง	 8	 อันได้แก่	

ลาภ	เสื่อมลาภ	ยศ	เสื่อมยศ	สรรเสริญ	นินทา	ความทุกข์	และความสุข	(สมาคม

สร้างคุณค่าในประเทศไทย,	 2551:	 101)	 ถ้าหากเราวางชีวิตไว้อยู่กับธรรมชาติ

แห่งพุทธะแล้ว	 ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่เราได้รับลาภ	 ยศ	 สรรเสริญ	 หรือความสุข	 

เราก็จะสามารถใช้โอกาสเหล่าน้ันเพ่ือการทำาความดีให้ปรากฏออกมาอย่างรู ้

เท่าทันความจริงของวิถีชีวิตและสังคมด้วยปัญญา	ดังคำากล่าวในบทธรรมนิพนธ์

ที่ว่า	“จงทุกข์เมื่อทุกข์ จงสุขเมื่อสุข ให้มองดูว่าท้ังความทุกข์และความสุขนั้น

เป็นความจริงของชีวิต...”	 (Soka	 Gakkai,	 1999a:	 681)	 การดำาเนินชีวิตด้วย

ปัญญาเช่นนี้จะสามารถขับไล่ความทุกข์ออกไปได้	ผู้ที่มีปัญญาอย่างแท้จริงก็คือ

ผู้ที่ธำารงไว้ซึ่งศรัทธาที่ไม่สั่นคลอนและเชื่อในศักยภาพของภาวะพุทธะที่มีอยู่ใน

ตัวเอง	ดังนั้นการทำาความดีด้วยปัญญาจึงจะมีความมั่นคงมากกว่าความลุ่มหลง

ในความดี	 และหากสามารถขยายการทำาความดีไปสู่สังคมได้	 จะเป็นการทำา 

ความดีในวิถีของพุทธศาสนาเพื่อสังคม

 2)	ก�รสร้�งคุณค่�ในสังคมและง�นจิตอ�ส�
	 หากพิจารณาถึงแนวคิดเบื้องแรกในการก่อต้ังสมาคมสร้างคุณค่า 

พบว่าทัง้ซเึนะซาบโุร่	มาคิงุจิ	อดีตประธานคนแรก	และโจเซอ	ิโทดะ	อดตีประธาน

คนที่สอง	มีความเหมือนกันในแง่ที่มีความสนใจและความมุ่งมั่นเพื่อแก้ไขปัญหา

ต่าง	ๆ 	ของสงัคมผ่านระบบการศกึษา	โดยให้ความสำาคญัมากในกจิกรรมทางการ

ศึกษาของเด็กและเยาวชน	 เพื่อให้เข้าใจปรัชญาท่ีเหมาะสมต่อการแก้ไขปัญหา

ของสงัคมจากแนวคิดการศึกษาสร้างคุณค่า	ซึง่มฐีานความคดิสำาคญัคอื	การศกึษา

ควรจะเป็นกระบวนการของสังคมที่จะช่วยพัฒนาคุณภาพและความสามารถที่

จำาเป็นภายในตวัเดก็และเยาวชน	เพือ่ทีพ่วกเขาจะสามารถใช้ชวีติในฐานะสมาชกิ

ผู้จะมีส่วนร่วมในแต่ละสังคมของตนเอง	 เป้าหมายของระบบการศึกษาควรจะ
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ต้องสอดคล้องกับความต้องการของบุคคลและสังคมที่พวกเขาจะต้องร่วมกัน

สร้างขึ้น	 กล่าวคือเป็นแนวคิดที่เน้นให้บุคคลและสังคมควรจะได้รับความสุขบน

พื้นฐานศักยภาพของตนเอง	 ปัจจุบันสมาคมสร้างคุณค่ายังคงให้ความสำาคัญกับ

แนวคิดการศึกษาสร้างคุณค่า	พร้อมทั้งเสนอแนวทางการเรียนและการสอนเพื่อ

ให้เด็กและเยาวชนสามารถใช้ชีวิตประจำาวันให้ประสบความสำาเร็จ	 ด้วยการมุ่ง

หวงัให้เดก็และเยาวชนได้ตระหนักรูถ้งึเป้าหมายการศกึษาทีแ่ท้จรงิ	และสามารถ

บรรลุถึงเป้าหมายตามแนวคิดทฤษฎีการศึกษาสร้างคุณค่าท่ียืนยันว่าเป้าหมาย

ของการศึกษาคือ	“การทำาให้นักเรียนมีความสุข”

	 ภายหลังมาคิงูจิและโทดะได้เชื่อมโยงทฤษฎีการศึกษาสร้างคุณค่าเข้า

กับหลักธรรมของพุทธศาสนานิชิเร็นในประเด็นธรรมชาติของพุทธะ	 เพื่อความ

เข้าใจถึงแนวทางการสร้างคุณค่าที่จะสามารถกระตุ้นศักยภาพของมนุษย์และ

ประยกุต์พุทธศาสนาเพือ่แก้ไขปัญหาในชวีติประจำาวนัได้	และแนวทางขับเคลือ่น

การสร้างคุณค่าในสังคมผ่านกระบวนการเปลี่ยนแปลงในบทบาทหน้าที่ของ

ปัจเจกบุคคลและการเปลี่ยนแปลงในสังคม	 สมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าเชื่อว่า

แต่ละคนมพีลังและศกัยภาพทีจ่ะพฒันาชวีติทีด่แีละสร้างคณุค่าให้แก่สงัคม	เพือ่

การเปลี่ยนแปลงชุมชน	สังคม	และประชาคมโลก	โดยการร่วมเผยแผ่ธรรมและ

ทำากิจกรรมเพื่อความสุขของผู้อื่น	ซึ่งจะนำาไปสู่การปฏิวัติวิถีการดำาเนินชีวิตของ

มนษุย์ตามแนวทางสร้างคณุค่าในสงัคม	เพือ่ทีจ่ะท้าทายต่อการแก้ไขปัญหาและ

ความทกุข์ยากต่าง	ๆ 	ในสงัคม	รวมถงึการช่วยเหลอืผูอ้ืน่และสนบัสนนุการพฒันา

ชมุชนหรอืสังคมทีต่นเองอยูร่่วม	(Daisaku	Ikeda,	2012:	7)	โดยการทำากจิกรรม

เชิงจิตอาสา	

	 ทั้งนี้อาสาสมัครส่วนใหญ่ของสมาคมสร้างคุณค่าสากลทั่วโลกเข้ามามี 

ส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสันติภาพและการพัฒนาที่ยั่งยืน	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

กิจกรรมต่อต้านอาวุธนิวเคลียร์และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม	 รวมถึงการกระตุ้นให้สมาชิกทุกคนได้คิดว่าไม่ควรท่ีจะนิ่งดูดายกับ

ความสูญเสียและการทำาลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	 ทุกคนควรจะ

ลกุขึน้มาท้าทายกบัปัญหาทีเ่กดิขึน้	ร่วมสนบัสนนุการพฒันาทรพัยากรธรรมชาติ
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และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน	ไม่ใช่ใช้ประโยชน์และทำาลายไป	โดยไม่คิดถึงคนรุ่น

หลงัว่าจะมชีวีติอย่างไรหากทกุสิง่ทกุอย่างถกูทำาลายไปกบัการใช้ประโยชน์อย่าง

เหน็แก่ตวัของคนในสงัคมปัจจบุนั	กจิกรรมท้ังหลายจะผสานกบัการเรยีนรูใ้นเชงิ

การสร้างคุณค่าในสังคม	

	 นอกจากนี้การทำางานอาสาสมัครยังถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติ

ธรรมตามแนวทางของสมาคมสร้างคุณค่าสากล	 โดยยึดถือคำาชี้นำาของ	 ไดซาข	ุ 

อิเคดะ	 เพ่ือเป็นแนวทางในการทำางานจิตอาสาเพ่ือสันติภาพและการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน	 (Lorente,	 2016:	 22)	 ความเป็นจิตอาสาจะเป็นแรงบันดาลใจและแรง

กระตุน้สำาคัญให้เหล่าอาสาสมคัรของสมาคมสร้างคุณค่าสากลไม่รูส้กึท้อถอยและ

ไม่ยอมแพ้ต่อปัญหาและอปุสรรคในการทำางานเพือ่สงัคม	ทกุคนสามารถร่วมกัน

ทำางานเพือ่สังคมได้อย่างมคีวามสขุ	และความเป็นจิตอาสายงัช่วยให้สมาชกิมอง

ว่าปัญหาและทกุข์จะเป็นแรงบนัดาลใจและแรงกระตุน้สร้างสรรค์อนาคตทีด่ขีึน้

ได้	เพราะทกุคนเชือ่ว่าสามารถสร้างอนาคตทีด่ขีึน้ได้บนพืน้ฐานความรบัผดิชอบ

ต่อสังคมของเราเอง	 เพื่อที่จะนำาพาผู้คนและสังคมไปสู่สังคมท่ีดีข้ึน	 มีสันติภาพ

และความสงบสุข	 สามารถอยู่ร่วมกันแบบเอ้ืออาทรและเคารพในสิทธิการดำารง

อยู่ของสรรพชวีติ	(มนุษย์	สตัว์	พชื)	และพยายามทีจ่ะเน้นยำา้ต่อแนวคดิท่ีว่าปัญหา

ความยากจนและปัญหาสิ่งแวดล้อมทุกปัญหาสามารถแก้ไขได้ถ้าเราสามารถ

เอาชนะความกลัว	 กล่าวคือไม่กลัวที่จะแพ้	 ไม่กลัวความท้าทาย	 ไม่กลัวความ

เปลี่ยนแปลง	 และไม่กลัวความยากลำาบาก	 หากทุกคนปราศจากความกลัว 

เหล่านี้	 ปัญหาอุปสรรคทั้งหลายก็ไม่ได้ยิ่งใหญ่เกินกว่าความพยายามของทุกคน

ไปได้	 รวมถึงความเป็นจิตอาสายังช่วยให้เกิดการยอมรับความแตกต่าง 

หลากหลายของผู้คนในสังคมโลกตามอุดมการณ์ต่างกายใจเดียวอีกด้วย

	 แนวคิดการสร้างคุณค่าในสังคมเป็นฐานให้เกิดความเป็นจิตอาสา	 ซ่ึง

เป็นกระบวนการทางสังคมที่จะช่วยพัฒนาศักยภาพและความสามารถของเด็ก

และเยาวชนที่จะร่วมกันทำางานเพื่อสังคมในอนาคต	 สมาคมสร้างคุณค่าจึงให้

ความสำาคัญกับการให้การศึกษาสร้างคุณค่าแก่เด็กและเยาวชน	 ไปพร้อมกับ 

การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมาร่วมกันทำากิจกรรมในเชิงจิตอาสา	 เพื่อสร้าง
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ความตระหนักและเสรมิความเข้มแขง็ในจิตสำานกึของการมส่ีวนร่วมท่ีจะเสยีสละ

ตนเองเพ่ือผู้อื่นและสาธารณประโยชน์	 และเติบโตข้ึนมาเป็นสมาชิกผู้มีคุณค่า

และเป็นกำาลงัสำาคญัในการแก้ไขปัญหาและทกุข์ทีเ่กดิขึน้ในแต่ละสงัคม	เป้าหมาย

การศึกษาเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนคือการทำาความดีเพื่อสังคม	 มีจิตแห่ง 

พระโพธิสัตว์และพระพุทธะ	พร้อมที่จะใช้ปัญญาและความเมตตาปราณีร่วมกัน

ทำางานเพื่อสังคม	โดยมีเป้าหมายเพื่อความสุขของสังคม	อันเป็นเป้าหมายที่ชีวิต

มนุษย์ทุกคนปรารถนาและเสาะแสวงหา

	 3)	คว�มส�มัคคีแห่งต่�งก�ยใจเดียว
	 การบริหารจัดการองค์กรและการดำาเนินกิจกรรมของสมาคม 

สร้างคุณค่าเน้นการทำางานร่วมกันเป็นทีม	 สมาชิกแม้จะมีความแตกต่างกันใน

หลากหลายสถานะ	 แต่จะต้องเป็นหนึ่งเดียว	 ทำางานร่วมกันโดยไม่มีการโต้แย้ง	

และยึดถือว่าหมู่คณะจะเข้มแข็งมั่นคงได้ด้วยการมีศรัทธาในการทำางานร่วมกัน

เป็นฐาน	 แต่ละบุคคลเป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งและมีความหมายเพียงช่วยให้

เกิดกิจกรรมของส่วนรวม	 เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกันท่ีต้องการจะบรรลุถึงคือ

ความสำาเร็จของกิจกรรมในการทำางานเพื่อสังคม	 การทำางานบนพื้นฐานความ 

แตกต่างแต่สามัคคีเป็นหนึ่งเดียว	 เรียกว่า	 “ความสามัคคีแห่งต่างกายใจเดียว”	

(Soka	Gakkai,	1999a:	217)		

	 ในประเดน็ต่างกายใจเดยีวนัน้	ต่างกายหมายความว่าพวกเราแต่ละคน

มีบุคลิกลักษณะ	ความถนัด	บทบาทหน้าที่เฉพาะของตัวเราเอง	ส่วน	“ใจเดียว”	

หรือ	 “หัวใจเดียวกัน”	 หมายถึงร่วมเป้าหมายหรือคุณค่าเดียวกัน	 โดยเฉพาะ 

อย่างยิง่ในพุทธธรรมของพระนชิเิรน็	หมายถงึร่วมความศรทัธาในธรรมมหศัจรรย์	

และร่วมมหาปณธิานเพือ่การเผยแผ่ธรรมไพศาล	ดังนัน้ความสามคัคแีห่งต่างกาย

ใจเดยีวในบทธรรมนิพนธ์จึงหมายถึงบคุคลหรือกลุม่ท่ีรวมกนัอย่างกลมเกลยีวบน

พื้นฐานของหลักธรรม	 และยังช้ีให้เห็นถึงการทำางานร่วมกันที่เต็มไปด้วยความ

หลากหลายแต่ทรงพลงัของกลุม่	โดยมคีวามสามคัคแีละความเพยีรพยายามเพ่ือ

ความก้าวหน้าของการเผยแผ่ธรรมไพศาลและการทำางานเพื่อสังคม
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	 “ความสามัคคีแห่งต่างกายใจเดียว”	 เป็นกุญแจสำาคัญไปสู่การบรรลุ

ความสำาเร็จและชยัชนะในทกุความเพยีรพยายามขบัเคลือ่นกจิกรรม	และเป็นสิง่

สำาคัญท่ีสุดในการบรรลุการเผยแผ่ธรรมไพศาล	อุดมการณ์นี้ยังแสดงความเช่ือ

อย่างมั่นคงของสมาคมสร้างคุณค่าว่า	 ตราบใดที่สมาชิกร่วมกันทำางานอย่าง 

เข้มแข็งและอุทิศตนเพื่อการเผยแผ่ธรรมไพศาล	พวกเขาจะสามารถมีชัยชนะ

แม้แต่อปุสรรคทีย่ากจะจดัการทีส่ดุได้	การเผยแผ่ธรรมไพศาลจะไม่ก้าวหน้า	แม้

จะมกีารวางแผนหรอืยทุธวธิทีีด่ทีีส่ดุกต็ามแต่หากปราศจากความสามัคคใีนการ

ทำางานร่วมกัน	 จะก่อให้เกิดอุปสรรคที่ขัดขวางการทำางานหรือการเคลื่อนไหว

กิจกรรม	 ทุกอุปสรรคจะถูกหยุดยั้งโดยความตั้งใจท่ีแน่วแน่ในการทำางานของ 

ทกุคนบนพ้ืนฐานความสามคัคตีามเจตนารมณ์แห่ง	“ต่างกายใจเดยีว”	ซึง่จะเป็น

พลังขับเคลื่อนอันทรงพลังที่ทำาให้ประสบความสำาเร็จอย่างแน่นอน	ทุกคนที่ร่วม

เจตนารมณ์นี้จะสามารถทำางานร่วมกันอย่างกลมเกลียวและรู้สึกปีติยินดีแม้อยู่

ท่ามกลางการต่อสูท้ีย่ากลำาบาก	การมจีดุมุง่หมายร่วมกนัถอืเป็นกญุแจสำาคญัใน

การสร้างสรรค์กิจกรรมทีม่พีลงั	ความสามคัคแีห่งต่างกายใจเดยีวคอืสาระสำาคญั

ของความกลมเกลียวของสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าที่จะร่วมกันทำางานทั้งการ

เผยแผ่ศาสนาและการพัฒนาสังคม

	 ปัจจุบันสมาคมสร้างคุณค่าสากลเป็นองค์กรท่ีก้าวพ้นเรื่องความหลาก

หลายทางเชื้อชาติ	 เผ่าพันธุ์	และวัฒนธรรม	โดยได้ขยายสมาชิกออกไปถึง	192	

ประเทศ	นี่คือผลสำาเร็จของการเผยแผ่ธรรมไพศาลภายใต้อุดมการณ์ทางธรรมที่

สอนให้มุ่งเน้น	“ความสามัคคีแห่งต่างกายใจเดียว”	โดยมีพื้นฐานแนวคิดว่าหาก

ผู้คนมเีจตนาทีจ่ะอยูร่่วมกนัแบบต่างกายใจเดยีวแล้ว	ทกุเรือ่งทกุอย่างกจ็ะบรรลุ

ผลสำาเร็จได้ด้วยความสามัคคี	 ต่างกายใจเดียวจะเป็นกุญแจไปสู่การสร้างความ

ร่วมมือเพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลให้หลุดพ้นจากความทุกข์และปัญหาทั้งปวง	เปรียบ

เสมือนในทกุสังคมความช่ัวและทกุข์แม้จะมมีากแต่ไม่สามารถเอาชนะหนึง่ความ

ดไีด้	เพราะสมาชกิยืนหยดัขึน้มาด้วยการมเีจตนารมณ์ร่วมกนัท่ีจะอทิุศทุม่เทการ

ทำางานเพือ่สงัคมโดยปราศจากความเห็นแก่ตวั	และทำางานบนพืน้ฐานการเข้ามา

มส่ีวนร่วมของประชาชนในการต่อสู้กับทุกข์ภัยและปัญหาทัง้ปวง	การมส่ีวนร่วม
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ของสมาชิกจะเริ่มต้นจากการร่วมสนทนาธรรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน	 ซึ่งจะ

ช่วยให้เกิดความมั่นคงทางธรรมและนำาไปสู่ความสามัคคีกัน	 จากมุมมองที ่

แตกต่างของสมาชิกแต่ละคนจะนำาไปสู ่การปรับเปลี่ยนความคิดเข้าหากัน	 

จนสามารถจะแสวงหาจุดร่วมและข้อตกลง	 เพื่อการปฏิบัติไปสู่การแก้ไขปัญหา

และทุกข์ให้หมดไปได้	 การสนทนาธรรมจึงเป็นสิ่งจำาเป็นและเป็นรากฐานของ 

การปฏิบัติตามแนวทางพุทธศาสนาเพื่อสังคม

	 การจัดประชุมเพ่ือสนทนาธรรมเป็นแนวทางหนึ่งของการพัฒนาความ

เป็นหน่ึงเดียวกันแห่งต่างกายใจเดียวให้เกิดขึ้นได้	 การสนทนาธรรมจะนำาไปสู่

ความสนิทสนมและสมานฉันท์	 เกิดสายสัมพันธ์แบบมิตรสหาย	สามารถทำางาน

ร่วมกันได้	และอยู่ร่วมกันบนวิถีของความสามัคคีแห่งต่างกายใจเดียวที่จะนำาไป

สู่สังคมที่สงบสุขได้	ทุกคนใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันฉันเพื่อนที่ดี	 (สมาคมสร้างคุณค่าใน

ประเทศไทย,	2551:	64-65)	สมาคมสร้างคุณค่าพยายามนำาอุดมการณ์ต่างกาย

ใจเดียวมาเป็นแนวทางในการทำางานเพื่อความสำาเร็จในการสร้างสังคมท่ีมี 

ความสงบสุข	 และขยายเครือข่ายเพ่ือเสริมสร้างอุดมการณ์และปณิธาน 

ความสามัคคีแห่งต่างกายใจเดียวให้กระจายไปสู่ทุกสังคมทั่วโลก

 4.4.2	ก�รขับเคลื่อนง�นพุทธศ�สน�เพื่อสังคม
	 การทำางานเชิงพทุธศาสนาเพือ่สงัคมของสมาคมสร้างคณุค่าสากลไม่ได้

มุ่งเน้นการดำาเนินงานเฉพาะในประเทศญี่ปุ่น	แต่เป็นการขับเคลื่อนไปพร้อมกัน

ในหมู่สมาชิกในประเทศต่าง	ๆ	ทั่วโลก	จึงพยายามใช้หลักธรรมของพระนิชิเร็น

เพือ่ประยกุต์เข้ากบัสถานการณ์ปัญหาทีเ่ป็นสากลและวฒันธรรมท้องถิน่ในแต่ละ

ประเทศสมาชิก	กิจกรรมที่เลือกดำาเนินการตลอดมาจึงครอบคลุมหลักการที่ทุก

ประเทศทั่วโลกจะได้รับประโยชน์ในเชิงการแก้ไขปัญหาและความทุกข์ยากใน

ชวีติของผูค้นและในสงัคม	ซึง่ในทีน้ี่ประมวลการทำางานพทุธศาสนาเพือ่สงัคมของ

สมาคมสร้างคุณค่าสากลไว้เป็น	3	แนวทางหลัก	คือ	กิจกรรมส่งเสริมการศึกษา

เพ่ือพัฒนาศักยภาพของเยาวชน	 กิจกรรมการขับเคลื่อนสันติภาพและปกป้อง

สิทธิมนุษยชน	และกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์และการพัฒนาที่ยั่งยืน	
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 1)	ส่งเสริมก�รศึกษ�เพื่อพัฒน�ศักยภ�พของเย�วชน
	 สมาคมสร้างคุณค่าสากลมุง่สร้างความตระหนัก	ความรู้ความเข้าใจ	และ

ศักยภาพของกลุ่มเยาวชนทั้งชายและหญิงในการร่วมทำากิจกรรมเพื่อสังคม	โดย

เน้นแนวคิดการศึกษาสร้างคุณค่าเพื่อสร้างศักยภาพและความเข้มแข็งใน 

หมู่เยาวชน	เพ่ือให้เป็นกำาลงัสำาคัญในการทำางานด้านศาสนาและการพัฒนาสงัคม	

ความร่วมมือทำางานขับเคลื่อนกิจกรรมเพ่ือสังคม	 รวมถึงการสร้างเครือข่าย

เยาวชนในมหาวิทยาลัยทั่วโลก	 เพื่อสนับสนุนกิจกรรมของนิสิตนักศึกษาใน 

การขับเคล่ือนกิจกรรมเพื่อสันติภาพ	 การปกป้องสิทธิมนุษยชน	 งานสาธารณ

สงเคราะห์	และการพัฒนาที่ยั่งยืนในแต่ละประเทศสมาชิก

	 การดำาเนินงานในส่วนนี้เป็นการให้การศึกษาเรียนรู้และสร้างเสริม

ประสบการณ์ให้แก่เยาวชน	 เพื่อสร้างเสริมความตระหนัก	 ความรู้ความเข้าใจ	

และศักยภาพ	โดยมุ่งหวังให้เยาวชนเป็นกำาลังที่สำาคัญในการพัฒนาสังคมโลกใน

อนาคต	 นับว่าเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการศึกษาสร้างคุณค่า

ของมาคงิจู	ิทีเ่สนอว่าจดุมุง่หมายและเป้าหมายของการศกึษาควรจะสมัพนัธ์กบั

จุดมุ่งหมายและเป้าหมายในการดำาเนินชีวิตของผู้คน	 ซึ่งคือการสร้างความสุข

หรอืการหลุดพ้นจากทกุข์และปัญหา	ทัง้น้ีความสขุทีแ่ท้จรงิจะเกดิขึน้ได้จากการ

สร้างคณุค่าหรอืการสร้างคณุประโยชน์ทีเ่กดิจากการกระทำาของแต่ละบคุคลทีม่ี

ต่อตนเอง	ครอบครวั	ชมุชน	และสงัคม	หรอืกล่าวให้ชดัเจนขึน้	มาคงิจูเิชือ่ว่าการ

สร้างคณุค่าน้ันเป็นผลจากการทีปั่จเจกบคุคลในฐานะทีเ่ป็นสมาชกิของสงัคมอยู่

ในสภาวะที่สามารถสนับสนุนการพัฒนาสังคม	 และมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อ

สังคม	 โดยใช้ระบบการศึกษาสร้างคุณค่าสำาหรับเยาวชนในโรงเรียนและ

มหาวิทยาลัย	เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างคุณค่าต่อสังคม	การดำาเนินงานเช่น

นี้ควรจะเป็นวัตถุประสงค์หลักของการจัดการศึกษาของชาติ	 เพื่อการจัดระบบ

การเรียนการสอนให้เป็นวิถีในการสร้างศักยภาพและความรู้ความสามารถของ

เยาวชนในการดำาเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า	(Goulah	2012:	13)	เพราะเยาวชนจะ

เป็นกำาลังสำาคัญในการสร้างประโยชน์และความสงบสุขของสังคม	ทั้งในปัจจุบัน

และในอนาคต	
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	 จากการดำาเนนิกจิกรรมของสมาคมสร้างคณุค่าสากล	ช่วยให้กลุม่ยวุชน

ทั้งชายและหญิงมีความมั่นใจในศักยภาพและพลังของตนท่ีจะมีส่วนร่วมเป็น 

ส่วนหนึ่งในการสร้างคุณค่าให้แก่สังคม	พวกเขาได้ร่วมกันพัฒนาแผนปฏิบัติการ

เพ่ือที่จะผลักดันกิจกรรมเพื่อสังคม	 และร่วมกันสร้างเครือข่ายเพื่อการทำางาน

พุทธศาสนาเพื่อสังคมไปทั่วโลก	ดังนั้นการศึกษาสร้างคุณค่าของเยาวชนจึงเป็น

ช่องทางหนึ่งที่สมาคมสร้างคุณค่าสากลจะช่วยสร้างศักยภาพและความเข้มแข็ง

ให้แก่เยาวชนทั้งในเชิงปัจเจกบุคคลและสังคม	(Gurajardo,	2015:	14)	รวมถึง

การสนบัสนนุการศึกษาในประเทศกำาลงัพัฒนา	เพือ่จดัการศกึษาให้แก่คนจนและ

ชนกลุม่น้อย	ซ่ึงคนเหล่านีย้งัคงคาดหวงัว่าการศกึษาจะเปิดโอกาสให้ลกูหลานได้

ก้าวไปสูอ่นาคตทีด่กีว่า	สมาคมสร้างคณุค่าสากลเสรมิความเชือ่มัน่ให้กบัสมาชิก

ทัว่โลกว่าการศึกษาเป็นพลงัสำาคญัทีจ่ะช่วยสร้างคณุค่าในสงัคม	โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งกับกลุ่มบุคคลผู้ด้อยโอกาสในสังคม	 เพ่ือจะเป็นช่องทางในการสร้างความ 

เข้มแขง็และพฒันาชวีติตนเองให้มคุีณภาพชวีติทีดี่ขึน้ได้	เพราะการศกึษาสามารถ

สร้างสิง่ทีไ่ม่เคยมใีห้มขีึน้ได้	สามารถสร้างพลงัและอำานาจได้	สามารถกระตุน้และ

สร้างแรงปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองและการเปลี่ยนแปลงสังคม	

อย่างไรก็ตามความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาและการสร้างคุณค่าของ

ปัจเจกบุคคลและสังคมมีความซับซ้อน	ในทางหนึ่งจะเป็นการกระตุ้นซึ่งกันและ

กัน	 แต่อีกทางหน่ึงอาจทำาให้เกิดความไม่ชัดเจนและกลายเป็นการยอมรับใน

ปัญหาความไม่เป็นธรรมในสงัคม	อนัเป็นเหตุปัจจยัทีเ่กดิจากการศกึษาทีไ่ม่เสมอ

ภาคเท่าเทียมและไม่ได้เสริมสร้างปัญญา	 ซึ่งทำาให้ปัจเจกบุคคลไม่ตระหนักใน

คุณค่าและความเข้มแข็งของตนเองว่าจะสามารถเปลี่ยนแปลงปัญหาและความ

ทุกข์ยากที่ประสบอยู่ได้

	 การศึกษาสร้างคุณค่าจะสามารถสร้างศักยภาพของปัจเจกบุคคลให้มี

ความพร้อมทีจ่ะเปลีย่นแปลงตัวเอง	และเป็นส่วนหนึง่ของการเปลีย่นแปลงสงัคม

จากเหตุปัจจัยท่ีเกิดทุกข์และปัญหา	 ไปสู่วิถีที่สร้างสรรค์อย่างมีคุณค่า	 เพื่อการ

เปลี่ยนแปลงอนาคตให้ดีขึ้น	 การให้การศึกษาที่เหมาะสมต่อเด็กและเยาวชนจึง

เป็นความรบัผิดชอบของสงัคมปัจจบุนัทีส่มาคมสร้างคณุค่าสากลให้ความสำาคญั	
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เพื่อการสร้างทุนทางสังคมในการเป็นพลังเพื่อการพัฒนาสังคมท่ีดีขึ้นในอนาคต	

โดยสอนให้ทุกคนเชื่อในพลังและศักยภาพของตนเองที่จะเอาชนะปัญหาและ

ความทุกข์ยากต่าง	 ๆ	 ในชีวิต	 เพราะทุกคนมีธรรมชาติแห่งพุทธะอยู่ในตัวเอง	 

ทุกคนจึงสามารถเป็นพลังสำาคัญในการพัฒนาชีวิตและความเข้มแข็งในการต่อสู้

กับปัญหาและความทุกข์ยากต่าง	ๆ	ได้	

	 นอกจากนี้การศึกษาสร้างคุณค่ายังช่วยเสริมสร้างศรัทธา	 การปฏิบัต	ิ

และการศึกษาในหมู่เยาวชนให้สามารถเรียนรู้การเข้าถึงภาวะพุทธะ	 ซึ่งจะเป็น

พลังสำาคัญในการ	“ปฏิวัติมนุษย์”	(human	revolution)	อันเป็นแนวทางที่เริ่ม

จากการเปลี่ยนแปลงจากภายใน	 คือการพัฒนาตนเองผ่านการปฏิบัติธรรมเพื่อ

เสริมสร้างคุณค่าและความเข้มแข็งในการพัฒนาชีวิต	 และร่วมเผยแผ่ธรรมเพื่อ

ช่วยเหลือผูอ่ื้นให้มศัีกยภาพในการบรรลภุาวะพุทธะ	และช่วยช้ีนำาการดำาเนนิชีวติ

เพือ่การทำาความด	ีหากเยาวชนสามารถศึกษาเรยีนรูว้ถิกีารดำาเนนิชวีติในแนวทาง

นี้ได้	 จะสามารถช่วยช้ีนำาชีวิตของบุคคลในทางบวก	 ซึ่งสอดคล้องกับที่	 โจเซอ	ิ

โทดะ	ผู้สร้างแนวคิดการปฏิวัติมนุษย์อธิบายว่า	การปฏิวัติมนุษย์เป็นการพัฒนา

ศักยภาพจากภายในของแต่ละบุคคลท่ีมีการปฏิบัติธรรมเพื่อการบรรลุภาวะ

พุทธะ	อนัเป็นสภาวะธรรมทีท่กุคนสามารถบรรลไุด้ในชวีติปัจจบุนั	จนกลายเป็น

แนวทางในการทำางานและปฏิบัติธรรมของสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าสากล 

มาจนถึงทุกวันนี้	

	 นอกจากสนับสนุนการศึกษาสร้างคุณค่าแล้ว	ไดซาขุ	อิเคดะ	ประธาน

สมาคมสร้างคุณค่าสากลในปัจจุบัน	ยังพยายามกระตุ้นและเรียกร้องเยาวชนให้

เข้าร่วมกิจกรรมของสมาคมทั้งในประเทศญี่ปุ ่นและในประเทศอื่นท่ัวโลก	 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมความร่วมมือและแลกเปลี่ยนระหว่างเยาวชนใน

กลุ่มประเทศเอเซียตะวันออก	คือ	จีน	เกาหลี	และญี่ปุ่น	เพื่อความร่วมมือในการ

สนับสนุนการต่อสู้เพื่อสันติภาพและการพัฒนาที่ยั่งยืน	 โดยเน้นยำ้ากับเยาวชน

ว่าการปฏิวัติมนุษย์แม้จะเพียงบุคคลหนึ่งก็จะช่วยให้บรรลุความสำาเร็จในการ

เปลีย่นแปลงชะตาชวีติของมนษุยชาตทิัง้โลกได้	ซึง่สะท้อนว่ามนษุย์เราแต่ละคน

มีศักยภาพที่จะร่วมปฏิวัติมนุษย์และสังคมไปสู่การเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนได้ท้ังใน



180 วิถีพุทธศาสนาเพื่อสังคมในต่างประเทศ

ปัจจุบันและในอนาคต	 การเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี้เป็นการเสริมพลังให้เยาวชน

เชือ่มัน่ในศกัยภาพของตนเองว่าจะสามารถเป็นกำาลงัของสงัคมทีจ่ะนำาปัญญามา

ช่วยเหลือประชาชนท่ีถูกกดขี่และเอารัดเอาเปรียบได้	 ตลอดจนพร้อมท่ีจะอุทิศ

ตนเพ่ือสังคม	 และเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนสันติภาพและสร้างสังคมแห่ง

การอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานความถูกต้องเที่ยงธรรมภายใต้หลักการสิทธิมนุษยชน

	 เยาวชนของสมาคมสร้างคุณค่าจึงมุง่มัน่ในการปฏบัิตแิละศกึษาให้เข้าใจ

ความหมายในหลักธรรมของพระนิชิเร็น	 เพราะเมื่อเข้าใจหลักธรรมแล้วจะเกิด

ความศรัทธาท่ีถูกต้อง	 เพื่อนำาไปใช้ในการเผยแผ่ธรรม	 เพราะถ้าไม่เข้าใจ 

หลกัธรรมและความรูแ้ห่งชวีติแล้ว	จะอธบิายให้ผูค้นเข้าใจได้ยาก	การศกึษาของ

เยาวชนจงึเป็นการเน้นการศกึษาเพือ่การปฏบิติั	ทีจ่ะช่วยเสรมิพลงัและศกัยภาพ

ในการร่วมทำางานเพ่ือสังคม	 จึงสามารถกล่าวได้ว่าการศึกษาสร้างคุณค่านั้น

เป็นการศกึษาเพือ่การปฏวัิตมินษุย์	ซึง่มจีดุมุง่หมายอยูท่ีก่ารเปิดประตปัูญญาให้

กับเยาวชน	พลังของเยาวชนคือพลังที่ยิ่งใหญ่ที่จะต่อสู้เพ่ือสังคมท่ีเป็นธรรมท้ัง

ในปัจจบุนัและในอนาคต	เยาวชนไม่ใช่เป็นเพยีงพลงัของอนาคต	แต่เป็นพลงัของ

ปัจจบัุนทีจ่ะสร้างโลกอนาคตทีด่ใีห้แก่มวลมนษุย์และสงัคมโลก	การพฒันาจิตใจ

และสร้างจติสำานึกของเหล่าเยาวชนให้พร้อมต่อการรับภาระหน้าทีส่ำาคญัเหล่านี้

ถือเป็นบทบาทสำาคัญในเชิงพุทธศาสนาเพื่อสังคมของสมาคมสร้างคุณค่าและ

พุทธศาสนานิชิเร็น

	 2)	ก�รเคล่ือนไหวเพื่อสันตภิ�พและปกป้องสิทธิมนุษยชน
	 กิจกรรมการขับเคลื่อนสันติภาพและปกป้องสิทธิมนุษยชน	 เป็นการ 

ขบัเคลือ่นกจิกรรมทีมุ่ง่สร้างความปลอดภยัและความสงบสขุในสงัคมโลก	สมาคม

สร้างคุณค่าสากลพยายามกระตุ้นจิตสำานึกและความตื่นตัวของประชาชนใน

ประเทศต่าง	ๆ	โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศกลุ่มมหาอำานาจ	เพื่อต่อรองให้ลด

และยกเลกิอาวุธนวิเคลยีร์ภายใต้สนธสัิญญาห้ามอาวธุนวิเคลยีร์	(Treaty	on	the	

Prohibition	of	Nuclear	Weapons	หรือ	Nuclear	Weapon	Ban	Treaty)	

ซึ่งเป็นสนธิสัญญาท่ีได้ผ่านการออกเสียงลงคะแนนตามญัตติของสมัชชาใหญ ่
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แห่งสหประชาชาติในวันที่	 7	 กรกฎาคม	 ค.ศ.	 2017	 โดยมี	 122	 ประเทศ 

ออกเสียงสนบัสนนุ	1	ประเทศงดออกเสยีง	และ	1	ประเทศคดัค้าน	อนัเป็นความ

ตกลงระหว่างประเทศที่มีผลผูกพันตามกฎหมายเพ่ือห้ามการครอบครองอาวุธ

นิวเคลียร์	และการทำาลายอาวุธนิวเคลียร์ให้หมดสิ้น

	 แนวคิดหลักของสมาคมสร้างคุณค่าในประเด็นการส่งเสริมสันติภาพ

และการปกป้องสิทธิมนุษยชนคือการสนับสนุนให้ประชาชนทุกคนมีสิทธิที่จะมี

ชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานของความปลอดภัยและมีศักดิ์ศรี	 ได้รับความเสมอภาคและ

เป็นธรรมในการดำาเนนิชวีติอย่างเหมาะสม	และพยายามจะต่อสูเ้พือ่ให้สงัคมโลก

มคีวามสงบสขุด้วยการลดอาวธุนวิเคลยีร์	อนัเป็นทางหนึง่ทีจ่ะช่วยสร้างสนัตภิาพ

บนผืนโลกนี้	 ทุกคนไม่ควรจะต้องดำารงชีวิตอยู่ด้วยความรู้สึกไม่ปลอดภัย	 และ

เสี่ยงภัยจากอาวุธนิวเคลียร์	 หรือการกระทำาใด	 ๆ	 อันเนื่องมาจากความขัดแย้ง 

และสงครามจากปัญหาทางการเมืองระหว่างประเทศ	 รวมถึงการเคารพใน 

สิทธิมนุษยชนของทุกคนในสังคมโลก	เหล่านี้คือสิ่งที่ควรได้รับการปฏิบัติและให้

คุณค่าในสังคมโลก	 สมาคมสร้างคุณค่าพยายามผลักดันและขับเคลื่อนกิจกรรม

เพือ่สนัตภิาพ	เพือ่ไม่ให้มคีวามรนุแรงและการทำาลายล้างชวีติของผูค้นจากปัญหา

ความขัดแย้งและสงคราม	 ด้วยการกระตุ้นให้กลุ่มยุวชนท้ังหญิงและชายของ

สมาคมมีจิตสำานึกและลุกขึ้นยืนหยัดในการต่อสู้เพื่อสันติภาพ	มีความเข้าใจและ

มส่ีวนร่วมทีจ่ะสร้างสงัคมทีไ่ม่มกีารใช้อาวธุนวิเคลยีร์และการทำาสงครามทำาลาย

ล้างชีวิตผู้คน	ทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู่อย่างปลอดภัยและมีสังคมที่สงบสุข	

	 สมาคมสร้างคณุค่าสากลดำาเนนิการเคลือ่นไหวเพือ่สร้างสนัตภิาพอย่าง

ต่อเนื่อง	โดยมีฝ่ายยุวชนชาย-หญิงเป็นผู้ปฏิบัติหลัก		เริ่มจากในเดือนกุมภาพันธ์	

ค.ศ.	1973	ฝ่ายยุวชนชาย-หญิงได้จัดตั้ง	“สมัชชายุวชนปกป้องสิทธิในการดำารง

ชวีติ”	ซึง่ภายหลงัได้พฒันาเป็น	“สมชัชายวุชนโซคาเพือ่สนัตภิาพ”	เริม่ต้นทำาการ

เคลื่อนไหวโดยรับเงินบริจาคเพื่อช่วยเหลือผู้ลี้ภัยชาวเวียดนาม	 นอกจากนี้ในปี

เดียวกันยังได้ทำาการเคลื่อนไหว	“รวบรวมรายชื่อ	10	ล้านคนเพื่อต่อต้านอาวุธ

นิวเคลียร์”	 พร้อมกับได้ยื่นรายชื่อต่อองค์การสหประชาชาติ	 และได้ดำาเนิน

กิจกรรมในการจัดพิมพ์หนังสือต่อต้านสงครามของผู้มีประสบการณ์สงคราม	ให้



182 วิถีพุทธศาสนาเพื่อสังคมในต่างประเทศ

แก่คนรุน่หลังมาตลอดมากกว่า	100	เล่ม	เช่น	ฝ่ายยวุชนชาย-หญงิได้จดัทำาหนังสอื

เรือ่ง	“มอบแด่คนในสมัยทีไ่ม่รู้จักสงคราม”	ออกมาเป็นตอน	ๆ 	ต่อเนือ่งกนัจำานวน

กว่า	 80	 ตอน	 (เล่ม)	 ฝ่ายผู้ใหญ่หญิงก็ได้ทำาหนังสือเรื่อง	 “ข้อเรียกร้องเพื่อ

สันติภาพ”	 ออกมาเป็นตอน	 ๆ	 เช่นกัน	 จำานวนกว่า	 20	 ตอน	 (เล่ม)	 เป็นต้น	 

(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย,	ออนไลน์)		

	 ทัง้น้ีสมาคมสร้างคุณค่าสากลให้ความสำาคัญมากกบับทบาทของสมาชิก

ฝ่ายยวุชนชาย-หญงิ	ด้วยการผลกัดันให้มกีารจัดต้ังกลุม่ต้นกล้าสนัตภิาพเพือ่ร่วม

กันจัดกิจกรรมเพื่อสันติภาพ	เช่น	จัดงาน	“ขจัดทุกข์ให้สิ้นจากโลกนี้	70	ปีหลัง 

ความสูญเสียจากระเบิดนิวเคลียร์”	“สร้างสะพานแห่งมิตรภาพเชื่อมโยงจิตใจ”	

โดยมตีวัแทนยวุชนชาย-หญงิจากสมาคมสร้างคุณค่าสากลเป็นกำาลงัสำาคญัในการ

ดำาเนินกิจกรรม	 รวมถึงมีการจัดนิทรรศการและการประชุมสันติภาพ	 การจัด

รายการมหกรรมสันติภาพ	 จัดทำาวีดิโอความสูญเสียท่ีเกิดจากระเบิดนิวเคลียร	์

การประกาศเจตนารมณ์ในการต่อสู้เพื่อสันติภาพ	การร่วมลงนามเพื่อสนับสนุน

การปลดอาวุธนิวเคลียร์	สนับสนุนกิจกรรมการไม่ใช้ความรุนแรง	และการศึกษา

เพื่อสันติภาพ	เป็นต้น

	 ทางสมาคมสร ้างคุณค ่าสากลนอกจากจะสนับสนุนองค ์การ

สหประชาชาติเพื่อแก้ไขปัญหาระดับโลก	 ในฐานะที่เป็นภาคีเครือข่ายของ

สำานักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ลี้ภัยสหประชาชาติ	(UNHCR)	และศูนย์ประชาสัมพันธ์

สหประชาชาติ	 (UNIC)	 เพ่ือการเคลื่อนไหวทั้งในด้านการช่วยเหลือผู้ประสบ

สาธารณภัย	 ด้านสิทธิมนุษยชน	 การลดอาวุธนิวเคลียร์	 การปกป้องคุ้มครอง 

สิ่งแวดล้อม	 เป็นต้น	 ตัวแทนสมาคมสร้างคุณค่าสากลยังได้เข้าร่วมการประชุม

ระหว่างประเทศเพื่อแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกันในแต่ละประเทศ	เช่น	การประชุม

สทิธิมนุษยชนโลก	การประชมุเพือ่ลดอาวธุนวิเคลยีร์ของสหประชาชาตทิีเ่กยีวโต	

การประชมุเพือ่ลดอาวธุนวิเคลยีร์ของสหประชาชาตทิีฮ่โิรชม่ิา	เป็นต้น	ตลอดจน

การเคล่ือนไหวเพ่ือเสรมิความรูค้วามเข้าใจในประเด็นการสร้างสนัตภิาพผ่านการ

จัดงานนิทรรศการ	 เช่น	งานนิทรรศการการต่อต้านอาวุธนิวเคลียร์	ซึ่งได้จัดขึ้น

มาตั้งแต่ปี	 ค.ศ.	 1982	 โดยเปิดการแสดงใน	24	ประเทศ	39	 เมือง	มีผู้เข้าชม
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ประมาณ	1.7	ล้านคน7	และได้จัดงานแสดงนิทรรศการ	“สิทธิมนุษยชนโลกใน

ปัจจุบัน”	เพื่อเป็นการสนับสนุน	“10	ปีแห่งการศึกษาด้านสิทธิมนุษยชน”	ของ

องค์การสหประชาชาติ	ตามสถานที่ต่าง	ๆ	รวม	8	ประเทศ	40	เมืองหมุนเวียน

กันไป	เช่น	ที่สำานักงานใหญ่องค์การสหประชาชาติยุโรป	เมืองเจนีวา	โรม	และ

มอนตาริโอ	เป็นต้น	(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย,	ออนไลน์)

	 การดำาเนนิกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิสนัตภิาพในสงัคมโลกของสมาคมสร้าง

คุณค่าสากลได้ดำาเนินงานมาเป็นเวลานานกว่า	 40	 ปี	 โดยเฉพาะการรณรงค์ 

การเลิกใช้อาวุธนิวเคลียร์ท่ีคุกคามสิทธิการดำารงชีวิตของมนุษย์	 และสมาคม

ให้การสนับสนุนวัฒนธรรมเพื่อสันติภาพเพื่อการสนทนาแลกเปลี่ยนและสร้าง

เครือข่ายการทำางานร่วมกัน	โดยมีความพยายามดำาเนินกิจกรรมเพื่อสันติภาพที่

ได้รับการยอมรับและความร่วมมือจากทั่วโลก	ดังนี้

	 •	 สร้างความสัมพันธ์ทางการทูตในระดับปัจเจกบุคคล	 เพื่อมุ่งสู่การ 

สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างจีนและญี่ปุ่นตั้งแต่ช่วงปี	ค.ศ.	1960	เป็นต้นมา	

และได้สร้างเครือข่ายการแลกเปลี่ยนทางด้านวัฒนธรรมและการศึกษาร่วมกัน

ระหว่าง	2	ประเทศ	รวมถึงได้รื้อฟื้นมิตรภาพระหว่างประเทศญี่ปุ่นกับประเทศ

อื่น	ๆ	ในทวีปเอเชียอีกด้วย

	 •	 สนับสนุนอุดมการณ์และกิจกรรมเพื่อสันติภาพขององค์การ

สหประชาชาติ	และตั้งแต่ปี	ค.ศ.	1983	เป็นต้นมา	สมาคมสร้างคุณค่าสากลโดย	

ไดซาขุ	 อิเคดะ	 ได้เขียนข้อเสนอแนะด้านสันติภาพ	 (Peace	 proposal)	 เพื่อ 

เผยแพร่ทุก	ๆ	ปี	เป็นการเสนอแนวทางที่สมาคมสร้างคุณค่าสากลจะเข้าร่วมแก้

ปัญหาสันติภาพของโลก

	 •	 สมาคมสร้างคุณค่าสากลเป็นผู ้นำาในการดำาเนินกิจกรรมระดับ 

ท้องถิ่นเพื่อการส่งเสริมสันติภาพและการลดอาวุธนิวเคลียร์	 การช่วยเหลือทาง

ด้านมนุษยธรรม	สิทธิมนุษยชน	และการพัฒนาที่ยั่งยืนในทุกประเทศสมาชิก

7 ที่ประเทศไทย	 ในปี	 พ.ศ.	 2531	 ได้จัดนิทรรศการ	 “อาวุธนิวเคลียร์-ภัยคุกคามโลก”	 ที่ศาลา 
พระเกีย้ว	จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั	โดยสมาคมสรา้งคณุคา่ในประเทศไทยร่วมกบัสมาคมสร้างคณุคา่
สากล	องค์การสหประชาชาติ	และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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	 •	 ในปี	 ค.ศ.	 1993	 สมาคมสร้างคุณค่าสากลได้เปิดศูนย์วิจัยบอสตัน

สำาหรบัครสิต์ศตวรรษที	่21	ซึง่ต่อมาได้เปลีย่นชือ่เป็นสถาบนัอเิคดะเพือ่สนัตภิาพ	

การเรียนรู้	 และการสนทนา	 เพื่อส่งเสริมการสนทนาในหัวข้อสันติภาพและการ

ศกึษาสำาหรับประชากรโลก	และในปี	ค.ศ.	1996	ได้เปิดสถาบนัโทดะเพือ่สนัตภิาพ

โลกและการวิจัยนโยบาย	 ที่ดำาเนินงานด้านการวิจัยเรื่องความมั่นคงของมนุษย์

และโลกาภิบาล

	 ในภาพรวมกิจกรรมการส่งเสริมสนัติภาพและปกป้องสทิธมินษุยชนของ

สมาคมสร้างคุณค่าสากลเน้นการดำาเนินงานโดยการสร้างสายสัมพันธ์ระหว่าง

ประชาชนของประเทศต่าง	 ๆ	 ทั่วโลก	 พร้อมกับส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัต ิ

พุทธธรรมของพระนิชิเร็นเพื่อเป็นคำาสอนแห่งสันติภาพ	 และการดำาเนินงานมุ่ง

ให้ทุกคนเป็นพลเมืองดตีามขนบธรรมเนยีมและกฎหมายของแต่ละประเทศ	โดย

เฉพาะอย่างยิ่ง	ไดซาขุ	อิเคดะ	ในฐานะประธานของสมาคมสร้างคุณค่าสากลได้

ทำาหน้าท่ีในด้านนีอ้ย่างจรงิจงั	และได้เป็นแรงบนัดาลใจสำาหรบัสมาชกิในการเข้า

ร่วมดำาเนินกิจกรรม	ทั้งในด้านสิทธิมนุษยชน	การป้องกันและลดอาวุธนิวเคลียร์	

และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมเพื่อสันติภาพ	รวมถึงยังให้การสนับสนุนกิจกรรม

ของกลุ่มยุวชนชาย-หญิงที่มุ่งมั่นทุ่มเทในการขับเคลื่อนงานด้านสันติภาพควบคู่

ไปกับการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีของประชาชนต่างวัฒนธรรมในภูมิภาค

ต่าง	ๆ 	เพือ่สร้างความเข้าใจร่วมกนัว่าสันติภาพไม่ได้หมายถึงเพยีงการไม่มสีงคราม	

แต่เป็นความคาดหวงัทีจ่ะร่วมกนักระตุ้นและผลกัดันให้ไม่มคีวามขัดแย้งระหว่าง

ผู้คนในสังคมและชาติพันธุ์ต่าง	 ๆ	 ซึ่งโดยนัยหนึ่งก็คือการสร้างวัฒนธรรมเพื่อ

สันติภาพให้เกิดขึ้นในภูมิภาคต่าง	ๆ	และสังคมโลก

 3)	 ก�รขับเคล่ือนกิจกรรมส�ธ�รณสงเคร�ะห์และ 
ก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน
	 กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์และการพัฒนาที่ยั่งยืนของสมาคม 

สร้างคณุค่าสากล	ครอบคลมุกจิกรรมทัง้การสงเคราะห์และช่วยเหลือผูท้กุข์ยาก
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เดือดร้อน	ผู้ด้อยโอกาสทางสังคม	หรือผู้ประสบสาธารณภัย	รวมถึงการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	 เพื่อการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาสังคม

อย่างยั่งยืน	 โดยมีอุดมการณ์ในการดำาเนินกิจกรรมที่จะไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลังให้

ต้องทุกข์ยากเพียงลำาพัง	ทุกคนควรจะได้รับโอกาสในการช่วยเหลือเกื้อกูล	 เพื่อ

ให้อยู่ดีมีสุขตามสมควรภายใต้เงื่อนไขการเกิดปัญหาหรือความต้องการจำาเป็น

ของผู้คนในทุกสถานะทางสังคมอย่างเท่าเทียมกัน	

	 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาการขับเคลื่อนกิจกรรมของสมาคมสร้างคุณค่า

สากลมคีวามโดดเด่นในประชาคมโลก	ตวัอย่างเช่น	คณะผูแ้ทนของสมาคมสร้าง

คุณค่าสากลได้เข้าร่วมการประชุมขององค์การสหประชาชาติว่าด้วยการพัฒนา

ที่ยั่งยืน	 การยื่นข้อเสนอเกี่ยวกับการพัฒนาส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืนของไดซาขุ 

อิเคดะ	ต่อประธานสมัชชาสามัญแห่งสหประชาชาติ	การเข้าร่วมประชุมว่าด้วย

การลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ	 การยื่นแถลงการณ์ในประเด็น	 “บทบาทของ

องค์กรทางศาสนาในการฟื้นคืนสภาพโดยเร็วภายหลังภัยพิบัติ”	 เพื่อเสนอแนะ

กลยทุธ์ลดความเส่ียงจากภยัพบิติัว่าควรจะเป็นความพยายามร่วมกนัขององค์กร

ทางศาสนา	 รัฐบาลท้องถิ่น	 และเครือข่ายสัมพันธ์ในชุมชน	 ตลอดจนเมื่อเกิด 

ภัยพิบัติหรือสาธารณภัยทั้งในประเทศญี่ปุ่นและในประเทศอื่นท่ัวโลก	สมาชิก

ของสมาคมสร้างคุณค่าสากลได้ร่วมบริจาคเงินช่วยเหลือผู้ประสบภัย	ด้วยความ

ห่วงใยต่อความยากลำาบากของเพื่อนมนุษย์	 กิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นกิจกรรมที่ 

ขับเคลื่อนอย่างต่อเน่ืองของสมาชิก	 โดยเฉพาะกับกลุ่มยุวชนชาย-หญิง	 ท่ีได ้

รับโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความคาดหวังว่าในอนาคตจะเป็นกำาลัง

สำาคัญของสมาคมในการผลักดันกิจกรรมในภูมิภาคต่าง	ๆ	ทั่วโลก

	 สมาคมสร้างคุณค่าให้ความสำาคัญกับหลักการที่ว่า	หากเราต้องการจะ

สร้างความก้าวหน้าหรือความสำาเร็จเพื่อสร้างเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน	เราจำาเป็น

จะต้องตระหนกัและร่วมกนัเผชญิหน้ากบัความท้าทายต่อปัญหาการพฒันาสงัคม	

และร่วมกนัต่อสู้เพือ่ประโยชน์ของสาธารณชน	อนัเป็นวถิทีีส่อดคล้องกับแนวคดิ

และความเชื่อต่อวิถีแห่งพระโพธิสัตว์ที่อุทิศตนเองเพื่อสร้างความสุขให้แก่ 

มวลมนุษย์	โดยเฉพาะกับการบรรลุถึงจิตพระโพธิสัตว์	ที่มีรากฐานความศรัทธา
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ต่อการช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชนและสนับสนุนการทำางานเพื่อสังคม	 โดย

เริ่มต้นจากการช่วยเหลือผู้ทุกข์ยากเดือดร้อน	 การสร้างเสริมความเข้มแข็งของ

ประชาชน	เพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม	และเป็นพลังสำาคัญใน

การเปลี่ยนแปลงสังคมอย่างมีสมดุล	 เพื่อถ่วงดุลกับเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 

และบริโภคนิยม	 โดยไม่จำาเป็นต้องให้ใครต้องอยู่ในวังวนของความทุกข์ยาก	 

ความเข้มแข็งของประชาชนจะช่วยผลักดันและนำาไปสู่สังคมที่สามารถร่วมกัน

แก้ไขปัญหาของสังคม	 พลังของประชาชนจะช่วยกันสร้างสังคมท่ีน่าอยู่และ 

การพัฒนาที่ยั่งยืนให้เกิดขึ้นได้

	 นอกจากอุดมการณ์พระโพธิสัตว์แล้ว	พุทธศาสนานิชิเร็นยังสอนเหล่า

สมาชิกให้เข้าใจถึงความจริงในเรื่องกฎแห่งกรรม	 แต่ไม่ได้สอนให้ยอมแพ้ต่อผล

ของกรรม	กล่าวคอืมุง่สอนให้ทกุคนทำาความด	ีทัง้ความดต่ีอตนเอง	ต่อผูอ้ืน่	และ

ต่อสังคม	 กฎแห่งกรรมสอนไว้ว่าเราไม่อาจหลีกเลี่ยงผลอันเกิดจากการกระทำา

ของเราได้	 เรากระทำาสิ่งใดไว้ผลของการกระทำาจะย้อนกลับมาหาเรา	 เมื่อพวก

เราได้รับผลกรรมที่ไม่ดีเราก็จะได้รับความทุกข์ทรมาน	แต่ด้วยพลังความศรัทธา

อันแน่วแน่ของเราในการปฏิบัติธรรมก็จะสามารถเปลี่ยนแปลงความทุกข์ใด	 ๆ	

ให้กลายเป็นกุศลผลบญุได้	ซึง่หมายถงึว่าคนผูน้ัน้สามารถเปลีย่นแปลงกรรมและ

ความทุกข์ทรมานให้กลายเป็นกุศลกรรมและคุณธรรมของชีวิต	 โดยเฉพาะการ

ลดความโลภทางโลกียวิสัย	 หรือความหลงเข้าใจผิด	 หรือถูกแนะนำาให้เข้าใจ 

ผดิ	ๆ 	ทีก่่อให้เกดิอกศุลกรรม	จากภาวะจติทีเ่ป็นอกุศลซึง่จะก่อให้เกิดความทกุข์	

แล้วความทกุข์น้ีจะช่วยซำา้เติมให้เกดิมคีวามโลภกระหายอยากได้มากยิง่ข้ึนไปอกี	

ซ่ึงจะกระตุน้ให้เกดิการกระทำาซึง่ถูกแนะนำาให้เข้าใจผดิยิง่ข้ึนไปอกี	และจะยิง่ก่อ

ให้เกดิกรรมอนัชัว่ร้ายมากขึน้	ก่อให้เกดิความทกุข์มากข้ึนตามมาและต่อไป	นีค่อื

วงจรอุบาทว์อันชั่วร้ายของชีวิตที่นำาไปสู่ภาวะจิตฝ่ายอกุศล	 ทั้งนรก	 เปรต	

เดรัจฉาน	หรืออสุระ	โดยไม่รู้สึกตื่นรู้หรือไม่สามารถเข้าถึงภาวะพุทธะได้	

	 แนวทางแห่งการบรรลุภาวะพุทธะประกอบด้วยคุณสมบัติแห่งธรรม	

ปัญญาและการหลุดพ้น	 ทั้งนี้คุณสมบัติแห่งธรรมนั้นคือสัจธรรมความจริง	 ซ่ึง

พระพุทธเจ้าได้เข้าถึงการรู้แจ้งเห็นจริงหรือสัจธรรมความจริงอันสูงสุดของชีวิต	
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ปัญญาหรือคุณสมบัติด้านจิตใจที่ได้เข้าถึงการรู้แจ้งเห็นจริงคือความสามารถใน

การทีจ่ะรู้แจ้งในสัจธรรมความจรงิ	และการหลดุพ้นหรอืคณุสมบตัทิีไ่ด้เข้าถงึการ

รู้แจ้งเห็นจริงแล้ว	 ก็คือความเป็นอิสระเสรีจากความทุกข์แห่งการเกิดและ 

การตาย	คุณธรรมทั้งสามนี้คือคุณสมบัติแห่งภาวะพุทธะ	

	 อย่างไรก็ตามกุญแจสำาคัญที่จะสามารถแสดงธรรมชาติพุทธะออกมา

จากภายในได้คือความศรัทธา	และมีความเชื่อมั่นในหลักธรรม	เมื่อใดที่พวกเรา

ประสบกับความสูญเสีย	 ความเจ็บปวด	 หรือความล้มเหลว	 ถ้าหากเรายึดมั่น

ศรัทธาในพุทธธรรม	เราจะมีพลังที่จะเปลี่ยนแปลงความทุกข์ให้กลายเป็นความ

สุขได้	 น่ีไม่ได้เป็นเพียงเรื่องที่เกี่ยวกับความรู้สึกด้านจิตใจของผู้กระทำาเท่านั้น	

ด้วยความศรัทธาอันแน่วแน่เราจะสามารถเปลีย่นแปลงสภาพแวดล้อมตามท่ีเป็น

อยู่จริงในแง่ลบ	ให้กลายเป็นสภาพแวดล้อมที่มีผลดี	และจะสามารถปรับเปลี่ยน

ความผดิพลาดให้กลายเป็นผลบญุ	การมคีวามเชือ่มัน่ในหลกัธรรมนีจ้ะทำาให้พวก

เราก้าวหน้าต่อไปในชีวิตภายใต้ภาวะจิตแห่งพุทธะโดยปราศจากความกลัวใน

ทุกข์และปัญหาทั้งปวง	 และจะเป็นภาวะจิตบริสุทธ์ิท่ีจะไม่กระทำาการใดเพื่อ 

ผลประโยชน์ส่วนตัวและกลุ่มพวก	แต่เป็นการทำาเพื่อประโยชน์ของสาธารณชน

อย่างแท้จริง	 ภาวะจิตเช่นนี้จะเป็นรากฐานในการขับเคลื่อนกิจกรรมสาธารณ

สงเคราะห์และการพัฒนาที่ยั่งยืน	 ภายใต้แนวทางแห่งการเป็นพุทธศาสนาเพื่อ

สังคม

	 ในภาพรวมกล่าวโดยสรุปได้ว่า	การถอดบทเรยีนและการดำาเนนิกจิกรรม

เชิงพุทธศาสนาเพื่อสังคมของสมาคมสร้างคุณค่า	 (Soka	Gakkai)	แม้จะเป็นวิถี

ของความศรัทธา	การปฏิบัติ	และศึกษา	ของพุทธศาสนามหายานที่แตกต่างจาก

พทุธศาสนาเถรวาทของไทย	แต่บนพืน้ฐานภายใต้หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา	

เพ่ือประยกุต์ใช้ผลกัดันกจิกรรมการพฒันาสงัคมและสาธารณประโยชน์	ล้วนเป็น

บทเรียนสำาคัญท่ีคณะสงฆ์และพุทธศาสนิกชนไทยสามารถเรียนรู้ท่ีจะนำามาใช้

ประโยชน์ในการฝึกฝนและปฏิบัติตนให้มีจิตอาสา	 ยินดีเสียสละตนเอง	 เพื่อ

ประโยชน์ของสังคม	 แม้แต่การสวดมนต์	 ของสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่า	 ก็ยัง

เป็นการสวดมนต์เพือ่ความสขุสงบของผูอ้ืน่และสนัตภิาพในสงัคม	ไม่ใช่การสวด
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อ้อนวอนเพ่ือโชคลาภหรือความสุขของปัจเจกบุคคล	 และส่ิงที่สำาคัญมากคือ

สมาคมสร้างคุณค่ามีความพยายามที่จะสร้างกลไกเชิงการบริหารจัดการองค์กร

ที่เปิดโอกาสให้กลุ่มเยาวชน	ชาย-หญิง	 ได้เข้ามามีส่วนร่วมและมีบทบาทสำาคัญ

ในการความดเีพือ่สงัคม	เข้าร่วมทำากจิกรรมเพือ่สงัคม	และมคีวามเข้มแขง็ในเชิง

ความศรัทธาและปฏบิติัตามหลักธรรมของพระนชิเิรน็	ประเดน็ต่าง	ๆ 	เหล่านีล้้วน

ขาดหายไปจากสงัคมไทย	หากคณะสงฆ์และพุทธศาสนกิชนไทยหนัมาปรบัเปลีย่น

วิถีแห่งความศรัทธา	ปฏิบัติ	และศึกษาธรรม	โดยไม่เน้นเชิงปัจเจกบุคคล	แต่เน้น

เชิงสังคมหรือสาธารณประโยชน์มากขึ้น	 วิถีแห่งการประยุกต์หลักธรรม	 เพื่อ

กระตุ้นและผลักดันงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธในสังคมไทยก็จะมีความ 

เด่นชัด	 ที่จะเสริมสร้างเป็นอุดมการณ์และแนวทางขับเคลื่อนงานสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธให้เกิดขึ้นในสังคมไทยได้อย่างยั่งยืน	 ทั้งในปัจจุบันและใน

อนาคต
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5.1 บทสรุปจากการถอดบทเรียน

	 การศึกษาน้ีถอดบทเรียนองค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคมท่ีจัดตั้งข้ึนใน 

ต่างประเทศ	 ซึ่งมีความเหมือนกันอยู ่ประการหนึ่ง	 คือการเป็นองค์กรทาง 

พุทธศาสนา	 แม้ว่าจะมีความแตกต่างในนิกายที่ศรัทธาและยึดถือปฏิบัติก็ตาม	

ขบวนการสรรโวทยัเป็นองค์กรในเครอืข่ายพุทธศาสนานกิายเถรวาทเช่นเดียวกบั

สังคมไทย	 ในขณะที่มูลนิธิพุทธฉือจี้และสมาคมสร้างคุณค่าเป็นองค์กรใน 

พุทธศาสนานิกายมหายานที่สังกัดต่างนิกายย่อยและมีความต่างในเชิงสังคม

วัฒนธรรมระหว่างกัน	 อย่างไรก็ตามบทเรียนจากองค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคม 

ทั้ง	 3	 องค์กรน้ัน	 มีประโยชน์และมีคุณค่าต่อการนำาไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็น 

แบบอย่างในการพัฒนางานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย	 แม้ว่า

จะมบีรบิทการทำางานและการบรหิารจดัการองค์กรทีเ่ป็นภาคีเครอืข่ายจติอาสา

สาธารณสงเคราะห์แตกต่างกันก็ตาม

	 ขบวนการสรรโวทัยเป็นองค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคมท่ีเกิดข้ึนจากการ

ผลักดันของอริยรัตนะ	 ผู้มีวิสัยทัศน์และเป้าหมายอย่างชัดเจนในการเช่ือมโยง

หลกัธรรมทางพทุธศาสนากับคนหนุม่สาวของสงัคมศรลีงักา	และความทกุข์ร้อน

ของผูค้นให้สามารถผสานสอดรบัในการขบัเคลือ่นสงัคมร่วมกนัได้	รวมถงึยงัเป็น

องค์กรที่ดำาเนินกิจกรรมด้านการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนามาอย่าง

ต่อเน่ืองและยาวนานกว่า	50	ปี	เพือ่การยกระดับคณุภาพชวีติให้กับผูค้นในสงัคม

ศรลีงักา	และเป็นขบวนการพทุธศาสนาเพือ่สงัคมทีต้ั่งมัน่จะทำางานโดยปราศจาก

การแบ่งแยกอดุมการณ์ทางการเมอืงและชาติกำาเนิดของผูค้น	ดงันัน้การพิจารณา

องค์ประกอบความสำาเร็จของขบวนการสรรโวทัยในฐานะท่ีเป็นองค์กรทำางาน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	 จะช่วยให้เกิดความเข้าใจแนวทางการจัดองค์กร 

พุทธศาสนาเพื่อสังคมในบริบทที่คล้ายคลึงกับสังคมไทย	รวมทั้งยังจะส่งเสริมให้

เกิดการเรียนรู้ระหว่างเครอืข่ายการทำางานทีม่ปีระสบการณ์การใช้หลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือสำาคัญในการพัฒนาสังคมมาอย่างต่อเนื่องอีกด้วย		

ขบวนการสรรโวทัยถือเป็นองค์กรพุทธศาสนาเพ่ือสังคมที่ยึดรูปแบบการทำา
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กจิกรรมทีใ่ห้ความสำาคญัของความเป็น	“มนษุย์”	ในการกำาหนดทศิทางกิจกรรม

ขององค์กร	ทั้งที่เป็นการพัฒนาสังคม	การพัฒนานวัตกรรม		การสงเคราะห์และ

การให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์เร่งด่วน	 ดังนั้นการเรียนรู้บทเรียนการ 

ดำาเนินกิจรรมเพื่อความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกและองค์ประกอบท่ีนำาไปสู่ความ

สำาเร็จ	 จึงมีความสำาคัญในการจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนากิจการ

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย	 ให้สามารถประยุกต์แนวทางและ

การบริหารจัดการสู่ความยั่งยืนได้ดียิ่งขึ้น	 บนพื้นฐานหลักการที่เห็นคุณค่าของ

การทำางานกับผู้คนอย่างเท่าเทยีมกัน	ซึง่กลายมาเป็นแรงบันดาลใจในการทำางาน

และเป็นชุดความคิดที่ผสานเชื่อมโยงระหว่างหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับ

การทำางานเพื่อสังคม

	 มูลนิธิพุทธฉือจี้เป็นองค์กรสาธารณกุศลที่มีการทำางานจิตอาสาอย่าง

เป็นระบบ	 มีรูปธรรมชัดเจน	 และมีความคล้ายคลึงกับแนวทางการทำางาน

สาธารณประโยชน์สังคมไทย	 คือการนำาหลักธรรมของพุทธศาสนามาเป็น 

หลักการ	แนวคิด	และแนวทางในการขับเคลื่อนงานจิตอาสา	มูลนิธิพุทธฉือจี้ได้

รับการยอมรับว่าเป็นองค์กรการกุศลที่ทรงพลังที่สุดในไต้หวัน	โดยนำาหลักธรรม	

“พรหมวิหาร	 4”	 และอีกหลายหลักธรรมปรับใช้ในการดำาเนินชีวิตของสมาชิก

และในการทำางานเพื่อสังคม	 เพื่อสร้างจิตสำานึกในการทำางานด้าน	 “จิตอาสา”	

และสร้างแรงบนัดาลใจในการเสยีสละและอทิุศตนเองเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม	

ตลอดจนความเข้าใจร่วมกนัว่าการทำางานจติอาสาไม่ใช่งานปัจเจกบุคคล	แต่เป็น

งานทีจ่ะต้องทำางานร่วมกนัของเครือข่ายจิตอาสา	ซึ่งเน้นการมาร่วมกันทำาความ

ดีเพื่อผู้อื่นด้วยความเสียสละ	 มาร่วมกันทำางานตามความถนัดและความสนใจ	 

จดุเด่นของมลูนธิพิทุธฉอืจ้ีนอกจากความสามารถดึงความดขีองอาสาสมคัรแต่ละ

คนออกมาแล้ว	 ยังสามารถรวบรวมความดีของทุกคนมาผนึกให้เป็นพลังอัน 

ยิ่งใหญ่ในการสร้างความเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม	 การนำาความดีของเหล่า

อาสาสมัครแม้จะเป็นคนเล็กคนน้อย	 แต่ก็สามารถสร้างพลังท่ีมีอานุภาพในการ

ทำาเรือ่งยากให้สำาเรจ็ได้		ตวัอย่างทีเ่หน็เด่นชดัคอืการร่วมกนัทำากจิกรรมโรงแยก

ขยะจากการรวบรวมขยะตามบ้านแล้วนำามาคัดแยก	สร้างรายได้มหาศาลให้ทาง
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มูลนิธิพุทธฉือจี้สามารถนำาไปใช้ดำาเนินกิจกรรมอื่นที่ยิ่งใหญ่ในการช่วยเหลือ 

ผู้ทุกข์ยาก	รวมถึงไม่รังเกียจการบริจาคเงินเพียงเล็กน้อยแต่ให้ทำาอย่างต่อเนื่อง	

เพื่อเป็นการฝึกความเมตตากรุณาและความเสียสละแก่ผู ้อื่น	 พลังแห่งการ

ทำาความดทีลีะเลก็ละน้อยของชาวฉอืจีช่้วยให้เกิดความสำาเรจ็ในภารกจิทีย่ิ่งใหญ่	

จากการประสานเชื่อมโยงความดีของสมาชิกและอาสาสมัครจำานวนมากมายให้

เกิดเครือข่ายพลังสร้างสรรค์กระจายไปทั่วโลก	 เพราะทุกคนเชื่อว่าสามารถ

ทำาความดีต่อผู้อื่นหรือสร้างสรรค์คุณประโยชน์ต่อสังคมได้	ดังนั้นการทำาความดี

เพื่อสังคมจึงหลั่งไหลออกมาผ่านความร่วมมือของเหล่าสมาชิกและอาสาสมัคร

ฉอืจีจ้ำานวนมากมายทีร่่วมเป็นเครือข่ายจิตอาสาเพ่ือการทำางานสาธารณประโยชน์	

	 สำาหรับสมาคมสร้างคุณค่าเป็นองค์กรฝ่ายฆราวาสของผู ้นับถือ 

พุทธศาสนานิชเิรน็	ทีม่คีวามเชือ่ศรทัธา	วถิปีฏบิตั	ิและการศกึษานำาไปสูก่ารเป็น 

สื่อกลางในการแสดงบทบาทด้านพุทธศาสนาเพื่อสังคมเพื่อความสุขของ 

มวลมนุษย์	กจิกรรมของสมาคมสร้างคณุค่าเน้นเรือ่งการส่งเสรมิการศึกษาให้แก่

เยาวชน	 ส่งเสริมสันติภาพให้แก่ประชาคมโลก	 และส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน	

โดยให้ความสำาคญักบัหลกัการทีว่่า	หากเราทกุคนต้องการจะสร้างความก้าวหน้า

หรือความสำาเร็จเพือ่สร้างเสรมิการพฒันาทีย่ัง่ยนื	เราจำาเป็นจะต้องตระหนกัและ

ร่วมกนัเผชญิหน้ากบัความท้าทายต่อปัญหาสงัคม	และร่วมกนัต่อสูเ้พือ่ประโยชน์

ของสาธารณชน	 อันเป็นวิถีที่สอดคล้องกับแนวคิดและความเชื่อต่อวิถีแห่ง 

พระโพธิสัตว์ที่อุทิศตนเองเพื่อสร้างความสุขให้แก่มวลมนุษย์	โดยเฉพาะกับการ

บรรลุถึงจิตพระโพธิสัตว์	 ที่มีรากฐานความศรัทธาต่อการช่วยเหลือสงเคราะห์

ประชาชนและสนับสนนุการทำางานเพือ่สงัคม	โดยเริม่ต้นจากการช่วยเหลอืผูทุ้กข์

ยากเดือดร้อน	 การสร้างเสริมความเข้มแข็งของประชาชน	 เพื่อกระตุ้นการม ี

ส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม	 และเป็นพลังสำาคัญในการเปลี่ยนแปลงสังคมอย่าง

มสีมดลุ	เพือ่ถ่วงดลุกบัเศรษฐกจิแบบทนุนยิมและบรโิภคนยิม	โดยไม่จำาเป็นต้อง

ทิง้ให้ใครต้องอยูใ่นวงัวนของความทกุข์ยาก	นอกจากอดุมการณ์แห่งพระโพธสิตัว์

แล้ว	 ยังยึดถือปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุและสำานึกในการทำาความดี	 ทั้งความดีต่อ

ตนเอง	 ต่อผู้อื่น	 และต่อสังคม	 ด้วยพลังความเชื่อมั่นในการทำาความดีและ 
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การปฏิบัติธรรมจะช่วยเปลี่ยนแปลงความทุกข์ใด	 ๆ	 ให้กลายเป็นกุศลผลบุญ	 

ซึ่งหมายถึงว่าคนผู้นั้นสามารถเปลี่ยนแปลงอกุศลกรรมและความทุกข์ให้กลาย

เป็นกุศลกรรม	 ด้วยคุณธรรมของชีวิตจากการบรรลุภาวะพุทธะด้วยปัญญา	 

ที่สามารถเปลี่ยนแปลงความทุกข์ให้กลายเป็นความสุขได้	 และจะสามารถ 

ปรบัเปลีย่นความผดิพลาดให้กลายเป็นผลบญุ	ภายใต้ภาวะจติแห่งพทุธะจะช่วย 

ผู้คนในสังคมให้ร่วมกันเอาชนะความทุกข์และปัญหาท้ังปวง	 เพราะเป็นภาวะ 

จติบรสิทุธิท์ีจ่ะไม่กระทำาการใดเพือ่ผลประโยชน์ส่วนตวัและกลุม่พวก	แต่เป็นการ

ทำาความดเีพ่ือประโยชน์ของสาธารณชนอย่างแท้จรงิ	ภาวะจติเช่นนีเ้ป็นรากฐาน

ในการขับเคลื่อนกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธและการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 จากการศึกษาองค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคมทั้งสาม	สามารถกล่าวได้ว่า

ขบวนการและองค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคมเป็นการขับเคลื่อนกิจกรรมอาสา

สมัครด้านสาธารณกุศลของพุทธศาสนาที่สามารถพัฒนาไปสู่การเป็นขบวนการ

จิตอาสาที่สนับสนุนงานสาธารณสงเคราะห์ได้อย่างกว้างขวาง	อาสาสมัครของ

องค์กรเหล่านี้ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาให้เป็นคนท่ีมีคุณภาพ	 มีคุณธรรม	 

มจีติเมตตากรณุา	ใฝ่บำาเพญ็ประโยชน์เพือ่เพือ่นมนษุย์	และช่วยเหลอืผูท้กุข์ยาก	

โดยไม่คำานึงถึงเชื้อชาติ	ศาสนา	ภาษา	วัฒนธรรม	หรืออุดมการณ์ทางการเมือง		

สมาชิกและอาสาสมัครต่างมุ่งเน้นที่การทำาความดีเพื่อสังคม	 โดยไม่ใช่การ

ทำาความดเีฉพาะตัว	แต่เป็นการร่วมกนัทำาความดีเพือ่ท่ีจะบรรเทาทุกข์แก่ผูย้ากไร้

และผูด้้อยโอกาสในสงัคม	โดยใช้พรหมวหิารธรรมเป็นแนวทางหลกัในการปฏบิตัิ

ที่ส ่งผลต่อการสร้างเสริมคุณธรรมในจิตใจและการทำาความดีเพื่อสังคม	 

ความพิเศษของกระบวนการทำางานของเหล่าอาสาสมัครอยู่ท่ีความสามารถใน

การจดัการความดีอย่างเป็นระบบไปสูก่ารทำางานเชงิจติอาสาเพือ่ร่วมกนับำาเพญ็

สาธารณประโยชน์	

	 อุดมการณ์ทางธรรมและวิถีปฏิบัติของบรรดาผู้นำาขององค์กรเหล่านี้	 

ทั้งท่านอริยรัตนะ	ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอี๋ยน	 และท่านไดซาขุ	 อิเคดะ	ล้วนเป็น

แบบอย่างในการทำางานเพื่อสาธารณประโยชน์	 ไม่เพียงแต่ในประเทศ	 แต่ยัง

เป็นการทำางานในอีกหลายประเทศทั่วโลก	 ท่านได้รับความเคารพอย่างสูงจาก
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สมาชิก	 และสามารถหลอมรวมจิตอาสาของอาสาสมัคร	 พร้อมกับสร้างระบบ 

การจดัการทีเ่ป็นเลศิ	มรีะบบการสือ่สารเชือ่มโยงถงึกนัเพือ่เสรมิสร้างกำาลงัใจให้ 

ทุกคนเกิดความมุ่งมั่น	 เสียสละอย่างสมำ่าเสมอ	 และกลายเป็นพลังแห่งความดี 

ที่ช่วยส่งเสริมให้อาสาสมัครยินดีเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาอย่างไร้ข้อกังขา	 

การหล่อหลอมพลังของการทำาความดีได้เริ่มต้นเรียนรู้จากการร่วมปฏิบัติงาน

อย่างหลากหลายในกลุ่มสานุศิษย์ใกล้ชิด	แล้วค่อย	ๆ	ขยายไปสู่คนอื่นโดยรอบ	

โดยในระยะแรกเน้นส่งเสริมการเรียนรู้จากการทำางานร่วมกันของสมาชิก	 ทั้งที่

เป็นผู ้ใหญ่และเป็นเยาวชน	 มีความพยายามผลักดันกิจกรรมผ่านโรงเรียน	

วิทยาลัย	และมหาวิทยาลัย	 เพื่อส่งเสริมคุณธรรมและการทำาความดีในกลุ่มเด็ก

และเยาวชนมากข้ึน	ผ่านการศึกษาในระดับต่าง	ๆ 	ทีผ่สานการสร้างเสรมิคณุธรรม

ควบคู่กับการพัฒนาความรู้และประสบการณ์ในการร่วมทำากิจกรรมได้เป็น 

อย่างดี	และที่สำาคัญคือประสบผลสำาเร็จในการสร้างเสริมจิตอาสาให้แก่นักเรียน

และนักศึกษาให้มาร่วมทำางานอาสาสมัครเพื่อการขับเคลื่อนสังคมให้น่าอยู ่

มีความสงบสุข	สันติภาพ	และความเป็นธรรม	

	 ทั้งนี้บทเรียนจากกระบวนการเสริมสร้างคุณธรรมเพื่อการทำางาน

สาธารณสงเคราะห์และพัฒนาสังคม	มีหลายประเด็นที่ควรพิจารณา	ดังนี้

	 (1)	การเสริมสร้างคุณธรรมด้วยการทำางาน	โดยเฉพาะการทำางานเพื่อ

ส่วนรวมและช่วยเหลอืผู้ทกุข์ยากเดือดร้อน	เป็นกจิกรรมพืน้ฐานท่ีพบเหน็ได้อย่าง

ชัดเจนจากองค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 อันเป็นกิจกรรมที่จะช่วยเพิ่มพูนความ

เมตตากรุณา	 จิตสำานึกเสียสละ	 คุณธรรม	 และวิถีของการทำาความดี	 อาทิ	 

งานแยกขยะของมูลนิธิพุทธฉือจ้ีช่วยให้เกิดสำานึกต่อสิ่งแวดล้อม	 รู้จักการใช้

ทรัพยากรให้คุ้มค่า	 เพราะขยะยังคงสามารถนำากลับมาใช้ประโยชน์ได้อีกมาก	

นอกจากนีง้านแยกขยะยงัเป็นงานทีไ่ม่ได้ต้องการทกัษะหรอืความรูค้วามสามารถ

ที่ซับซ้อน	ทุกคน	ทุกเพศ	ทุกวัย	สามารถมาร่วมกันทำางานได้	จึงเป็นโอกาสหนึ่ง

ที่ทุกคนจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ซึ่งกันและกัน	 เป็นกระบวนการเรียนรู ้การ

ทำาความดรีะหว่างกนัโดยทีท่กุคนมบีทบาทหน้าทีใ่นการทำางานอย่างเท่าเทยีมกนั	

โรงงานแยกขยะจึงเป็นเหมือนสถานศึกษาที่บ่มเพาะให้ชาวฉือจี้สามารถ 
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เรียนรู้คุณธรรมและการทำาความดีได้จากการเป็นจิตอาสา	 หรือแม้แต่ในกรณี

เยาวชนในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยของสมาคมสร้างคุณค่า	 ต่างก็มีโอกาส 

เรียนรู้คุณธรรมจากการทำากิจกรรมสร้างคุณค่าเพื่อสังคมร่วมกัน	 เยาวชนได้รับ

โอกาสทีจ่ะร่วมกนัทำาความดี	โดยมเีป้าหมายเพือ่สาธารณประโยชน์ในระดับสากล	

เช่น	กิจกรรมเพื่อสันติภาพ	เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	

และเพื่อการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน	เป็นต้น	นอกจากนี้เยาวชนยังมีโอกาสร่วม

ทำางานกับผู้ใหญ่และองค์กรอื่น	 ๆ	 ในระดับสากลด้วย	 เหล่านี้ล้วนแต่เป็นการ 

เรียนรู้จากประสบการณ์จริงท่ีจะช่วยบ่มเพาะคุณธรรมให้แก่เยาวชนได้เป็น 

อย่างดี	แต่แนวทางการทำางานเช่นนี้เด็กนักเรียนและครูในโรงเรียนไทยไม่ค่อยมี

ใครเห็นว่าเป็นกิจกรรมที่มีความสำาคัญ	 เพราะมุ่งแข่งขันกันเพื่อก้าวเข้าสู่ระบบ

การศึกษาที่สูงขึ้น	 มากกว่าจะสนับสนุนการเรียนการสอนท่ีจะช่วยเสริมสร้าง

คุณธรรมและการทำาความดีเพื่อสังคม	 อย่างไรก็ตามการสร้างโอกาสการเรียนรู้

จากการทำางานเชิงจิตอาสาสำาหรับเยาวชนไทยนั้น	 กำาลังมีความตื่นตัวมากขึ้น	

เพราะการแพร่กระจายของข่าวสารข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ท่ีนำาเสนอภาพ

ปัญหาและความทุกข์ยากต่าง	ๆ	ของคนในสังคม	จึงเริ่มมีกลุ่มเด็กนักเรียนและ

ครูในบางโรงเรียน	 เช่น	 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย	 ได้ออกมาร่วมทำางานกับ 

คณะสงฆ์วัดยานนาวาเพื่อช่วยเหลือผู้ทุกข์ยากเดือดร้อนในชุมชนใกล้เคียง	 เช่น	

เยีย่มเยอืนสงเคราะห์คนชรา	ผูป่้วยระยะสดุท้าย	ผูป่้วยตดิเตยีง	เป็นต้น	กจิกรรม

เหล่าน้ีจะช่วยปลกูฝังให้เดก็นกัเรยีนมจีติอาสา	ได้เรียนรูใ้นการทำาความดี	การได้

เห็นผู้ตกทุกข์ได้ยากยิ้มแย้มเมื่อได้รับการช่วยเหลือ	 ย่อมทำาให้เด็กเกิดปีติสุข	 

ช่วยให้สำานึกเมตตากรุณาและการทำาความดีเจริญงอกงามยิ่งขึ้น	และส่งเสริมให้

อยากทำาความดีเพื่อสังคมมากขึ้นทั้งในปัจจุบันและในอนาคต

	 (2)	การเสรมิสร้างคณุธรรมโดยอาศยักลัยาณมติรและกระบวนการกลุม่		

มีการจัดองค์กรและกิจกรรมเพื่อให้เกิดกลุ่มกัลยาณมิตรขึ้นมาในหลายลักษณะ	

เช่น	 มูลนิธิพุทธฉือจี้มีการแบ่งเป็นกลุ่มย่อยไม่เกิน	 20	 คนในการทำางานและ 

เรียนรู้ร่วมกัน	 มีการสร้างระบบพี่เลี้ยงของอาสาสมัครเพื่อช่วยเหลือสนับสนุน

การทำางานเป็นกลุ่มตามหน่วยกิจกรรมต่าง	ๆ 	เช่น	งานแยกขยะ	งานอาสาสมัคร
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ในโรงพยาบาล	หรืองานอาสาสมัครในโรงเรียน	กลุ่มเหล่านี้นอกจากมีโอกาสได้

ทำางานร่วมกันแล้ว	 ยังมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ร่วมกัน	

ซ่ึงทำาให้เกิดการเรียนรู้จากกันและกัน	 ได้เห็นแบบอย่างของการทำาความดี	 

เกิดแรงบันดาลใจที่จะทำาความดี	 ทั้งนี้รวมถึงการเรียนรู้จากการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ระหว่างกลุ่มยุวชนชาย-หญิงของสมาคมสร้างคุณค่าสากล	ซึ่งช่วย

สร้างแรงบันดาลใจที่มาร่วมทำางานจิตอาสา	 ความประทับใจในการทำางานและ

ความสุขหรือทุกข์ของอาสาสมัครและผู ้คนที่ทำางานด้วยกัน	 ได้ถูกนำามา 

แลกเปล่ียนหรืออธบิาย	เพือ่การรบัรูอ้ย่างกว้างขวาง	กระบวนการเหล่านีไ้ม่เพยีง

เป็นการเรียนรู้แต่ยังเป็นการสร้างกลุ่มกัลยาณมิตรอีกด้วย	อันจะมีผลในเชิงเป็น

กำาลงัใจในการทำาความดร่ีวมกนั	ทกุคนสามารถเรยีนรูก้ารทำาความดขีองกนัและ

กัน	และสามารถอาศัยความดีของคนในกลุ่มมาเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงคุณธรรมใน

ใจของแต่ละคนได้		กระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มกัลยาณมิตรนี้สามารถจะนำามาใช้

ในกระบวนการสร้างเสริมคุณธรรมในสังคมไทยได้	 รวมถึงการดำาเนินงานของ

ขบวนการสรรโวทยัทีข่บัเคลือ่นกจิกรรมพุทธศาสนาเพือ่สงัคมโดยใช้กระบวนการ

เครือข่ายคนหนุ่มสาวในสังคมศรีลังกา	 ที่มีความศรัทธาทางอุดมการณ์	 และมี

ความปรารถนาท่ีจะใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเพือ่ลดความเหลือ่มลำา้ทาง

สังคม	 อันเป็นกระบวนการร่วมทำางานและร่วมเรียนรู้	 เพื่อปรับรูปแบบวิธีการ

ทำางานให้เหมาะสมกับบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามโครงสร้างสังคม	

วัฒนธรรม	และการเมือง	จนสามารถกลายเป็นกลุ่มกัลยาณมิตรที่ร่วมกันทำางาน

พัฒนาสังคมและสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ

	 (3)	การส่งเสรมิคณุธรรมด้วยกจิกรรมบรูณาการ	การส่งเสรมิให้เกดิการ

เรียนรู้คุณธรรมขององค์กรเหล่านี้ไม่ได้เน้นการเทศน์หรือการสอนธรรมเพียง

อย่างเดียว	 แต่เป็นการเรียนรู ้ผ่านประสบการณ์ในการร่วมปฏิบัติกิจกรรม	 

ท่ีมุ ่งสร้างสำานึกที่จะประทับแน่นในจิตใจและจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่ยั่งยืนกว่า	 กิจกรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัตินั้นมีหลากหลาย	นอกจาก

การทำางานเชิงสาธารณสงเคราะห์	 ช่วยเหลือผู้ยากไร้	 การทำางานบริการสังคม	

และการสนทนาแลกเปลีย่นแล้ว	ยงัมกีารเรยีนรูผ่้านการปฏบิติัเชงิบรูณาการ	คอื
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มกีารบรูณาการกจิกรรมหลายด้านเข้าด้วยกัน	เช่น	การนำานักเรยีนไปร่วมทำางาน

บำาเพ็ญสาธารณประโยชน์	 การนำานักเรียนไปร่วมออกเยี่ยมเยือนคนชรา	ผู้ป่วย

ระยะสุดท้าย	ผู้ป่วยติดเตียง	หรือผู้พิการ	เพื่อให้ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง

และการปฏบิตังิานจรงิ	ไปพร้อมกบัการเรยีนรูห้ลกัธรรมคำาสอนทางพทุธศาสนา	

การบูรณาการกิจกรรมเหล่าน้ีช่วยให้เหล่าอาสาสมัครได้เรียนรู้เพื่อเข้าใจถึง

คุณธรรมและความสำาคัญในการทำาความดีเพื่อสังคมได้อย่างลึกซึ้งมากขึ้น	 

มีความเป็นรูปธรรมที่จะสามารถนำาไปปฏิบัติได้ด้วยตนเองในอนาคต	 แนวทาง

การส่งเสริมคุณธรรมและการทำาความดีด้วยกิจกรรมบูรณาการดังกล่าวนี้	 

เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ทั้งสถาบันการศึกษาและสถาบันพุทธศาสนาในสังคมไทย

ควรจะนำาไปปรับหรือประยุกต์ใช้เพื่อสอนจริยธรรมและคุณธรรมในการดำาเนิน

ชีวิต	 การทำางานและการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้อย่างเอื้อเฟื้อเก้ือกูลบน 

พื้นฐานจิตที่มีความเมตตากรุณาต่อกัน	 ตัวอย่างท่ีชัดเจนจากการถอดบทเรียน

องค์กรสาธารณสงเคราะห์ทั้งสามดังกล่าวข้างต้น	 คือการบูรณาการของเหล่า

อาสาสมัครกับภาคีเครือข่ายท้ังภายในประเทศและนอกประเทศ	 เมื่อเกิด

สาธารณภัยเหล่าอาสาสมัครจะร่วมกันออกไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยด้วยความ

เสียสละ	ความสามัคคี	เมตตากรุณา	โดยใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการทำางาน

แนวทางลักษณะน้ีจึงมีความสำาคัญต่อการขับเคลื่อนให้องค์กรพุทธศาสนาเพื่อ

สังคมสามารถขยายบทบาทและการทำางานให้ทันต่อสถานการณ์ปัญหาและ 

ความต้องการความช่วยเหลือในสังคม

	 (4)	 การเสริมสร้างคุณธรรมด้วยศิลปะ	 คนไทยที่มีโอกาสได้ไปเยือน 

มหาวิทยาลัยของฉือจี้จะได้รับการเรียนรู้ถึงรูปแบบการสอนหรือสร้างเสริม

คณุธรรมผ่านการเรยีนการจดัดอกไม้	การชงชา	และการเขยีนพูก่นัจนี	ในสายตา

ของคนทัว่ไปอาจรูส้กึแปลกทีก่ารเรยีนศิลปะแบบนีน้กัศกึษาแพทย์กจ็ำาเป็นต้อง

ร่วมเรียนด้วย	เพราะเป็นแนวทางการเรียนเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์	และเป็น

ส่วนหนึ่งในการหล่อหลอมให้แพทย์ของฉือจี้มีหัวใจแห่งความเป็นมนุษย์	เพราะ

ศิลปะดังกล่าวช่วยในการฝึกจิตให้มีความละเมียดละไม	 ละเอียดอ่อนต่อ 

สนุทรียศลิป์	และน้อมใจให้สงบต้ังมัน่เป็นสมาธ	ิเพราะเม่ือจดัดอกไม้	ไม่ใช่ดอกไม้
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ทีถ่กูจดั	แต่เป็นการจดัจติใจของเรา	ดอกไม้เป็นเพยีงสือ่สอนธรรมให้แก่นกัศกึษา

แพทย์และนักเรียนนักศึกษาของฉือจี้	เป็นการเรียนรู้คุณธรรมจากศิลปะ	รวมถึง

ยงัสัมผัสได้อย่างเข้าถงึจติวญิญาณและเข้าใจสจัธรรมของชวีติ	ทำาให้เข้าใจตนเอง

และผู้อื่นได้แจ่มชัดขึ้น	 เป็นการพัฒนาจิตฝ่ายบวกให้เจริญงอกงาม	 ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ในการดำาเนินชีวิต	 นอกจากนี้ในหลายโอกาสยังมีการสอดแทรก 

วาทธรรมของท่านธรรมาจารย์เจ้ิงเอี๋ยนเพื่อการเรียนรู้หลักธรรมในเชิงลึกด้วย	

กล่าวในภาพรวมได้ว่าการสอนศลิปะดังกล่าวได้ช่วยให้เดก็นกัเรยีนและนกัศกึษา

ของฉือจี้ได้เรียนรู้คุณธรรมที่จะสามารถนำาไปใช้เพื่อการทำาความดีได้ทุกโอกาส

ในอนาคต	แนวทางการเสริมสร้างคณุธรรมด้วยศิลปะนีอ้าจจะดวู่าไม่ยากทีส่งัคม

ไทยจะนำาไปปรบัใช้ได้	แต่ประเดน็ทีเ่ราควรจะพจิารณาคอืเราควรจะเลอืกศิลปะ

ของไทยในลักษณะใดมาเป็นการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู ้ผ่าน

วัฒนธรรมไทย	 และที่สำาคัญกว่านั้นคือผู้สอนจะมีความเข้าใจและจริงจังในการ

เสริมสร้างคุณธรรมผ่านการเรียนการสอนศิลปะเหล่านั้นอย่างไร

	 (5)	การส่งเสริมคุณธรรมโดยจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม	เพื่อให้เกิด

การเรียนรู้จากวิถีการดำาเนินชีวิตประจำาวัน	ประเด็นนี้มีความชัดเจนในกรณีของ

มูลนิธิพุทธฉือจี้	 กล่าวคือโรงเรียนฉือจี้ได้พยายามจัดสภาพแวดล้อมสำาหรับการ

เรียนรู้วิถีแห่งคุณธรรมแก่เยาวชน	 ในโรงเรียนของฉือจี้ไม่มีร้านค้าหรือร้านขนม	

และเด็กไม่ได้รับอนุญาตให้นำาขนมและของเล่นเข้ามาในโรงเรียน	 ทั้งเด็กและ

นักเรียนจะกินอาหารเจที่โรงเรียนจัดให้	 สำาหรับเด็กท่ีอยู่ในหอพักที่โรงเรียนจัด

ไว้ให้จะมกีารทำากจิกรรมร่วมกนัหลงัเลกิเรยีนและวนัเสาร์	โทรศพัท์มอืถอืจะใช้ได้

เฉพาะวนัเสาร์และวันอาทติย์เท่านัน้	ระหว่างทีอ่ยูห่อพกัโทรทศัน์ดไูด้เฉพาะช่อง

ของสถานีโทรทัศน์ต้าอ้ายเท่านั้น	สภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตดังกล่าวช่วยกล่อม

เกลาให้เด็กมีชีวิตที่เรียบง่าย	 ไม่เสพตามกระแสบริโภคนิยม	และรู้จักใช้เวลาให้

เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม	รวมถึงการเรียนรู้วิถีชีวิตที่ประหยัดแบบฉือจี้จากการ

ใช้ไฟฟ้าตามความจำาเป็นและลดการใช้เครือ่งปรับอากาศ	การสร้างสภาพแวดล้อม

เพ่ือส่งเริมการเรียนรู้เชิงคุณธรรมเช่นนี้สามารถนำามาปรับประยุกต์ใช้ในสังคม

ไทยได้กับโรงเรียนและมหาวิทยาลัยของรัฐ	หากทำาได้ก็จะช่วยฝึกฝนและให้การ
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เรยีนรูแ้ก่เดก็และเยาวชนทีจ่ะดำาเนนิชวีติทีไ่ม่หลงตดิกบักระแสบรโิภคนยิมและ

ช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อีกทางหนึ่งด้วย

	 (6)	การส่งเสริมคุณธรรมด้วยสื่อ	การเสริมสร้างจิตสำานึกและคุณธรรม

โดยใช้สื่อเป็นแนวทางหนึ่งที่เป็นประโยชน์มากต่อผู้ปฏิบัติศรัทธาของแต่ละ

องค์กร	นอกจากการใช้สื่อประเภทหนังสือ	เอกสาร	ซีดี	หรือวีดีโอที่ทุกองค์กรใช้

เป็นส่ือหลักแล้ว	 ในกรณีของมูลนิธิพุทธฉือจี้ยังมีสถานีโทรทัศน์ต้าอ้าย	 ซึ่งทุก

รายการโทรทศัน์มุง่สร้างจติสำานกึทีด่แีก่ผูช้ม	ไม่ส่งเสรมิความรนุแรง	กามตณัหา	

และค่านิยมผิด	 ๆ	 รายการที่เป็นที่นิยมได้แก่ละครที่สร้างจากชีวิตจริงของคนท่ี

ทำาความดีหรือของอาสาสมัครชาวฉือจี้ที่อุทิศตัวให้กับการทำางานสาธารณ 

ประโยชน์	 ทางด้านรายการข่าวก็เป็นการเสนอและวิเคราะห์เรื่องราวเชิงธรรม 

มรีายการการ์ตนูสอนธรรมให้เดก็	สารคดชีวีติบคุคลตวัอย่าง	สารคดส่ีงเสรมิการ

อนุรักษ์ธรรมชาติ	 รายการดังกล่าวเหล่านี้ยังมีการถ่ายทอดไปท่ัวโลกผ่าน

ดาวเทยีม	ซึง่มปีระโยชน์อย่างมากต่อสมาชกิทีอ่าศยัอยูใ่นต่างประเทศ		แนวทาง

การใช้สื่อเช่นนี้ในสังคมไทยก็มีความพยายามทำา	 ดังเช่นในกรณีของวัด 

พระธรรมกาย	แต่ในกรณีของสถานีโทรทัศน์ช่องอื่น	ๆ	ที่แพร่ภาพในสังคมไทย

ปัจจบุนันัน้คงยากทีจ่ะดำาเนนิการได้	เพราะยงัคงต้องทำาไปตามแนวทางธรุกจิเพือ่

เลีย้งตนเอง	เพราะไม่มกีารดำาเนนิกจิกรรมอืน่ทีม่รีายได้มาสนบัสนนุจนุเจอื	ดงัที่

สถานีโทรทศัน์ต้าอ้ายได้รบัการสนบัสนนุจากรายได้ของโรงคดัแยกขยะของฉอืจี้	

สำาหรับในกรณีของคณะสงฆ์ไทยยังมีสถานีวิทยุโทรทัศน์โลกพระพุทธศาสนา 

เฉลิมพระเกียรติฯ	หรือ	WBTV	ของวัดยานนาวา	ซึ่งเป็นสื่อที่ใช้ในการสื่อสารถึง

คณะสงฆ์ไทยทั่วประเทศ	 พระสงฆ์ให้ความสนใจในการเผยแพร่ข่าวสารข้อมูล	

เพราะมองว่าเป็นสื่อที่เป็นทางการของมหาเถรสมาคม	 แต่	WBTV	 เป็นสื่อที่ยัง

ไม่สามารถเข้าถึงประชาชนทั่วไปได้อย่างท่ัวถึง	 จึงมีบทบาทน้อยในการส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมแก่สังคมในวงกว้าง

	 (7)	 การใช้หลักคำาสอนทางพุทธศาสนาเพื่อโน้มน้าวสมาชิกให้เสียสละ

และทำาความดี	 โดยการเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครออกไปดูแลผู้ยากไร้และผู้ด้อย

โอกาส	เช่น	ผู้ป่วยระยะสุดท้าย	ผู้ป่วยติดเตียง	คนชราหรือคนพิการที่ถูกทอดทิ้ง	
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คนยากจนที่ไม่ได้รับการดูแลด้านสวัสดิการจากรัฐอย่างเหมาะสม	และผู้ประสบ

อุบัติภัยหรือสาธารณภัยในรูปแบบต่าง	 ๆ	 อาสาสมัครของมูลนิธิพุทธฉือจ้ีและ

สมาคมสร้างคุณค่ามองการทำางานจิตอาสาทุกรูปแบบว่าเป็นการทำาความดีใน 

วิถีของพระโพธิสัตว์	 และทุกกิจกรรมคือโอกาสแห่งการทำาความดี	 ซึ่งจะช่วยให้

ความเมตตากรุณางอกเงยขึ้น	 การใช้หลักธรรมมาสู่การปฏิบัติของอาสาสมัคร

อาจทำาได้ทั้งด้วยการบริจาคทรัพย์	การแสดงความกตัญญู	การอ่อนน้อมถ่อมตน	

การช่วยเหลอืเกือ้กลูทกุคนด้วยใจปีติสขุ	ทัง้นีส้ำานกึจิตอาสาของเหล่าอาสาสมคัร

ได้รับการกระตุ้นผ่านข้อมูลข่าวสารจากผู้นำาขององค์กร	 ผ่านเพื่อนร่วมกลุ่มท่ี

เรียนรู้ธรรมร่วมกัน	 และการมีประสบการณ์ตรงจากการร่วมกิจกรรมจิตอาสา 

หลากหลายรูปแบบ	 ในขณะที่หันมามองการทำางานจิตอาสาของอาสาสมัครใน

สังคมไทย	 กล่าวได้ว่าขาดความชัดเจนในวิถีของจิตพระโพธิสัตว์หรือพระพุทธะ	

เพราะอาสาสมัครไทยยงัคงมจีำานวนไมน่้อยทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมในลกัษณะการถูก

เกณฑ์หรือถูกสั่งการให้มาร่วมกิจกรรม	 มีเพียงบางส่วนท่ีมีจิตอาสาเพื่อการ 

เสียสละอย่างแท้จริง	 ดังนั้นเมื่อมีคนออกมาทำาความดีเพื่อสังคม	 เช่น	 การรับ

บริจาคเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบสาธารณภัย	 จึงมักจะถูกตั้งข้อสงสัยว่ามีเจตนาท่ี

แอบแฝงในเรื่องผลประโยชน์ส่วนตนหรือของกลุ่มพวกหรือไม่	 โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งเมื่อมีนักการเมืองออกมาเคลื่อนไหว	 ทั้งที่คนเหล่านั้นอาจจะมีจิตอาสาด้วย

ความเสียสละและต้องการทำาความดีเพื่อสังคมอย่างแท้จริงก็ตาม

	 จากข้อมูลบทเรียนในการทำางานสาธารณสงเคราะห์ของขบวนการ 

สรรโวทยั	มลูนิธพิทุธฉอืจี	้และสมาคมสร้างคณุค่า	พบว่ามข้ีอสงัเกตบางประการ

ที่สำาคัญ	 คือการมีระบบการจัดการด้วยระบบคุณธรรมที่ช่วยเสริมพลังใน 

การทำางานเชิงเครือข่ายงานอาสาสมัคร	 ไม่ว่าในเรื่องการบริหารงานทั่วไป	 

การระดมเงินบริจาค	การบริหารบุคลากร	การเผยแพร่หลักธรรม	หรือการขยาย

ภารกิจของอาสาสมัครไปสู่สากล	 ซึ่งล้วนเป็นระบบท่ีมีการบริหารจัดการท่ีดี	 

รวมถงึมกีารประชาสมัพนัธ์ผ่านสือ่ในรปูแบบต่าง	ๆ 	ถึงกิจกรรมทีด่ำาเนนิการและ

การปลุกเร้าเพื่อให้สมาชิกมาร่วมกันทำาความดี	 ทั้งในเชิงปัจเจกบุคคลและใน

ลักษณะเป็นกลุม่หรอืเครอืข่ายองค์กร	เช่น	การรบับรจิาคเพือ่ช่วยเหลอืผูป้ระสบ
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สาธารณภัยในทุกประเทศทั่วโลก	 ตลอดจนมีการนำาเสนอหลักธรรมทาง 

พุทธศาสนาผ่านวาทธรรมของผู้นำาองค์กร	 ที่ให้คำาแนะนำาในการทำางานเพ่ือ

สาธารณประโยชน์	หรอืการบอกเล่าเรือ่งราวความดีของเหล่าอาสาสมคัรและคน

ทำาความดใีนทีต่่าง	ๆ 	ทัว่โลก	ซึง่เป็นบทเรยีนทีเ่ป็นแรงบันดาลใจในการเสรมิสร้าง

จิตอาสาเพื่อการทำางานสาธารณสงเคราะห์ในหมู่สมาชิก	

	 ทัง้นีก้ารบริหารจัดการงานสาธารณสงเคราะห์ท่ีจะได้รบัการยอมรบัจาก

ประชาชนทัว่ไป	ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อแนวทางการทำางานของคณะสงฆ์ไทย	คอื

ความโปร่งใสในเร่ืองการใช้จ่ายเงนิจากการรบับรจิาค	เงนิบรจิาคควรจะถกูนำาไป

ใช้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการรับบริจาค	ทั้งนี้เพื่อให้ผู้บริจาคมีความมั่นใจได้ว่า

เงนิทีบ่รจิาคด้วยจิตศรัทธานัน้	จะถกูนำาไปใช้เพือ่ช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์และสงัคม

อย่างแท้จริง	 เพราะในปัจจุบันผู้บริจาคเงินส่วนหนึ่งไม่มั่นใจว่าจะมีการนำาเงินที่

รบับริจาคไปใช้ในการทำากจิกรรมอย่างไม่เหมาะสม	ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือการสร้างผล

ประโยชน์ส่วนตน	หรือเพือ่การหาเสยีงหรอืการสร้างชือ่เสยีงของบคุคลหรอืกลุม่

บุคคลที่มาเป็นแกนนำาในการทำางานสาธารณสงเคราะห์และสาธารณประโยชน	์	

ในประเดน็น้ีมลูนิธพิทุธฉอืจีน้บัเป็นตวัอย่างทีด่	ีคอืมกีารดำาเนนิงานทีช่ดัเจนมาก	

เงินบริจาคจะมีการจำาแนกเพื่อใช้จ่ายไปตามวัตถุประสงค์ของผู้บริจาคโดยไม่มี

การหักค่าใช้จ่ายใด	 ๆ	 ทั้งสิ้น	 อาสาสมัครทุกคนเมื่อมาร่วมกิจกรรมจิตอาสาจะ

ต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายส่วนตัวเอง	 ทั้งค่าเดินทางและการกินอยู่	 สำาหรับค่าใช้

จ่ายในการทำากิจกรรมของมูลนิธิพุทธฉือจ้ีจะมาจากการขายขยะท่ีมีการคัดแยก

ประเภทโดยอาสาสมัคร	 และอีกส่วนหนึ่งมาจากการขายสินค้าที่ผลิตจากขยะ

รีไซเคลิ	สำาหรับค่าใช้จ่ายของภกิษุณแีละสมณารามจิง้ซอืจะไม่ใช้จ่ายเงนิจากการ

รับบริจาค	ภิกษุณีฉือจี้ทุกรูปต้องทำางานหนัก	ปลูกผัก	แปรรูปอาหาร	ประกอบ

อาหาร	เพือ่ให้มอีาหารเพยีงพอต่อการบรโิภค	สมณารามอยู่ได้ด้วยการหารายได้

พึ่งตนเอง	 ทุกคนในสมณารามกินอาหารมังสวิรัติด้วยความพอเพียง	 กินง่าย	 

อยู่ง่าย	 เบียดเบียนผู้อื่นแต่น้อย	 แต่ทำางานหนักทุกวันตามวิถีปฏิบัติ	 “วันใดไม่

ทำางาน	วนันัน้จะไม่กนิ”	วตัรปฏบิตัข้ิอนีก่้อให้เกดิศรทัธาแก่ประชาชนอย่างมาก	

	 บทเรียนจากการทำางานขององค์กรเหล่านี้มีจุดเด่นประการหนึ่ง	 คือ
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เป็นกระบวนการมนุษยธรรมที่ทำางานในเชิงสากล	 และเป็นตัวอย่างที่ดีของการ

พยายามสร้างบุคลากรและอาสาสมัครที่มีหัวใจแห่งความเป็นมนุษย์	 อันเป็น 

กระบวนการทีค่ณะสงฆ์และองค์กรสาธารณสงเคราะห์ในประเทศไทยสมควรจะ

ศึกษาเรียนรู้	เพื่อที่เราจะได้จุดพลังแห่งความดีเพื่อสังคม	และเชื่อมโยงกับความ

ต้องการทำาความดีของสมาชิกและอาสาสมัครทุกคน	 เพราะจะเป็นพลังท่ีช่วย 

ขับเคลื่อนกิจกรรมสาธารณประโยชน์	 ช่วยบรรเทาทุกข์และเยียวยาปัญหาของ 

ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสในสังคม	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างจิตอาสาที่ยึดถือ

อดุมคตว่ิาคนทกุคนมเีมล็ดพันธุแ์ห่งความดีอยูใ่นตัว	มภีาวะจติโพธสิตัว์และภาวะ

จิตพทุธะอยูใ่นตวั	มจีติของความรกัความเมตตาอยูท่กุคน	ทกุคนจงึควรฝึกจติให้

รู้จักรักและเอื้อเฟื้อเกื้อกูลสรรพชีวิต	 รวมถึงความรู้สึกขอบคุณแก่ผู้ท่ีได้รับการ

สงเคราะห์	เพราะถือว่าเป็นโอกาสให้เหล่าอาสาสมคัรได้มส่ีวนร่วมในการทำาความ

ดี	 โดยไม่คิดว่าการไปช่วยเหลือผู้อื่นนั้นเป็นการสร้างบุญคุณให้แก่ผู้ด้อยโอกาส

ทางสังคมเหล่านั้น	 ดังเช่นที่ชาวฉือจี้ฝึกการกล่าวขอบคุณผู้อื่นอย่างจริงใจและ

นอบน้อม	แม้ไปช่วยเหลือใครก็ยังขอบคุณผู้ที่รับการช่วยเหลือ	การรู้จักขอบคุณ

ถือเป็นการฝึกที่จะรักและเคารพในผู้อื่น	 เป็นการพัฒนาจิตเมตตากรุณาของ

ตนเองอย่างสมำา่เสมอด้วยความเชือ่ในการทำาความด	ีและการฝึกเช่นนีไ้ด้ช่วยให้

เหล่าอาสาสมคัรเป็นคนมจีติใจด	ีมองคนในแง่บวก	มองสรรพสิง่ด้วยความเข้าใจ

เป่ียมล้นด้วยความปีติยนิดีเมือ่ได้เหน็รอยยิม้ทีม่คีวามสขุจากผูท้กุข์ยากเดอืดร้อน

	 อีกประการหนึ่ง	 การเรียนรู้ในประเด็นที่เก่ียวกับคุณธรรมและการ

ทำาความดีเพื่อสังคมควรจะมีกลยุทธ์และมาตรการในการเผยแพร่ผ่านสื่อในทุก

ช่องทางอย่างเหมาะสม	 เพื่อให้ผู้มีจิตอาสาได้รับรู้ข่าวสารข้อมูลหรือช่องทางที่

จะมาร่วมกันทำาความดีเพ่ือสังคม	 ตามวาระและโอกาสท่ีสังคมต้องการความ 

ช่วยเหลือ	 นอกจากนี้ยังจะเป็นการเสริมให้เกิดการเรียนรู้แก่บุคคลท่ัวไป	 เพื่อ

กระตุ้นและสร้างสำานึกจิตอาสาจากเรื่องราวการทำาความดีเพ่ือสังคมของบุคคล

หรือองค์กรที่จะเป็นต้นแบบของการทำาความดีเพื่อสังคมได้	 เรื่องเล่าในรูปแบบ

ของสารคดีหรือละครหรือนวนิยายผ่านสื่อหลากหลายรูปแบบ	หรือนิทรรศการ

ทีจ่ดัแสดงเน่ืองในโอกาสต่าง	ๆ 	เพือ่หล่อหลอมขัดเกลาจติใจผูค้นให้เป็นคนดแีละ
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ทำาความดี	 จะเป็นสิ่งที่สังคมไทยต้องการมากกว่าการเรียนรู้จากคำาสอนธรรมท่ี

เป็นทางการจากการเทศน์	 ซึ่งมักจะมีความน่าสนใจน้อยกว่าเรื่องเล่าที่สามารถ

สะท้อนประสบการณ์และวิถีชีวิตจริง	 หรือสะท้อนอุดมการณ์ในการทำาความดี

หรือมจีติอาสาในการทำางานเพือ่สาธารณประโยชน์		ประเดน็นีเ้ป็นความแตกต่าง

ระหว่างแนวทางของพุทธศาสนามหายานและพุทธศาสนาเถรวาท	 คือทางฝ่าย

มหายานเน้นที่การช่วยเหลือสงเคราะห์เพื่อนมนุษย์ตามอุดมการณ์ของ 

พระโพธิสัตว์	ภิกษุและภิกษุณีของนิกายมหายานจึงคิดและปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือ

สงเคราะห์ผู้ตกทุกข์ได้ยาก	 ในขณะที่ภิกษุฝ่ายเถรวาทนั้นมีแนวคิดที่สนับสนุน

การบำาเพ็ญเพียรเพื่อบรรลุธรรมของปัจเจกบุคคล	 จึงมักจะถูกตั้งคำาถามว่า

บรรพชิตควรหรือไม่ควรท่ีจะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเรื่องทางโลกหรือเรื่องท่ีเป็นทุกข์

ของประชาชนและสงัคม	เพราะอาจจะทำาให้ต้องเข้าไปพวัพนัผกูติดกบัโลกยีวสิยั	

จนไม่สามารถบรรลนุพิพานได้	ทัง้ทีอ่าจจะไม่มคีวามชัดเจนว่าการบรรลนุพิพาน

นั้นคืออะไร	 มีความหมายที่แตกต่างอย่างไรกับการบรรลุภาวะพุทธะตามความ

เชื่อและศรัทธาของพุทธศาสนามหายานนิกายอื่น	ๆ	

	 ทัง้น้ีหากพจิารณาในนยัหนึง่ว่าแก่นแท้ในหลกัธรรมการทำางานจติอาสา

ของเหล่าอาสาสมคัรทัง้หลายคือการยดึถอืหลกัธรรมพรหมวหิาร	4	(เมตตา	กรณุา	

มุทิตา	 อุเบกขา)	 อันเป็นหลักธรรมที่พุทธศาสนาเถรวาทยึดถือเช่นเดียวกัน	 

การปรับประยุกต์แนวทางจิตอาสาขององค์กรอาสาสมัครเหล่านี้มาปรับใช้ใน

สังคมไทยก็เป็นส่ิงที่ไม่ใช่ความไม่สมควรดังท่ีกังวลกัน	 การประยุกต์หลักธรรม

ทางพุทธศาสนาเพื่อการทำาความดีเพื่อสังคมเป็นสิ่งที่ชาวพุทธไทยควร 

ตระหนักชดั	การทีม่ผีูอ้อกมาวพิากษ์วจิารณ์เหตุการณ์ท่ีคณะสงฆ์ไทยออกไปช่วย

เหลือผูป้ระสบสาธารณภยัว่าไม่ใช่กจิของสงฆ์นัน้	จงึเป็นความคดิทีค่บัแคบ	หาก 

พระสงฆ์ยังคงต้องพึ่งพิงปัจจัยสี่จากชาวบ้านญาติโยม	 แต่ไม่สนใจท่ีช่วยเหลือ

เกือ้กลูตามสมควรเมือ่ชาวบ้านญาตโิยมต้องประสบทกุข์ภยัต่าง	ๆ 	เหล่านีค้อืการ

ละเลยในหลกัธรรมพรหมวหิาร	4	หากพระสงฆ์ทกุรูปคดิเช่นนีแ้ล้วการบรรลธุรรม

หรือการบรรลุนิพพานจะเป็นจุดหมายของพุทธธรรมที่แท้จริงหรือ	 หรือว่า 

การร่วมกันทำาความดีเพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ไม่ใช่คำาสอนตามแนวทางที่เป็น
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หลักธรรมของพระพุทธองค์	 สังคมพุทธไทยควรจะมีการไตร่ตรองในเรื่องนี้ให้

ชดัเจน	เพ่ือกำาหนดแนวทางการทำางานสาธารณสงเคราะห์วถีิพทุธทีเ่หมาะสมแก่

สังคมไทย	และเป็นแนวทางที่คณะสงฆ์ไทยจะได้ยึดถือปฏิบัติสืบไปในอนาคต		

	 นอกจากน้ีบทเรียนจากภารกิจในเชิงพุทธศาสนาเพื่อสังคมขององค์กร

ทั้งสามที่ได้ถอดบทเรียนมานี้	 จะสามารถสะท้อนได้ชัดเจนว่า	 การช่วยเหลือให้

มนุษย์ทุกคนพ้นทุกข์และอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี	 ไม่แบ่งช้ันวรรณะหรือ

ความยากดีมีจน	เป็นสิ่งที่เป็นความต้องการในสังคมโลกปัจจุบันอย่างมาก	และ

ไม่ใช่เพียงเฉพาะในสังคมพุทธเท่าน้ัน	 ประเด็นที่น่าสนใจอย่างมากคือจะทำา

อย่างไรเพ่ือให้เหล่าอาสาสมัครได้ถูกหล่อหลอมและซึมซับเอาจิตวิญญาณของ

การทำาความดีเพื่อสังคมไว้ภายในจิตใจ	ให้มีจิตอาสาช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ที่ตก

ทุกข์ได้ยากไม่ว่าจะอยู่ที่ใดในโลก	หรือเป็นศาสนิกชนของศาสนาอื่นใด	 อาสา

สมัครควรพร้อมที่จะเสียสละทั้งกำาลังกาย	กำาลังใจ	และกำาลังทรัพย์	บนพื้นฐาน

ของจิตใจที่ต้องการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์	 ต้องการทำาความดีเพื่อสังคม	 โดยไม่

ต้องประกาศให้สาธารณะได้รู้	 และไม่ต้องการชื่อเสียงหรือผลประโยชน์อื่นใด

เป็นการตอบแทน	 พร้อมจะทำาความดีเพื่อช่วยเหลือคนที่ตกทุกข์ได้ยากใน 

ทุกสถานการณ์	 เป็นคุณสมบัติของอาสาสมัครที่สังคมไทยไม่ว่าจะเป็นฝ่ายสงฆ์

หรือฆราวาสควรจะร่วมพิจารณาและผลักดันให้เกิดข้ึน	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

ปลูกฝังให้เกิดขึ้นในหมู่เด็กและเยาวชน	 ซึ่งจะเป็นกำาลังสำาคัญของสังคมไทยทั้ง

ในปัจจุบันและในอนาคต	 เพื่อให้ฝ่ายคณะสงฆ์และฝ่ายฆราวาสร่วมกันทำางาน

สาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ	ในเชงิบรูณาการภายใต้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

และการบริหารองค์กรเชิงพุทธ
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กระบวนการทำงาน
เชิงจ�ตอาสา

การเร�ยนรู�เพ�อ่เข�าใจป�ญหา
และความต�องการของสังคม

หลักธรรมทาง
พ�ทธศาสนา

การบร�หารองค�กร
เชิงพ�ทธ

แผนภาพสรุปบทเร�ยนการทำงาน

องค�กรสาธารณสงเคราะห�ว�ถีพ�ทธ

ขบวนการ
สรรโวทัย

 (Sarvodaya) 

• การทำงานด�วยระบบคุณธรรม
• การทำความดีเพ�่อสังคม

การเร�ยนรู�ระบบ
คุณธรรมและมนุษยธรรม

 มูลนิธิพ�ทธฉือจ�้
  (Tzuchi) 

สมาคมสร�าง
คุณค�า

(Soka Gakkai)
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5.2 แนวทางสนับสนุนงานอาสาสมัครสาธารณ
สงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย

	 หากพิจารณาในภาพรวมกล่าวได้ว่า	 การขับเคลื่อนงานสาธารณ

สงเคราะห์และพัฒนาสังคมที่จะประสบความสำาเร็จได้นั้น	 องค์ประกอบสำาคัญ

คืออาสาสมัครที่จะเป็นพลังหนุนเสริมการดำาเนินกิจกรรมในทุกสถานการณ	์

เพราะนอกจากประโยชน์ที่สังคมจะได้รับจากการมีอาสาสมัครเข้าไปช่วยงาน

สาธารณประโยชน์แล้ว	 กระบวนการทำางานของอาสาสมัครยังมีส่วนช่วยในการ

พัฒนาศักยภาพท่ีจะช่วยเสริมให้อาสาสมัครแต่ละคนมีจิตอาสาท่ีมั่นคง	ทำางาน

ได้อย่างเชี่ยวชาญและมีทักษะมากขึ้น	 เช่น	การพัฒนาสภาวะจิตใจและอารมณ์

ให้มีความมั่นคงในการทำางานจิตอาสาและเสียสละเพื่อสังคม		อย่างไรก็ตามการ

มีอาสาสมัครจำานวนมากในลักษณะแบบหมุนเวียนเข้ามาช่วยสนับสนุนงานใน

องค์กรอาจไม่ได้ประกันถึงความสำาเร็จขององค์กร	 หากขาดระบบการบริหาร

จัดการงานอาสาสมัครที่ดี	 การนำาเสนอข้อมูลในส่วนนี้จะเป็นประเด็นเก่ียวกับ

แนวทางการบรหิารจดัการงานอาสาสมคัรสำาหรบัการทำางานสาธารณสงเคราะห์

ของคณะสงฆ์ไทย	ดังนี้	

	 5.2.1	แนวคิดก�รทำ�ง�นอ�ส�สมัคร
	 การทำางานของอาสาสมัครประกอบด้วย	5	แนวคิดสำาคัญ	คือ

	 (1)	 พุทธศาสนาแนวมนุษยนิยม	 เป็นแนวคิดของพุทธศาสนาฝ่าย

มหายานที่เน้นความเป็นไปของสังคม	 ความเป็นมนุษย์	 ความเมตตากรุณา	 

การสร้างสุขแก่ผู้คน	 และการปฏิบัติธรรมของพระโพธิสัตว์ในการช่วยเหลือ 

สรรพชีวิตให้พ้นจากความทุกข์	 แนวคิดนี้แตกต่างจากความเชื่อและการปฏิบัติ

จากพุทธศาสนาเถรวาทที่มองว่าถ้าได้บำาเพ็ญเพียรจนสามารถหลุดพ้นจากห้วง

วัฏสงสารจะเป็นการพ้นจากทุกข์อย่างแท้จริง		ทั้งนี้แนวคิดเชิงจิตอาสาของฝ่าย

พุทธศาสนามหายานเชือ่ว่า	คนเราทกุคนสามารถเข้าถงึภาวะจติพระโพธิสตัว์และ
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ภาวะพุทธะได้ในขณะที่มีชีวิต	 ด้วยการปฏิบัติธรรมและอุทิศตนช่วยเหลือ 

สรรพชีวิต	 จากแนวคิดน้ีก่อให้เกิดความเชื่อและความมุ่งมั่นทำาความดีด้วยการ

ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์	โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ตกทุกข์ได้ยากทั้งหลาย	และไม่เลือก

ช่วยเหลอืเฉพาะผูค้นในประเทศของตนเท่าน้ัน	ยงัได้ขยายออกไปยงัประเทศอืน่	ๆ 	

โดยไม่คำานึงถึงความแตกต่างทางเชื้อชาติ	 ศาสนา	 ภาษา	 วัฒนธรรม	 และ

อุดมการณ์ทางการเมือง

	 (2)	ความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม	เป็นความเชื่อในเรื่องการทำาความดี

ที่จะส่งผลท้ังในชาตินี้และชาติหน้า	 การทำาความดีและการสร้างบุญกุศลนั้นยิ่ง

สร้างมากก็จะยิ่งได้รับมาก	 ซึ่งในชาติปัจจุบันจะช่วยลดความโลภ	 กิเลส	 และ

ตัณหา	มุ่งกระทำาสิ่งต่าง	ๆ	ด้วยความเมตตา	กรุณา	เห็นอกเห็นใจ	และให้โดยไม่

เห็นแก่ประโยชน์ของตนเอง	 หากทำาได้ดังนี้ในชาติหน้าจะเกิดมาเป็นผู้มีปัญญา

รอบรูแ้ละได้รบัส่ิงทีด่	ี	จากความเชือ่ในเรือ่งกฎแห่งกรรมดังกล่าวนีเ้ป็นแรงหนนุ

ที่สำาคัญให้บรรดาอาสาสมัครมีความเต็มใจ	มุ่งมั่น	และอุทิศตนในการช่วยเหลือ

ผู้คนที่ตกทุกข์ได้ยากอย่างไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย	 และทุ่มเททำาอย่าง 

ต่อเนื่อง	 จนกระทั่งกลายเป็นผู้มีจิตอาสาท่ีสามารถร่วมทำางานอาสาสมัครได ้

ทุกประเภทงานและในทุกสถานการณ์	 ความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรมไม่ใช่เป็น

แนวทางการยอมรับผลแห่งกรรมที่กระทำาในอดีตชาติ	 แต่เน้นการคิดถึงการ

ทำาความดเีพ่ือผลของกรรมดีทัง้ในปัจจุบนัและในอนาคต	รวมถึงความเช่ือในเรือ่ง

ของการทำาความดีเพื่อสังคม	 ซึ่งจะเป็นผลบุญกุศลอันยิ่งใหญ่ของชาวพุทธจาก

การอุทิศตนเองเพื่อสาธารณประโยชน์

	 (3)	การมองมนษุย์ในแง่มีความสามารถในการพฒันาศกัยภาพและพลงั

ในการทำาความดีเพ่ือสังคม	 แนวคิดพ้ืนฐานประการหนึ่งของชาวพุทธคือมอง

มนุษย์ทุกคนว่ามีเมล็ดพันธุ์แห่งความดีอยู่ในตัว	 มีจิตแห่งความรักและความ

เมตตาอยู่ทุกคน	 ทุกคนจึงควรฝึกฝนจิตให้รู้จักรักในสรรพสิ่งรอบตัว	 พร้อมกับ

ฝึกฝนตนเองให้มีความพร้อมและความสามารถท่ีจะดำาเนินกิจกรรมเพื่อการ

พฒันาตนเอง	ครอบครวั	ชมุชน	และสงัคม	ให้มคีวามสงบสขุ	ปลอดภยัจากความ

ขัดแย้งหรือสงคราม	 อยู่ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนกัน	 ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน	 
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มีความเมตตาและเอื้ออาทรต่อผู้อื่น	 พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่นที่ประสบปัญหา

และทุกข์ที่ไม่สามารถจะดูแลตนเองได้	ด้วยการฝึกฝนเช่นนี้จะทำาให้อาสาสมัคร

เป็นผู้ที่มีจิตใจดี	มองคนในแง่บวก	มองสรรพสิ่งในแง่บวก	มองสรรพสิ่งที่เกิดขึ้น

ด้วยความเข้าใจและมีความสุข	 และที่สำาคัญคือความเข้าใจปัญหาในสังคมท่ีเรา

ทุกคนเผชิญร่วมกนั	และเรยีนรูท้ีจ่ะทำาให้จติใจของตนเองมคีวามบริสทุธิ	์ทำางาน

ร่วมกันบนพ้ืนฐานของความรักและความเมตตากรุณาต่อสรรพสิ่ง	 จึงสามารถ

ทำาความดีเพื่อสังคม	และบำาเพ็ญสาธารณประโยชน์ได้โดยไม่มีเงื่อนไขใด	ๆ	

	 (4)	 การเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อื่นในสังคม	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเด็ก

และเยาวชน	 อาสาสมัครควรเป็นผู้ที่มีปณิธานแน่วแน่ในการให้ความช่วยเหลือ

แก่ผู้ตกทุกข์ได้ยากทั้งหลาย	มีความมุ่งมั่นตั้งใจในการทำางาน	ซึ่งรวมถึงการเป็น

ผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา	มุ่งมั่นศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมคำาสอนของ

พทุธศาสนา	และเม่ือมคีวามรูค้วามเข้าใจในหลกัธรรม	นอกจากจะเป็นประโยชน์

ในการดำาเนนิชวีติของตนเองและครอบครวัแล้ว	ยงัจะสามารถช่วยสอนธรรมหรอื

แลกเปลี่ยนสนทนาธรรมกับศาสนิกชนอื่น	เพื่อการเผยแผ่ธรรมให้ศาสนิกทุกคน

มีความเข้าใจในหลักธรรมและสามารถนำาหลักธรรมไปประยุกต์เพื่อการดำาเนิน

ชีวิตประจำาวัน	 และเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมบนพื้นฐานของการทำาความดี	

ความเคารพศรัทธาเลื่อมใสในพุทธธรรม	 และพร้อมท่ีจะเป็นอาสาสมัครในการ

ร่วมทำาภารกจิและกิจกรรมต่าง	ๆ	เพ่ือความเป็นธรรมในสงัคม	ร่วมกันพฒันาและ

รักษาสังคมคุณธรรมให้ดำาเนินไปอย่างเหมาะสมและยั่งยืน

	 (5)	การเชือ่มัน่ในการทำางานเป็นเครอืข่าย	เนือ่งจากการดำาเนนิงานของ

องค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 ต้องเกี่ยวข้องกับสมาชิกในสังคมเป็นจำานวนมาก	

การสร้างความร่วมมอืกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องจงึเป็นปัจจยัพืน้ฐานทีส่ำาคญั	โดย

เฉพาะประเด็นการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และข่าวสารข้อมูลที่สนับสนุนการ

ทำางานร่วมกัน	 นอกจากนี้การเห็นความสำาคัญของการทำางานเป็นเครือข่ายยัง

รวมถึงเครือข่ายทางศาสนาหรือเครือข่ายการทำางานร่วมกับผู้คนในชาติพันธุ์อื่น

หรือศาสนาอื่นด้วย	 อันเป็นมิติเชิงคุณค่าของความหลากหลายทางศาสนาและ

วัฒนธรรม	เครอืข่ายการทำางานทีม่ปีระสทิธภิาพจึงเป็นเครอืข่ายทีส่ามารถรองรบั
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การทำางานทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศได้ไปพร้อมกนั	จากแนวคดิดงักล่าว

ข้างต้นจะช่วยสนับสนุนการบริหารจัดการงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธให้

ดำาเนินไปบนพื้นฐานของความเป็นธรรมและความเสมอภาคเท่าเทียมของสังคม	

บรรดาอาสาสมัครมีความมุ่งมั่นและทุ่มเทในการทำางานเพื่อประโยชน์ของ

สาธารณชน	 โดยเฉพาะการจัดระบบการทำางานอาสาสมัครเพื่อไปช่วยเหลือ 

ผูป้ระสบภยัพิบตัต่ิาง	ๆ 	ทัง้ในและนอกประเทศ	ทกุคนไปร่วมกนัทำางานโดยความ

เสียสละและไม่เรียกร้องผลประโยชน์หรือค่าตอบแทนใด	ๆ	ในทุกรูปแบบ	และ

ร่วมกันทำางานช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากจนสามารถแก้ไขปัญหาหรือลดทอน

ความเดือดร้อน	 หรือสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในระดับหนึ่ง	 จนกระท่ังทำาให้

งานสาธารณสงเคราะห์เป็นงานเชิงบุญกุศลที่ชาวพุทธทุกคนเข้าใจและมีศรัทธา

พร้อมจะเข้าร่วมหรือให้การสนับสนุนกิจกรรมโดยไม่มีข้อสงสัย	 เครือข่ายงาน 

จิตอาสาที่เป็นระบบจะสามารถระดมอาสาสมัครในกรณีฉุกเฉินได้มากและ

รวดเรว็	อนัเป็นเง่ือนไขสำาคญัทีส่่งผลให้การบรหิารจดัการงานอาสาสมคัรดำาเนนิ

ไปได้อย่างมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลในทกุพืน้ทีแ่ละทกุเง่ือนไขสภาพปัญหา
 

 5.2.2	 ก�รบริห�รจัดก�รง�นอ�ส�สมัครส�ธ�รณ
สงเคร�ะห์วิถีพุทธ
	 การประสบความสำาเร็จในการทำางานอาสาสมัคร	 ส่วนหนึ่งนั้นมาจาก

การมผีูน้ำาทีม่บีารมีและมคีณุธรรมเป็นทีย่อมรบัของเหล่าสมาชกิ	การดำาเนนิงาน

ของขบวนการสรรโวทัย	 มูลนิธิพุทธฉือจี้	 และสมาคมสร้างคุณค่าถือเป็นองค์กร

พทุธศาสนาเพือ่สงัคมทีมี่ทศิทางมุง่ดำาเนนิกจิกรรมไปตามคำาสอนและการชีแ้นะ

ของผู้นำา	เพราะนอกจากคำาสอนที่ได้รับการยอมรับและศรัทธาแล้ว	ผู้นำาเหล่านี้

ยังเป็นผู้ประพฤติธรรมและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีของเหล่าสมาชิกและ

สานุศษิย์	ตวัอย่างเช่นการชีแ้นะของท่านธรรมมาจารย์เจิง้เอีย๋นทีส่อนให้สมาชกิ

เข้าใจในหลักการ	 “ช่วยคนจน	 สอนคนรวย”	 กล่าวคือแนวทางการทำางานของ 

มลูนิธพิทุธฉอืจีมุ้ง่ให้การช่วยเหลอืสงเคราะห์คนทีย่ากไร้ให้สามารถดำารงชวีติอยู่

ได้ตามสมควร	และอาศยัโอกาสทีไ่ด้ทำางานช่วยสงเคราะห์ผูย้ากไร้นีเ้ป็นบทเรยีน
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และแนวคิดเพื่อสอนคนรวยให้เข้าใจความจริงของสังคมตามแนวทางวิถีพุทธ	 

ที่ควรจะมีจิตแห่งการทำาความดีและมีเมตตากรุณาท่ีพร้อมจะแบ่งปันให้การ 

ช่วยเหลือผูอ้ืน่ทีด้่อยโอกาสในสงัคม	เพราะนอกจากจะเป็นการสร้างบญุกศุลแล้ว

ยงัจะเป็นการชำาระล้างจติใจให้บรสิทุธิ	์ได้รบัผลบญุจากการช่วยเหลอืสงเคราะห์ 

ผู้ยากไร้น้ัน	 ทั้งน้ีในภาพรวมกล่าวได้ว่าแนวคิดและหลักการทำางานของอาสา

สมัครเป็นการจัดการความดีท่ีมีทั้งความเป็นศาสตร์และศิลป์	 โดยมีระบบการ

บริหารจัดการอาสาสมัคร	 และการสร้างเครือข่ายอาสาสมัครเพื่อการทำางาน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	ดังนี้

	 (1)	การวางแผนปฏิบัติงานอาสาสมัคร	 ในการวางแผนการทำางานเพื่อ

สร้างความเข้มแข็งให้แก่งานด้านจิตอาสาสาธารณสงเคราะห์	 ควรเริ่มต้นตั้งแต่

หน่วยที่เป็นพื้นฐานคือในระดับชุมชน	 โดยคิดถึงการจัดกลุ่มอาสาสมัครและ 

เครอืข่ายในระดบัวดัและชมุชน	โดยมผีูน้ำาชมุชนคอยสร้างและเช่ือมความสมัพนัธ์

ท่ีดรีะหว่างเพือ่นบ้าน	และกระตุ้นให้ชาวบ้านออกไปช่วยงานอาสาชมุชนหรอืไป

ร่วมกิจกรรมของชุมชน	 โดยพยายามทำาให้บรรดาสมาชิกมีความเข้าใจ	 เห็นใจ	

และสามารถให้ความช่วยเหลือกันและกันได้ในยามฉุกเฉิน	 เมื่ออาสาสมัครใน

ชุมชนมีความเข้มแข็งแล้ว	 ยังคงมีความจำาเป็นต้องมีระบบการบริหารจัดการท่ี

เข้มแข็งเพ่ือการทำางานเชิงเครือข่ายร่วมกับชุมชนและท้องถิ่นอื่นใกล้เคียงด้วย	

ทั้งนี้โครงสร้างของคณะทำางานกลุ่มอาสาสมัครควรจะประกอบด้วย

	 (1.1)	 หน่วยร่วมคิด	 เป็นอาสาสมัครที่ทำางานใกล้ชิดกับวัดและ

คณะสงฆ์ในระดับชมุชนและท้องถิน่	มคีวามเข้าใจหลกัธรรมคำาสอนทีจ่ะสามารถ

นำาไปสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนกับสมาชิกได้	 สามารถนำาแนวคิดและหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาไปถ่ายทอดต่อได้	 หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นผู้ทำาหน้าที่สื่อสารให้

สมาชกิเข้าใจถงึแนวทางสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

	 (1.2)	หน่วยวางแผน	เป็นอาสาสมคัรทีจ่ะนำาเอาวสิยัทศัน์ของงาน

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	 ไปกำาหนดกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาเพื่อแก้ไข

ปัญหาต่าง	 ๆ	 ในชุมชน	 โดยที่อาสาสมัครในหน่วยนี้จะมาร่วมกันคิดบนพื้นฐาน

ของความมีจิตอาสาและความสามัคคีปรองดอง	เพื่อให้ได้โครงการและกิจกรรม
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ที่เป็นรูปธรรมออกมาและสามารถนำาไปปฏิบัติได้ตามเป้าหมาย

	 (1.3)	 หน่วยปฏิบัติงาน	 เป็นอาสาสมัครที่นำาเอาโครงการและ

กิจกรรมที่ผ่านการพิจารณาไปดำาเนินงานบนฐานของความร่วมมือ	ความมีนำ้าใจ

ไมตรี	และการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายในชุมชนและท้องถิ่น	โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้

รับการสนับสนุนทั้งในด้านแรงงาน	เงินบริจาค	ทรัพยากร	ตลอดจนการอำานวย

ความสะดวกในการปฏิบัติของอาสาสมัครตามความเหมาะสม	 เพื่อให้บรรลุผล

งานสาธารณสงเคราะห์	

	 (1.4)	หน่วยสนบัสนนุ	คอือาสาสมคัรทกุคนทีจ่ะมาร่วมแรงในการ

ทำางานตามโครงการที่ได้วางแผนไว้	 โดยอาสาสมัครทุกคนจะร่วมกันทำางานใน

ลกัษณะทีไ่ม่มีลำาดบัชัน้	ไม่มใีครเป็นหวัหน้าหรอืลกูน้อง	ทกุคนเป็นกำาลงัแรงงาน

เช่นเดียวกัน	 ทั้งกำาลังกาย	 กำาลังทรัพย์	 และกำาลังสติปัญญา	 เพื่อให้การทำางาน

บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการและกิจกรรม	 ในข้ันตอนนี้อาสาสมัคร 

ทุกคนล้วนมีความสำาคัญเท่าเทียมกันหมดในการทำางาน

	 จากโครงสร้างความสัมพันธ์บนพื้นฐานการทำางานอาสาสมัครเช่นน้ี	 

มุง่ให้ทกุคนทำางานด้วยจิตอาสา	ไม่ให้มกีารยดึติดกบัตำาแหน่ง	ซึง่จะช่วยลดปัญหา

การทำางานอาสาสมัครในเชิงโครงสร้างแนวดิ่งดังเช่นที่เคยเกิดขึ้นในอดีต	เพราะ

การมีตำาแหน่งหรือหน้าที่ความรับผิดชอบ	 ไม่ได้หมายความว่าจะไม่ต้องลงไป

ปฏบิตังิานหรอืทำางานทีใ่ช้แรงงาน	แต่จะต้องรบัผดิชอบงานทีม่ากขึน้กว่าการใช้

แรงงาน	 การทำางานอาสาสมัครทุกคนจะต้องสามารถลดอัตตาหรือความมี 

ตัวตนลง	 อาสาสมัครทุกคนควรรับผิดชอบในทุกหน้าที่และไม่เกี่ยงกันทำางาน	

เพราะทกุคนต้องร่วมกนัทำางานด้วยจิตอาสาทีไ่ม่มกีารจดัลำาดบัชัน้	ในฐานะทีเ่ป็น

อาสาสมัครทุกคนไม่มีใครเหนือกว่าใครหรือแตกต่างจากกัน

	 (2)	 การคัดเลือกอาสาสมัคร	 การทำางานของอาสาสมัครจะต้องมีการ

พิจารณามอบหมายหน้าที่และความรับผิดชอบตามศักยภาพและจิตอาสาของ

แต่ละคนด้วย	 ทั้งนี้ในกระบวนการชักชวนผู้มีจิตอาสาและสนใจที่จะเข้ามาร่วม

ทำางาน	อาจเริ่มจากชักชวนให้บริจาคและเข้าร่วมกิจกรรมต่าง	ๆ	ซึ่งอาสาสมัคร

ทีเ่ป็นหน่วยร่วมคิดและหน่วยวางแผนแต่ละคนต้องมคีวามเข้าใจในวตัถุประสงค์
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และแนวทางการดำาเนินงานสาธารณสงเคราะห์ที่ชัดเจน	 เพื่อการให้คำาอธิบาย

หรือโน้มน้าวให้อาสาสมคัรมาร่วมทำางาน	โดยพยายามชกัชวนให้ผูค้นมาร่วมเป็น

อาสาสมคัร	ทัง้การระดมทนุ	รบับรจิาค	หรอืร่วมใช้เวลาออกไปเยีย่มบ้านผูย้ากไร้

หรือผู้ด้อยโอกาสที่ต้องการความช่วยเหลือ	

	 (3)	 การฝึกอบรมอาสาสมัคร	 เป็นขั้นตอนที่ช่วยสร้างความมั่นใจว่า 

อาสาสมัครแต่ละคนจะมีความรู้และทักษะเพียงพอต่อการปฏิบัติงานได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในงานที่ได้รับมอบหมาย	และยังช่วยให้สามารถ

ปรับตวัให้เข้ากับเง่ือนไขการทำางานไปตามวตัถปุระสงค์และเงือ่นไขของโครงการ

หรือกจิกรรม	โดยอาจจะมกีารจดัประชมุชีแ้จงหรอืจดัฝึกอบรมให้แก่อาสาสมคัร

และผู้มีจิตอาสาตามความเหมาะสมและโอกาสจากกลุ่มอาสาสมัคร	 ทั้งที่เป็น 

พระสงฆ์และฆราวาสที่เป็นผู้รับผิดชอบในภารกิจต่าง	ๆ

	 (4)	 การติดตามผลการทำางานของอาสาสมัคร	 เน่ืองจากรูปแบบการ

บริหารจัดการงานอาสาสมัครจะเป็นไปตามเงื่อนไขที่ทุกคนมีจิตอาสา	ต้องสอน

ตนเองและบริหารจัดการตนเองให้ได้บนพื้นฐานความสัมพันธ์เชิงเกื้อกูลกัน

ระหว่างอาสาสมัครกับพี่เล้ียงอาสาสมัคร	 การติดตามผลการทำางานของอาสา

สมัครจะพิจารณาจากศักยภาพและความเป็นผู้มีจิตอาสาของแต่ละคนหลังจาก

ที่ได้ร่วมกันทำางานมาระยะเวลาหนึ่ง	เพื่อการมอบหมายงานตามความถนัดหรือ

บทบาทหน้าที่ตามศักยภาพและความรู้ความสามารถของแต่ละคน	 รวมถึงจะ

พิจารณาจากความตั้งใจและจิตอาสาที่จะอุทิศตนเองให้กับการทำางาน	

	 (5)	 การยกย่องเชิดชูอาสาสมัคร	 ซึ่งในท่ีนี้ไม่ใช่การให้รางวัลหรือ 

เกียรติบัตร	 แต่เป็นกระบวนการที่เน้นในเรื่องการให้กำาลังใจแก่อาสาสมัครที่ได้

ทุ่มเทให้กับการทำางานสาธารณสงเคราะห์	 เพ่ือให้เกิดความตระหนักในคุณค่า

ของตนเองที่มีต่อสังคม	 โดยการยกย่องเชิดชูให้เป็นแบบอย่างแก่หมู่สมาชิก 

ทุกคน	ซึ่งอาจมีการเชิดชูในลักษณะเฉพาะของแต่ละกลุ่มหรือแต่ละระดับ	 เช่น	

การถอดบทเรียนการทำางานของจิตอาสาเพือ่เผยแพร่	การทำาเป็นสารคดเีผยแพร่	

หรือการกล่าวขอบคุณ	เป็นต้น
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	 อย่างไรก็ตามแนวทางการบริหารจัดการดังกล่าวข้างต้นนี้	 มีเป้าหมาย

สำาคัญเพื่อสร้างความเข้มแข็งในหมู ่สมาชิกทั้งในระดับชุมชนและท้องถิ่น	 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสร้างความตระหนักและสำานึกในความเป็น 

จิตอาสาของเหล่าอาสาสมัคร	 ที่ไม่ได้มุ่งจะมาร่วมงานอาสาสมัครเพียงเพื่อการ

ได้รับเครื่องแบบ	ผ้าพันคอ	หมวก	หรือเข็มเชิดชูเกียรติ	หากอาสาสมัครทุกคน

มาร่วมกันทำางานจิตอาสาโดยละท้ิงอัตตาหรือสถานภาพใด	ๆ	 ออกไปได้	 และ

เข้าใจถึงภาวะจิตที่เป็นพุทธะและพระโพธิสัตว์	การทำางานจิตอาสาก็จะเข้มแข็ง	

นอกจากน้ียังควรจะมีการปรับประยุกต์ใช้หลักธรรมที่เหมาะสมกับบริบทของ

สังคมและวัฒนธรรมในแต่ละชุมชนและท้องถิ่นด้วย	 เพื่อให้บรรดาอาสาสมัคร

ร่วมกันทำางานให้บริการและช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด ้วยจิตใจแห่งความ 

เมตตากรุณาบนพื้นฐานการเป็นผู้มีคุณธรรม	จริยธรรม

5.3 งานอาสาสมัครสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์
ไทย
 

	 ประเด็นหน่ึงที่เราควรจะทำาความเข้าใจเป็นเบื้องต้นคือ	 พระสงฆ์ที่

ทำางานสาธารณสงเคราะห์บางส่วนไม่ได้ทำางานเชิงจิตอาสา	เป็นเพยีงการทำางาน

ตามหน้าที่และความรับผิดชอบที่ได้รับมอบหมายในฐานะของพระสังฆาธิการ	

หรือทำางานตามสายการบังคับบัญชา	 รวมถึงอาสาสมัครที่มาร่วมทำางานกับ 

คณะสงฆ์ก็ไม่ได้มีจิตอาสาในการทำางานอย่างเข้มแข็ง	 บางคนเข้าร่วมทำางาน

เพราะความศรัทธาหรือนับถือในตัวพระสังฆาธิการ	โดยไม่ได้มีความมุ่งมั่นตั้งใจ

ในการทำางานเชงิจติอาสา	เน่ืองจากสงัคมไทยขาดกระบวนการเสรมิสร้างจติอาสา

ทีเ่ข้มแขง็และจริงจัง	โดยเฉพาะสือ่การเรยีนรู้จากประสบการณ์ตรง	ซึง่จะกระตุน้

ให้เกิดสำานึกจิตอาสาขึ้น	จากข้อมูลที่ได้จากการถอดบทเรียน	เราสามารถนำามา

ปรบัใช้เพ่ือกำาหนดแนวทางการบรหิารจดัการอาสาสมคัรในงานสาธารณสงเคราะห์

ของคณะสงฆ์	โดยจดัแบ่งกลุม่เป้าหมาย	ทีค่วรจะเข้าร่วมเป็นภาคเีครือข่าย	ดงันี้
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	 5.3.1	องค์กรอ�ส�สมัครคณะสงฆ์	
	 ทั้งนี้ในการทำางานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธในสังคมไทย	 กล่าวได้ว่า

ยงัไม่มกีารจัดองค์กรทีเ่ป็นรปูธรรมชดัเจน	งานท่ีดำาเนินการจะเป็นไปตามนโยบาย	

แนวทาง	 และแนวคิดในการทำางานภายใต้การกำากับดูแลของฝ่ายสาธารณ

สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม	ซึ่งมีกรอบการทำางานโดยมีพระสังฆาธิการตั้งแต่

ระดับเจ้าอาวาสขึ้นไปเป็นกลไกสำาคัญในการทำางาน	 โดยไม่มีกระบวนการสร้าง

อาสาสมัครมาร่วมทำางานอย่างชัดเจน	 แล้วแต่ว่าพระสังฆาธิการแต่ละรูป 

จะมีจิตอาสาที่เข้มแข็งเพียงไร	 พร้อมที่จะทุ่มเทการทำางานและสร้างทีมงาน 

อาสาสมัครของท่านเองขึ้นมาได้อย่างไร	 จึงกล่าวได้ว่างานสาธารณสงเคราะห ์

วิถีพุทธในสังคมไทยปัจจุบันมีการบริหารจัดการหรือเชื่อมโยงความสัมพันธ์กัน 

แบบหลวม	ๆ 	ภายใต้องค์กรคณะสงฆ์และการบรหิารจดัการคณะสงฆ์	การพฒันา

อาสาสมคัรหรือสร้างเครอืข่ายอาสาสมคัรร่วมกบัหน่วยงานหรอืองค์กรอืน่นัน้จะ

ขึ้นอยู่กับศักยภาพ	 ความสนใจ	 และความรู้ความสามารถของพระสังฆาธิการ

แต่ละรูป	 แนวทางการสร้างองค์กรอาสาสมัครคณะสงฆ์ควรจะมีรากฐานการ

ทำางานบนพืน้ฐานด้านความร่วมมอืระหว่างคณะสงฆ์และภาคีเครอืข่ายจติอาสา

ทั้งหลาย	ดังนี้

	 (1)	 องค์กรอาสาสมัครของคณะสงฆ์จะต้องมีการกำาหนดปรัชญา	 

วสัิยทศัน์	พนัธกจิ	วตัถปุระสงค์	และแผนงานให้ชดัเจน	เพือ่ทีผู่ส้นใจเข้าร่วมเป็น

อาสาสมัครจะได้รู้ว่าตนมีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับองค์กรหรือไม่	 และจะเข้ามา

ทำาประโยชน์อะไรแก่ชมุชนและสงัคมได้บ้าง	ความชดัเจนของประเดน็เหล่านีจ้ะ

ทำาให้คนภายนอกองค์กรคณะสงฆ์ได้รับรู้ถึงข้อมูลที่เป็นแนวคิด	 แนวทาง	 และ

เป้าหมายในการร่วมงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	เพื่อการตัดสินใจมาเข้าร่วม

เป็นอาสาสมัครในเชิงปัจเจกบุคคล	หรือนำาองค์กรหรือหน่วยงานเข้ามาร่วมเป็น

ภาคีเครือข่ายการทำางานจิตอาสา

	 (2)	 การสร้างความเชื่อและศรัทธาในอุดมการณ์สาธารณสงเคราะห์ 

วิถีพุทธ	 ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมควรจะต้องมีการสร้าง 

ความเช่ือและศรัทธาในอดุมการณ์สาธารณสงเคราะห์วถีิพทุธ	เพือ่ให้ทัง้พระสงฆ์
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และประชาชนเห็นว่าการดำาเนินงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธมีเป้าหมายท่ีจะ

ช่วยเหลือสังคมอย่างไร	 และมีความเกี่ยวโยงกับพุทธศาสนาอย่างไร	 โดยต้อง

สื่อสารเรื่องอุดมการณ์สาธารณสงเคราะห์ให้คนในสังคมได้รับรู้และเข้าใจ	และ

ปราศจากข้อสงสัยในการเข้าร่วมกจิกรรมหรอืการบรจิาค	โดยเฉพาะการอธิบาย

ถึงอุดมการณ์และเป้าหมายขององค์กรที่สอดคล้องกัน

	 (3)	 การสร้างสำานึกจิตอาสา	 การทำางานสาธารณสงเคราะห์ของ 

คณะสงฆ์ส่วนมากเป็นการทำางานตามหน้าทีค่วามรบัผดิชอบมากกว่าการทำางาน

แบบจิตอาสา	ส่วนอาสาสมคัรทีม่าร่วมทำางานสาธารณสงเคราะห์กบัพระสงฆ์นัน้ 

ส่วนมากมีลกัษณะเป็นการมส่ีวนร่วมแบบชัว่คราว	หรอืตามวาระและโอกาส	ไม่มี

ระบบสมาชิกและความต่อเน่ืองของการทำางาน	 การดำาเนินงานสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธควรจะสร้างเสริมความเป็นจิตอาสา	พร้อมกับมีการจัดระบบ

การบริหารจัดการอาสาสมัครที่ชัดเจน	 อาจเร่ิมดำาเนินการในกลุ่มผู้มีฐานะเลี้ยง

ตวัเองได้	หรือข้าราชการเกษยีณทีอ่ยากทำางานอาสาสมคัร	โดยอาจมรีปูแบบการ

ลงทะเบียนโดยสมัครใจ	ระบุความรู้	ความชำานาญ	ประสบการณ์	พร้อมทั้งจัดทำา

ฐานข้อมูลและระบบการบริหารจัดการให้สามารถระดมอาสาสมัครได้	 ท้ังใน 

ยามปกติและยามฉุกเฉิน

	 (4)	การทำางานของอาสาสมคัรควรเน้นการอทุศิตวัทำางาน	ปฏบิตัภิารกจิ

ด้วยความมุ่งม่ันและเสียสละ	 ทำางานด้วยความเอื้ออาทรและความนอบน้อม 

ถ่อมตน	ซึง่เหล่าน้ีล้วนเป็นวถิขีองพุทธศาสนาทีค่วรจะให้การเรยีนรูแ้ละเสรมิพลัง

อย่างต่อเน่ือง	เพือ่ให้เกดิความเข้มแขง็ในสำานกึและความตระหนกัในการทำางาน

จิตอาสาที่เสียสละเพื่อสังคมอย่างแท้จริง	 อาสาสมัครควรจะมีความตั้งใจและ

พร้อมลงมือทำางานทุกประเภท	 เพื่อช่วยเหลือผู้มีทุกข์ให้พ้นทุกข์	 ช่วยเหลือ 

ผู้ประสบสาธารณภัยทั้งในและนอกประเทศ	ทั้งยังควรจะแสวงหาอาสาสมัครท่ี

มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้านในบางเรื่องที่จำาเป็นเข้ามาเสริมศักยภาพการ

ทำางานให้กับอาสาสมัคร	 ให้สามารถดำาเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 และที่

สำาคัญการสร้างระบบอาสาสมัครสาธารณสงเคราะห์ควรจะไม่มีระบบความ

สัมพันธ์แนวดิ่งหรือสายการบังคับบัญชา	 อาสาสมัครทั้งที่เป็นพระสงฆ์และ
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ฆราวาสต้องพร้อมจะร่วมทำางานในทุกบทบาทหน้าที่เช่นเดียวกัน	

	 (5)	การมีระบบพี่เลี้ยงอาสาสมัคร	โดยให้อาสาสมัครใหม่ได้เรียนรู้งาน

กับอาสาสมัครรุ่นพี่ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู ้ที่ดี	 ก่อให้เกิดการทำางานเป็นทีม 

อาสาสมคัรทีด่	ีมกีารพฒันาภาวะผูน้ำาของอาสาสมคัรรุน่พ่ี	อกีทัง้ยงัเกดิความรูส้กึ

ว่าตนได้รบัการยอมรบัในความสามารถจากองค์กร	มลีกัษณะการดแูลแนะนำาซึง่

กันและกนั	โดยอาจจะมกีารเลอืกอาสาสมคัรหวัหน้าทมีท่ีเป็นพีเ่ลีย้งในแต่ละกลุม่

ดแูลสมาชกิในกลุม่	อาสาสมคัรพีเ่ลีย้งจะเป็นผูถ่้ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์

ให้กบัอาสาสมคัรรุน่น้อง	หรอืผูอ้าวโุสดแูลผูม้าใหม่	โดยทำาหน้าทีท่ัง้การเอาใจใส่

ดูแลและร่วมกันทำางานในทุกประเภทและทุกระดับ

	 (6)	 ร่วมเป็นเครือข่ายการทำางานอาสาสมัคร	 เพื่อมุ่งประสานความ 

ร่วมมือและเสริมพลังการทำางานขององค์กรที่ทำางานคล้ายคลึงกัน	 เนื่องจาก

องค์กรภาคเีครือข่ายอาสาสมคัรในระดับท้องถิน่ส่วนใหญ่มขีนาดเลก็	หากทำาโดย

ลำาพังอาจไม่เห็นผลกระทบต่อสังคมที่มากพอ	 คณะสงฆ์ควรจะมีการสร้าง 

เครือข่ายร่วมกับองค์กร/มูลนิธิ/เครือข่ายทางพุทธศาสนา	เอกชน	ท้องถิ่น	และ

ภาคประชาสังคม	 เครือข่ายอาสาสมัครจะมีส่วนอย่างสำาคัญในการส่งเสริมและ

พฒันาระบบอาสาสมคัรให้ตอบสนองความต้องการของคนไทย	โดยเฉพาะผูป่้วย	

ผู้ทุกข์ยาก	ผู้ด้อยโอกาส	หรือผู้ประสบภัยพิบัติในรูปแบบต่าง	ๆ	

	 (7)	 สนับสนุนการฝึกอบรมและเรียนรู้	 เพื่อให้อาสาสมัครได้มีโอกาส

พัฒนาตนเองตลอดเวลา	ทัง้เรือ่งงานทีร่บัผดิชอบและเรือ่งอืน่	ๆ 	ทีเ่ป็นประโยชน์

ต่อตวัอาสาสมคัรและองค์กร	การทีอ่าสาสมคัรได้มโีอกาสออกไปประชมุ	สมัมนา	

หรอือบรม	ยงัอาจนำาไปสู่การสร้างเครือข่ายกบัอาสาสมคัรองค์กรอืน่	ๆ 	ด้วย		ท้ังน้ี

ในบริบทสงัคมไทยมคีวามเป็นไปได้ทีจ่ะเร่ิมต้นการฝึกอบรมในระดบัโรงเรยีนและ

มหาวิทยาลยั	เช่น	การสนบัสนนุให้นกัเรียนนกัศกึษาได้ออกไปทำางานอาสาสมคัร

เพื่อช่วยเหลือผู้ยากไร้ในชุมชนใกล้โรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย	ถ้าเราสามารถจัด

กจิกรรมเหล่านีไ้ด้อย่างสมำา่เสมอและต่อเน่ืองย่อมจะเป็นโอกาสให้เกดิการปลกูฝัง

จติอาสาทีส่ามารถคาดหวงัผลในเชงิปฏิบติัได้	โดยเฉพาะอย่างยิง่ควรจะสร้างเสรมิ

ให้ถงึแก่นของความเป็นผูม้จีติอาสาในการทำางานเสยีสละเพ่ือสาธารณประโยชน์
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	 5.3.2	องค์กรส�ธ�รณสงเคร�ะห์วิถีพุทธ
	 การดำาเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ภายใต้การกำากับดูแลของฝ่าย

สาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมท่ีผ่านมา	 ยังคงขาดองค์กรท่ีจะเป็นแกน

กลางในการทำางานร่วมกนัของคณะสงฆ์	บคุลากร	อาสาสมคัร	หรือภาคีเครอืข่าย	

จึงมีกระบวนการทำางานเชิงอาสาสมัครที่ไม่ชัดเจน	 การจัดตั้งองค์กรสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธจะเป็นองค์กรที่ถูกคาดหวังว่าจะเป็นศูนย์กลางการทำางาน

สาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ในอนาคต	 ข้อเสนอแนะในส่วนนี้จะกำาหนด

แนวทางในการจัดตั้งองค์กรสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	ดังนี้

	 (1)	 การส่งเสริมให้จัดตั้งองค์กรสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	 เพื่อเป็น 

สื่อกลางประสานการทำางาน	 เพิ่มพูนความรู้	 ความเข้าใจ	 ทักษะ	 และจิตอาสา	

เน่ืองจากฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมไม่มบีคุลากรหรอืเจ้าหน้าที่

รับผิดชอบงานโดยตรง	 รวมถึงไม่มีงบประมาณสนับสนุนการทำางาน	 การจัดต้ัง

องค์กรขึ้นมารองรับการทำางานอาสาสมัครสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธจะเป็น 

ส่วนสำาคญัในการทำาโครงการและกจิกรรมต่าง	ๆ 	ทัง้ในส่วนกลางและส่วนภูมภิาค	

ซึง่จะเป็นสือ่ในการประสานหรอืบรูณาการการทำางานร่วมกบัหน่วยงานราชการ

และสถาบนัการศึกษาต่าง	ๆ 	ได้อย่างชดัเจน		ทัง้นีร้วมถึงการจดัระบบการบรหิาร

จัดการอาสาสมัครและด้านการเงินขององค์กรอย่างเหมาะสมด้วย

	 (2)	รวบรวมและประมวลความรู้ที่เกี่ยวข้องกับงานสาธารณสงเคราะห์

ทีด่ำาเนินการโดยคณะสงฆ์	หน่วยงานราชการ	องค์กรเอกชน	องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น	 และภาคประชาสังคม	 เพื่อพิจารณาถึงแนวทางการจัดตั้งและบริหาร

จัดการองค์กรหรือเครือข่ายอาสาสมัครที่เหมาะสม	 พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 

เกี่ยวกับงานอาสาสมัครภายใต้การดูแลขององค์กรสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	

เช่น	แรงจงูใจอาสาสมคัร	การดูแลอาสาสมคัร	การบรหิารงานอาสาสมคัร	เป็นต้น	

พร้อมทั้งจัดทำาเป็นชุดความรู้เผยแพร่แก่สาธารณชนโดยทั่วไป	เพื่อสร้างกระแส

ของการทำาความดีและมีจิตอาสามาร่วมทำางานอาสาสมัคร

	 (3)	 การสร้างชุดความรู้ว่าด้วยเรื่องความเชื่อและศรัทธาในอุดมการณ์

การทำางานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	ที่ทุกกลุ่มคนสามารถเข้าใจได้	 ทั้งในเชิง
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แนวคิดและการปฏิบัติ	 รวมถึงการวิเคราะห์ถึงประโยชน์ซึ่งบุคคลผู้เข้าร่วมเป็น

อาสาสมัครและสังคมจะได้รับ	 โดยควรจะต้องสะท้อนถึงความเป็นจิตอาสาท่ี

บริสุทธ์ิ	และยังเป็นการสร้างบญุกศุลจากการช่วยเหลอืผูอ้ืน่	ซึง่จะก่อให้เกดิสงัคม

ทีอ่ยูเ่ยน็เป็นสุข	รวมถงึการศกึษาเพือ่การเชือ่มโยงงานสาธารณสงเคราะห์เข้ากบั

สถาบันสงฆ์	 ซึ่งเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจของคนไทย	 ที่จะช่วยให้เกิดการยอมรับ

และสนับสนุนจากสาธารณชนมากขึ้น	

	 (4)	ค้นหาบุคคลต้นแบบการทำางานสาธารณสงเคราะห์และการพัฒนา

สงัคม	เพือ่ถอดบทเรยีน	เชดิชเูกยีรต	ิและนำามาเผยแพร่เป็นตวัอย่างทีด่แีก่สงัคม	

ซ่ึงอาจทำาเป็นหนังสอื	แผ่นซีด	ีการเล่าเรือ่งราวการทำาความด	ีและการมีจติอาสา

ในการปฏบิตังิานสาธารณสงเคราะห์	เพือ่เป็นแรงกระตุน้ให้คณะสงฆ์และบคุคล

ทีส่นใจได้เรียนรูแ้ละทำาความเข้าใจ	เพือ่สร้างแรงบันดาลใจในการอาสาทำาความดี

ร่วมกันต่อไป	 ในปัจจุบันทางฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมมี 

การยกย่องและให้เกียรติแก่พระสงฆ์และบุคคลหรือองค์กรที่มีบทบาทโดดเด่น

ในการทำางานช่วยเหลือสังคม	 โดยให้รางวัล	 “เพชรงามสาธารณสงเคราะห์”	 

มาตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2560	แต่ที่ผ่านมาการได้รับรางวัลนี้ยังไม่ค่อยเป็นที่รับรู้และได้

รับการยอมรับจากพระสงฆ์มากนัก	

	 (5)	 จัดให้มีเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้รูปแบบการทำางานและวิธีการ

บริหารจัดการงานอาสาสมัครขององค์กรพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 และระหว่าง

องค์กรอาสาสมคัรต่าง	ๆ 	เพือ่พฒันางานอาสาสมคัรร่วมกนั	เช่น	การศกึษาดงูาน	

การจดัประชมุสมัมนา	เป็นต้น	การทีอ่าสาสมคัรได้มโีอกาสไปศกึษาดงูานสาธารณ

สงเคราะห์หรือร่วมประชุมสัมมนาในประเด็นที่เก่ียวข้องอาจเป็นส่วนหนึ่งที่จะ

ช่วยสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัทัง้คณะสงฆ์	บคุลากร	และอาสาสมคัรของหน่วยงาน

หรือองค์กรต่าง	ๆ 	ได้เข้าใจและมาร่วมทำางานอาสาสมคัรด้านสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธมากขึ้นในอนาคต

	 (6)	 ในปัจจุบันเคร่ืองมือที่มีคุณภาพมากในการรณรงค์ชักชวนผู้คนให้

ทำาความดี	คือวิทยุ	โทรทัศน์	และสื่อสังคมออนไลน์	ทั้งนี้การจะสร้างสื่อเผยแพร่

ข้อมูลข่าวสารการทำางานของอาสาสมัครสาธารณสงเคราะห์ที่จะให้ได้ผลใน
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ลักษณะทีค่วบคุมได้	โดยไม่ต้องโอนเอยีงไปกบัข้อจำากดัในเชงิธรุกจินัน้	คงจะต้อง

เร่ิมต้นการทำางานด้วยสือ่ทีอ่งค์กรคณะสงฆ์มอียู	่คอืใช้สือ่ผ่านสถานวีทิยโุทรทศัน์

โลกพระพทุธศาสนาเฉลมิพระเกยีรตฯิ	หรอืทีรู่จ้กักนัในนาม	WBTV	และใช้เครอืข่าย

สถานีวิทยุกระจายเสียงพระพุทธศาสนา	ตลอดจนเว็บไซต์และเฟสบุ๊คของฝ่าย

สาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมและภาคีเครือข่าย	 เพ่ือให้ความรู้สอด

แทรกเรื่องคุณธรรม	 ความดี	 และจิตอาสา	 เพื่อชักชวนให้ประชาชนมาร่วมกัน

ทำาความดแีละช่วยเหลอืผูท้กุข์ยากเดือดร้อน	รวมถงึการสือ่สารยงัอาจดำาเนนิการ

ผ่านช่องทางอื่น	ได้แก่	นิทรรศการ	วารสาร	หนังสือ	หรือสิ่งพิมพ์	เพื่อนำาเสนอ

ข้อมลูข่าวสาร	ความรู	้คำาแนะนำา	และกระตุ้นให้อาสาสมคัรมาร่วมกนัทำาความด	ี

	 (7)	 การสร้างความไว้วางใจในการใช้เงินบริจาค	 องค์กรควรจะมีการ

บริหารจัดการเงินรับบริจาคและจัดสรรการใช้จ่ายเงินบริจาคให้ชัดเจนตาม

วัตถุประสงค์ของผู้บริจาค	 เพราะความไว้วางใจในการใช้เงินบริจาคจะช่วยให้

อาสาสมัครทุกคนร่วมใจกันทำางานจิตอาสาด้วยความมุ ่งมั่นและเต็มใจ	 

ความโปร่งใสในการรับบริจาคและใช้เงินบริจาคจะสะท้อนถึงความบริสุทธิ์ใจ 

และความศรทัธาในการทำาความดี	การทำางานสาธารณสงเคราะห์ไม่ควรจะให้เกดิ

ผลกระทบต่อศรัทธา	 ซึ่งอาจทำาให้ผู้บริจาคขาดความมั่นใจที่จะมาร่วมกิจกรรม	 

การบริหารจัดการเงินบริจาคจึงเป็นเงื่อนไขที่สำาคัญประการหนึ่งท่ีองค์กร

สาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธจะต้องดำาเนินการอย่างโปร่งใส	 และสนองเป้าหมาย

ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ยากไร้และสังคมอย่างแท้จริง

	 (8)	การดำาเนินกิจกรรมโดยยึดหลักสันติสุข	ถือเป็นรากฐานสำาคัญของ

การทำากิจกรรมสาธารณสงเคราะห์	เนื่องจากการที่สังคมไทยเป็นสังคมที่มีความ

หลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรมมากขึ้น	 การดำาเนินกิจกรรมสาธารณ

สงเคราะห์ต้องคำานึงถึงประโยชน์ส่วนรวม	 อีกทั้งคณะสงฆ์มุ ่งมั่นที่จะใช้

กระบวนการสันติทั้งภายในและภายนอกเป็นเครื่องมือสำาคัญสำาหรับการทำางาน

ในพื้นที่	 เพื่อจะเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างเครือข่ายการพัฒนาอย่างยั่งยืน	 

ตลอดจนเพื่อพัฒนาให้การดำาเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์เป็นส่วนหนึ่งของ

การสร้างบูรณภาพในสังคมให้เกิดขึ้น	
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	 5.3.3	เครือข่�ยร�ชก�ร
	 หน่วยงานทางการทีดู่แลงานสาธารณสงเคราะห์วิถพีทุธโดยตรง	คอืฝ่าย

สาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม	โดยมีหน่วยงานราชการอื่นที่เข้ามาร่วม

ทำางานหรือให้การสนับสนุนในโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องคือ	 สำานักงาน

พระพทุธศาสนาแห่งชาต	ิกรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร	กระทรวงพฒันาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย์	 กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย	 กระทรวง

มหาดไทย	 รูปแบบการทำางานร่วมกันน้ันไม่มีองค์กรกลางท่ีคอยประสานการ

ทำางาน	 มีการทำางานร่วมกันในเชิงภาคีเครือข่าย	 โดยอาจจะร่วมทำากิจกรรมกับ

หน่วยงานในระดับท้องถิ่น	 ได้แก่	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล	 (รพ.สต.)	

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	(อสม.)	และงานบรรเทาสาธารณภัยของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 (อปท.)	 ทั้งเทศบาลและองค์การบริหารส่วนตำาบล	

(อบต.)	ดงัน้ันในการทำางานสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธผ่านระบบราชการควรจะ

มีกระบวนการทำางานร่วมกันเชิงเครือข่าย	ดังนี้

	 (1)	 การรณรงค์กิจกรรมสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธผ่านทางสื่อต่าง	 ๆ	

เกี่ยวกับเรื่องประโยชน์ของการทำางานจิตอาสา	 ที่คณะสงฆ์	 บุคลากรและอาสา

สมัครของหน่วยงานต่าง	 ๆ	 จะได้รับข้อมูลข่าวสาร	 โดยเชื่อมโยงเรื่องของงาน

อาสาสมัครและเป้าหมายการพัฒนาสังคมและการช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ยากไร	้

เช่น	การรณรงค์เรื่องสังคมอยู่เย็นเป็นสุข	งานอาสาสมัครกับแนวทางการพัฒนา

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	หรือการทำาความดีในวาระต่าง	ๆ	เป็นต้น

	 (2)	การจัดกิจกรรมหรือโครงการที่สร้างโอกาสให้ประชาชนได้เข้าร่วม

กิจกรรมเชิงอาสาสมัครได้อย่างเป็นรูปธรรม	 โดยเชื่อมโยงกับงานสาธารณ

สงเคราะห์และการพัฒนาสงัคมในแนวทางต่าง	ๆ 	เช่น	การทำางานสงัคมสงเคราะห์

แก่ผู ้ยากไร้และผู ้ด้อยโอกาส	 และการทำางานบรรเทาสาธารณภัยในพื้นท่ี 

ประสบภัย	 การจัดอบรมหรือดูแลผู้สูงอายุ	 เป็นต้น	 การจัดกิจกรรมเหล่านี้ 

ดำาเนินการโดยมุ่งเน้นเป้าหมายหนึ่ง	 คือการเสริมสร้างจิตอาสาและการเรียนรู้

การทำาความดีเพื่อผู้อื่นและสาธารณประโยชน์อย่างเป็นกระบวนการ
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	 (3)	 การจัดทำาหลักสูตรการฝึกอบรมอาสาสมัครเพื่อทำางานสาธารณ

สงเคราะห์วถิพุีทธ	เพือ่พฒันาศกัยภาพให้อาสาสมคัรเป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามเข้าใจ	

ความสามารถ	 อุดมการณ์	 คุณธรรม	 และการมีจิตอาสาในการทำางานร่วมกับ 

หน่วยงานภาครัฐ	 เพื่อช่วยเหลือผู้ยากไร้และการพัฒนาสังคม	 เน้นการทำางาน 

เชิงมนุษยธรรมและความเป็นธรรมทางสังคม

	 (4)		การสนบัสนนุให้เกิดระบบฐานข้อมลูการทำางานสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธ	 ทั้งฐานข้อมูลกลุ่มพระสงฆ์ที่ทำางานสาธารณสงเคราะห์	 บุคลากรและ

องค์กรของภาคราชการ	 และอาสาสมัคร	 เพื่อให้สามารถนำาข้อมูลมาสนับสนุน 

การทำางานสาธารณสงเคราะห์	 ทั้งงานสังคมสงเคราะห์ในยามปกติ	 และงาน

บรรเทาสาธารณภัยในยามฉุกเฉินเมื่อเกิดอุบัติภัยในรูปแบบต่าง	ๆ

	 (5)	 การจัดทำาแผนบูรณาการภารกิจการพัฒนาร่วมกับแผนการปฏิรูป

กิจการพระพุทธศาสนา	 การดำาเนินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์มีประเด็นการ

ทำางานที่ครอบคลุมร่วมกับพันธกิจของหน่วยงานราชการระดับกระทรวงหลาย

แห่ง	อาทิ	กระทรวงมหาดไทย	กระทรวงวัฒนธรรม	กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์	 ตลอดจนหน่วยงานในสำานักนายกรัฐมนตรีท่ีข้ึนตรง

ภายใต้การกำากับของนายกรัฐมนตรีหรือตามท่ีนายกรัฐมนตรีมอบหมาย	 ดังนั้น

หากภาครัฐเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการมีส่วนร่วมในการพัฒนาแผนยุทธศาสตร์การ

ดำาเนินงานระดับต่าง	 ๆ	 จะสามารถผลักดันภารกิจการทำางานร่วมกัน	 ให้ได้รับ

การสนับสนุนและมีการกำาหนดทิศทางการทำางานร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ต่อไป		

	 5.3.4	องค์กรภ�ควิช�ก�ร
	 การทำางานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธแม้ว่าจะไม่ใช่งานใหม่ของฝ่าย

คณะสงฆ์	แต่สำาหรบัคนไทยนัน้มจีำานวนไม่น้อยทีคิ่ดว่าเป็นกจิกรรมหรอืเรือ่งราว

ทางโลกทีบ่รรพชติไม่ควรเข้ามายุง่เกีย่ว	ดงันัน้การนำาเสนอข้อมูลและข่าวสารใน

เชงิวิชาการผ่านการวจิยัย่อมมส่ีวนสำาคญัในการสร้างความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้อง	

ทั้งต่อคณะสงฆ์	 บุคลากร	 และอาสาสมัครท่ีจะเข้ามาร่วมทำางานสาธารณ

สงเคราะห์ได้อย่างเข้าใจในทิศทางที่ถูกต้อง	ดังนี้
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	 (1)	งานจัดการความรู้ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	

การใช้หรือประยุกต์หลักธรรมในพุทธศาสนา	 การทำาความดี	 หรือการสร้างงาน

จิตอาสา	โดยเฉพาะให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชน	เพื่อสร้างรากฐานการเป็นอาสา

สมัครวิถีพุทธ	 สร้างความตระหนักในการทำางานจิตอาสา	 ตลอดจนแนวคิดและ

แนวทางการทำางานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	 เพ่ือเป็นการกระตุ้นและสร้าง

อาสาสมคัรให้กบัเดก็และเยาวชน	เพือ่เตบิโตเป็นคนดีและมีจติอาสาทีจ่ะทำางาน

เพื่อสาธารณประโยชน์

	 (2)	การขยายการศึกษารูปแบบการบริหารงานอาสาสมัคร	โดยเฉพาะ

อย่างยิง่งานอาสาสมคัรในระดับชมุชน	ซึง่หากมกีารบรหิารจดัการงานอาสาสมคัร

ชุมชนอย่างลงตวัในทกุท้องถ่ิน	จะก่อให้เกดิความเข้มแขง็	ความสามคัค	ีและการ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างรวดเร็วในยามที่เกิดปัญหาหรือต้องการความ 

ช่วยเหลือเร่งด่วน	หรอืเกดิสาธารณภยั	รวมถงึการเกดิสำานกึจติอาสาทีจ่ะช่วยกนั

ดูแลและพัฒนาสังคม	โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นผลการศึกษา	ที่ช่วยให้พระสงฆ์ใน

ชุมชนและท้องถิ่นต่าง	 ๆ	 มีความตระหนักในความสำาคัญของงานสาธารณ

สงเคราะห์บนพื้นฐานการเป็นจิตอาสา	 มากกว่าเป็นการทำางานตามหน้าที่หรือ

ความรับผิดชอบที่ได้รับมอบหมาย

	 (3)	การศกึษาบทบาทของพทุธศาสนากบัการส่งเสรมิงานอาสาสมคัรใน

ส่วนงานสาธารณสงเคราะห์ในสังคมไทย	 โดยมีมิติเชิงวิชาการเพื่อเข้าใจ

สถานการณ์ปัญหาและเง่ือนไขหรือกลไกการพฒันาสงัคมทัง้จากอดตีและปัจจบุนั	

ซึ่งอาจทำาให้พอมองเห็นหนทางการพัฒนาพุทธศาสนากับสังคมไทยในอนาคต	

โดยเน้นความเข้าใจที่ชัดเจนว่าพุทธศาสนาควรมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางสังคม

ในฐานะที่เป็นสถาบันทางสังคมหนึ่งท่ีสำาคัญต่อความเจริญหรือความเสื่อมของ

สังคมไทย

	 (4)	 การศึกษาวิจัยในประเด็นการเปลี่ยนแปลงการทำางานสาธารณ

สงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทยนับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน	 ท้ังในแง่การทำางานของ

ปัจเจกบุคคล	กลุ่ม	หน่วยงาน	องค์กร	และภาคีเครือข่าย	เพื่อนำาเอาผลการวิจัย

ไปใช้ในการกำาหนดแผนงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธท้ังในระยะสั้นและระยะ
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ยาวต่อไป	เพราะทีผ่่านมาการทำางานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทยมีภาพ

ที่ไม่ชัดเจนว่าควรจะเป็นการทำางานร่วมกันในเชิงบูรณาการระหว่างคณะสงฆ์

และสังคม	 หรือต่างฝ่ายต่างทำางานเพ่ือไม่ให้พระสงฆ์เสี่ยงต่อการถูกวิพากษ์

วิจารณ์ถึงความเหมาะสมด้านพระธรรมวินัย	

	 (5)	การศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมวิถีพุทธ	ถือเป็นการดำาเนินการ

วิจัยที่ให้ความสำาคัญกับการใช้องค์ความรู้เชิงนวัตกรรมทางเทคโนโลยีและ 

ความคิดสร้างสรรค์	 เข้ามาร่วมสนับสนุนให้เกิดสิ่งประดิษฐ์หรือองค์ความรู้ใหม่	

โดยเฉพาะทีจ่ำาเป็นต้องเกีย่วข้องกบัการพฒันากจิการสาธารณสงเคราะห์วถิพีทุธ	

เช่น	การใช้ระบบการย่อยสลายใหม่ทีเ่ป็นมติรกับสิง่แวดล้อมสำาหรบัเตาเผาขยะ

หรือเตาเผาศพของวัด	 เป็นต้น	 นอกจากนี้การให้ความสำาคัญกับการพัฒนา

นวัตกรรมทางสงัคมวถิพีทุธให้มคีวามยัง่ยนื	เช่น	ธนาคารความด	ีเครอืข่ายสจัจะ

สะสมทรัพย์	 เป็นต้น	 จะเป็นอีกกระบวนการดำาเนินงานหนึ่ง	 ที่จะสามารถช่วย

ผลักดันให้ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมสามารถสนับสนุนให ้

คณะสงฆ์ที่ทำางานอยู่ในพื้นที่ได้รับเครื่องมือการทำางานที่เป็นประโยชน์ต่อการ

ทำางานระยะยาวได้ด้วย

	 (6)	การสร้างยวุชนจิตอาสาร่วมกบัสถาบนัการศึกษา	ถอืเป็นกลไกสำาคญั

อีกรูปแบบหน่ึงที่สำานักงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม	 จะ

สามารถร่วมเป็นเครือข่ายพัฒนาองค์ความรู้	 รวมทั้งขยายรูปแบบการทำางานให้

กับคนรุ่นใหม่ในสงัคมได้เรยีนรูร่้วมกนั	การเปิดพืน้ทีเ่ข้าไปดำาเนนิกจิกรรมภายใน

สถาบันการศึกษาถือเป็นช่องทางที่จะช่วยให้เกิดการจัดตั้งชมรมหรือกลุ่มการ

เคล่ือนไหวระดบัเยาวชนคนรุน่ใหม่	ทีค่ำานงึถงึบทบาทของกิจกรรมเพือ่สงัคมบน

พ้ืนฐานการทำางานตามหลักพระพุทธศาสนา	 ซึ่งจะช่วยให้เกิดการตระหนักถึง

ความพยายามเปลี่ยนแปลงและพัฒนาบทบาทการดำาเนินกิจกรรมเพื่อสังคมให้

เป็นทีเ่ข้าใจมากขึน้	ตลอดจนยงัจะเป็นจดุเริม่ต้นของการสร้างสำานกึการเสยีสละ

เพื่อสังคม	 และการทำากิจกรรมเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม	 ซึ่งจะช่วยยกระดับ 

การพัฒนาทั้งตนเองและสังคมให้กับสมาชิกภายในสังคมได้ต่อไป	
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	 ทั้งนี้กล่าวโดยสรุปได้ว ่างานอาสาสมัครสาธารณสงเคราะห์ของ 

คณะสงฆ์ไทย	ควรจะมีการกระตุ้นและพัฒนาให้เกิดขึ้น	เพื่อให้เกิดกระบวนการ

จิตอาสาในการผลักดันงานสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย	 

โดยไม่ใช่การทำางานสาธารณสงเคราะห์ตามสายบังคับบัญชา	 ซ่ึงจะเป็นวิถีการ

ทำางานท่ีไม่ยั่งยืน	 โดยงานอาสาสมัครของคณะสงฆ์ไทยท่ีจะพัฒนานั้น	 ควรจะ

ประกอบด้วยองค์ประกอบสำาคัญ	 4	 ส่วน	 คือ	 องค์กรอาสาสมัครคณะสงฆ	์ 

องค์กรสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ	 เครือข่ายราชการ	 และองค์กรภาควิชาการ	 

ซึ่งทั้ง	4	องค์ประกอบนี้จะหนุนเสริมซึ่งกันและกัน
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งานอาสาสมัคร
สาธารณสงเคราะห�
ของคณะสงฆ� ไทย

เคร�อข�าย
ราชการ

องค�กร
สาธารณสงเคราะห�

ว�ถีพ�ทธ

องค�กร
ภาคว�ชาการ

องค�กร
อาสาสมัคร
คณะสงฆ�
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เกี่ยวกับผู้เขียน

พินิจ ลาภธนานนท ์ 	 รองศาสตราจารย์ แห่ งสถา บันวิ จั ยสั งคม	

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 สำาเร็จการศึกษาจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 

(รัฐศาสตรบัณฑิต	สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา	และ	สังคมวิทยามหาบัณฑิต	

สาขาสังคมวิทยา)	 หลังจากนั้นสำาเร็จการศึกษาที่	 The	University	 of	 Hull,	

UK	(M.A.	in	South-East	Asian	Studies	และ	Ph.D.	in	South-East	Asian	

Studies)	ตามลำาดับ	ภายหลังสำาเร็จการศึกษาเข้าเป็นนักวิจัย	และปัจจุบันดำารง

ตำาแหน่งอาจารยท์ีส่ถาบนัวจิยัสงัคม	จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั	โดยมผีลงานวจิยั

ที่ครอบคลุมประเด็นทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา	อาทิ	การศึกษาวิจัยเพื่อ

พัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการในการขับเคลื่อนการสร้างสุขภาวะองค์รวม	 โดย

ผลักดันให้คณะสงฆ์ของไทยได้เข้ามามีบทบาทต่อประเด็นการพัฒนาสุขภาวะ

ในมิติสาธารณสงเคราะห์

สายชล ปัญญชิต	 สำาเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	 

(ศิลปศาสตรบัณฑิตเกียรตินิยมอันดับหนึ่ง	สาขาการพัฒนาชุมชนเมือง)	ต่อด้วย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 (สังคมวิทยามหาบัณฑิต	 สาขาสังคมวิทยา)	 และ

กำาลังอยู่ระหว่างทำาดุษฎีนิพนธ์ที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	 (หลักสูตร

ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต	 สาขาศิลปวัฒนธรรมวิจัย)	 ปัจจุบันเป็นนักวิจัยประจำา

โครงการภายใต้ความร่วมมือของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	และสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 

รวมทั้งได้เข้ามาเป็นรองหัวหน้าโครงการการศึกษาแนวทางสาธารณสงเคราะห์

วิถีพุทธของคณะสงฆ์ไทย	 สถาบันวิจัยสังคม	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 ภายใต้

การสนับสนุนจากสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
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