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พระบาทสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช บรมนาถบพิิตร
องค์์เอกอััครศาสนููปถััมภก พระผู้้�ทรงอุุปถััมภ์์ศาสนา

	พร ะบาทสมเด็็จพระปรมินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช บรมนาถบพิิตร ได้้ทรงทำำ�นุบำำ�รุง

สืืบสานการพระพุุทธศาสนา ทั้้ �งด้้านพระศาสดา ศาสนธรรม ศาสนบุคคล  ศาสนสถาน  และ

ศาสนพิธีีมาอย่่างต่่อเน่ื่�องไม่่ขาดสาย  ในฐานะที่่�พระองค์์ทรงเป็็นพุทธมามกะและ 

องค์์เอกอััครศาสนููปถััมภก ทรงบำำ�เพ็็ญศาสนกิจ เสด็็จออกผนวชตามโบราณราชประเพณีี เพราะ

ทรงประจัักษ์์แก่่พระทััยว่า่ “ธรรมะคำำ�ส่ั่�งสอนของสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้านั้้�น ล้้วนมีีเหตุุผล

และเป็็นสััจธรรม แม้้ผู้้�ใดจะวิิจารณ์์ด้้วยหลัักวิิทยาศาสตร์ก็็ไม่่เส่ื่�อมถอยในความศรััทธา  

ความเช่ื่�อถืือ กัับทั้้�งจัักเป็็นทางสนองพระเดชพระคุุณแด่่พระราชบุรพการีอีีกทางหน่ึ่�งด้้วย”  

ทรงสถาปนาประมุุขสงฆ์์เพ่ื่�อเป็็นหลัักในการปกครองคณะสงฆ์์ ทรงอุุปถััมภ์์คณะสงฆ์์ไทย 

ทั้้�งด้้านการบริิหาร การปกครอง ด้ ้านการศึึกษา และการเผยแผ่่ อั นเป็็นการจรรโลง 

พระพุุทธศาสนาให้้มีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองและมั่่�นคงสืืบไป



	 ทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกุุศลเน่ื่�องในวัันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา และสืืบสานด้านศาสนพิธีี 

ในพระราชพิิธีีต่่างๆ อยู่่�เสมอ ตลอดทั้้�งเสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปในการพิิธีีที่่�ทางคณะสงฆ์์วััดต่างๆ 

ทำำ�รายงานขอพระราชทานพระบรมราชููปถััมภ์์ผ่่านมายัังกรมการศาสนา กระทรวงวััฒนธรรม 

ในฐานะหน่่วยงานของรััฐที่่�สนองงานสถาบัันพระมหากษััตริิย์์ด้้านศาสนพิธีี และพระราชทาน

ผ้้าพระกฐิินและเครื่่�องพระกฐิินแก่่หน่่วยงาน  องค์์กร หรืือ บุ คคล นำ ำ�ไปทอดถวายยััง 

พระอารามหลวง หรืือ วััดต่างๆ ซ่ึ่�งถืือเป็็นการส่่งเสริิมและเป็็นกำำ�ลังใจให้้พุุทธศาสนิิกชนได้้ร่่วม

สืืบสานโบราณราชประเพณีีในกฐิินกาลทาน อันเป็็นการถวายทานตามที่่�พระวิินััยบััญญััติิไว้้

	 พระบาทสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช บรมนาถบพิตร  ทรงครองราชย์เ์ม่ื่�อ

พุุทธศักราช ๒๔๘๙ ตลอด ๗ ทศวรรษแห่ง่การครองราชย์ท์รงปฏิบัิัติิพระราชกรณีียกิจนานััปการ 

เพ่ื่�อบำำ�บััดทุกข์์บำำ�รุงสุุขแก่่ราษฎร ทรงเป็็น “ศููนย์รวมจิิตใจแห่่งสามััคคีีธรรม” ของปวงชน

ชาวไทยมาโดยตลอด

	พ .ศ.๒๔๙๙ พระบาทสมเด็็จพระปรมินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช บรมนาถบพิิตร  

เสด็จออกทรงผนวชเป็็นพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ขณะทรงเจริิญพระชนมพรรษา ๒๙ 

พรรษา มี การบัันทึกไว้้ในหนัังสืือตำำ�นานวััดบวรนิิเวศวิิหาร สมััยสมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้า  

กรมหลวงวชิรญาณวงศ์์ว่่า …“พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว ได้้มีีพระราชประสงค์์จะได้้ทรง

ผนวชในพระพุุทธศาสนาเป็็นเวลานาน และเม่ื่�อได้้ทรงคุ้้�นเคยกัับหลัักการและการปฏิิบััติของ

พุุทธศาสนิก ในระหว่า่งที่่�ทรงปฏิิบััติพระราชกรณียีกิิจที่่�ทรงพระศรััทธายิ่่�งขึ้้�น ต่่อมาเม่ื่�อต้้นศก 

๒๔๙๙ สมเด็็จพระสัังฆราช ผู้้�ที่่�ทรงนิิยมนัับถืือด้้วยวิิสาสะอัันสนิท และทรงถืือว่่ามีคุุณููปการ  

ส่่วนพระองค์์มามากได้้ประชวรลง ต้้องเสด็็จไปประทัับ ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์์  

พระอาการเป็็นที่่�วิิตกท่ั่�วไปจนแทบไม่่มีีหวััง แต่่ได้้หายประชวรมาได้้อย่่างน่่าประหลาด  

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปเยี่่�ยมฟัังพระอาการหลายครั้้�ง และได้้ทรง

พระราชดำำ�ริิว่่า ถ้้าได้้ทรงผนวชด้วยมีีสมเด็็จพระสัังฆราชทรงเป็็นพระอุุปััชฌายะแล้้ว จะเป็็นที่่� 

สมพระราชประสงค์์ ในอัันที่่�จะได้้ทรงแสดงพระราชคารวะและศรััทธา ในพระองค์์ 

สมเด็็จพระสัังฆราชเป็็นอย่่างดีี จึึงได้้ตกลงพระราชหฤทััยที่่�จะทรงผนวช”

	พร ะบาทสมเด็็จพระปรมินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช บรมนาถบพิิตร เสด็จออก 

ทรงผนวชเป็็นพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ณ พระอุุโบสถวััดพระศรีีรัตนศาสดาราม  

เม่ื่�อวัันท่ี่� ๒๒ ตุุลาคม ๒๔๙๙ และเสด็จมาประทัับ ณ วััดบวรนิเวศวิหาร จนถึงวัันทรงลา

ผนวช เม่ื่�อวัันท่ี่� ๕ พฤศจิกายน ๒๔๙๙ รวม ๑๕ วััน



นัับเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�สำำ�คััญของประเทศไทย
	 พระบาทสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช บ รมนาถบพิิตร ทรงมีีพระราช-

กรณีียกิจในการทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนาหลายประการ เช่่น  ทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกุุศลใน

พิิธีีกรรมสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนาอยู่่�เป็็นนิตย์์ ทรงสร้้างและบููรณปฏิิสัังขรณ์์พระอาราม 

หลายแห่่ง อาทิิ พระราชดำำ�ริสร้้างพระพุุทธนวราชบพิตร เพ่ื่�อพระราชทานเป็็นพระพุุทธรูป

ประจำำ�จังหวััดต่างๆ การบููรณปฏิิสัังขรณ์์วััดพระศรีีรััตนศาสดารามในโอกาสงานสมโภชฉลอง

กรุุงรััตนโกสิินทร์์ครบ ๒๐๐ ปี ทรงอุุปถััมภ์์คณะสงฆ์์ ได้้แก่่ การส่่งเสริิมและอุุปถััมภ์์การศึึกษา 

พระปริิยัติัิธรรม การตั้้�งเปรีียญ การพระราชทานทุนเล่่าเรีียนหลวงสำำ�หรัับพระภิิกษุุและสามเณร 

ทรงอุุปถััมภ์์มหาวิิทยาลััยสงฆ์์ ได้้แก่่ สภาการศึกึษามหามกุุฏราชวิิทยาลััย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 

เป็็นต้น ทรงเกื้้�อกููลพระพุุทธศาสนาให้้ยั่่�งยืืน โดยทรงสนัับสนุุนให้้จััดตั้้�ง “มููลนิธิิภููมิิพโลภิกขุุ” 

ขึ้้�นเม่ื่�อพุุทธศักราช ๒๕๑๐ เพ่ื่�อส่่งเสริิมการจััดสร้้างพระคััมภีีร์์อััฏฐสาลีีนีี ภาคภาษาไทย ซ่ึ่�งยััง

ไม่่เคยปรากฏมาก่่อน ทั้้ �งยัังทรงอุุปถััมภ์์ “การสัังคายนาพระไตรปิิฎก” ณ วััดมหาธาตุุ- 

ยุุวราชรัังสฤษฎิ์์� ระหว่่างพุุทธศักราช ๒๕๒๘ - ๒๕๓๐ ในโอกาสที่่�ทรงเจริิญพระชนมพรรษา 

ครบ ๕ รอบ เม่ื่�อพุุทธศักราช ๒๕๓๐

	 ในวาระดัังกล่่าวนี้้�ได้้มีีการจััดพิมพ์์พระไตรปิิฎกออกเป็็นภาษาบาลีีและฉบัับแปล 

ภาษาไทยฉบัับสมบููรณ์์ขึ้้�น  จากนั้้�นโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมพระราชทานพระราชทรััพย์ ์



ส่่วนพระองค์์ ให้้ดำำ�เนิินโครงการพััฒนาระบบคอมพิิวเตอร์์เพ่ื่�อศึึกษาพระไตรปิิฎกและ 

อรรถกถา กระทั่่�งแล้้วเสร็็จเม่ื่�อพุุทธศักราช ๒๕๓๔ เพ่ื่�อประโยชน์์ในการศึึกษาค้้นคว้้า 

พระไตรปิิฎกให้้แพร่่หลาย

	 ห้้วงเวลานี้้�เป็็นครั้้�งแรกในสมััยรัตนโกสิินทร์์ที่่�มีีการก่่อสร้้างพระพุุทธรูปขนาดใหญ่่ขึ้้�น

อีีกครั้้�งหนึ่่�ง คืื อ “การสร้างพระศรีีศากยะทศพลญาณ ประธานพุทธมณฑลสุทรรศน์์” 

พระพุุทธรูปปางลีีลา หล่่อด้้วยสำำ�ริด ที่่ �มีีความสููงถึึง ๑๕.๘๗๕ เมตร เพ่ื่�อประดิิษฐานเป็็น 

พระประธาน ณ พุทธมณฑล จังหวััดนครปฐม แล้้วเสร็็จเม่ื่�อพุุทธศักราช ๒๕๒๕ ภายหลัังจาก

ที่่�มีีการสร้้างพระศรีีสรรเพชญดาญาณในรัชสมััยของสมเด็็จพระรามาธิิบดี ที่่ �  ๒  

แห่่งกรุุงศรีีอยุุธยา เม่ื่�อพุุทธศักราช ๒๐๔๓ ซ่ึ่�งนัับเวลาที่่�ล่่วงมายาวนานถึง ๔๘๒ ปี

	 พระบาทสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงมีีความผููกพััน

ใกล้้ชิิดกับพระบวรพุุทธศาสนาเป็็นอย่่างมาก ด้วยพระราชศรััทธาในคำำ�สอน ก่อให้้เกิิดความตั้้�งมั่่�น

ในการทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนา ประจัักษ์์ได้้โดยการแสดงพระองค์์ให้้เห็็นถึงความทรงเป็็น 

“พุุทธมามกะ” และทรงเป็็น  “พุุทธศาสนูปถััมภก” ที่่ �นัับถืือพระพุุทธเจ้้าเป็็นสรณะ 

อย่่างเคร่่งครััด อี กทั้้�งใต้้ร่่มพระบรมโพธิิสมภารของพระองค์์ยัังเปี่่�ยมไปด้้วยความเป็็น  

“ธรรมราชา” ผู้้�ทรงปกครองแผ่น่ดินด้วยธรรมานุุภาพ พรั่่�งพร้้อมสมบููรณ์์ด้้วยทศพิิธราชธรรม 

๑๐ ประการ จักรวรรดิิวััตร ๑๒ ประการ และสัังคหวััตถุุ ๔ ประการ ดำำ�รงพระองค์์สืืบสาน 

พระราชจริิยวััตรของสมเด็็จพระบููรพมหากษััตริิยาธิิราชเจ้้านัับแต่่สมััยสุโขทััยเน่ื่�องมาจวบจน

ปััจจุุบััน  สมดัังพระปฐมบรมราชโองการ ที่่ �ทรงประกาศขณะประทัับเหนืือพระที่่�นั่่�งภััทรบิิฐ  

ภายใต้้นพปฎลมหาเศวตฉััตร ในพระราชพิิธีีบรมราชาภิิเษก เม่ื่�อวัันที่่� ๕ พฤษภาคม พุทธศักราช 

๒๔๙๓ ที่่�ว่่า “เราจะครองแผ่่นดินโดยธรรม เพ่ื่�อประโยชน์์สุุข แห่่งมหาชนชาวสยาม”

	 ความเจริิญรุ่่�งเรืืองของพระพุุทธศาสนา ไม่่เพีียงแต่่ได้้รัับการอุุปถััมภ์์ค้ำำ��ชูจาก 

พระบาทสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช บรมนาถบพิตรเท่่านั้้�น หากแต่่ยังัได้้รัับการ

เกื้้�อกููลและจรรโลงศาสนา จาก “คู่่�พระบารมี”ี คืือ สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชินีิีนาถ  

อีีกด้้วย

	 อัันความกล่่าวเช่่นนี้้�เน่ื่�องจากพระองค์์มีีพระราชศรััทธาในพระบวรพุุทธศาสนามาตั้้�งแต่่

เยาว์์วััย ด้ วยทรงมีีพื้้�นฐานความรู้้�จากพระบิิดาและทรงศึึกษาพระธรรมพร้้อมกัับน้อมนำำ�ไป

ปฏิิบััติิตามอยู่่� เสมอ อี กทั้้� งยัังทรงดำำ�เนิินรอยตามและแบ่่งเบาพระราชภาระของ 

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวในฐานะพุุทธศาสนููปถััมภก ดั งปรากฏในพระราชกรณีียกิจ

นานััปการ เช่่น  ทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกุุศลบุญกิิริิยาวััตถุุโดยการพระราชทานสังฆทาน 



พระราชทานพระราชทรััพย์์ส่่วนพระองค์์และทรััพย์์ในส่วนของหลวงแก่่โรงพยาบาลสงฆ์์และ

ทำำ�นุบำำ�รุงวััดต่างๆ ทรงสร้้างพระพุุทธรูปที่่�สำำ�คัญ ทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกุุศลเน่ื่�องในวัันสำำ�คัญทาง

พระพุุทธศาสนาตามโบราณขัตัติิยราชประเพณี ีโดยเฉพาะการเสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปทรงสดับั

พระธรรมเทศนาเป็็นนิจในทุกวัันธรรมสวนะ ยั งผลให้้พระองค์์ทรงเข้้าพระราชหฤทััยใน 

พระธรรมอย่า่งถ่่องแท้้ น้อมนำำ�มาซ่ึ่�งพระจริิยวััตรอัันเป็็นแบบอย่า่งที่่�ดีีงามแก่่ประชาชน อีกทั้้�ง

ทรงนำำ�แสงสว่่างแห่่งธรรมเผยแผ่่ออกไปให้ป้ระชาชนทั่่�วหล้้าได้้มีีดวงตาเห็น็ธรรม โดยให้้จััดทำำ�

หนัังสืือธรรมะ พิมพ์์พระราชทานแก่่ประชาชนทั่่�วไป เป็็นต้น

	 ภาพในอดีีตจวบจนปัจจุุบััน บ อกเล่่าเร่ื่�องราวความผููกพัันระหว่่างสถาบััน 

พระมหากษััตริิย์์ไทยและพระพุุทธศาสนา และสะท้้อนคุณค่่าให้้ประจัักษ์์แก่่สายตาพสกนิิกร

ชาวไทยได้้อย่า่งงดงาม ทั้้�งบทบาทของพระมหากษััตริิย์ไ์ทยในการปกครองบ้้านเมืืองให้้สงบสุข

ร่่มเย็น็ ดั่่�งต้้นโพธิ์์�ใหญ่่ที่่�ให้้ร่่มเงา บำำ�บััดทุกข์์ บำำ�รุงสุุข มุ่่�งจำำ�เริิญวััฒนาให้้แก่่ชาติิและประชาชน 

โดยมีพระธรรมคำำ�สอนของสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็น  “แก่่น” ในการดำำ�รงซ่ึ่�ง 

ทศพิิธราชธรรมและจัักรวรรดิิวััตร

	 อีีกทั้้�งทรงดำำ�รงตนเป็็น “พุุทธมามกะ” ผู้้�ซ่ึ่�งเปี่่�ยมด้้วยพระราชศรััทธาในพระบวร 

พุุทธศาสนา เคารพยึึดมั่่�นในพระรััตนตรััย  พรั่่�งพร้้อมด้้วยพระปััญญาอัันสามารถเข้้า 

พระราชหฤทััยในพระสััทธรรม เพ่ื่�อน้้อมนำำ�ไปปฏิิบััติิโดยทรงตั้้�งอยู่่�ในธรรม และทรงดำำ�รงตน

เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้แก่่พสกนิิกรชาวไทย  รวมถึึงการที่่�ทรงเป็็น “พุุทธศาสนูปถััมภก” ทรง

อุุปถััมภ์์ค้ำำ��ชู จรรโลงพระพุุทธศาสนา ดังความในหนัังสืือพระมหากษััตริิย์ไ์ทยกับพระพุุทธศาสนา 

กล่่าวว่า “พระมหากษััตริย์์ไทย ทรงทำำ�นุุบำำ�รุุงพระพุุทธศาสนา ใน ๔ มิิติิ คืือ บำำ�รุุงศาสนธรรม  

อุุปถััมภ์์ศาสนบุุคคล บัันดาลดลศาสนวััตถุ ทำำ�นุุศาสนพิิธีี” ภาพเหล่่านี้้�ประจัักษ์์ผลให้้สถาบััน 

พระมหากษััตริิย์แ์ละพระพุุทธศาสนาอยู่่�คู่่�กันมายาวนานเป็็น “สองสถาบัันค้ำำ��ชูชาติิ” อันนำำ�มา

ซ่ึ่�งความเข้้มแข็็ง มั่่�นคง และความเจริิญรุ่่�งเรืืองของชาติิ

	 ดัังพระราชปณิธิานของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวั ที่่�นำำ�มาซึ่่�งคำำ�เปรียีบเปรยชาติไิทย

ที่่�ว่่า “แผ่่นดินธรรม แผ่่นดินทอง”

-------------------------------------

ขอขอบคุณข้้อมุูู�ลจาก ทีมประชาสััมพัันธ์ กรมการศาสนา และ ข่าวสดออนไลน์









พระบาทสมเด็็จพระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว
มหาบพิิตร ผู้้�ทรงเป็็นเอกอััครศาสนููปถััมภก

	 “ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ แต่่เดิิมมาข้้าพเจ้้าได้้มีีจิิตศรััทธาเล่ื่�อมใส และได้้ถึึง 

พระรััตนตรัยเป็็นสรณะด้้วยวิิธีีนั้้�นๆ อยู่่�แล้้ว ฉะนั้้�น บััดนี้้�ข้้าพเจ้้าได้้เถลิงถวัลยราชสมบััติิ

บรมราชาภิิเษกแล้้ว จึึงขอมอบตัวแด่่พระพุุทธเจ้้า พระธรรมเจ้้า พระสัังฆเจ้้า จะได้้รัับ 

การจััดการให้้ความคุ้้�มครองรัักษาพระพุุทธศาสนาโดยชอบธรรมตลอดไป ข้้าแต่่พระสงฆ์์ 

ผู้้�เจริิญ ขอพระสงฆ์์จงจำำ�ไว้้ด้้วยดีีว่่า ข้้าพเจ้้าเป็็นพุุทธศาสนููปถัมภกเถิิด”

พระราชดำำ�รัสประกาศพระองค์์เป็็นพุทธศาสนููปถััมภก

วัันพระราชพิิธีีบรมราชาภิิเษก ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒

	 ความเป็็นชาติิไทยของเราทุุกยุคุทุุกสมััยนั้้�น เกิิดขึ้้�นได้้เพราะความเกื้้�อหนุุนกัน ระหว่่าง

สถาบัันพระมหากษััตริิย์์กัับสถาบัันพระพุุทธศาสนามาแต่่ครั้้�งสุุโขทััย  อยุุธยา ธนบุ รีี และ

รััตนโกสิินทร์์ พระมหากษััตริิย์์ไทยทุกพระองค์์ทรงทศพิิธราชธรรมพระราชจริิยวััตร ๑๐ 

ประการเพ่ื่�อยัังประโยชน์์สุุขให้้เกิิดแก่่ประชาชน  เป็็นที่่�ช่ื่�นชมยิินดีประจัักษ์์ชััดแก่่สายตา 

ชาวโลก ทุ กพระองค์์ทรงบริบููรณ์์ด้้วย  ทาน ศี ล บริ จาค ความซ่ื่�อตรงดำำ�รงในสัตย์์สุุจริิต  

ทรงอ่่อนโยนทรงสััมมาคารวะอ่่อนน้อมแก่่ท่่านผู้้�เจริิญโดยวััยและโดยคุุณ ทรงบริิบููรณ์์ด้้วย 

ความเพีียรเอาพระราชหฤทััยใส่่ในการปกครองพระราชอาณาเขต และประชาชนให้้มีีความสุุข

ปราศจากภยัันตราย ทรงบริบููรณ์์ด้้วยความไม่่โกรธและทรงมีีพระเมตตาอยู่่�เสมอ ทรงดำำ�รงไว้้

ซ่ึ่�งความไม่่เบีียดเบีียนกอปรพระราชกรุุณา ทรงมีีพระราชหฤทััยดำำ�รงมั่่�นในพระขัันติอดทน  

พระเมตตากรุุณาธิิคุุณ ทรงรัักษาความยุุติิธรรม ไม่่ประพฤติิผิิดในขัตติิยราชประเพณีี ทรงดำำ�รง

อยู่่�ในพระราชจริิยวััตรของพระมหากษััตริิย์์อย่่างแท้้จริิง พระมหากษััตริิย์์แห่่งพระบรมราชจัักรีีวงศ์์

ทุุกพระองค์์ทรงตั้้�งมั่่�นในความเป็็นแห่่งพระอััครศาสนููปถััมภกมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

	 ล้้นเกล้้าล้้นกระหม่่อมรััชกาลท่ี่� ๑ ทรงสร้้างวััดพระศรีีรััตนศาสดาราม ทรงชำำ�ระ 

พระไตรปิิฎก รััชกาลท่ี่� ๒ ทรงเป็็นพระสงฆ์์พระองค์์แรกที่่�ทรงผนวช ณ วััดพระศรีีรััตนศาสดาราม 

และทรงนำำ�วัันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา คืื อ วัันวิสาขบููชามาเป็็นวัันสำำ�คัญในแผ่่นดินไทย 

รััชกาลท่ี่� ๓ ทรงมีีพระราชดำำ�ริให้้สร้้างวััดราชนััดดาราม โลหะปราสาท รััชกาลท่ี่� ๔ ทรงผนวช

เพ่ื่�อศึึกษาพระธรรมวิินััยถึง ๒๗ พรรษา รััชกาลท่ี่� ๕ ทรงโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้จััดตั้้�ง 



โรงเรีียนสอนพระปริยิัติัิธรรมขึ้้�นตามวััดต่างๆ เพ่ื่�อเป็็นสถานที่่�ศึึกษาเล่่าเรีียนของพระภิกิษุุและ

สามเณร รััชกาลท่ี่� ๖ ทรงจััดให้้มีกีารศึึกษาพระปริิยัตัิธิรรมขึ้้�นอีกหลัักสููตรหนึ่่�งเรีียกว่า่ หลัักสููตร

นัักธรรม เพ่ื่�ออบรมพระภิิกษุุสามเณรที่่�มีีโอกาสบวชเรีียนน้อยวัันแล้้วลาสิิกขาบท ให้้ได้้รัับ 

ความรู้้�ในทางพระพุุทธศาสนาตามสมควร รััชกาลท่ี่� ๗ ทรงโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้มีีการ 

กระทำำ�สังคายนาพระไตรปิิฎกขึ้้�น ตั้้�งแต่่พุุทธศักราช ๒๔๖๘ ถึงพุุทธศักราช ๒๔๗๓ เพ่ื่�อถวาย

เป็็นพระราชกุุศลแด่่พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวรัชกาลที่่� ๖ นับว่าเป็็นการกระทำำ�สังคายนา 

ครั้้�งที่่� ๓ ในสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์ และทรงจััดพิมพ์์พระไตรปิิฎกจากแบบใบลานมาเป็็นแบบ 

รููปเล่่มที่่�สมบููรณ์์ครั้้�งแรกของประเทศไทย  รััชกาลท่ี่� ๘ พระองค์์ทรงประกอบพิธีีปฏิิญาณตน

เป็็นพุทธมามกะ พระองค์์ทรงตั้้�งพระราชหฤทััยว่าจะผนวชในพระพุุทธศาสนา ทรงขอ 

สัังฆราชานุุเคราะห์์ในการศึึกษาตำำ�ราทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อใช้้ในการเตรีียมพระองค์์ในการ

ที่่�จะผนวช ทรงพระราชทานพระราชทรััพย์์บำำ�รุงวััดวาอาราม กั บพระราชทานพระบรม-

ราชููปถััมภ์์แก่่ศาสนาอ่ื่�นตามสมควร ล้นเกล้้าล้้นกระหม่่อมรััชกาลท่ี่� ๙ “เราจะครองแผ่่นดิน

โดยธรรม เพ่ื่�อประโยชน์์สุุข แห่่งมหาชนชาวสยาม” พระปฐมบรมราชโองการที่่�บริบููรณ์์พร้้อม

ต่่อการปกครองประเทศชาติิและประชาชน ทำ ำ�ให้้ประเทศไทยเป็็นเมืืองที่่�งดงามด้้วยศาสนา

และทศพิิธราชธรรมในพระองค์์ที่่�ไม่่อาจหาถ้้อยคํําใดมากล่่าวเปรีียบได้้ 



	 ล้้นเกล้้าล้้นกระหม่่อมรััชกาลท่ี่� ๑๐ ทรงมีีพระจริิยวััตรอัันงดงาม ทรงยึึดมั่่�นสืืบสาน

โบราณราชประเพณีีได้้อย่่างเคร่่งครััดบริบููรณ์์ ปฏิิบััติิได้้อย่่างสง่่างามเสมอมาตั้้�งแต่่ 

ทรงพระเยาว์์ ในการตามเสด็็จพระราชบิิดาและพระราชมารดา และทรงเป็็นผู้้�แทนพระองค์์

ป ฏิิ บัั ติิพระร าชกรณีี ยกิจ ด้้ านศาสนา  ทร งแสดงพระองค์์ เ ป็็ นพุทธมามกะที่่� 

วััดพระศรีีรััตนศาสดาราม เม่ื่�อวัันที่่� ๓ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๐๙ ก่อนเสด็็จพระราชดำำ�เนิิน

ไปทรงศึึกษาต่่อที่่�ประเทศอัังกฤษ  เม่ื่�อเจริิญพระชนมายุุ ๒๖ พรรษา พระองค์์ทรงมีี 

พระราชศรััทธาทรงผนวชในบวรพระพุุทธศาสนา เม่ื่�อวัันที่่� ๖ พฤศจิิกายน พุทธศักราช ๒๕๒๑ 

โดยมีสมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ (วาสน์์ วาสโน) สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก 

เป็็นพระราชอุุปััธยาจารย์์ สมเด็็จพระญาณสัังวร (เจริิญ สุวฑฺฒโน) เป็็นพระราชกรรมวาจาจารย์์ 

สมเด็็จพระธีีรญาณมุุนีี (ธีีร์์ ปุณฺฺณโก) ถวายอนุุศาสน์์ ทรงได้้รัับการถวายพระราชสมณนามว่่า 

“วชิิราลงฺกรโณ” หลัังจากนั้้�น  เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปประทัับ ณ วััดบวรนิิเวศราชวรวิิหาร 

ระหว่่างทรงผนวชทรงศึึกษาพระธรรมวิินััยอย่า่งเคร่่งครััด เป็็นเวลา ๑๕ วััน แล้้วจึงทรงลาสิิกขา 

เม่ื่�อวัันที่่� ๒๐ พฤศจิิกายน พุทธศักราช ๒๕๒๑ 



	 การเป็็นองค์์อััครศาสนููปถััมภกถืือเป็็นพระราชกรณีียกิจของพระมหากษััตริิย์์ไทยที่่�

สืืบทอดกันมาตามราชประเพณีี พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวล้้นเกล้้าล้้นกระหม่่อม 

รััชกาลท่ี่� ๑๐ จึ งตระหนัักถึึงเร่ื่�องนี้้�โดยเฉพาะสุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์ในท้องถิ่่�นทุรกัันดาร 

ปััญหาของพระภิิกษุุสงฆ์์ที่่�อาพาธตามต่่างจัังหวััด มั กจะไม่่ได้้รัับความสะดวกในการรัักษา 

เน่ื่�องจากโรงพยาบาลบางแห่่งแออััดกับคนไข้้คฤหััสถ์์ที่่�มีีจำำ�นวนมากอยู่่�แล้้ว ทำ ำ�ให้้เกิิดภาพที่่� 

ไม่่เหมาะสม อีกทั้้�งการบำำ�บััดรักษาที่่�โรงพยาบาลสงฆ์์ในกรุุงเทพมหานคร ก็มัักจะมีีปััญหาเร่ื่�อง

หาที่่�พำำ�นักก่่อนเข้้าโรงพยาบาล  รวมถึึงปััญหาค่่าใช้้จ่่ายอื่�นๆ ที่่ �จำำ�เป็็น  โดยปัญหานี้้�พระสงฆ์์ 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือต่่างประสบปัญหาความเดืือดร้อนเร่ื่�องดัังกล่่าวเป็็นอย่่างมาก  

ล้้นเกล้้าล้้นกระหม่่อมรััชกาลที่่� ๑๐ ทรงทราบปัญหาและตระหนัักถึึงความสำำ�คัญในเร่ื่�องนี้้�เป็็น

อย่่างดีี

	 ดัังนั้้�น โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิิราลงกรณ ของจัังหวััดอุบลราชธานีี จึงเกิิด

ขึ้้�นมาด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณ เพ่ื่�อขจััดขั้้�นตอนปัญหาต่่างๆ ในการบำำ�บััดอาการอาพาธของ 

พระสงฆ์์และเพ่ื่�อแบ่่งเบาภาระของโรงพยาบาลท้องถิ่่�น ในการบำำ�บััดโรคภััยไข้้เจ็็บของประชาชน

ในชนบทอีีกด้้วย ซ่ึ่�งตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมา ผลการดำำ�เนิินงานของโรงพยาบาลนั้้�น สามารถ

ดำำ�เนิินงานให้้เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ได้้เป็็นอย่า่งดีี สุขภาพพลานามัยัที่่�พระองค์์ทรงตระหนััก

ถึึงความสำำ�คัญนั้้�น มิ ใช่่แค่่เพีียงส่่งไปถึึงพสกนิิกรเท่่านั้้�นแต่่รวมไปถึึงพระศาสนา การขััดเกลา

และหลอมรวมจิิตใจของพุุทธศาสนิิกชน  หากสมณเพศผู้้�ทํําหน้้าที่่�นำำ�คำำ�สอนไปเผยแผ่่ 

แก่่ประชาชนมีพลานามััยที่่�ดีีแล้้ว  จะสามารถปฏิิบััติิกิิจของสงฆ์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

ดัังมููลนิธิิโรงพยาบาล  ๕๐ พรรษา มหาวชิิราลงกรณ ได้้น้้อมนำำ�แนวขัับเคลื่่�อนตามแนว 

พระราชดำำ�รัสตลอดมา ทรงเ ป็็นประธานและควบคุมการก่่อสร้้างพระพุุทธรูป 

พระพุุทธมหาวชิราอุุตตโมภาสศาสดา ณ หน้้าผาเขาชีีจรรย์์ อำ ำ�เภอบางละมุุง จั งหวััดชลบุรีี  

ในปีมหามงคลที่่�พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช  



บรมนาถบพิตร ทรงครองสิิริิราชสมบััติิครบ ๕๐ ปี พระองค์์ได้้เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปปฏิิบััติิ

พระราชกรณีียกิจทางศาสนาเป็็นประจำำ� อาทิิ ทรงเปลี่่�ยนเคร่ื่�องทรงพระพุุทธมหามณีีรััตนปฏิิมากร 

ณ วััดพระศรีีรััตนศาสดาราม ตามฤดููกาล เสด็็จพระราชดำำ�เนิินทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกุุศลเน่ื่�อง

ในวัันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา และยัังทรงบริจาคพระราชทรััพย์์ เพ่ื่�อประโยชน์์ทางศาสนา

อีีกมากมาย  เปิิดงานเมาลิิดกลางของศาสนาอิิสลาม และร่่วมกิิจกรรมส่่งเสริิมคริิสตศาสนา 

ศาสนาพราหมณ์-์ฮิินดู และศาสนาซิกิข์์อย่า่งสม่ำำ��เสมอ ด้ว้ยพระราชญาณทัศัน์์อัันลึกซึ้้�ง พระองค์์

ทรงสถาปนาสมเด็็จพระมหามุุนีีวงศ์์ (อััมพร อมฺฺพโร) เป็็นสมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก 

พระองค์์ ที่่ � ๒๐ แห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์์ เฉลิิมพระนามสมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ  

สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก โดยพระองค์์ได้้เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปทรงประกอบ

พระราชพิธีิีสถาปนาสมเด็็จพระสังัฆราชด้ว้ยพระองค์์เอง เม่ื่�อวัันที่่� ๑๒ กุมภาพัันธ์ พุทธศักราช 

๒๕๖๐ เพ่ื่�อเป็็นหลัักชััยทางศาสนาเป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยวให้้กัับปวงชนชาวไทยของพระองค์์ 

	 พระราชจริิยวััตรอัันลึกซึ้้�งของพระองค์์อีีกประการหนึ่่�งคืือ ทรงมีีพระกตััญญููภาพอย่่าง

สููงยิ่่�ง เน่ื่�องในโอกาสมหามงคลพระราชพิิธีีเฉลิิมพระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม พุทธศักราช 

๒๕๖๒ พระองค์์ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมเฉลิิมพระนามสมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ 

(วาสน์์ วาสโน) สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก สมเด็็จพระสัังฆราชพระองค์์ที่่� ๑๘ 

ซ่ึ่�งเป็็นพระราชอุุปััธยาจารย์์ของพระองค์์ และสมเด็็จพระญาณสัังวร (เจริิญ สุ วฑฺฒโน)  

สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก สมเด็็จพระสัังฆราชพระองค์์ที่่� ๑๙ ซ่ึ่�งเป็็น 

พระราชกรรมวาจาจารย์์ของพระองค์์ ขึ้้�นเป็็นสมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้า 

	 ล้้นกล้้าล้้นกระหม่่อมรััชกาลที่่� ๑๐ ทรงมีีพระราชศรััทธายิ่่�งในการสืืบทอดบวรพุุทธ-

ศาสนา ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อม ให้้จััดพิธีีมหามงคลบำำ�เพ็็ญพระราชกุุศลอุทิิศ

ถวายแด่่พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บ รมนาถบพิตร 



และสมเด็็จพระบููรพกษััตริิยาธิิราชเจ้้าแห่่งพระบรมราชจัักรีีวงศ์์ ทรงโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อม

ให้้มีีพิิธีีเจริิญพระพุุทธมนต์ถวายพระพรชััยมงคลสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีีพัันปีหลวง ณ ล านพระราชวัังดุุสิิต อั ญเชิิญพระพุุทธรูปสำำ�คัญประดิิษฐาน

เป็็นพระประธานในพิธีีเพ่ื่�อให้้ประชาชนสักการะบููชา พระราชทานภาพวาดฝีพระหััตถ์์ จัดพิมพ์์

บนปกหนัังสืือบทเจริิญพระพุุทธมนต์ พระราชทานให้้ประชาชนร่่วมสวดมนต์์เจริิญจิิตภาวนา 

สืืบสานพระราชปณิิธานธรรมราชิินีีในสมเด็็จพระบรมนาถชนนีีพัันปีหลวง เพ่ื่�อปลููกธรรมะใน

จิิตใจประชาชน เป็็นมงคลแก่่ชีีวิิตและประเทศชาติิสืืบไป

	 ประเทศไทยดินแดนที่่�งดงามด้้วยพระพุุทธศาสนาและศาสนาทั้้�งหลาย ใต้้ร่่มพระบรม-

โพธิิสมภารแห่่งพระมหากษััตริิยาธิิราชเจ้้า พระองค์์ทรงงานสืืบทอดพระพุุทธศาสนาได้้อย่่าง

สง่่างามตามรอยพระยุุคลบาทพระบรมราชชนก พระบรมราชชนนีี และพระบรมราชบุุพการีี

ทุุกพระองค์์ มิเพีียงเท่่านี้้� พระบรมราชวงศ์์ทุุกพระองค์์ ก็ทรงปฏิิบััติิแทนพระองค์์ได้้อย่่างงดงาม

เช่่นเดีียวกัน ดังพระดํํารััสสมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก 

ความตอนหนึ่่�งว่่า 

	 “สมเด็็จบรมบพิิตรพระราชสมภารเจ้้า ผู้้�ทรงพระคุุณอัันประเสริฐ ทรงตั้้�งพระราชหฤทััยม่ั่�น 

ในอัันที่่�จะบำำ�รุุงประเทศชาติและประชาชน ให้้สมบููรณ์์พููนผลด้วยความผาสุกสิิริิสวััสดิ์์�  

ทรงสอดส่่องสุุขทุุกข์์ของคนในชาติิ ด้้วยพระราชญาณทััศน์์อัันเฉีียบแหลมและกว้้างขวาง  

ทรงพิิทัักษ์์และคุ้้�มครองพระบวรพุุทธศาสนาสมพระราชฐานะ 'พุุทธศาสนููปถัมภก' ทรงแผ่่ 

พระบารมีีมาโอบอุ้้�มคุ้้�มปกปวงประชาราษฎรผู้้�ทุกข์์ร้้อนลำำ�เค็็ญ ทรงสนัับสนุุนและเชิิดชูู 

ผู้้�บำำ�เพ็็ญคุุณงามความดีใีห้้ได้้มีีกำำ�ลัังใจในการทำำ�งาน อย่า่งปิิดทองหลัังพระ ..พระมหากรุณุาธิคุุณ

ของสมเด็็จพระบรมบพิิตรพระราชสมภารเจ้้าพระองค์์นี้้� หากผู้้�มีใจยุติุิธรรมได้้เข้้าถึึงและซาบซึ้้�ง

เข้้าใจอย่่างจริิงแท้้ย่่อมไม่่มีีวัันจะผัันแปรความจงรัักภัักดีีไปเป็็นอย่่างอ่ื่�นได้้เลย ย่่อมเป็็น 

บทเฉลยแห่่งพระราชจริิยวััตรซ่ึ่�งสอดคล้้องต้้องตรงกัับธรรมภาษิตที่่�ว่่า 'อััชฌาสััยที่่�ทนไม่่ได้้

เพราะกรุุณา เป็็นลัักษณะของมหาบุุรุุษ' ”

-------------------------------------

ขอขอบคุณข้้อมููลจาก โรงเรีียนจิตอาสาพระราชทาน



ความเป็็นมาของจิิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำำ�ริิ
                   พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อม ให้้ 

หน่่วยราชการในพระองค์์ ๙๐๔ ร่วมกัันจัดโครงการจิิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำำ�ริ

เพ่ื่�อเป็็นการเฉลิิมพระเกีียรติิ และแสดงความสำำ�นึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ ของ 

พระบาทสมเด็็จพระมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และสมเด็็จพระบรมราชชนนีี

พัันปีหลวง ที่่�ทรงประกอบพระราชกรณีียกิจนานััปการ เพ่ื่�อประโยชน์์สุุขของประชาชน ทั้้�งนี้้�

เพ่ื่�อให้้ประชาชนมีคีวามสมัคัรสมานสามัคัคีี มีความสุขุและประเทศชาติมีิีความมั่่�นคงอย่า่งยั่่�งยืืน 

โดยมีหน่่วยราชการในพระองค์์ ๙๐๔ เป็็นผู้้�กำำ�กับดูแลการปฏิิบััติิงานร่วมกัับหน่่วยงานภายนอก

ทั้้�งภาครััฐและเอกชน และให้จั้ัดตั้้�งศููนย์์อำำ�นวยการใหญ่โ่ครงการจิิตอาสาพระราชทานตามแนว

พระราชดำำ�ริ มี หน้้าที่่�ควบคุม อำ ำ�นวยการ และประสานการปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้การจััดกิจกรรม 

จิิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำำ�ริ เป็็นไปอย่า่งต่่อเน่ื่�องถููกต้้องตามพระราโชบาย และ

สมพระเกีียรติิ

	 ในระยะเริ่่�มแรก พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวได้้มีีพระราชปณิิธานในการบำำ�เพ็็ญ

ประโยชน์์พื้้�นที่่� ชุุมชนโดยรอบพระราชวัังดุุสิิตเป็็นการทำำ�ความดีีด้้วยหัวใจถวายเป็็น 

พระราชกุุศลแด่่พระบาทสมเด็็จพระมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร โดยหน่่วย

ทหารมหาดเล็็กราชวััลลภรัักษาพระองค์์ หน่่วยทหารรัักษาพระองค์์ ข้าราชบริพารในพระองค์์ฯ

ร่่วมกัับประชาชนจิิตอาสา “เราทำำ�ความดีีด้้วยหัวใจ” ร่ ่วมกัันดูแลและพััฒนารัักษาพื้้�นที่่�จาก

ชุุมชนเล็็กๆ รอบพระราชวัังดุุสิิต ขยายสู่่�พื้้�นที่่�โดยรวมของประเทศในการพััฒนาอย่่างมั่่�นคงและ

ยั่่�งยืืนสืืบไป



	 ความหมายของ “จิติอาสา” ตามพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน ฉบัับ พ.ศ. ๒๕๔๒ 

ได้้ให้้ความหมายของ “จิิตอาสา” ดังนี้้�

  	 “จิิต” เป็็นคำำ�นาม หมายถึง ใจ สิ่่�งที่่�มีีหน้้าที่่�รู้้� คิด และนึึก

   	 “อาสา” เป็็นคำำ�กริิยา หมายถึง เสนอตััวเข้้ารัับทำำ�

   	 ดัังนั้้�น  “จิิตอาสา” จึ งหมายถึง จิ ตแห่่งการให้้ความดีีงามทั้้�งปวงแก่่เพ่ื่�อนมนุุษย์์โดย

เต็็มใจ สมััครใจ อิ่่�มใจ ซาบซึ้้�งใจ ปีติิสุุข ที่่�พร้้อมจะเสีียสละเวลา แรงกาย แรงสติิปััญญา เพ่ื่�อ

สาธารณประโยชน์์ในการทำำ�กิจกรรมหรืือสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่�นโดยไม่่หวัังผลตอบแทน และ

มีีความสุุขที่่�ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น  เป็็นจิตที่่�ไม่่นิ่่�งดููดายเม่ื่�อพบเห็็นปัญหาหรืือความทุุกข์์ยากที่่�เกิิด

ขึ้้�นกับผู้้�คน เป็็นจิตที่่�มีีความสุุขเม่ื่�อได้้ทำำ�ความดีีและเห็็นน้ำำ��ตาเปลี่่�ยนแปลงเป็็นรอยยิ้้�ม เป็็นจิต

ที่่�เปี่่�ยมด้้วย “บุุญ” คืือความสงบเยืือกเย็็น และพลัังแห่่งความดีี อีกทั้้�งยังัช่่วยลด “อััตตา” หรืือ

ความเป็็นตัวตนของตนเองลงได้้

ความหมายของ จิิตอาสา “เราทำำ�ความ ดีี ด้้วยหััวใจ”
	 หมายถึง ประชาชนทุกหมู่่�เหล่่าทั้้�งในและต่่างประเทศที่่�สมััครใจช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ยอมเสีีย

สละเวลา แรงกาย แรงใจ และสติิปััญญาในการทำำ�งานที่่�เป็็นสาธารณประโยชน์์ โดยไม่่หวัังผล

ตอบแทนใดๆ



	 จิิตอาสาตามพระราโชบาย แบ่่งเป็็น ๓ ประเภท ดังนี้้� 

	 ๑. จิิตอาสาพััฒนา : ได้้แก่่กิิจกรรมจิิตอาสาพระราชทานที่่�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนา

ท้้องถิ่่�นของแต่่ละชุุมชนให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นกิจกรรมบำำ�เพ็็ญ 

สาธารณประโยชน์์ การอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม การอำำ�นวยความสะดวกและความ

ปลอดภัยในการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วััน การประกอบอาชีีพ รวมทั้้�งการสาธารณสุุข ฯลฯ แบ่่งตาม

ภารกิิจงานเป็็น ๘ กลุ่่�มงาน ดังนี้้�

          จิิตอาสาพััฒนาชุมชนเข้้มแข็็ง ประชามีสุุข หมายถึง กลุ่่�มงานจิตอาสาที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

สาธารณประโยชน์์ อาทิิ การขุุดลอกคููคลอง การดููแลรักษาความสะอาดเรีียบร้อยของศาสน-

สถานหรืือสถานที่่�สาธารณะ การจััดเก็็บผักตบชวา การปลููกต้้นไม้้ รวมทั้้�งการพััฒนาโครงการ

ต่่างๆ ที่่�สร้้างความเป็็นอยู่่�ของชุุมชนให้้เข้้มแข็็ง ประชาชนมีความสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

          จิิตอาสางานประดิิษฐ์และเผยแพร่่งานศิิลปาชีพ หมายถึง กลุ่่�มงานจิตอาสาที่่�นำำ�ความ

รู้้�ทางด้้านศิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้าน/ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาเผยแพร่่และถ่่ายทอดเพ่ื่�อให้้ประชาชน

นำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปพััฒนาให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อไป

          จิิตอาสาฝ่่ายกิิจกรรมการแสดงและนิิทรรศการ หมายถึง กลุ่่�มงานจิตอาสาที่่�ปฏิิบััติิงาน

สนัับสนุุนในการจััดงานหรืือกิิจกรรมการแสดงและมีีนิิทรรศการเฉลิิมพระเกีียรติิ เพ่ื่�อเผยแพร่่

พระราชกรณีียกิจและเผยแพร่่กิิจกรรมจิิตอาสาฯ เช่่น กิจกรรมการแสดงดนตรีีบริเวณพระลาน

พระราชวัังดุสิุิต การจััดงานอุ่่�นไอรักัคลายความหนาว งานเถลิิงศกสุุขสัันต์มหาสงกรานต์ต์ำำ�นาน

ไทย เป็็นต้น

          จิิตอาสาฝ่่ายแพทย์์และสาธารณสุข หมายถึง กลุ่่�มงานจิตอาสาที่่�ปฏิิบััติิงานสนัับสนุุน



และช่่วยอำำ�นวยความสะดวกแก่่แพทย์์ พยาบาล  รวมถึึงช่่วยอำำ�นวยความสะดวกด้้านการ

ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ตลอดจนส่งเสริิมให้้ประชาชนมีความรู้้�ความเข้้าใจในการดููแลสุขภาพ

	จิ ตอาสาฝ่่ายทะเบีียนและข้้อมููล หมายถึง กลุ่่�มงานจิตอาสาที่่�ให้้คำำ�แนะนำำ�และอำำ�นวย

ความสะดวกประชาชนที่่�มาลงทะเบีียนจิตอา

สาฯ

  	จิ ตอาสาฝ่่าย ส่่งกำำ�ลัั งบำำ� รุุ งและ

สนัับสนุน หมายถึง กลุ่่�มงานจิตอาสาที่่�

สนัับสนุุน อำ ำ�นวยความสะดวก ดู ูแลความ

เรีียบร้อย จัดหาหรืือบริการอาหาร น้ำำ��ดื่�ม ให้้

กัับประชาชนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม/จิิตอาสาที่่�

เข้้าร่่วมปฏิิบััติิงาน

          จิิตอาสาฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ หมายถึง กลุ่่�มงานจิตอาสาที่่�ช่่วยงานประชาสััมพัันธ์และ

ให้้บริการข้้อมููลการจััดกิจกรรมจิิตอาสาฯรวมถึึงช่่วยดูแลต้อนรับประชาชนที่่�มาเข้้าร่่วมกิิจกรรม

	จิ ตอาสาฝ่่ายรัักษาความปลอดภััยและจราจร หมายถึง กลุ่่�มงานจิตอาสาที่่�สนัับสนุุน

และช่่วยอำำ�นวยความสะดวกในการสััญจรของประชาชน การแนะนำำ�เส้้นทางการแจ้้งอุุบััติิเหตุุ

การจราจรให้้เจ้้าพนัักงานทราบ

	 ๒. จิิตอาสาภััยพิิบััติิ : ได้้แก่่ กิ จกรรมจิิตอาสาพระราชทานที่่�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 

เฝ้้าตรวจ เตืือน และเตรีียมการรองรัับภัยพิบััติิทั้้�งที่่�เกิิดจากธรรมชาติิ และเกิิดจากสาเหตุุอ่ื่�นๆ 

ที่่�ส่่งผลกระทบต่อประชาชนในพื้้�นที่่�โดยรวมและการเข้้าช่่วยเหลืือบรรเทาความเดืือดร้อนของ

ประชาชนจากภััยพิบััติิดัังกล่่าว เช่่น อุทกภััย วาตภััย อัคคีีภััย เป็็นต้น



	 ๓. จิิตอาสาเฉพาะกิิจ : ได้้แก่่ กิจกรรมจิิตอาสาพระราชทานที่่�มีีวััตถุุประสงค์์ให้้ปฏิิบััติิ

ในงานพระราชพิิธีี หรืือการรัับเสด็็จ ในโอกาสต่่างๆ เป็็นการใช้้กำำ�ลังพลจิตอาสาร่่วมปฏิิบััติิกัับ 

ส่่วนราชการที่่�เกี่่�ยวข้องในการช่่วยเหลืือหรืืออำำ�นวยความสะดวกแก่่ประชาชนที่่�มาร่่วมงาน  

รวมทั้้�งการเตรีียมการ การเตรีียมสถานที่่� และการฟ้ื้�นฟูสถานที่่�ภายหลััง การปฏิิบััติิใน 

พระราชพิิธีี และการเสด็็จฯ นั้้�นๆ ให้้เป็็นไปด้้วยความเรีียบร้อย

-------------------------------

ขอขอบคุณข้้อมููลจาก เว็็บไซต์หน่่วยราชการในพระองค์์ www.royaloffice.th











พระคติิธรรม
สมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก

ประทาน
ในการประชุุมสััมมนาขัับเคลื่่�อนงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์

ตามแผนปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา จากนโยบายสู่่�การปฏิิบััติิระดัับจัังหวััด
วัันพุุธที่่� ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑

ณ วััดยานนาวา เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร

	 สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ทรงตัักเตืือนพุทธบริษััทให้้ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาทเสมอ 

ธรรมทั้้�งปวงที่่�ทรงแสดงมาตลอด ๔๕ พรรษาในพระชนมชีีพ ล้ วนสรุุปลงที่่�ความไม่่ประมาท 

อัันเป็็นอมตธรรม บุ คคลผู้้�ได้้ช่ื่�อว่่า เป็็นสมาชิิกแห่่งพุุทธบริษััท ไม่่ว่่าหมู่่�ใดเหล่่าใด จึ งพึึง

ใคร่่ครวญอยู่่�เป็็นนิตย์์ว่่า ชีวิิตของตนๆ ไม่่ใช่่ของยั่่�งยืืนแต่่อย่่างไร วััยย่่อมหมดไปตามลำำ�ดับวััย 

วัันและคืืนย่อ่มผ่่านไป เม่ื่�อมีีชีีวิิต วััยแห่่งชีีวิิตก็็ร่่นเข้้ามา ด้วยเหตุุนี้้� บุคคลจึงพึึงบํําเพ็็ญกรณีียกิจิ

เพ่ื่�อเกื้้�อกููลกันและกัันด้วยการละคลายความเป็็นตัวตนลงให้้มากที่่�สุุด  ให้้สมดัังพระพุุทธานุุศาสนีี

ที่่�ว่่า ภููตํํ เสสํ ทยิตพฺฺพํํ. แปลความว่่า “เม่ื่�อยัังมีีชีีวิิตอยู่่� ควรเกื้้�อกููลกัน”

	 ตามประวััติิศาสตร์์ชาติิไทย  คณะสงฆ์์ได้้ร่่วมกัันกับพุทธศาสนิิกชน ดำ ำ�เนิินภารกิิจ 

ด้้านสาธารณสงเคราะห์์เป็็นนิพััทธจริิยาสืืบเน่ื่�องมาทุุกยุุคทุุกสมััย การที่่�ท่่านทั้้�งหลายมีเจตนา

จัักดํําเนิินงานตามแผนปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา ด้ วยการสััมมนาขัับเคล่ื่�อนงาน 

ฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ให้้จำำ�เริิญวััฒนา จึงเป็็นที่่�น่่าอนุุโมทนายกย่่องอย่่างยิ่่�ง

	 ขอให้้การประชุุมสััมมนาขัับเคล่ื่�อนงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ตามแผนปฏิิรููปกิิจการ

พระพุุทธศาสนาจากนโยบายสู่่�การปฏิิบััติิระดัับจังหวััด จงบรรลุุวััตถุุประสงค์์ทุุกประการ และ

ขออํํานวยพรให้้ความปรารถนาอัันดีงามของทุุกท่่านจงเป็็นผลสัมฤทธิ์์� เทอญ.





โอวาท
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธ์์ เขมงฺฺกรเถร)1

กรรมการมหาเถรสมาคม 
ประธานคณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม

กล่่าวปิิดประชุุมสััมมนา
ขัับเคลื่่�อนงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ตามการปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา

จากนโยบายสู่่�การปฏิิบััติิระดัับจัังหวััด
วัันพุุธที่่� ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑

ณ วััดยานนาวา เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร

	 ท่านพระเถรานเุถระ คณะกรรมการ และประธานฝายสาธารณสงเคราะห์ประจ�ำจงัหวดั 

ทุกรูป

	 ท่านผู้บริหาร ข้าราชการ ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และท่านสาธุชนทุกท่าน

	 ผม/อาตมภาพ ในนามประธานคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถร-

สมาคม ขอขอบคุณคณะกรรมการ และประธานคณะกรรมการประจ�ำจังหวัดทุกท่าน  ที่ได้

แสดงออกถึงความมีน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน ในการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนาให้เป็นไปตาม

ยุทธศาสตร์และการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาในครั้งนี้ 

	 งานสาธารณสงเคราะห์ถือเป็นงานหน่ึงทีเ่ป็นพลังส�ำคญัในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา 

เป็นงานที่มหาเถรสมาคมองคก์รปกครองสูงสดุของคณะสงฆ์ไทย ไดก้�ำหนดให้เปน็แนวทางให้

พระสงฆ์ได้ท�ำหน้าที่ช่วยเหลือและพัฒนาสังคม เช่น  เมื่อมีสาธารณภัยเกิดขึ้น  คณะสงฆ์ก็

ประสานศรทัธาของสาธุชนสนับสนุนภาครฐั และการเข้าไปช่วยเหลือเกื้อกลู บรรเทาความทกุข์ร้อน

เบื้องต้น และที่ส�ำคัญคือพระสงฆ์ต้องมีส่วนบรรเทาทุกข์ทางใจในการให้ธรรมะประคองจิตใจ

ให้ก้าวพ้นไปจากภาวะวกิฤต ิแม้ในภาวะปกตกิข็อให้พระสงฆ์ท�ำหน้าทีเ่ป็นผูน้�ำทางจติวญิญาณ 

เป็นผูน้�ำในการพฒันาเปลี่ยนแปลงชมุชนให้มีความเจรญิก้าวหน้ามั่นคงยัง่ยืน ถอืเป็นการพฒันา

ประเทศชาติอีกทางหนึ่ง

	 ขอเรีียนว่า ในกิจการของพระศาสนา ๖ ด้าน ด้านสาธารณสงเคราะห์์ถืือว่่าเป็็นงานเก่่า

ที่เราท�ำกันมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาลแล้ว  ส�ำหรับในทางการคณะสงฆ์ไทย  เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน

	 1 ขณะดำำ�รงสมณศัักดิ์์�ที่่� พระพรหมวชิรญาณ	
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ด้้านสาธารณสงเคราะห์ใ์นเร่ื่�องภััยพิบััติิต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นอุทกภััย เป็็นต้น ตั้้�งแต่่มีีฝ่่ายสาธารณ-

สงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคมเกิิดขึ้้�น ที่่ �เราท่่านทั้้�งหลายได้้รัับผิดชอบอยู่่�  เราทำำ�ด้วยใจ ไม่่ใช่่

ทำำ�โดยหน้้าที่่�เท่่านั้้�น ถ้าลำำ�พังหน้้าที่่�อย่่างเดีียวทำำ�ได้้ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร แต่่ที่่�ทำำ�ได้้ตลอดมานั้้�น และ

การที่่�ผมลงไปช่่วย ถึ งแม้้ว่่าผมจะมีีภารธุุระมากและอายุุมากแล้้วก็ตาม แต่่ก็็ทำำ�ด้วยใจ ทั้้ �งที่่�

แพทย์์และญาติิโยมห้้าม ไม่่อยากให้้ผมลงไป แต่่ผมก็็ลงไป หลายรูปที่่�เป็็นพระเถระผู้้�ใหญ่่  

ยกตััวอย่่าง ท่านเจ้้าคุุณพระพรหมจริิยาจารย์์ เจ้้าคณะใหญ่่หนใต้้ ได้้ทราบถึงเร่ื่�องนี้้� ท่านเจ้้าคุุณ

เจ้้าคณะกรุุงเทพมหานคร วััดหัวลำำ�โพง ก็ เช่่นเดีียวกัน ท่ านเจ้้าคุุณวััดเบญจมบพิตร ก็ เช่่น

เดีียวกัน ได้้ลงไปทำำ�งานร่วมกััน ที่่�ยกมานี้้�เป็็นตัวอย่่างโดยสังเขป การช่่วยเหลืือถืือว่่าเป็็นหน้้าที่่� 

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงมอบหมายให้้เป็็นภารธุุระของพระสงฆ์์ งานที่่�พระพุุทธเจ้้าประทานไว้้ต้้องทำำ�

ด้วยใจ งานพระพุทธศาสนาในปัจจุบันจึงเจริญก้าวหน้ามาจนถึงปัจจุบันนี้ 

	 เพราะฉะนั้้�น ระยะต่่อไปนี้้� ก็จะเป็็นภาระของผมและคณะทำำ�งานที่่�จะต้้องประสานส่วน

งานที่่�เกี่่�ยวข้องว่่า จะมีีหนทางใดให้้งานสาธารณสงเคราะห์์นี้้�เป็็นไปด้้วยความราบรื่�นกว่่าที่่� 

เป็็นอยู่่�ในปัจจุุบััน  งานสาธารณสงเคราะห์์นี้้�เป็็นงานสำำ�คัญ ควบคู่่�กับงานในเร่ื่�องการอ่ื่�นๆ  

การให้้ธรรมะ ให้้สติิ ให้้ปััญญา แก่่พุุทธศาสนิิกชน เป็็นหน้้าที่่�ของคณะกรรมการฝ่่ายสาธารณ-

สงเคราะห์์ที่่�จะต้้องมีีการประสานเร่ื่�องงานต่างๆ ให้้เป็็นไปด้้วยความราบรื่่�นเรีียบร้อยต่อไป  

โดยเฉพาะในเร่ื่�องงบประมาณ ซ่ึ่�งผมก็็มองอยู่่�ว่า ทางออกและทางที่่�เราจะดำำ�เนิิน ทั้้�งในทางงบ

ประมาณราชการและในทางอ่ื่�นที่่�เราจะทำำ�เป็็นกองทุุน แม้้กระทั่่�งเป็็นมูลนิธิิ ก็มาเสริิมในเร่ื่�อง

นี้้� เพ่ื่�อให้้เกิิดประสิทิธิิภาพและประสิทิธิิผลของการสาธารณสงเคราะห์ ์เพ่ื่�อประโยชน์์แก่่กิิจการ

พระพุทุธศาสนาในฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์ ์และจะเป็น็ประโยชน์์แก่่งานทุกฝ่่าย รวมทั้้�ง ๖ ฝ่่าย

ด้้วย 

	 ในท้ายท่ีสุดน้  ผม/อาตมภาพ ขออนุโมทนาต่อคณะกรรมการ ตลอดถึงประธาน 

คณะกรรมการสงเคราะห์ประจ�ำจงัหวดั และผูท้ีม่ส่ีวนเกี่ยวข้องทกุท่านทกุคน ขอให้ได้ช่วยกนั

ขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนาด้านสาธารณสงเคราะห์ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ พระพุทธศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ และประชาชน 

สืบต่อไป ขอปิดการประชุมสัมมนาในครั้งนี้
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คำำ�ประกาศ
ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุุทธศัักราช ๒๕๖๐

โดย
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธิ์์� เขมงฺฺกรเถร)2

กรรมการมหาเถรสมาคม
ประธานคณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม

	 ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุ ทธศักราช ๒๕๖๐ จั ดทำำ�ขึ้้�นภายใต้้มติิมหาเถร-

สมาคม ครั้้�งที่่� ๗/๒๕๖๐ เม่ื่�อวัันที่่� ๒๐ มี นาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ มติิที่่� ๑๙๑/๒๕๖๐ เร่ื่�อง  

การดำำ�เนิินงานพระสงฆ์์กัับการพััฒนาสุุขภาวะ ที่่ �กำำ�หนดให้้ดำำ�เนิินการวััดส่งเสริิมสุุขภาพและ

ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ เพ่ื่�อเป็็นกรอบและแนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาวะพระสงฆ์์ 

ทั่่�วประเทศ ตามหลัักการของธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุขภาพแห่่งชาติิ และเป้้าหมายการ 

ขัับเคล่ื่�อนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ๓ ประเด็็นสำำ�คัญ คืือ พระสงฆ์์กัับการดููแลสุขภาพตนเอง

ตามหลัักพระธรรมวิินััย ชุ ุมชนและสัังคมกัับการดููแลอุปััฏฐากพระสงฆ์์ที่่�ถููกต้้องตามหลััก 

พระธรรมวิินััย และบทบาทพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านสุขภาวะของชุุมชนและสัังคม โดยยึึด

หลัักการสำำ�คัญ คืือ การใช้้ทางธรรมนำำ�ทางโลก และมาตรการสำำ�คัญในการดำำ�เนิินการ ๕ ด้าน 

ได้้แก่่ ความรู้้� ข้อมููล การพััฒนา การบริการสุุขภาพ และการวิิจััย ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การส่่งเสริิมและ

สนัับสนุุนการดููแลสุขภาวะพระสงฆ์์ให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี สมบููรณ์์ทั้้�งทางกาย ทางจิิต ทางปััญญา

และทางสัังคม ตลอดจนการจััดสิ่่�งแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพโดยก่อให้้เกิิดความเช่ื่�อมโยงระหว่่าง

วััดกับชุมชน ทำำ�ให้้พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง ชุุมชนเป็็นสุข ภายใน ๑๐ ปี (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๙)

	 เพื่อให้เป็นไปตามมติมหาเถรสมาคมดังกล่าว  คณะกรรมการด้านสาธารณสงเคราะห์

ของมหาเถรสมาคม และส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ (พศ.) ร่วมกับ  มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  (มจร.) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  (มมร.) ส�ำนักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) สำำ�นักงานหลัักประกัันสุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) และภาคส่่วนที่่�

เกี่่�ยวข้อง จึงจััดทำำ� “ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุุทธศัักราช ๒๕๖๐” ขึ้้�น โดยยึึด

หลัักพระธรรมวิินััยและข้้อมููลทางวิิชาการเป็็นฐาน  ภายใต้้หลัักการมีีส่่วนร่วมและการเปิิด 
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ช่่องทางการรัับฟังความคิิดเห็็นจากทุุกภาคส่่วน  เพ่ื่�อให้้ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ

สะท้้อนเจตนารมณ์์และพัันธะร่่วมกััน และเป็็นจุดอ้างอิิงของพระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ ชุมชน สังคม 

และหน่่วยงานภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้องทุุกภาคส่่วน  ในการกำำ�หนดทิิศทางเป้้าหมายและยุุทธศาสตร์์  

การดูแลและสร้างเสริมสุขภาวะของพระสงฆ์และสังคมในอนาคต

	 คณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ได้้ประชุุมเม่ื่�อวัันที่่� ๒๔ พฤศจิิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 

และมีีมติิเห็็นชอบต่อธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุ ทธศักราช ๒๕๖๐ และได้้เสนอต่่อ 

ที่่�ประชุุมมหาเถรสมาคมเม่ื่�อวัันที่่� ๓๐ พฤศจิิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ เพ่ื่�อทราบแล้้ว จึงขอประกาศ

ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุทธศักราช ๒๕๖๐ ตามท้้ายประกาศนี้้� เพ่ื่�อเป็็นกรอบและ

แนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาวะพระสงฆ์์ในทุกระดัับ และส่่งเสริิมบทบาทของพระสงฆ์์ในการเป็็น

ผู้้�นำำ�ด้านสุขภาวะของชุุมชนและสัังคมต่่อไป

ประกาศ ณ วัันที่่� ๒๔ พฤศจิิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐



โอวาท
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธ์์ เขมงฺฺกรเถร)3

กรรมการมหาเถรสมาคม
ประธานคณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม

กล่่าวเปิิดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพพระสงฆ์์
“หลัักสููตรพระคิิลานุุปััฏฐาก (พระอาสาสมััครส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�วัด - อสว.)”

ระหว่่างวัันที่่� ๑๔ – ๑๖ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๑
ณ วััดยานนาวา เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร

	 ท่านพระเถรานุเถระ ซ ึ่งมีท่านเจ้าคุณพระศรีวชิราภรณ์ พระมงคลวชิรากร  

พระครูอมรชัยคุณ เป็นต้น  ตลอดถึงเจ้าคณะพระสังฆาธิการ และพระอาสาสมัครส่งเสริม 

สุขภาพประจ�ำวัด หรือพระ อสว. ทุกรูป

	 เจริิญพร น ายแพทย์์อรรถพล  แก้้วสัมฤทธิ์์� รองอธิิบดีกรมอนามััย, น ายแพทย์์กิิตติิ  

ลาภสมบััติิศิิริิ, ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักอนามััยผู้้�สูงอายุุ ท่านผู้้�บริหาร ท่านวิทยากร  ผู้้� เข้้าประชุุม

และผู้มีเกียรติทุกท่าน

	 การที่่�คณะสงฆ์์ ผู้้�บริ หารกระทรวงสาธารณสุุข เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�รับผิดชอบงานวััดส่งเสริิม 

สุุขภาพจากส่่วนกลาง ศู นย์์อนามััยที่่� ๑ – ๑๒ สถาบัันพัฒนาสุุขภาวะเขตเมืือง สำ ำ�นักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััด สำ ำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ สำ ำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุน 

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ สำ ำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ และภาคีีเครืือข่่าย  มารวมตััวกัน 

ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน  ๒๐๐ รู ป/คน นั้้ �น  เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าช่ื่�นชมอนุุโมทนาในกุศลเจตนา ที่่ �มารวมกััน 

จััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพพระสงฆ์์ “หลัักสููตรพระคิิลานุุปััฏฐาก (พระอาสาสมััคร

ส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�วััด - อสว.)” เพ่ื่�อเป็็นการระดมความคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะ ในส่วนที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนาศัักยภาพพระสงฆ์์ให้้เป็็น “พระคิลิานุปัุัฏฐาก” หรืือพระอาสาสมััครส่่ง

เสริิมสุุขภาพประจำำ�วััด หรืือช่ื่�อ “พระ อสว.” ให้้เป็็นที่่�รู้้�จักอย่่างกว้้างขวาง และเป็็นที่่�ยอมรัับ

ของสัังคมและชุุมชน 

	 ซึง่พระคลิานปัุฏฐากตามธรรมนญูสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาตไิด้นยิามศัพท์ไว้ว่าหมายถงึ 

“ผู้ปฏิบัติดูแลพระสงฆ์อาพาธ รวมทั้งการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การควบคุมโรค 
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และการจััดการปััจจััยที่่�คุุกคามสุุขภาพของพระสงฆ์์” ด้ วยพระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาเป็็นผู้้�

ออกจากเรืือน  ไม่่เกี่่�ยวข้องด้้วยเรืือนแล้้ว จึ งจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องดููแลตนเอง และดููแลพระสงฆ์์ 

ด้้วยกันตามหลัักพระธรรมวิินััย ดังที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย พวกเธอไม่่มีีมารดา 

ไม่่มีีบิดา ผู้้�คอยพยาบาล ภิิกษุุทั้้�งหลาย ถ้้าพวกเธอไม่่พยาบาลกันเอง ใครเล่่าจะคอย

พยาบาลพวกเธอ ภิิกษุุทั้้�งหลาย ผู้้�จะพยาบาลตถาคตก็็จงพยาบาลภิกษุุไข้้เถิิด...” 

	 พระพุทธพจน์น้ีชี้ให้เห็นว่า การพยาบาลหรือบ�ำบดโรคภัยไข้เจ็บของพระสงฆ์เท่ากับ

การได้้อุุปััฏฐากพระองค์์ทีีเดีียว ดังนั้้�น ความเจ็็บป่วยและการดููแลสุขภาพ จึงเป็็นสิ่่�งที่่�พระสงฆ์์

ด้้วยกันเองจะต้้องรัับเป็็นภารธุุระให้้ความสำำ�คัญ เพราะการดููแลพระสงฆ์์อาพาธเป็็นสิ่่�งที่่�มีี

อานิิสงส์์มาก ธรรมเนีียมปฏิิบััติิของพระสงฆ์์ที่่�พระพุุทธองค์์ทรงวางหลัักไว้้ จึงเป็็นสิ่่�งที่่�เกื้้�อกููลกัน 

ดัังเช่่น  อุุปััชฌายวััตรหรืืออาจาริิยวััตร อั นเป็็นธรรมเนีียมหรืือข้้อปฏิิบััติิที่่�สััทธิวิิหาริิกหรืือ 

อัันเตวาสิิกพึึงกระทำำ�ต่ออุุปััชฌาย์์หรืืออาจารย์์ของตน ก็ มีีการบััญญััติิไว้้ในเร่ื่�องการเอาใจใส่่

พยาบาล  ในเมื่ออุปัชฌาย์หรืออาจารย์อาพาธ  ส่วนอุปัชฌาย์หรืออาจารย์ก็จะต้องพยาบาล  

ในเมื่อสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกอาพาธเช่นกัน  ในขณะเดียวกัน  พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ให้

ความส�ำคัญเฉพาะในเรื่องของความเจ็บป่วยเท่านั้น ย งให้ความส�ำคัญต่อสุขภาวะองค์รวม  

โดยมีหลัักพระธรรมวินัิัยกำำ�กับ การปฏิบัิัติิตามหลักัเสขิิยวััตร ข้อปฏิิบััติิสำำ�หรับัการปฏิบัิัติิธรรม, 

การพิิจารณาในด้านของการบริโภคปััจจััย  ๔, การเป็็นผู้้�สันโดษมักน้้อย, การเดิินจงกรม  

นัง่ภาวนา และการมสีตกิ�ำกบัการเคลื่อนไหวในทกุอริยิาบถ เป็นการสร้างสขุภาวะแก่พระสงฆ์ 

ทำำ�ให้้พระสงฆ์์สาวกเป็็นผู้้�มีอาพาธน้อย ร่างกายกระปรี้้�กระเปร่่า ปฏิิบััติิศาสนกิจได้้อย่่างสมบููรณ์์ 

ดัังพระพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า “อาโรคฺยปรมา ลาภา ความไม่่มีีโรค เป็็นลาภอันประเสริฐ” ดั งนั้้�น  

เม่ื่�อเจ็็บป่วยก็ต้้องดููแลรักษา รวมถึึงป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความเจ็็บป่วย  เพราะเมื่่�อร่่างกายเป็็น

ร่่างกายที่่�แข็็งแรงสมบููรณ์์ ไม่่มีีโรค ก็เป็็นร่างกายที่่�มีีความสุุข จิตใจที่่�แข็็งแรงสมบููรณ์์ ไม่่มีีโรค 

ก็็เป็็นจิตใจที่่�มีีความสุุข

	 และจากการประกาศใช้้ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุทธศักราช ๒๕๖๐ โดยมี

แนวคดิหลกัในการส่งเสรมิให้พระสงฆ์ดแูลสขุภาพตนเองตามหลักพระธรรมวนิยั ให้ชมุชนและ

สังคมดูแลอุปัฏฐากพระสงฆ์ตามหลักพระธรรมวินัย และให้พระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นผู้น�ำ

ด้้านสุขภาวะของชุุมชนและสัังคม การขัับเคล่ื่�อนสุขภาวะพระสงฆ์์ทั่่�วประเทศ เป็็นหน้้าที่่�ร่่วมกััน

ของทุุกภาคส่่วนในสังคม ใช้้ทางธรรมนำำ�ทางโลก ครอบคลุุมปััจจััย ๕ ด้าน ได้้แก่่ ด้านความรู้้� 

ด้านข้อมูล ด้านการพัฒนา ด้านบริการสุขภาพ และสวัสดิการด้านการวิจัย นอกจากนั้นแล้ว 

ยังต้องพัฒนาชุดความรู้ในรูปแบบต่างๆ ตลอดจนการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ โดยก่อ
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ให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างวัดกับชุมชนและสังคม

	 การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์ “พระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสา

สมััครส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�วััด  - พระ อสว.) นี้้ � จึ งเป็็นการขัับเคล่ื่�อนด้านสุขภาพพระสงฆ์์

โดยตรง ตามธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุ ทธศักราช ๒๕๖๐ ภายใต้้กำำ�กับการของ 

ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม โดยมีพระคิลานุปฏัฐากเป็นผู้ดแูลพระสงฆ์อาพาธ 

สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และจัดการปัจจัยที่คุกคามสุขภาพของพระสงฆ์

	 ในท้ายสุดนี้  ขอขอบคุณต่อพระเถรานุเถระทุกรูป และขออนุโมทนา ว ิทยากร คณะ 

ผู้จัดงาน และผู้เข้าร่วมการประชุมฯ ทุกท่าน ที่ให้การสนับสนุนและให้ความร่วมมือเป็นอย่าง

ดีต่อการจัดประชุมในคร้ังนี้  และขอให้การจัดงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ดังที่คาดหวังทุก

ประการ เทอญ
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กล่่าวปิิดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพพระสงฆ์์
“หลัักสููตรพระคิิลานุุปััฏฐาก (พระอาสาสมััครส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�วัด - อสว.)”

ระหว่่างวัันที่่� ๑๔ – ๑๖ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๑
ณ  วััดยานนาวา เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร

	 ท่านพระเถรานุเถระ ซ งมีท่านเจ้าคุณพระราชวชิโรดม, พระศรีวชิราภรณ์, และ 

พระครูอมรชัยคุณ เป็นต้น  ตลอดถึงเจ้าคณะพระสังฆาธิการ และพระอาสาสมัครส่งเสริมสุข

ภาพประจ�ำวัด หรือพระ อสว. ทุกรูป

	 เจริญพร น ายแพทย์อรรถพล  แก้วสัมฤทธิ์  รองอธิบดีกรมอนามัย, น ายแพทย์กิตติ  

ลาภสมบัติศิริ , ผู้อ�ำนวยการส�ำนักอนามัยผู้สูงอายุ ท่านผู้บริหาร ท่านวิทยากร  ผู้เข้าประชุม

และผู้มีเกียรติทุกท่าน

	 ตามที่่�คณะสงฆ์์  ผู้้�บริหารกระทรวงสาธารณสุุข  เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�รับผิดชอบงานวััดส่งเสริิม 

สุุขภาพจากส่่วนกลาง ศู นย์์อนามััยที่่� ๑ – ๑๒ สถาบัันพัฒนาสุุขภาวะเขตเมืือง สำ ำ�นักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััด สำ ำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ สำ ำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุน 

การสร้า้งเสริมิสุุขภาพ สำำ�นักงานพระพุทุธศาสนาแห่ง่ชาติ ิและภาคีเีครืือข่่าย ร่วมกันัจัดประชุมุ

เชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพพระสงฆ์์ “หลัักสููตรพระคิิลานุุปััฏฐาก (พระอาสาสมััครส่่งเสริิม 

สุุขภาพประจำำ�วััด - อสว.)”  ระหว่่างวัันที่่� ๑๔ – ๑๖ กุมภาพัันธ์ ๒๕๖๑  ซ่ึ่�งในบััดนี้้� ก็สำำ�เร็็จ

ลุุล่่วงไปด้้วยดี และบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการจััดงานทุุกประการ   ตามที่่�ท่่านรองอธิิบดี 

กรมอนามััยได้้กล่่าวรายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการไปแล้้วนั้้�น 

	 การประชุมครั้งนี้  ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับทราบหลักการ แนวคิด  แนวทางการอบรม 

พระคิิลานุุปััฏฐาก  หรืือพระอาสาสมััครส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�วััด  หรืือพระอสว.  ตามธรรมนููญ

สุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุทธศักราช ๒๕๖๐  โดยร่วมแรงร่่วมใจให้้ข้้อคิิด ข้อเสนอแนะ การจััด

ท�ำแผนปฏิบัติการ เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติงานพระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจ�ำวัด  

	 4 ขณะดำำ�รงสมณศัักดิ์์�ที่่� พระพรหมวชิรญาณ
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หรืือ พระอสว. ในแต่่ละพื้้�นที่่�  เพ่ื่�อจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาศัักยภาพพระสงฆ์์  ให้้เป็็นแกนนำำ�ด้าน

สุขภาพ  สามารถดูแลพระสงฆ์ภายในวัด  และชุมชนตามบริบทของพื้นได้

	 การอบรมเป็็นการสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจร่่วมกััน  เพ่ื่�อให้้เกิิดความเป็็นเอกภาพสู่่� 

การปฏิบัติงาน  เมื่อทุกท่านได้ผ่านการอบรมจนเกิดความรู้ความเข้าใจ  ได้พัฒนาศักยภาพจน

เป็็นผู้้�มีคุุณสมบััติิครบถ้วนสมบููรณ์์ ที่่ �เรีียกว่่า เป็็นพระอาสาสมัครส่งเสริมสุุขภาพประจำำ�วัด  

หรืือ พระ อสว.  สิ่่�งที่่�จะต้้องปลููกฝัังให้้เกิิดในจิตใจอยู่่�เสมอ  คืือ อุดมการณ์์ของพระสงฆ์์อาสา

สมััครสาธารณสุุขประจำำ�วััด  ตามเนื้้�อหาที่่�ได้้มีีการอบรมตลอดทั้้�ง ๓ วััน 

	 โดยการอาสา นั้้�น หมายถึง ความปรารถนาดีี ความหวัังดีี ต่อผู้้�อื่�นและสัังคมในภาพรวม 

มีีจิิตเป็็นกุศลสาธารณะ เอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่แก่่ผู้้�ได้้รัับความเดืือนร้อนหรืือเกิิดความทุุกข์์ 

	 ความทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกับทุกคน  ตามธรรมชาติิของวงจรชีีวิิตมนุุษย์์  การเจ็็บป่วย

ก็็เป็็นทุกข์์ประเภทหนึ่่�ง เกิิดขึ้้�นแก่่บุุคคลใดย่่อมได้้รัับทุกขเวทนา จะมากหรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กับ

ลัักษณะอาการตามเหตุุปััจจััย  การดููแลรักษาพยาบาลอย่่างถููกต้้อง ก็ จะช่่วยบรรเทาทุุกข์์  

ก่่อให้้เกิิดความสุุข มีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีแก่่ผู้้�ได้้รัับการพยาบาลบำำ�บััดรักษา

	 เมื่อทกุท่านได้สมคัรใจเป็นผูอ้าสา  หรอืเป็นอาสาสมคัร ในส่วนงานสาธารณสขุประจ�ำ

วัดนี้แล้ว จะต้องเป็นผู้มีความรู้ทักษะความสามารถ  คือ 

		  ๑. มีีความรู้้� ความเข้้าใจ ในการดูแลสุขภาพอนามััยของตนเอง และให้้การ

ถวายการดูแลพระสงฆ์์ภายในวัด และคำำ�แนะนำำ�แก่่ชุุมชนได้้

		  ๒. สามารถเตรีียมการรองรัับระบบการดูแลพระสงฆ์์ และการดูแลผู้้�สููงอายุุ

ระยะยาว 

		  ๓.ขยายผลพััฒนาศัักยภาพเป็็นพระสงฆ์์แกนนำำ� เพื่่�อเป็็นผู้้�นำำ�ทางจิิต

วิิญญาณ  และการพัฒนาสุุขภาวะชุุมชน

	 ขอให้้พระอาสาสมััครส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�วััด หรืือ พระ อสว. นำำ�หลัักทั้้�ง ๓ ประการ

นี้้� ไปใช้้ในการปฏิิบััติิดููแลพระสงฆ์์อาพาธ  รวมทั้้�งการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค   

การควบคุุมโรค และการจััดการปััจจััยที่่�คุุกคามสุุขภาพของพระสงฆ์์ จนประสบผลสำำ�เร็็จให้้

ปรากฏเป็นทิฏฐานุคติสืบไป

	 บัดนี้  ได้เวลาอันสมควรแล้ว  ผม/อาตมภาพ ขอปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา

ศัักยภาพพระสงฆ์์ “หลัักสููตรพระคิิลานุุปััฏฐาก (พระอาสาสมััครส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�วััด  - 

อสว.)” ณ บััดนี้้� 
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	 ขออ�ำนวยพร โดยอ ้างอ�ำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย  ได ้อภิบาลประทานพร  

ท่านพระเถรานุเถระ  พร้อมด้วยคณะผูบ้รหิาร  เจ้าหน้าที่  และผูถ้วายการดูแลอปุถัมภ์ทกุท่าน  

ขอจงร่มเย็นเป็นสขุ ภายใต้ร่มบารมธีรรมแห่งสถาบันชาต ิพระพทุธศาสนา และพระมหากษัตรย์ิ  

จงเป็นผู้เจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ  ปฏิภาณ ธรรมสารสมบัติ  และเจริญในธรรมของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดกาลเป็นนิตย์ เทอญ ฯ
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กล่่าวเปิิด
การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการหลัักสููตรพระคิิลานุุปััฏฐาก (ปรัับหลัักสููตร)

ภายใต้้โครงการบููรณาการขัับเคลื่่�อนงานดููแลผู้้�สููงอายุุในเขตกรุุงเทพมหานคร
วัันพฤหััสบดีีที่่� ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑

ณ วััดยานนาวา เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร

	 ท่านพระเถรานุเถระ ซงมท่ีานเจ้าคุณพระเทพสวุรรณเมธ ีรองเจ้าคณะกรงุเทพมหานคร 

ท่านเจ้าคุณพระมงคลธรรมวิธาน  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

ท่านเจ้าคุณพระมงคลวชิรากร เป็นต้น และคณะสงฆ์ผู้เข้าร่วมประชุมทุกรูป

	 เจริญพร น ายวงวัฒน์ ล ิ่วลักษณ์ รองผู้อ�ำนวยการส�ำนักอนามัย  กรุงเทพมหานคร  

นายแพทย์อรรถพล  แก้วสัมฤทธิ์  รองอธิบดีกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข ท่านผู้บริหาร 

ท่านวิทยากร ผู้มีเกียรติและผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน

	 สถานการณ์ในปัจจบุนั สงัคมมีความแตกต่างจากอดตีอย่างชดัเจน หลายสิง่หลายอย่าง

เป็นเหตุให้พระสงฆ์มีสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ เจ็บป่วยอาพาธเป็นจ�ำนวนมาก ปฏิบัติศาสนกิจ

ด้วยความล�ำบาก อีกทั้งภาวะมลพิษสิ่งแวดล้อมที่ทรุดโทรม บั่นทอนสุขภาพพระสงฆ์ อาหาร

การขบฉัน มีความหวาน มัน เค็ม  วิถีสมณเพศต้องมีความระมัดระวังมากขึ้น หากประมาทใน

เรื่องของสขุภาพจะเกดิอาพาธได้ง่าย เมื่อเกดิอาพาธขึ้นแล้ว กจ็�ำเป็นอย่างยิง่ทีพ่ระคลิานปัุฏฐาก

จะเข้ามามีบทบาทการดูแลพระสงฆ์อาพาธ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และจัดการปัจจัย

ที่คุกคามสุขภาพพระสงฆ์ 

	 อย่่างไรก็็ตาม บทบาทของพระสงฆ์์ในด้านของการสร้้างเสริิมสุุขภาพมีีอยู่่� ๒ ด้าน คืือ 

การปฏิิบััติิตามหลัักพระธรรมวิินััย และการเกี่่�ยวข้องสััมพัันธ์กัันระหว่่างพระสงฆ์์กัับชุมชนและ

สัังคม

	 5 ขณะดำำ�รงสมณศัักดิ์์�ที่่� พระพรหมวชิรญาณ
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	 การปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย เป็นการพากเพียรพยายามปฏิบัติตนเพื่อรู้แจ้ง

ปััญญา และพััฒนาสัังคมให้้ตั้้�งมั่่�นในหลัักธรรม การเจ็็บป่วยอาพาธและเกิิดโรคภััยต่างๆ 

พระพุุทธเจ้้าได้้ประทานธรรมะสำำ�หรัับภิกษุุอาพาธไว้้ปฏิิบััติิในขณะอาพาธ คืื อ (๑) พิ จารณา

เห็็นความไม่่งามในกายอยู่่�  (๒) กำำ�หนดหมายความปฏิิกููลในอาหาร (๓) กำำ�หนดหมายความไม่่

น่่าเพลิิดเพลิินในโลกทั้้�งปวง   (๔) พิจารณาเห็็นความไม่่เที่่�ยงในสังขารทั้้�งปวง   (๕) เข้้าไปตั้้�ง 

มรณสัญญาไว้ภายใน 

	 ด้้านภิกษุุผู้้�ควรเป็็นพยาบาลหรืือพระคิิลานุุปััฏฐาก นั้้�น ต้องประกอบด้วยหลัักธรรม ๕ 

ประการ ได้้แก่่  (๑) สามารถจััดยา  (๒) ทราบสิ่่�งที่่�เป็็นสัปปายะและสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นสัปปายะ (๓) 

มีีจิิตเมตตาพยาบาล  ไม่่เห็็นแก่่อามิิสพยาบาล  (๔) ไม่่รัังเกีียจที่่�จะนำำ�อุจจาระและปััสสาวะ  

อาเจีียนหรืือน้ำำ��ลายออกไปทิ้้�ง  (๕) สามารถชี้้�แจงให้้ภิิกษุุไข้้มีีกำำ�ลังใจ

	 บทบาทด้านพระธรรมวนิยั ซึง่พระสงฆ์อาพาธและพระสงฆ์คลิานปัุฏฐาก พระพทุธเจ้า

ได้ทรงหลักไว้อย่างดีแล้ว 

	 ส่วนในเรื่องของการเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพระสงฆ์กับสังคม น ั้น  เป็นหน้าที่

ของพระสงฆ์กับชุมชนและสังคม ร่วมกันสร้างสุขภาวะ ก�ำหนดแผนงาน ส่งเสริมสนับสนุนให้

เกดิการเรยีนรูแ้ละเข้าใจในเรื่องสขุภาพ สร้างกลไกการขบัเคลื่อนอย่างเป็นรปูธรรม โดยอาศยั

กรอบพระธรรมวนิยัเป็นหลกัและบรูณาการกบัหลกัสขุภาพทางโลก นอกจากนั้นแล้ว บทบาท

ของฆราวาสต้องให้การสนับสนุนส่งเสริมระบบการบริการสาธารณสุขส�ำหรับพระสงฆ์อย่างมี

ประสิทธิภาพและเหมาะสม

	 การประชมุในวนันี้ เป็นการพฒันากลไกปรับปรงุเครื่องมอืการส่งเสรมิสขุภาพพระสงฆ์

ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยปรับปรุงหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐากให้มีความเหมาะสม ก่อนที่

จะน�ำไปใช้ในการอบรมสร้างพระคิลานุปัฏฐากกรุงเทพมหานคร

	 การปรบัปรงุ เป็นการพจิารณาถงึสิง่ใดที่ยงัพร่อง เตมิเตม็แก้ไขให้บรบิรูณ์พร้อม สิง่ใด

มีความสมบูรณ์ดีอยู่แล้ว ให้รักษาไว้ให้มั่นคง มีความพอเหมาะพอดีแก่ตนเองและผู้อื่น รวมถึง

สถานที่ และเวลา การปรบัหลกัสตูรจงึต้องมกีระบวนการพจิารณาอย่างถีถ้่วน มคีวามรอบคอบ

โดยอาศยัเหตแุละผลเป็นองค์ประกอบ ให้เกดิความสมัพันธกนัอย่างแยบคาย เมื่อช่วยกนัระดม

ความคิด  ระดมก�ำลังสติปัญญา ช่วยกันพิจารณาหลักสูตรด้วยความละเอียดลออถี่ถ้วนแล้ว 

ย่อมถึงความแจ่มชัดของหลักสูตรที่มีความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ เพื่อปรับ

หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจ�ำวัด  (พระ อสว.) ให้เหมาะ

สมกับบริบทพื้นที่กรุงเทพมหานคร
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	 การที่คณะสงฆ์กรุงเทพมหานคร ร่วมกับ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 

และ ส�ำนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร จัดการประชมุเชงิปฏิบตักิารปรบัปรงุหลักสตูรพระคลิานปัุฏฐาก 

ภายใต้โครงการบรูณาการขบัเคลื่อนงานดแูลผู้สงูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร เป็นสิง่ที่นาชื่นชม

อนุโมทนากับคณะผู้จัดงานเป็นอย่างยิ่ง

	 ในท้ายสุดนี้้� ขอขอบคุุณต่่อพระเถรานุุเถระทุุกรููป และขออนุุโมทนา คณะผู้้�จัดงาน 

วิิทยากร และผู้้�เข้้าร่่วมการประชุุมฯ   ทุ   กท่่าน  และขอให้้การจััดงานบรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ 

ดัังที่่�คาดหวัังทุุกประการ 

	 อนึ่ง ขออ�ำนวยพร โดยอ้างอ�ำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย  และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิทั้งหลายใน

สากลโลก ได้อภบิาลประทานพร ท่านพระเถรานเุถระ พร้อมด้วยคณะผู้บรหิาร ผู้ด�ำเนนิการ 

จดังาน และเจ้าหน้าที่ ขอจงร่มเยน็เป็นสขุ ภายใต้ร่มบารมธีรรมแห่งสถาบนัชาต ิพระพทุธศาสนา  

และพระมหากษัตริย์ จงเป็นผู้เจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ  ธรรมสารสมบัติ 

และเจริญในธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดกาลเป็นนิตย์ เทอญ ฯ



สััมโมทนีียกถา
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธ์์ เขมงฺฺกรเถร)6

กรรมการมหาเถรสมาคม 
ประธานคณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม

กล่่าวในพิิธีีเปิิด
โครงการหน่่วยแพทย์์อาสาถวายการตรวจสุุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์

เพื่่�อถวายเป็็นพระกุุศล แด่่สมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ (อััมพร อมฺฺพโร) 
สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก

โดย มููลนิิธิิธรรมาภิิบาลทางการแพทย์์  แพทย์์สภา
และนัักศึึกษาหลัักสููตรธรรมาภิิบาลทางการแพทย์์สำำ�หรัับผู้้�บริิหารระดัับสููง รุ่่�นที่่� ๒ (ปธพ.๒)

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๕ สิิงหาคม ๒๕๖๑
ณ วััดยานนาวา เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร

	 ท่่านพระเถรานุุเถระ 

	 เจริิญพร ศาตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์เกษม วััฒนชัย ประธานมูลนิธิิธรรมาภิิบาล

ทางการแพทย์์ คณะกรรมการดำำ�เนินิงาน  ท่านผู้้�มีเีกีียรติิ นักศึึกษาหลักัสููตรธรรมาภิบิาลทางการแพทย์์  

และผู้้�เข้้าร่่วมงานทุกท่่าน

	 ขออนโุมทนาในกศุลเจตนาของท่านทัง้หลาย  ทีไ่ด้จดัโครงการหน่วยแพทย์อาสาถวาย

การตรวจสุขภาพพระภิกษุสามเณร เพื่อถวายเป็นพระกุศลแด่สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  ในครั้งนี้ 

	 พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองและด�ำรงอยู่ได้ ด ้วยมีพระภิกษุสามเณรเป็นก�ำลังหลัก 

ในการสืืบทอดอายุพุระพุุทธศาสนา  เพราะเป็น็ผู้้�รอบรู้้�ในคำำ�สั่่�งสอนขององค์ส์มเด็็จพระสัมัมา-

สััมพุุทธเจ้้า ศึ กษาพระธรรมวิินััย  ประพฤติิวััตรปฏิิบััติิธรรม สั่่ �งสอนให้้ประชาชนเข้้าใจ 

หลัักธรรม  และนำำ�ไปประพฤติิปฏิิบััติิให้้เกิิดสันติสุุข  ดังบาลีีว่่า  “อััสสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุุ   

อะนุุสาสะนีี พะหุุลา ปะวััตติิตะติิ คำำ�สั่่�งสอนของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น  ย่่อมเป็็นไปในสาวก

ทั้้�งหลายส่่วนมาก” 

	 6 ขณะดำำ�รงสมณศัักดิ์์�ที่่� พระพรหมวชิรญาณ
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 	 พระภิิกษุุสามเณรผู้้�มีสุุขภาพดีี จึ งจะสามารถนำำ�หลัักธรรมคำำ�สอนขององค์์ 

สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  ตามที่่�ได้้ศึึกษา ทรงจำำ� รู้้�แจ้้งอรรถ รู้้�แจ้้งธรรม ไปเผยแผ่่ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ 

	 มููลนิธิิธรรมาภิิบาลทางการแพทย์์ แพทย์์สภา และนัักศึึกษาหลัักสููตรธรรมาภิิบาล

ทางการแพทย์ ์สำ ำ�หรัับผู้้�บริหารระดัับสูง รุ่่�นที่่ � ๒ ปรารภจััดโครงการหน่่วยแพทย์์อาสาถวาย

การตรวจสขุภาพพระภกิษุสามเณร  จงึถอืได้ว่าเป็นผู้บ�ำเพญ็ประโยชน์แก่พระพทุธศาสนาและ

พุทธบริษัท กล่าวคือ 

	 ๑. เป็็นผู้้�ศรัทธาในพระพุุทธศาสนา  และชัักชวนผู้้�อื่�นให้้เป็็นผู้้�มีีส่วนร่วมในศรัทธา

นั้นด้วย  ตั้งใจถวายการดูแลสุขภาพพระภิกษุสามเณร มีการเชิญชวนหน่วยงานภาคีเครือข่าย  

และคลิินิิกหน่่วยต่างๆ มาดููแลสุขภาพพระภิิกษุุสามเณรอย่่างครบถ้วนบริบููรณ์์ ซ่ึ่�งสามารถทราบ

ผลสุขภาพทั้้�งหมดทั่่�วทั้้�งร่่างกายภายในวัันเดีียว น อกจากนั้้�นแล้้ว ยั งถวายคำำ�แนะนำำ�การดููแล

สุุขภาพตนเอง และอำำ�นวยความสะดวกในการเข้้ารัับการรัักษาตามสิิทธิิประโยชน์์ด้้านสุขภาพ

ของพระภิิกษุุสามเณรอีีกด้้วย  

	 ๒. เป็็นผู้้�มีีจาคะ ความเสีียสละ  และชัักชวนผู้้�อื่�นให้้มีีจาคะ การดำำ�เนิินงานในครั้้�งนี้้�  

มีส่วนส�ำคัญอย่างมาก คือ การเป็นผู้เสียสละเพื่อประโยชน์แก่พระภิกษุสามเณร และเพื่อ

ประโยชน์ตนเองและผู้อื่น  ซึ่งมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงาน  ท�ำให้ได้รับบุญกุศลอันเกิดจากการ

เสียสละ 

	 การบ�ำเพญ็ประโยชน์ดงักล่าวมานี้  ก่อให้เกดิจดุมุ่งหมายที่ดต่ีอความสมัพนัธกนัระหว่าง

พระพุทธศาสนากับประชาชน  หรือเป็นประโยชน์ส่วนรวมต่อทั้งสองฝ่ายนั่นเอง 

	 ในท้ายที่่�สุุดนี้้� ขออาราธนาคุุณพระศรีีรััตนตรััย  พร้้อมด้้วยสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายใน 

พระศาสนา พระบรมเดชานุุภาพแห่่งสมเด็็จพระบุุรพมหากษััตริิยาธิิราชเจ้้า ได้้ประมวลกันเป็็น

ตบะ  เดชะ  พลวปัจจััย  บุญนิิธิิที่่�ท่่านทั้้�งหลายได้้ปฏิิบััติิมา ในเร่ื่�องของหน่่วยแพทย์อ์าสา ถวาย

การตรวจสุุขภาพพระภิิกษุุสามเณร  จงเป็็นปฏิิพรตอบสนองให้้ท่่านทั้้�งหลาย  มีกำำ�ลังกาย  กำำ�ลังใจ  

กำำ�ลังสติิปััญญา สามารถดำำ�เนิินการให้้สััมฤทธิ์์�ผลดังตั้้�งใจหวััง ขอให้้เจริิญด้้วยสิริิสวััสดิ์์�พิิพััฒนมงคล  

สมบููรณ์์พููนผลในสิ่่�งมุ่่�งมาดปรารถนา  ทุกประการ เทอญ 
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โมทนีียพจน์์
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธ์์ เขมงฺฺกรเถร)

กรรมการมหาเถรสมาคม
ประธานคณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม

กล่่าวอนุุโมทนา 
 หนัังสืือ “ชุุดความรู้้�สาธารณสงเคราะห์์วิิถีีพุุทธ” 

จััดทำำ�โดย 
โครงการการศึึกษาแนวทางสาธารณสงเคราะห์์วิิถีีพุุทธของคณะสงฆ์์ไทย สถาบัันวิิจััยสัังคม 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย สำำ�นัักสนัับสนุุนสุุขภาวะองค์์กร 
สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสสสส.) 

โดยความร่่วมมืือกัับสำำ�นัักงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม 
และสถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

	 สมเดจ็บรมบพิตรพระราชสมภารเจ้า พระบาทสมเดจ็พระวชริเกล้าเจ้าอยูหั่ว ทรงห่วงใย

และทรงค�ำนึงถึงความอยู่ดีมีสุขของประชาชนเป็นส�ำคัญ ทรงมีพระราชปณิธานแน่วแน่ที่จะ

ท�ำให้ประเทศชาติมั่นคงและประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ทรงมีพระบรมราโชบายที่จะ

สืบสาน  รักษา และต่อยอด  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริและแนวพระราชดําริต่างๆ 

ในการบํําบััดทุกข์์และบํํารุุงสุุขให้้ประชาชน  และพััฒนาประเทศให้้มีีความเจริิญก้้าวหน้้า  

โดยทรงพระราชทานโครงการ จิตอาสา “เราทำำ�ความดีี ด้้วยหััวใจ” เพ่ื่�อให้้หน่่วยงานราชการ

ในพระองค์ ร่วมกับหน่วยงานราชการต่างๆ และประชาชนทุกหมู่เหล่าที่มีจิตอาสา บํ าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ในพื้นที่ต่างๆ เพื่อบรรเทาความเดือดร้อน และแก้ไขปัญหาแก่ประชาชน

	 การขับเคลื่อนการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา เป็นภาระงานหลักและเร่งด่วน  

ของคณะสงฆ์์ไทยตามแผนยุุทธศาสตร์์การปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา โดยมหาเถรสมาคม 

ได้้ให้้ความเห็็นชอบเสนอให้้คณะรััฐมนตรีีรัับทราบผลการดํําเนิินงาน ด้ วยเหตุุผลเพ่ื่�อให้้

พระพุุทธศาสนามีีความมั่่�นคง คณะสงฆ์์มีีความเข้้าใจในบทบาทหน้้าที่่� หลัักธรรมในพระพุุทธ-

ศาสนา และภููมิิรู้้�ทางปััญญา ของสัังคมไทย พร้้อมทั้้�งสนองในพระบรมราโชบาย
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	 เจ้าพระคุณ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

ได้้ประทานคติิธรรมในการประชุุมสััมมนาขัับเคล่ื่�อนงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ตามแผนปฏิิรููป

กิิจการพระพุุทธศาสนาจากนโยบายสู่่�การปฏิิบััติิระดัับจังหวััด ความตอนหนึ่่�งว่่า

	 “บคุคลพงบาํเพ็ญกรณียกจิเพื่อเกื้อกลูกนัและกนั ด้วยการละคลายความเป็นตัวตน 

ให้มากที่สุด ให้สมดังพระพุทธศาสนีที่ว่า ภูตํ เสสํ ทยิตพฺพํ แปลความว่า เมื่อยังมีชีวิตอยู่ 

ควรเกื้อกูลกัน”

	 คณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม ได้้พััฒนาให้้เกิิดกิจกรรม

ตลอดจนสนัับสนุุนให้้คณะอนุุกรรมการได้้ส่่งเสริิมบทบาทการทำำ�หน้้าที่่�เพ่ื่�อสนัับสนุุน 

การขัับเคลื่่�อนการสาธารณสงเคราะห์์ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งในมิติิจิิตอาสาตามแนวพระพุุทธศาสนา 

มิิติิการจััดการสงเคราะห์์เร่่งด่่วน  และมิิติิการพััฒนากลไกเพ่ื่�อการสาธารณสงเคราะห์์วิิถีีพุุทธ

อย่่างยั่่�งยืืน ตามแผนยุุทธศาสตร์์การปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา ในโครงการเชิิงยุุทธศาสตร์์

ที่่� ๕ โครงการส่่งเสริิมความร่่วมมืือภาคีีเครืือข่่าย  และ โครงการที่่� ๑๓ โครงการสาธารณ

สงเคราะห์์เพ่ื่�อสัังคม ด้ วยหลัักการทำำ�งานสาธารณสงเคราะห์์ของคณะสงฆ์์ คืื อ ๑.อััตถายะ  

เป็็นประโยชน์์ ๒.หิิตายะ เกื้้�อกููลกัน และ ๓.สุุขายะ มีความสัันติสุุข

	 ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ ของมหาเถรสมาคม ได้ปฏิบัติงานสนองในมหาเถรสมาคม  

ขัับเคล่ื่�อนงานสาธารณสงเคราะห์์ พัฒนาความก้้าวหน้้าจนเกิิดผลเป็็นรูปธรรมประการหนึ่่�ง คืือ

การสร้า้งภาคีีเครืือข่่ายเพ่ื่�อสนัับสนุุนการดำำ�เนิินกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์เ์พ่ื่�อสัังคม ประสาน

องค์กรภาครัฐ  องค์กร ภาควิชาการ องค์กรภาคเอกชน  ตลอดจนพุทธศาสนิกชนเข้าร่วม 

เสียสละท�ำงานพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมร่วมกัน  การพัฒนาองค์ความรู้เป็นภารกิจส�ำคัญที่

ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ ได้ร่วมมือกับภาคีเครือข่ายเพื่อพัฒนาให้เกิดเป็นชุดความรู้ขับเคลื่อน

กิิจการสาธารณสงเคราะห์์ตลอดมา ดั งพระพุุทธพจน์์ ให้้ระลึึกถึึงการทำำ�งานเพ่ื่�อส่่วนรวมว่่า 

จเช มตฺฺตาสุุขํํ ธีีโร ผู้้�ฉลาดควรสละสุุขเล็็กน้้อย เพ่ื่�อสุุขยิ่่�งใหญ่่ของส่่วนรวม

	 การพััฒนา “ชุุดความรู้้�สาธารณสงเคราะห์์วิิถีีพุุทธ” เป็็นหนึ่่�งในกลไกที่่�สนัับสนุุนให้้

คณะสงฆ์์ได้้ใช้้เป็็นชุดความรู้้�  และแนวทางในการขัับเคลื่่�อนให้้สัังคมไทยมีความเกื้้�อกููล  และ

พระพุทธศาสนาเจริญ งอกงามอย่างมั่นคงสถาพรสืบไป

	 ในนามของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ ของมหาเถรสมาคม ขออนุโมทนาองค์กรภาคี 

เครือข่าย  อาทิ ส�ำนกงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สถาบันวจัยสังคม 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

คณะสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล ตลอดจนฝายเลขานกุารของส�ำนกังาน



ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ ของมหาเถรสมาคม ทีม่คีวามมุง่มั่นและเหน็ความส�ำคญัของการพัฒนา

ความรูค้วบคู่กบัการพัฒนาเครอืข่ายงานดานกจิการ การสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทย

เสมอมา

	 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  โปรดอภิบาลให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน  จงบรรลุ

วัตถุประสงค์ ทุกประการ และขออํานวยพรให้ความปรารถนาอันดีงามของทุกท่านจงเป็นผล

สัมฤทธิ์ ก่อให้เกิดประโยชน์สุขต่อคณะสงฆ์และประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่าตลอดกาลนาน

เทอญ
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คำำ�กล่่าวโอวาทเปิิดงาน โดย
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธ์์ เขมงฺฺกรเถร)7

กรรมการมหาเถรสมาคม
ประธานกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม

เวทีีแถลงข่่าว “กิิจกรรมรณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษา ประจำำ�ปีี  ๒๕๖๒”
วัันพฤหััสบดีีที่่� ๑๑ กรกฎาคม  ๒๕๖๒

ณ วััดยานนาวา เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร

	 ขอแสดงกััลยาณธรรม	 ต่่อท่่านพระเถรานุุเถระ ผู้้� แทนเครืือข่่ายพระสงฆ์์ทั่่�วประเทศ 

ทุุกรููป

	 เจริิญพร นายแพทย์สุ์ุปรีีดา  อดุุลยานนท์ ผู้้�จัดการสำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้าง

เสริิมสุุขภาพ (สสส.), เภสััชกร สงกรานต์ ภาคโชคดีี  ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานเครืือข่่ายองค์์กร

งดเหล้้า (สคล.) , ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ สสส., ผู้้�แทนหน่่วยงานต่างๆ ผู้้�แทนชุมชนสู้้�เหล้้า คนต้นแบบ

งดเหล้้า และผู้้�เข้้าร่่วมเวทีแถลงข่่าวทุกคนทุกท่่าน

	 การรณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษา นั บเป็็นโอกาสสำำ�คัญของการเริ่่�มต้้นการลด ล ะ เลิิก 

เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ หรืือเลิิกต่่อเน่ื่�อง โดยอาศััยหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา ด้ วยการ 

ตั้้�งจิิตอธิิษฐานงดเหล้้าตลอดสามเดืือนหรืืองดต่อเน่ื่�อง  จนสามารถตััดขาดการบริโภคสุุราหรืือ

เลิิกด่ื่�มเหล้้าได้้ในที่่�สุุด 

	 การงดเว้้นบาปธรรมทั้้�งหลาย  เป็็นเบื้้�องต้้นของการบำำ�เพ็็ญบารมีี  และเป็็นการประพฤติิ

ปฏิิบััติิในระดัับสูงต่่อไป  โดยเฉพาะในเร่ื่�องของศีีล ๕  ที่่�เน้้นเจตนาให้้งดเว้้นการประพฤติิทุุจริิต  

หรืือประพฤติิไม่่ดีีไม่่งาม  โดยแบ่่งเป็็น ๓ ระดัับ คืือ

	 ๑. สััมปััตตวิิรััติิ เจตนางดเว้้นซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นในทันัทีทัันใด โดยแต่่เดิิมไม่่ได้้ตั้้�งใจจะรัักษาศีีล  

แต่่นึึกขึ้้�นได้้ในขณะที่่�จัังหวะอำำ�นวย จึงงดเว้้นการล่่วงละเมิิดศีล

	 ๒. สมาทานวิรััติิ  เจตนางดเว้้นด้วยการสมาทาน  ไม่่ล่่วงละเมิิดศีลเพราะตั้้�งใจสมาทาน

รัักษาไว้้ 

	 ๓. สมุจเฉทวิรััติิ  เจตนางดเว้้นอย่่างเด็็ดขาด  ไม่่กลัับไปกระทำำ�การล่่วงละเมิิดศีลอีก 

	 ในระหว่า่งเข้้าพรรษา ๒๕๖๒ นี้้�  ขอให้ส้าธุุชนทั้้�งหลายได้้ร่่วมกัันอธิิษฐานจิติ  สมาทาน

	 7 ขณะดำำ�รงสมณศัักดิ์์�ที่่� พระพรหมวชิรญาณ
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ศีีล ๕  หมั่่�นภาวนา  และลด ละ เลิิก การด่ื่�มเหล้้า  ในขณะที่่�โอกาสอำำ�นวย  มีเหล้้าอยู่่�ตรงหน้้า  

แต่่อดกลั้้�นไว้้ ไม่่ด่ื่�ม   เรีียกว่่า   สััมปััตตวิิรััติิ  การไม่่ด่ื่�มเหล้้า เพราะตั้้�งใจรัักษาศีีล ๕ ตลอด 

สามเดืือน  เรีียกว่่า สมาทานวิรััติิ และสุุดท้ายคืือ การเลิิกด่ื่�มเหล้้าได้้อย่่างเด็็ดขาด  เรีียกว่่า  

สมุจเฉทวิรััติิ จึงขอฝากข้้อคิิดคติิธรรมไว้้เตืือนใจ และนำำ�ไปปฏิิบััติิตลอดสามเดืือนนี้้� ดังบทกลอน

สุุรากถาที่่�อาตมภาพได้้ประพัันธ์ไว้้ว่่า

			สุ   รา แปลว่า เหล้้า	ดื่ �มแล้้วเมา ด่ื่�มทำำ�ไม

		  เสีียทรัพย์ เกิิดโรคภััย		  ขาดสติ ทอนปัญญา

			ดื่   �มแล้้ว ชวนวิวาท	 ผองญาติิมิิตร เบ่ื่�อระอา

		  หนี้้�สิิน งอกตามมา		  อายุุสั้้�น โรคเรื้้�อรััง

			สุ   รา กล้้าทำำ�ผิด	ดื่ �มแล้้วติิด ทำำ�เสีียงดััง

		ขั  บข่ี่� ชนยับพััง			อั  นตราย ตายเพราะเมา

			ดื่   �มเหล้้า เมาประมาท	 เคยฉลาด ก็็ขลาดเขลา

		สั  งคม รัังเกีียจเรา		  อนาคต หมดก้้าวไกล

			ทุ   กชาติิ ทุุกศาสนา	 เกลีียดสุุรา พาจััญไร

		  ครอบครััว ขาดอุ่่�นไอ		มีี  แต่่เสีีย เพราะสุุรา

			   เม่ื่�อสุุรา พาโฉดเศร้า	 ควรงดเหล้้า เข้้าพรรษา

		ส  ามเดืือน ภาวนา		ยิ่่  �งงดต่่อ ได้้ยิ่่�งดีี

			ดีี   เพราะ เราเลิิกเหล้้า	 เราไม่่เมา ทรัพย์ย่่อมมีี

		  ครอบครััว ก็็เปรมปรีีดิ์์�		 ชาติิเป็็นสุข โลกสาธุุการ

	 อาตมภาพ ในฐานะประธานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม ขอเจริิญพร 

ชาวพุุทธทั้้�งหลายมาสร้้างมหากุุศลที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในช่วงเข้้าพรรษาปีีนี้้� โดยการตั้้�งจิิตมั่่�น ถืื อศีีล  

ครองตนในวิถีีอัันดีงาม ด้ วยการงดเหล้้าเข้้าพรรษาตลอดสามเดืือนและต่่อเน่ื่�อง สำ ำ�หรัับ 

พระสงฆ์์ทุุกวััดทั่่�วประเทศ  การรณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษาปีีนี้้�  ถืือเป็็นโอกาสอัันดีที่่�จะได้้เป็็น

ผู้้�นำำ�ในการสร้้างสุุขภาวะตาม “ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ” ที่่ �กำำ�ลังขัับเคล่ื่�อนอยู่่�ทุก

พื้้�นที่่� รวมทั้้�งโครงการอ่ื่�นๆ เช่่น โครงการหมู่่�บ้านรักษาศีีล ๕ ก็ดีี ชุมชนคุณธรรมก็็ดีี จึงนิิมนต์ 

พระสงฆ์์ทุุกวััดทั่่�วประเทศ  ได้้จััดกิจกรรมเชิิญชวนประชาชนงดเหล้้าเข้้าพรรษาสร้้างสุุขภาวะ  

มีีการตั้้�งจุุดลงนามอธิิษฐานจิต เทศนาให้้แนวทางปฏิิบััติิ และกิิจกรรมอ่ื่�นๆ ที่่ �สอดคล้้องกัับ 

วััดนั้้�นๆ  เพ่ื่�อร่่วมสร้้างสุุขภาวะ ให้้เกิิดขึ้้�นทุกพื้้�นที่่�ในสังคมไทยต่อไป  



	 ในท้ายที่่�สุุดนี้้� ขออาราธนาคุุณพระศรีีรััตนตรััย  พร้้อมด้้วยสิ่่�งศัักดิ์์�ทั้้�งหลายในพระศาสนา  

พระบรมเดชานุุภาพสมเด็็จพระบููรพมหากษััตริิยาธิิราชเจ้้า ได้้ประมวลกันเป็็นตบะ เดชะ  

พลวปัจัจััย  บุญนิิธิิที่่�ท่่านทั้้�งหลายได้้ปฏิิบััติิมา ในเร่ื่�องของ “กิิจกรรมรณรงค์ง์ดเหล้า้เข้้าพรรษา”  

จงเป็็นปฏิิพรตอบสนองให้้ท่่านทั้้�งหลาย  มีกำำ�ลังกาย  กำำ�ลังใจ  กำำ�ลังสติิปััญญา  สามารถดำำ�เนิิน

การให้สั้ัมฤทธิ์์�ผลดังตั้้�งใจหวััง  ขอให้เ้จริิญด้้วยสิริิสวััสดิ์์�พิิพััฒนมงคล  สมบูรูณ์์พููนผลในสิ่่�งมุ่่�งมาด

ปรารถนา ทุกประการ เทอญ
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โอวาท
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธ์์ เขมงฺฺกรเถร)

กรรมการมหาเถรสมาคม 
ประธานคณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม

กล่่าวเปิิดงานในพิิธีี 
“จััดอบรมถวายความรู้้�แก่่พระสงฆ์์ในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร”

วัันพฤหััสบดีีที่่� ๑ สิิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๒
ณ ห้้องประชุุมอาคารปฏิิบััติิธรรมสมเด็็จพระพุุทธชิินวงศ์์สภา ชั้้น ๑

วััดพิิชยญาติิการาม เขตคลองสาน กรุุงเทพมหานคร

	 ขอแสดงกัลยาณธรรมต่อท่านพระเถรานุเถระ ซ งมี ท่านเจ้าคุณพระเทพสุวรรณเมธี 

รองเจ้าคณะกรงุเทพมหานคร  ท่านเจ้าคณุพระราชรตันมุนี รกัษาการเจ้าอาวาสวัดพชิยญาตกิาราม 

เป็นต้น  ตลอดถึงเจ้าคณะพระสังฆาธิการ และผู ้แทนเครือข่ายพระสงฆ์ในเขตพื้นที่

กรุงเทพมหานคร ทุกรูป

	 ขออ�ำนวยพร ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ผู้บริหาร วิทยากร 

และสาธุชนผู้มีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ทุกท่าน

	 ขออนุโมทนาสาธุการ  ในการทีท่่านทัง้หลายได้มาพร้อมเพรยีงกนั  จดัอบรมถวายความ

รู้้�แด่่พระสงฆ์์ในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร เร่ื่�องสิิทธิิหลัักประกัันสุขภาพแห่่งชาติิ  และพระสงฆ์์

กัับการพััฒนาสุุขภาวะ เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์์มีีความรู้้�ความเข้้าใจในสิทธิิประโยชน์์ ทั้้ �งการดููแล 

สร้้างเสริิมสุุขภาพและการป้้องกัันโรค การเข้้าถึึงสิิทธิิในการรัักษาพยาบาลเม่ื่�อเจ็็บป่วย สามารถ

นำำ�ความรู้้�หลัักประกัันสุขภาพแห่่งชาติิที่่�ได้้รัับ  เผยแผ่่ผ่่านการเทศนาและการปฏิิบััติิธรรม   

ส่่งเสริิมบทบาทของพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านสุขภาวะ พั ัฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนและ

สัังคมให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรงอย่่างเป็็นรูปธรรมและยั่่�งยืืน

	 พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเป็นผู้ออกจากเรือน  ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนแล้ว  จึงจ�ำเป็น

ที่่�จะต้้องดููแลตนเอง  และดููแลพระสงฆ์์ด้้วยกันตามหลัักพระธรรมวิินััย  ดังที่่�พระพุุทธองค์์ตรััส

แนะนำำ�ไว้้ว่่า  “ภิิกษุุทั้้�งหลาย  พวกเธอไม่่มีีมารดา  ไม่่มีีบิดา ผู้้�คอยพยาบาล  ภิิกษุุทั้้�งหลาย  

ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกนัเอง  ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ  ภกิษุทัง้หลาย  ผูจ้ะพยาบาล

เราก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด...” 



	 องค์การอนามยัโลกแห่งสหประชาชาต ิ[WHO]  ได้ให้ค�ำจ�ำกดัความเกี่ยวกบัสขุภาพไว้

ว่า  สุขภาพดี คือ การมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสวัสดิภาพทางสังคมอยู่ในสภาพดี ไม่ได้

หมายความเพียีงว่่า ไม่่มีีการเจ็็บป่วยหรืือไม่่มีีทุุกข์์กัังวลกับการเจ็็บป่วยเท่่านั้้�น ในทางการแพทย์์ 

คำำ�ว่า สุุขภาพดีี ไม่่มีีกำำ�หนดค่่าที่่�แน่่นอนตายตัว ขึ้้ �นอยู่่�กับสภาพความเหมาะสมของ 

แต่่ละคน

	 สุุขภาวะพระสงฆ์์ คืือ ภาวะที่่�เป็็นสุขของพระสงฆ์์ การมีีสุุขภาวะที่่�ดีีของพระสงฆ์์นั้้�น

ควรจะดีีพร้้อมทั้้�ง ๔ มิติิ  คืือ สุขภาวะทางกาย ทางจิิต ทางสัังคมและทางปััญญา อย่่างเป็็น 

รููปธรรม ตามหลัักสุุขภาวะองค์์รวมแนวพุทธ  คืือองค์์รวมแห่่งระบบความสััมพัันธ์แห่่งเหตุุปััจจััย 

โดยองค์์ประกอบทั้้�งหลายนั้้�นสัมพัันธ์กัันและกััน  ซ่ึ่�งเรีียกว่่า ภาวนา ๔ ได้้แก่่ กายภาวนา  

(การพััฒนากาย)  สีีลภาวนา (การพััฒนาศีีล)  จิิตภาวนา (การพััฒนาจิิตใจ)  และปััญญาภาวนา 

(การพััฒนาปััญญา) ที่่�จะนำำ�ให้้พระสงฆ์์ไปสู่่�การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

	 การจััดอบรมถวายความรู้้�แด่่พระสงฆ์์ในวัันนี้้� เป็็นการขัับเคล่ื่�อนงานด้านสุขภาวะ 

พระสงฆ์์ตามธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ  ภายใต้้กำำ�กับการของฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์

ของมหาเถรสมาคม โดยเป็็นแนวทางสำำ�หรัับการส่่งเสริิมสุุขภาวะพระสงฆ์์ทั่่�วประเทศ ก่ อให้้

เกิิดความเช่ื่�อมโยงระหว่่างวััดกับชุมชนและสัังคม ทำำ�ให้้พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง ชุุมชนเป็็นสุข

	 องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า “ผู้้�ท่ี่�ไม่่มีีโรคทางกายตลอดชีีวิิต ยัังพอมีี

อยู ่ แต่ผูจ้ะอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจ  ตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดยีว  หาได้โดยยาก  ยกเว้น

ท่านผู้หมดกิเลสแล้ว” ท่านทั้งหลายในที่นี้ ล้วนเป็นผู้มีโรคด้วยกันทั้งนั้น ไม่ทางกายก็ทางใจ  

แต่ส่วนใหญ่แล้วเป็นโรคทั้งทางกายและทางใจ จึงเป็นหน้าที่ของเราทุกคนช่วยกันน�ำมรรควิธี

รักษาโรคทางกายและทางใจ  ด้วยการเชื่อมประสานกันระหว่างพระสงฆ์ ชุมชน และสังคม

	 การรกษาโรคทางกาย  เป็นหน้าทีข่องทัง้ฝ่ายบรรพชติและคฤหสัถ์  จะต้องร่วมมอืกนั

สร้างสังคมสุขภาวะ  ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้  และสร้างความเข้าใจในเรื่องสุขภาพ  

อาศััยหลัักพระธรรมวิินััยบูรูณาการกัับหลัักสุุขภาพทางโลก  รวมทั้้�งหน่่วยงานต่างๆ ต้องให้้การ

สนัับสนุุนส่งเสริิมระบบการบริการสาธารณสุุขสำำ�หรัับพระสงฆ์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและเหมาะสม

	 การรักษาโรคทางใจ  ส่วนใหญ่แล้วเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์  เพราะค�ำสั่งสอนขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยส่วนมาก  พระสงฆ์สาวกเป็นผู้เล่าเรียน ทรงจ�ำ ใคร่ครวญ และ

ปฏิบัติตาม  เมื่อปฏิบัติแล้วก็น�ำมาเผยแผ่  ยังผู้คนให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา  รักษาผู้ที่มีทุกข์

ทางใจให้มีใจที่เป็นสุขเบิกบานและโสมนัส โดยจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  คือการ

ปราศจากโรคทางใจ  การมีสุขภาพใจที่สมบูรณ์ย่อมท�ำให้มีชีวิตที่ดีงามสืบไป
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	 ในท้ายท่ีสุดน้ ขอขอบคุณต่อพระเถรานุเถระทกุรปู ขออนุโมทนาคณะผูจ้ดังาน  วทยากร  

และผูเ้ข้าร่วมงานทุกท่าน  และขอให้การจดังานบรรลตุามวตัถุประสงค์ดงัทีค่าดหวงัทกุประการ

	 อนึ่่�ง ขออาราธนาคุุณพระศรีีรััตนตรััย พร้้อมด้้วยสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายในพระพุุทธศาสนา 

พระบรมเดชานุุภาพ สมเด็็จพระบููรพมหากษััตริิยาธิิราชเจ้้า ได้้ประมวลกันเป็็นตบะ เดชะ  

พลวปััจจััย  และบุุญนิิธิิที่่�ท่่านทั้้�งหลายได้้ปฏิิบััติิมา ในเร่ื่�องของ “พระสงฆ์์กัับการพััฒนา 

สุขภาวะ” จงเป็นปฏิพรตอบสนองให้ท่านทั้งหลาย  มีก�ำลงกาย  ก�ำลงใจ ก�ำลงสติปัญญา  

สามารถด�ำเนินการให้สัมฤทธิ์ผลดังตั้งใจหวัง  ขอให้เจริญด้วยสิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคล  สมบูรณ์

พูนผลในสิ่งมุ่งมาดปรารถนา  ทุกประการ เทอญ
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บทสััมภาษณ์์
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธ์์ เขมงฺฺกรเถร)

กรรมการมหาเถรสมาคม 
ประธานกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม

เรื่่�อง “งานสาธารณสงเคราะห์์เป็็นชีีวิิตของพระสงฆ์์และประชาชน”
โดย

สำำ�นักงานส่่งเสริิมความร่่วมมืือมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย (มจร.)
และสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสสสสสสสส.)

	 ประเทศไทยของเราเป็นเมอืงพุทธ ประชาชนส่วนใหญ่นบัถอืพระพทุธศาสนา ในความ

เป็นจริงแล้ว  เราย่อมต้องเกี่ยวข้องกับคนทุกเชื้อชาติ ศาสนา ที่รวมกันอยู่ในผืนแผ่นดินไทย 

ภายใต้้พระบรมโพธิสิมภารของสถาบัันพระมหากษัตัริิย์์ เราอยู่่�ในวิถีีพุุทธที่่�ปฏิิบััติิกัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง

สืืบมา เพราะฉะนั้้�น จึ งถืือว่่า วััด รวมถึึงศาสนสถานด้วย  เป็็นศููนย์รวมของชุุมชน ทั้้ �งใน 

ส่่วนกลางและชนบท ซ่ึ่�งวิิถีีของพระสงฆ์์หรืือชาวพุทธมีความเกี่่�ยวเน่ื่�องกััน  เวลามีีอุุปสรรค

ปััญหาใดๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นในเร่ื่�องภััยพิบััติิหรืือการเจ็็บป่วยหรืือความเป็็นอยู่่�เน่ื่�องกััน เราจะไปแก้้

จุุดใดจุดหนึ่่�งหรืือส่่งเสริิมแต่่จุุดใดจุดุหนึ่่�ง ก็คงไม่่ได้้ ผม/อาตมภาพได้เ้ข้้ามารัับงานส่ว่นนี้้� ตั้้�งแต่่

เริ่่�มต้้นได้้มองเห็็นถึงอุุปสรรคปััญหาต่่างๆ ซ่ึ่�งทั้้�งภาคคณะสงฆ์์และภาครััฐได้้ดำำ�เนิินการอย่่าง 

ต่่อเน่ื่�องมาตั้้�งอดีีต เหมืือนกับเราแก้้ไม่่ถููกจุุดหรืือดำำ�เนิินการต่่างๆ ไม่่ถููกจุุด เรามองในภาพกว้้าง 

แต่่เวลาทำำ�งานจริิงๆ แล้้วมีรายละเอีียด

	 คนที่ไม่รู้ความจริง แม้จะศึกษา แต่ว่าลงไปปฏิบัติจริงๆ ก็ยังไขว้เขวกันอยู่ เนื่องเพราะ

บางทีก็เป็นในเรื่องของกฎหมาย ระเบียบวินัยของทางคณะสงฆ์ และวิถีของทางภาครัฐ ท�ำให้

เราไม่สามารถประสานกนัได้ ตอนนเรายังอยู่ในขั้นทีจ่ะต้องไปพฒันาคณะสงฆ์ ซงบุคลากรทาง

คณะสงฆ์์ ภิ กษุุหนุ่่�มสามเณรน้้อยเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญมาก ถ้ าเราใช้้กำำ�ลังและฐานคิดเร่ื่�องของ 

พระสงฆ์์สามเณรได้้นี้้�เป็็นประโยชน์์ดีีมาก งานสาธารณสงเคราะห์์ในวิถีีพุุทธของเราเป็็นความ

เกี่ยวเนื่องกัน ญาติโยมบางทีก็มีความรู้แต่ว่าไม่มีโอกาสที่จะท�ำงานในด้านสาธารณสงเคราะห์ 

ก็มาใช้วัดซึ่งเป็นศูนย์รวมเป็นศูนย์กลางของชุมชน ทุกสิ่งทุกอย่างจะรวมอยู่ที่วัด ไม่ว่าจะเป็น

ในเรื่องสขุอนามยั เรื่องการศกึษา เรื่องศลิปะ วฒนธรรม ประเพณ ีทกุอย่าง ทีท่�ำมาแต่โบราณมา 

เรามาใช้สิ่งนี้ให้เป็นประโยชน์ มาพัฒนาขึ้น ท�ำให้พระสงฆ์ได้รับความรู้จากหน่วยงานของเรา 



ใครมีความรู้ทางด้านใดก็มาแบ่งปันมาช่วยกัน  รวมถึงจากทางการคณะสงฆ์ด้วย  จากภาครัฐ

ด้วย ในส่วนต่างๆ นี้ มารวมกัน

	 ทั้งหลายทั้งปวงที่เราสามารถท�ำได้ ด ้วยแรงศรัทธา ด ้วยความเมตตา กรุณา ซ ง 

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ประทานแนวทางให้เราได้ปฏบัิต ิให้พทุธบรษัิทชาวพทุธของเรา

นี้อยู่ร่วมกันด้วยเมตตา “เมตตาธรรมค�้ำจุนโลก” ถ้าหากเราไม่มีเมตตา โลกนี้ถ้าขาดเมตตา

อยู่่�ไม่่ได้้เลย  เพราะฉะนั้้�น  การที่่�พวกเราทำำ�ทุกวัันนี้้� ไม่่ใช่่ทำำ�ตามหน้้าที่่� โดยหน้้าที่่�อย่่างเดีียว 

เราทำำ�ด้วยใจด้้วย ใจท่ี่�เป็็นพุทธและวิิถีีพุทธของเรานี้้� ช่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัน
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โอวาท
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธ์์ เขมงฺฺกรเถร)

กรรมการมหาเถรสมาคม 
ประธานกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม

กล่่าวเปิิดประชุุม
ในงาน “ประชุุมสััมมนาเวทีีเชื่่�อมโยงและทำำ�ความเข้้าใจเครืือข่่าย คณะสงฆ์์หนใต้้”                                                                                                 

โครงการพระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์กัับพื้้�นที่่�ต้้นแบบการสร้้างสัังคมสุุขภาวะ
วัันเสาร์์ที่่� ๗ ธัันวาคม ๒๕๖๒

ณ ห้้องประชุุม วััดลานแซะ อำำ�เภอควนขนุุน จัังหวััดพััทลุุง

	 ขอโอกาส ท่ ่านพระเถรานุุเถระ ซ่ึ่�งมีีท่่านเจ้้าคุุณพระพรหมจริิยาจารย์์ ที่่ �ปรึึกษา 

มหาเถรสมาคม เจ้้าคณะใหญ่่หนใต้้ พระเทพสิิทธิิมุุนีี เจ้้าคณะภาค ๑๘ เป็็นต้น  ตลอดถึง 

เจ้้าคณะพระสัังฆาธิิการ 

	 ขออ�ำนวยพร น ายกู้เกียรติ ว งศ์กระพันธุ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดพัทลุง ผู้อ�ำนวยการ

ส�ำนกงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพัทลุง ผู้บริหาร ว ทยากร และสาธุชนผู้มีศรัทธาเลื่อมใสใน

พระรัตนตรัย ทุกท่าน

	 สถาบันพระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ให้ความส�ำคัญและอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา

ตลอดมา สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้า พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ผู้ทรง

พระคุุณอัันประเสริิฐ มี พระมหากรุุณาธิิคุุณอย่่างล้้นพ้นแก่่บรรดาไพร่่ฟ้้าประชาราษฎร์์  

มีีพระราชปณิิธานอันแน่่วแน่่ในการทรงงานเพ่ื่�อจะสืืบสาน รักษา และต่่อยอด โครงการอัันเน่ื่�อง

มาจากพระราชด�ำริ และแนวพระราชด�ำริต่างๆ ของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บ รมนาถบพิตร เพื่อความอยู่ดีมีสุขของประชาชน  สร้างความ

มั่นคงและวัฒนาสถาพรให้กับประเทศชาติ

	 การขับเคลื่อนงานการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา เป็นภาระงานหลักและเร่งด่วน

ของคณะสงฆ์ไทยตามแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา โดยมหาเถรสมาคม

ได้ให้ความเห็นชอบ  เสนอให้คณะรัฐมนตรีรับทราบผลการด�ำเนินงาน ด ้วยเหตุผลเพื่อให้

พระพุทธศาสนามีความมั่นคง คณะสงฆ์มีความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ หลักธรรมในพระพุทธ-

ศาสนา และภูมิรู้ทางปัญญาของสังคมไทย พร้อมทั้งสนองในพระบรมราโชบาย
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	 เจ้าพระคุณสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

ประทานคติธรรมในการประชุมสัมมนาขับเคลื่อนงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ตามแผนปฏิรูป

กิจการพระพุทธศาสนาจากนโยบายสู่การปฏิบัติระดับจังหวัด ความตอนหนึ่งว่า

	 “บคุคลพงบ�ำเพ็ญกรณียกจิเพื่อเกื้อกลูกนัและกนั ด้วยการละคลายความเป็นตัวตน

ให้มากที่สุด ให้สมดังพระพุทธศาสนีที่ว่า ภูตํ เสสํ ทยิตพฺพํ แปลความว่า ‘เมื่อยังมีชีวิตอยู่ 

ควรเกื้อกูลกัน’”

	 ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ได้ขบัเคลื่อนงานและพัฒนาการด�ำเนินงาน

อย่างเร่งด่วนให้ทันต่อสถานการณ์โลกที่มีความเปลี่ยนแปลงไปในทุกๆ ด้าน อันเป็นปัจจัยส่ง

ผลกระทบต่อการปฏิบัติศาสนกิจของคณะสงฆ์ จึงมีการพัฒนาให้ทันต่อสถานการณ์ที่มีความ

เปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา

	 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นภายใต้สถานการณ์โลกที่เป็นปัญหาอันสะสม

มามากมายอย่่างต่่อเน่ื่�อง และด้้วยพระอนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณและหลัักธรรมคำำ�สอนของ

พระองค์์จึึงเป็็นหลัักสำำ�คัญยิ่่�งในการแก้้ปััญหาดัังกล่่าว ถึงแม้้ว่่าในปัจจุุบัันเหตุุการณ์์จะผ่่านพ้น

ไปแล้้วกว่่า ๒,๕๐๐ ปี พระพุุทธศาสนาภายใต้้พระพุุทธบารมีีธรรมได้้มีีส่่วนในการขัับเคล่ื่�อน

บำำ�บััดทุกข์์บำำ�รุงสุุขและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของมวลมนุุษยชาติิ เป็็นที่่�ประจัักษ์์ว่่าหลัักธรรม 

คำำ�สอนและแนวทางปฏิิบััติิในพระพุุทธศาสนานั้้�น  สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาชีีวิิตของ

ประชาคมโลกได้ โดยเฉพาะอย่างยิง่หลกัการสาธารณสงเคราะห์ทีเ่ป็นส่วนหนึง่ขององคาพยพ

ของกิจการคณะสงฆ์ไทยภายใต้นามว่า มหาเถรสมาคม 

	 โดยมหาเถรสมาคมร่วมกบัรัฐบาลได้จดัท�ำแผนยทธศาสตร์การปฏริปูกิจการพระพทุธศาสนา 

เน้นการส่งเสริมพัฒนาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการบ�ำบดทุกข์บ�ำรุงสุขของประชาชน  

เพราะฉะนั้น พระสงฆ์ในยคปัจจบุนัจะต้องศึกษาและเรยีนรูพ้ร้อมกบัปฏบิตัศิาสนกิจด้านต่างๆ 

ประสานความร่วมมือให้เข้าใจร่วมกันทุกภาคส่วน ตามระบบการท�ำงานของคณะสงฆ์ รัฐบาล 

และราชการ เพื่อความเป็นอยู่ผาสุวิหารธรรมของคณะสงฆ์และความร่มเย็นเป็นสุขของ

ประชาชน  โดยด�ำเนินตามแนวทางขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ประทานหลักธรรม

ในการสงเคราะห์ อนุเคราะห์ เพื่อประโยชน์และความสุขของปวงชนทุกเชื้อชาติศาสนา

	 คณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ได้ปฏิบัติงานสนองใน 

มหาเถรสมาคม รับเป็นภาระธุระน�ำหลักการ อุดมการณ์ ว ิธีการ ทางพระพุทธศาสนาสู่การ

ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขและสันติสุขแก่ประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การด�ำเนินการให้ทัน

ต่อสถานการณ์ทีเ่กดิขึ้น เข้าไปสงเคราะห์เมื่อเกดิภาวะวกิฤต มอบสิง่ของเครื่องอปุโภคบรโิภค



เบื้องต้นแก่ผู้ประสบภัยในภาวะวิกฤต เช่น ประสบอุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เป็นต้น ช่วยเหลือ

ให้ผู้ประสบภัยสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในเบื้องต้น และพระสงฆ์เป็นที่พึ่งทางจิตใจของประชาชน

โดยใช้้ธรรมะเยีียวยารัักษาจิิตใจ ส่วนการสงเคราะห์์ในภาวะปกติิ พระสงฆ์์ต้้องเป็็นผู้้�นำำ�ในการ

ดำำ�เนิินงานปฏิิบััติิศาสนกิจบำำ�บััดทุกข์์บำำ�รุงสุุขให้้เกิิดสังคมสุุขภาวะ เช่่น ช่ วยเหลืือผู้้�ยากไร้้  

การพัฒันาหมู่่�บ้า้นชุมชน การบูรูณาการร่ว่มกับัภาคีเีครืือข่่ายทั้้�งภาครัฐัและเอกชนในการพัฒันา

สังคมและด�ำเนินกิจกรรมที่เป็นไปเพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นต้น

	 การส�ำรวจตรวจตราเป็นสิง่ส�ำคัญยิง่ต่องานคณะสงฆ์ด้านสาธารณสงเคราะห์ เนื่องจาก

ต้องติดตามเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น  เพื่อเข้าไปแก้ไขและพัฒนาให้เกิดความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย  ขจัดปัดเป่าภัยพิบัติหรือโรคภัยไข้เจ็บให้ลดน้อยลงหรือหมดไป ก�ำหนดเหตุการณ์

และสถานการณ์ทั้งบริบทสังคมและบุคคลในพื้นที่ชุมชนว่าเป็นอย่างไร ก�ำหนดให้ได้ว่า พื้นที่

นี้ควรสงเคราะห์ด้วยทาน พื้นที่นี้ควรสงเคราะห์ด้วยค�ำพดูอ่อนหวาน พื้นที่นี้ควรสงเคราะห์

ด้วยการท�ำประโยชน์ให้ หรือพื้นที่นี้ควรสงเคราะห์ด้วยการวางตวัสม�่ำเสมอ ตามหลักสงัคห-

วััตถุุธรรม งานสาธารณสงเคราะห์จึ์ึงเป็็นงานที่่�จะต้้องมีีการขับัเคลื่่�อนงานให้บ้รรลุตุามเป้า้หมาย

ที่่�มหาเถรสมาคม คณะสงฆ์์ ร่ วมกัับรัฐบาล  ได้้ดำำ�เนิินการร่่วมกััน  พลัังแห่่งการสงเคราะห์์  

ย่อ่มทำำ�ให้้พระพุุทธศาสนารุ่่�งเรืือง ประชาชนอยู่่�เย็น็เป็็นสุขภายใต้้ร่่มธรรมแห่่งพระพุุทธศาสนา

	 ในนามของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ขออนโุมทนาสาธกุาร ในการที่

ท่านทัง้หลายได้มาพร้อมเพรยีงกนั จดัประชมุสมัมนาเวทเีชื่อมโยงและท�ำความเข้าใจเครอืข่าย

คณะสงฆ์ โครงการพระสงฆ์นักพัฒนาการสาธารณสงเคราะห์กับพื้นที่ต้นแบบการสร้างสังคม

สุุขภาวะ เพ่ื่�อเป็็นที่่�รัับทราบและเกิิดความร่่วมมืือในการขัับเคล่ื่�อนงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์

ของมหาเถรสมาคม จั ดทำำ�แผนปฏิิบััติิการร่่วมคิิดร่วมทำำ�ในระดัับจังหวััด  ผลัักดัันแผนงาน 

ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์บููรณาพััฒนาวััดทั่่�วประเทศ เช่ื่�อมโยงเครืือข่่ายเจ้้าคณะพระสังัฆาธิิการ 

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง พัฒนากลไกการสนัับสนุุนการดำำ�เนิินกิจกรรมในพื้้�นที่่�

	 ในท้ายท่ีสุดน้ ขอขอบคุณต่อพระเถรานุเถระทกุรปู ขออนุโมทนาคณะผูจ้ดังาน  วทยากร 

และผูเ้ข้าร่วมงานทกุท่าน และขอให้การจัดงานบรรลตุามวตัถปุระสงค์ดงัทีค่าดหวงัทกุประการ

	 อนึ่่�ง ขออาราธนาคุุณพระศรีีรััตนตรััย พร้้อมด้้วยสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายในพระพุุทธศาสนา 

พระบรมเดชานุภาพสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า ได้ประมวลกันเป็นตบะ เดชะ  

พลวปัจจัย  และบุญนิธิที่ท่านทั้งหลายได้ปฏิบัติมา ในเรื่องของการด�ำเนินงานด้านสาธารณ-

สงเคราะห์ จงเป็นปฏิพรตอบสนองให้ท่านทั้งหลาย  มีก�ำลงกาย  ก�ำลงใจ ก�ำลงสติปัญญา 

สามารถด�ำเนินการให้สัมฤทธ์ิผลดังตั้งใจหวัง ขอให้เจริญด้วยสิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคล  สมบูรณ์

พูนผลในสิ่งมุ่งมาดปรารถนา ทุกประการ เทอญ
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62 พ้ื้�นท่ี่�ต้้นแบบการสาธารณสงเคราะห์์สร้้างสัังคมสุุขภาวะ

โอวาท
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธ์์ เขมงฺฺกรเถร)

กรรมการมหาเถรสมาคม 
ประธานกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม

กล่่าวเปิิดประชุุม
ในงาน “ประชุุมสััมมนาเชื่่�อมโยงและทำำ�ความเข้้าใจเครืือข่่าย คณะสงฆ์์หนกลาง”                                               

โครงการพระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์กัับพื้้�นที่่�ต้้นแบบการสร้้างสัังคมสุุขภาวะ
วัันจัันทร์์ที่่� ๒๓ ธัันวาคม ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ น.

ณ ห้้องประชุุมอาคารสิิริิภัักดีีธรรม วััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร กรุุงเทพมหานคร

	 ท่านพระเถรานุเถระ ซ ึ่งมีท่านเจ้าคุณพระพรหมบัณฑิต กรรมการมหาเถรสมาคม  

ผู้รักษาการแทนเจ้าคณะใหญ่หนกลาง เป็นต้น  ท่านเจ้าคณะพระสังฆาธิการ และผู้แทน 

เครือข่ายคณะสงฆ์หนกลาง ในเขตปกครองคณะสงฆ์หนกลางทุกรูป

	 ขออ�ำนวยพร ท่านณฏัฐชยั ศรรีุง่สขุพนิิจ ทีป่รึกษารัฐมนตรปีระจ�ำส�ำนกนายกรฐัมนตร ี

ท่านผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ผู้บริหาร วิทยากร และสาธุชนทุกท่าน

	 สถาบันพระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ให้ความส�ำคัญและอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา

ตลอดมา สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้า พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ผู้ทรง

พระคุณอันประเสริฐ  มีพระมหากรุณาธิคุณอย่างล้นพ้นแก่บรรดาไพร่ฟ้าประชาราษฎร์  

มพีระราชปณธิานอนัแน่วแน่ในการทรงงานเพื่อจะสืบสาน รกัษา และต่อยอดโครงการอนัเนื่อง

มาจากพระราชด�ำริ และแนวพระราชด�ำริต่างๆ ของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บ รมนาถบพิตร เพื่อความอยู่ดีมีสุขของประชาชนสร้างความ

มั่นคงและวัฒนาสถาพรให้กับประเทศชาติ

	 คณะสงฆ์โดยมหาเถรสมาคมได้มีการขับเคลื่อนงานการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 

เป็นภาระงานหลกัและเร่งด่วนของคณะสงฆ์ไทย โดยได้ก�ำหนดจดัท�ำแผนยทุธศาสตร์การปฏริปู

กจิการพระพุทธศาสนา และมมีตเิห็นชอบตามกรอบงานคณะสงฆ์ กล่าวจ�ำเพาะฝ่ายสาธารณ-

สงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคมนั้้�น  มหาเถรสมาคมได้้มอบหมายภารกิิจให้้ดำำ�เนิินการตาม

โครงการยุุทธศาสตร์์หลัักจำำ�นวน ๒ โครงการ คืือ โครงการส่่งเสริิมความร่่วมมืือภาคีีเครืือข่่าย 

และโครงการสาธารณสงเคราะห์์เพ่ื่�อสัังคมที่่�ยั่่�งยืืน ตามหลัักคิิดการดำำ�เนิินงาน ๔ ประการ คืือ 
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๑) สงเคราะห์์ ๒) เกื้้�อกููล ๓) พััฒนา และ ๔) บููรณาการ

	 เจ้าพระคุณสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

ทรงเมตตาประทานคติธรรมในการประชุมสัมมนาขับเคลื่อนงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ตาม

แผนปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาจากนโยบายสู่การปฏิบัติระดับจังหวัด ความตอนหนึ่งว่า

	 “บคุคลพงบ�ำเพ็ญกรณียกจิเพื่อเกื้อกลูกนัและกนั ด้วยการละคลายความเป็นตัวตน

ให้มากที่สุด ให้สมดังพระพุทธศาสนีที่ว่า ภูตํ เสสํ ทยิตพฺพํ แปลความว่า ‘เมื่อยังมีชีวิตอยู่ 

ควรเกื้อกูลกัน’”

	 ฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม ได้้ขัับเคล่ื่�อนงานและพััฒนาการดำำ�เนิินงาน

อย่่างเร่่งด่่วนให้้ทัันต่อสถานการณ์์โลกที่่�มีีความเปลี่่�ยนแปลงไปในทุกๆ ด้ าน อั นเป็็นปัจจััย 

ส่่งผลกระทบต่อ่การปฏิิบััติิศาสนกิจของคณะสงฆ์ ์จึงมีีการพััฒนาให้้ทัันต่อสถานการณ์ท์ี่่�มีีความ

เปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา

	 โดยมหาเถรสมาคมร่่วมกัับรัฐบาลได้้จััดทำำ�แผนยุทธศาสตร์์การปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธ-

ศาสนา เน้้นการส่่งเสริิมพััฒนาให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจในการบำำ�บััดทุกข์์บำำ�รุงสุุขของประชาชน 

เพราะฉะนั้น พระสงฆ์ในยคปัจจบุนัจะต้องศกึษาและเรยีนรูพ้ร้อมกบัปฏบิตัศิาสนกิจด้านต่างๆ 

ประสานความร่วมมือให้เข้าใจร่วมกันทุกภาคส่วน ตามระบบการท�ำงานของคณะสงฆ์ รัฐบาล 

และราชการ เพื่อความเป็นอยู่ผาสุวิหารธรรมของคณะสงฆ์และความร่มเย็นเป็นสุขของ

ประชาชน  โดยดำำ�เนิินตามแนวทางขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�ประทานหลัักธรรม

ในการสงเคราะห์์ อนุุเคราะห์์ เพ่ื่�อประโยชน์์และความสุุขของปวงชนทุกเชื้้�อชาติิศาสนา 

ทุุกภาษา

	 คณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม ได้้ปฏิิบััติิงานสนองใน 

มหาเถรสมาคม รับเป็็นภารธุุระนำำ�หลัักการ อุดมการณ์์ และวิิธีีการ ทางพระพุุทธศาสนาสู่่�การ

ปฏิิบััติิให้้เกิิดประโยชน์์สุุขและสัันติสุุขแก่่ประชาชน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การดำำ�เนิินการให้้ทััน

ต่่อสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น เข้้าไปสงเคราะห์์เม่ื่�อเกิิดภาวะวิิกฤต มอบสิ่่�งของเคร่ื่�องอุุปโภคบริโภค

เบื้้�องต้้นแก่่ผู้้�ประสบภัยในภาวะวิิกฤต เช่่น ประสบอุทกภััย วาตภััย อัคคีีภััย เป็็นต้น ช่วยเหลืือ

ให้้ผู้้�ประสบภัยสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในเบื้้�องต้้น และพระสงฆ์์เป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจของประชาชน

โดยใช้้ธรรมะเยีียวยารัักษาจิิตใจ ส่วนการสงเคราะห์์ในภาวะปกติิ พระสงฆ์์ต้้องเป็็นผู้้�นำำ�ในการ

ดำำ�เนิินงานปฏิิบััติิศาสนกิจบำำ�บััดทุกข์์บำำ�รุงสุุขให้้เกิิดสังคมสุุขภาวะ เช่่น ช่ วยเหลืือผู้้�ยากไร้้  

การพัฒันาหมู่่�บ้า้นชุมชน การบูรูณาการร่ว่มกับัภาคีเีครืือข่่ายทั้้�งภาครัฐัและเอกชนในการพัฒันา

สัังคมและดำำ�เนิินกิจกรรมที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อสาธารณประโยชน์์ เป็็นต้น
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	 การท�ำงานด้านสาธารณสงเคราะห์เป็นการอาศัยก�ำลังสติปัญญาทักษะความสามารถ

เพื่อเกิดประโยชน์แก่ชุมชนและสังคมซึ่งมีการท�ำงานแตกต่างกันตามความถนัดและบริบท

ของวัดที่อยู่กับชุมชน น�ำไปสู่การเสริมสร้างจิตอาสาและการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ 

ภาครัฐ และภาคเอกชน โดยมุ่งหวังให้พหูชนตั้งมั่นอยู่ในกุศลธรรมผ่านการท�ำงานและเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในรูปแบบต่างๆ โดยที่สุดแล้ว พระสงฆ์เป็นที่พึ่งทางปัญญาแก่สังคม สามารถ

ให้ค�ำแนะน�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ประชาชนได้

	 บัดนี้  ได้เวลาอันสมควรแล้ว  ขอเปิดการประชุมสัมมนาเชื่อมโยงและท�ำความเข้าใจ

เครือข่ายคณะสงฆ์ เขตปกครองคณะสงฆ์หนกลาง โครงการพระสงฆ์นักพัฒนาการสาธารณ-

สงเคราะห์กับพื้นที่ต้นแบบการสร้างสังคมสุขภาวะ ณ บัดนี้

	 ขออนุุโมทนาในกุศลเจตนา กุ ศลจริิยา ของท่่านพระเถรานุุเถระทุุกรููป ขออนุุโมทนา

คณะสงฆ์์วััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร สนัับสนุุนสถานที่่�อัันเป็็นที่่�สััปปายะ ขออนุุโมทนาคณะ 

ผู้จัดงาน  และองค์กรภาคีเครือข่ายทุกท่าน  ขอให้การจัดงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ดังที่ 

คาดหวังทุกประการ

	 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  จงอ�ำนวยผลอันยิ่งใหญ่ให้พระเถรานุเถระทุกรูป

ประสบความส�ำเร็จในศาสนกิจโดยทั่วกัน  และขอให้เจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมของ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายิ่งๆ ขึ้นไป ตลอดกาลนาน เทอญ.
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บทสััมภาษณ์์
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ (ปสฤทธ์์ เขมงฺฺกรเถร)

กรรมการมหาเถรสมาคม 
ประธานกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม

เรื่่�อง “ธรรมะกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)”
โดย

สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)
วัันอาทิิตย์์ที่่� ๒๙ มีีนาคม ๒๕๖๓

	 ขณะนี้้� ประเทศไทยและหลายประเทศในโลกยุุคปััจจุุบััน กำ ำ�ลังตกอยู่่�ในภาวะวิิกฤติิ  

อัันเน่ื่�องมาจากการระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา หรืือโควิิด-19  ซ่ึ่�งในภาวะวิิกฤตนี้้� แตกต่่างจาก

ภาวะปกติิ ถืือว่่าบ้้านเมืืองและทั่่�วโลกเวลานี้้� ตกอยู่่�ในภาวะอัันตรายร้ายแรง และมีีผลกระทบ

ไปถึึงทุุกด้้าน ของทุุกคนทุกชาติิด้้วย  

	 จะเห็็นได้้จากในการดำำ�เนิินชีวิิตประจำำ�วััน เม่ื่�อก่่อนนี้้� แม้้ทุุกคนจะดำำ�เนิินชีวิิตการงาน 

ความเป็็นอยู่่� ที่่ �มีีอุุปสรรคปััญหาอยู่่�บ้าง แต่่ก็็ยัังพอมีีอิิสระ ในการดำำ�รงชีีวิิต ความเป็็นอยู่่� 

ที่สะดวกสบาย ให้เห็นเป็นรูปธรรม อยู่พอสมควร 

	 แต่่..นัับแต่่ได้้เกิิดโรคไวรัสโควิิด-19 ระบาดทั่่�วไป เริ่่�มแต่่ปลายปีพุุทธศักราช ๒๕๖๒ 

เป็็นต้นมา จนถึงบััดนี้้� ได้้เกิิดภาวะวิิกฤตขึ้้�น  กระทบถึงชีีวิิตจิิตใจของชาวไทยและนานาชาติิ 

ทุุกด้้านเกืือบทั่่�วโลก ทำ ำ�ให้้สุุขภาพกาย สุ ขภาพจิิต ความเป็็นอยู่่� ธุ รกิิจการงาน  การเดิินทาง 

ตลอดถึงเศรษฐกิจในครอบครััว และสัังคมส่่วนรวม ของชาวไทยและชาวโลก มีความผัันผวน 

เสีียหายร้ายแรง แตกต่่างจากเดิิม ที่่�เคยเป็็นมาในอดีีต อย่่างมากมาย 

	 ทั้้�งนี้้� เพราะภาครัฐัจำำ�เป็็นต้องใช้้มาตรการเข้้ม ในการป้อ้งกัันแก้้ไขปััญหา โรคไวรัสติิดต่อ 

ทางการหายใจ ไอ จาม และสััมผััส โดยการชุุมนุุมใกล้้ชิิดกันของผู้้�คนในสังคมที่่�กำำ�ลังระบาด

อย่่างรวดเร็็วอยู่่�ในขณะนี้้� 

	 ด้้วยการแนะนำำ�ให้้ทุุกคนในชาติิ จำ ำ�เป็็นต้องปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เคยเป็็นอยู่่�แบบ

เดิิมๆ มาร่่วมกัันป้องกััน บำำ�บััด ขจััดแก้้ไข โรคไวรัสโควิิด-๑๙ และหรืือร่่วมกัันชะลอการระบาด

ของเชื้้�อไวรัสโควิิด-19 อยู่่�ในขณะนี้้� ทุกวิิธีี

	 วธิสี�ำคัญประการหน่ึง คอืขอให้ทุกคน อย่าได้ตระหนกตื่นข่าวจนกลัวไวรสัร้ายตวันจน
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เกินเหตุ แตใ่ห้ตระหนักในการใช้สติปัญญาพิจารณา ในการเสพข่าวสาร การบริโภคอาหาร

และเครื่องอุปโภค การระมัดระวังป้องกันตนเอง และดูแลผู้คนที่เกี่ยวข้อง หลีกเลี่ยงการไปใน

ทีม่มีลภาวะ ในท่ีชมุนมุชน สถานบนัเทงิ และสนามกฬีา เป็นต้น เพราะในสถานทีมี่ผูค้นจ�ำนวน

มากเช่นนั้น มักจะมีผู้ติดเชื้อไวรัสติดต่อ ไม่มากก็น้อย  

	 อีกประการหนึ่ง อย่าลืมว่า โรคไวรัสร้ายตัวนี้  เป็นโรคติดต่อง่าย  เราไม่รู้ว่าใคร และ

ที่ไหน  มีเชื้อไวรัสนี้ติดมา หรือติดอยู่กับใครหรือท่ีใด  หากเราไปเกี่ยวข้องหรือไปสัมผัสกับ 

คนนั้นหรือสิ่งนั้น  เราก็จะรับเชื้อไวรัสร้ายตัวนี้มาได้ทันที เพราะฉะนั้น ว ิธีป้องกันการติดเชื้อ 

แพทย์ผู้ช�ำนาญโรคนี้  ท่านให้ล้างมือบ่อยๆ กินของร้อน ใช้ช้อนฉัน ยามพบกันต้องสวม

หน้ากากอนามัย และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่จะท�ำให้เกิดการแพร่เชื้อต่อกันและกัน เป็นการ

ดีีที่่�สุุด ข้อสำำ�คัญ การป้้องกัันบำำ�บััดไวรัสร้้ายตัวนี้้�ให้้ได้้ผล ผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้องฝึึกใจให้้มีีเมตตาความ

ปรารถนาดีีต่่อกััน เพราะบางทีี ในภาวะวิิกฤตเช่่นยามนี้้� แม้้ใจเราดีี และเราคิิดดีต่่อเขา แต่่เขา

เป็นคนไม่ดี หรือเขาไม่รู้ว่าเรามีความปรารถนาดีต่อเขา ต้องการให้เขาและเพื่อนๆ ของเขา 

ปลอดจากโรคไวรัสร้าย  และไม่น�ำเชื้อไวรัสตัวนี้ไปแพร่ติดกับใครๆ อีก ก็จะเกิดการทะเลาะ

วิวาทขึ้นได้เช่นกัน 

	 เพราะฉะนั้น การแผ่เมตตาความปรารถนาด ีต้องให้ถกูคน ถกูเวลา และถกูสถานที่ดวย 

โดยสรุปก็คือ ท�ำดีต้องท�ำให้ถูกดี ให้ถึงดี ให้พอด ี(คืออย่าหย่อน อย่าเกินดี) และให้ดีต่อเนื่อง

เป็นสามัคคีรสแห่งความดี 

	 เมื่อความสามัคคีเกิดขึ้นเพราะอาศัยความดีที่บริสุทธิ์  อย่างถูกดี ถึงดี และดีอย่างต่อ

เนื่องแล้ว ก็จะเกิดผลดีเลิศต่อทุกฝ่าย  ดังบทธรรมค�ำกลอนที่อาตมภาพประพันธ์ ไว้ว่า

			   ในวิกฤติ 	 ถ้าคิดแต่ 	ท ะเลาะวิวาท

			   ไม่สามัคคี 	 วิกฤติชาติ 	 ผ่านไม่ได้

			   ในสงคราม 	 โควิิด-19 	ทุ พภิกขภััย

			   ใช้สามัคคี 	 จักมีชัย 	ส ุขสวัสดี

	 พระพุุทธศาสนาสอนเร่ื่�องการดำำ�เนิินชีวิิตจะประสบกับอันตรายอยู่่�ตลอดเวลา ซ่ึ่�ง

อัันตรายมีอยู่่� ๒ อย่่าง คืือ

	 ๑.อัันตรายท่ี่�ปรากฏ และ ๒.อัันตรายท่ี่�ไม่่ปรากฏ 

	 ๑.อัันตรายท่ี่�ปรากฏ เช่่น สัตว์์ร้้าย โรคที่่�เกิิดขึ้้�นทางร่่างกายทั้้�งโรคติิดต่อและไม่่ติิดต่อ 

ความเจ็บป่วยจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศและสิ่งแวดล้อม

	 ๒.อัันตรายท่ี่�ไม่่ปรากฏ เช่่น กายทุจริิต วจีทุุจริิต มโนทุจริิต รวมทั้้�งบรรดาสรรพกิิเลส
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ทั้งหลาย อันตรายต่างๆ นี้ สรุปรวมแล้วเรียกว่า “ทุกข์” 

	 เมื่ออันตรายเกิดขึ้น ย ่อมน�ำไปสู่ความเสื่อม ร่างกายเป็นโรคเป็นร่างกายที่ไม่สามารถ

ใช้งานได้อย่างบรบิรูณ์ สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงอยูต่ลอดเวลาเป็นอปุสรรคให้การด�ำเนนิชีวติ 

ต้องปรับตัวอยู่ตลอดเวลา ถึงอย่างไรก็ตาม ด้วยก�ำลังสติปัญญาและพัฒนาการด้านเทคนิควิธี

เยียวยารักษาก็ท�ำให้มนุษย์ผ่านพ้นวิกฤตต่างๆ มาได้ 

	 แต่ส่ิงท่ีส�ำคัญคือการประพฤตกิายให้สจุรติ ประพฤตวิาจาให้สจุรติ ประพฤตใิจให้สจุรติ 

น�ำธรรมะเป็นเครื่องมอืขจดัปัดเป่าสิง่ไม่ดไีม่งามให้หายไปจากจติใจ มุง่ความเกื้อกลูเพื่อนมนษุย

ด้วยกนั สร้างสรรค์สงัคมให้เป็นสงัคมแห่งประโยชน์และสันตสุิข ตามหลักอรยิสัจสี่ ซึง่เป็นหลัก

ที่สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ 

	 ในภาวะวิิกฤต เช่่นนี้้� เรารู้้�ถึงการเกิิดขึ้้�นของการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรน่่าหรืือ 

โควิิด-19 รัฐบาลและภาคส่่วนต่างๆ ได้้มีีการเตรีียมการรัับมืือกัับสถานการณ์์และวิิธีีที่่�จะผ่่อน

คลายสถานการณ์์ให้้เข้้าสู่่�ภาวะปกติิ เพราะฉะนั้้�น ทุกคนจึงต้้องรวมพลัังช่่วยกัน ปฏิิบััติิตามคำำ�

แนะนำำ�ของรััฐบาลเพ่ื่�อร่่วมกัันฝ่่าวิิกฤตในในครั้้�งนี้้�

	 โรคภยัเป็นสิง่ทีเ่กดิขึ้นเป็นธรรมดา ขณะน้ีเป็นภาวะวกิฤต เชื้อไวรสัแพร่ระบาดไปอย่าง

รวดเรว็ หลักธรรมทีค่วรน�ำมาปฏบิตัไิด้ตามทีช่าวพทุธคุ้นเคยกนัดอียูแ่ล้ว คอื ทาน ศีล ภาวนา 

	 ทาน คือ การให้วัตถุสิ่งของ ให้ความรู้ ให้สติปัญญา การประกอบอาชีพ ต้องตกอยู่ใน

ภาวะปรับรูปแบบอย่างกะทันหัน หากมีสิ่งใดช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้ ให้ร่วมกันสนับสนุน เช่น 

บุคลากร เครื่องอุปโภคบริโภค เครื่องมือทางการแพทย์ สถานที่พักรักษาผู้ติดเชื้อ และวัสดุ

อุปกรณ์ที่จ�ำเป็นต่อการเยียวยารักษา เป็นต้น 

	 ศีล คือ การประพฤติชอบด้วยกาย วาจา การระบาดของเชื้อไวรัสครั้งนี้ มีการระบาด

ใหญ่ไปทั่วโลก จึงต้องมีการติดตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิด  ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตาม 

ค�ำแนะต่างๆ อย่างเคร่งครัด เพื่อความปลอดภัยทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น โดยอาศัยระเบียบวินัย

และจิตส�ำนึกรับผิดชอบเป็นเครื่องมือ ย ่อมจะช่วยให้สถานการณ์เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้นได้

อย่างแน่นอน

	 ภาวนา คือ การพัฒนาจิตใจด้วยสติปัญญา พิจารณาใช้เหตุผลอย่างรอบด้าน ในการ

ด�ำเนินชีวิตในภาวะวิกฤต ดูแลสุขภาพและป้องกันตนเอง ศึกษาหลักค�ำสอนพระพุทธศาสนา 

เพื่อการเจริญปัญญา ในภาวะวิกฤต การสวดมนต์ แผ่เมตตา เจริญสติ เจริญสมาธิ 

	 หลัักธรรม ๓ ประการนี้้� ทำำ�ให้้เกิิดพลัังแห่่งบุุญกุุศลความดีีที่่�สามารถแก้้ไขและป้้องกััน

วกิฤตการณ์นีไ้ด้ เรื่องร้ายก็จะกลายเป็นด ีเรื่องหนกักจ็ะกลายเป็นเบา ดงัทีป่ระจกัษ์มาแล้วใน
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ครั้้�งพุุทธกาล

	 ปััจจุุบัันสถานการณ์์ของประเทศไทย รวมทั้้�งอีีกหลายประเทศทั่่�วโลก กำำ�ลังอยู่่�ในภาวะ

ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรน่่า หรืือโควิิด-19 ดังนั้้�น ทุกคนควรปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�

ของหน่ว่ยงานภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น กรมควบคุมุโรค กระทรวงสาธารณสุขุ ในการดูแูลตนเอง 

โดยเฉพาะพระภิิกษุุสามเณร ควรตระหนัักและปฏิิบััติิ ตามมติิมหาเถรสมาคมที่่� ๑๓๗/๒๕๖๓ 

โดยเคร่่งครััด  เป็็นต้นว่าควรสวมหน้้ากากอนามััย  หลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�ที่่�เป็็นการชุุมนุุมของผู้้�คน 

รวมทั้้�งติิดตามข่่าวสารข้้อมููลจาก หน่่วยงานภาครััฐอย่่างใกล้้ชิิด

	 การทีร่ฐับาลขอความร่วมมือและออกมาตรการเพื่อส่วนรวม ลดการแพร่เชื้อ น้น กเ็พื่อ

เป็นหลักปฏิบัติอันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนหมู่มาก เพื่อก�ำจัดความเบียดเบียนอันเกิดจาก

โรคภัย เพื่อความด�ำรงอยู่ได้ของสงัคมประเทศชาต ิหากไม่ร่วมมอืกนัหรอืไม่สามัคคีปฏบิตัติาม

ค�ำแนะน�ำ จะเป็นอุปสรรคต่อการข้ามพ้นภาวะวิกฤตและคณะสงฆ์ได้ให้ความส�ำคัญกับการที่

วัดเป็นสถานสาธารณสงเคราะห์ โดยเจ้าพระคุณสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

ทรงมีีพระดำำ�ริให้้วััดร่วมช่่วยเหลืือประชาชนผู้้�ประสบความยากลำำ�บากในสถานการณ์วิ์ิกฤตโรค

ระบาดโควิิด-๑๙ และร่่วมขัับเคล่ื่�อนหลัักธรรมของศีีล ๕ สร้้างความปรองดองสามััคคีี ให้้ชุุมชน

มีีส่่วนร่วม ในภาวะวิิกฤตการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรัสครั้้�งนี้้� โดยร่วมกัันรักษาศีีล ๕ 

	 ศีีล ๕ นี้้� ถ้าเรารัักษาด้้วยดีแล้้ว ย่อ่มมีีอานิิสงส์์มาก คืือเป็็นหลัักประกัันภัยได้้อย่า่งครบ

วงจร กล่าวคือ

	 	ศีีลข้ อท่ี่� ๑ เป็็นหลัักประกัันชีีวิต

		ศีีลข้  อท่ี่� ๒ เป็็นหลัักประกัันทรัพย์สิิน

		ศีีลข้  อท่ี่� ๓ เป็็นหลัักประกัันครอบครััว

		ศีีลข้  อท่ี่� ๔ เป็็นหลัักประกัันสังคม

		ศีีลข้  อท่ี่� ๕ เป็็นหลัักประกัันสุขภาพ

	 ในฐานะที่่�ท่่านทั้้�งหลายเป็็นพุทธศาสนิิกชน  ควรดำำ�รงตนอยู่่�ในความไม่่ประมาท มี สติิ

ในการใช้้ชีีวิิต ไม่่ต่ื่�นตระหนกไปตามกระแสข่า่วที่่�มีีมาตลอดเวลา ใช้้ปััญญาพิิจารณาหาเหตุุและ

ผลให้้ถ้้วนถี่่� ท่านทั้้�งหลายก็จะผ่่านพ้นวิกฤตการณ์์ครั้้�งนี้้�ไปด้้วยดี

 	 “สต”ิ จะช่วยท�ำให้ไม่ตระหนกและเกดิความตระหนักในการด�ำเนินชวิีต ในภาวะวิกฤต ิ

และใช้้ทาน ศีล ภาวนา เป็็นหลัักป้้องกัันด้วยความรู้้�รักสามััคคีี เพ่ื่�อร่่วมกัันป้องกัันแก้้ไขให้้การ

แพร่่ระบาคลี่่�คลายลงตามลำำ�ดับ 
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	 เจ้้าพระคุุณ สมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก 

ประทานพระคติิธรรม เป็็นกำำ�ลังใจในสถานการณ์์แพร่่ระบาดของไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 

(COVID-19) ความว่่า

	 “ไม่มีชวีติใดประสบแต่ความเกษมสุข ปราศจากทุกข์ภัยไปได้ตลอด เมื่อเกดิมาแล้ว 

จึึงจำำ�เป็็นต้องขวนขวายสั่่�งสม ‘สติ’ และ ‘ปััญญา’ สำำ�หรัับเป็็นอุปกรณ์บำำ�บัดความทุุกข์์อยู่่�

ทุุกเม่ื่�อ เพ่ื่�อให้้สมกัับท่ี่�ดำำ�รงอััตภาพแห่่งมนุุษย์์ผู้้�มีีศักยภาพต่่อการพััฒนา ท่่ามกลาง

สถานการณ์โรคระบาดซึ่งก่อให้เกิดความหวาดหวั่นครั่นคร้ามกันทวหน้า ทุกคนมีหน้าที่

แสวงหาหนทางเพ่ิมพนู ‘สต’ิ และ ‘ปัญญา’ พรอมท้ังแบ่งปันหยบิยื่นให้แก่เพื่อนรวมสังคม 

อย่าปล่อยให้ความกลัวภัยและความหดหู่ท้อถอย คุกคามเข้าบั่นทอนความเข้มแข็งของ

จิตใจ ในอันที่จะอดทน พากเพียร เสียสละ และสามัคคี มีธรรมภาษิตบทหนึ่งในพระพุทธ

ศาสนา พึงน้อมน�ำมาเตือนใจในยามนี้ ว่า 

	 ‘เมื่อถึงยามคับขัน ประชาชนต้องการผู้กล้าหาญ, เมื่อถึงคราวปรึกษางาน ต้องการ

ผู้ที่ไม่พูดพล่าม, ยามมีข้าวน�้ำ ต้องการผู้เป็นที่รัก, ยามเกิดปัญหา ต้องการบัณฑิต’

	 ขอทุกท่านจงเป็น ‘ผู้กล้าหาญ’ ที่จะละความเห็นแก่ตัว ความไม่ระมัดระวังตัว  

จงเป็น ‘ผูท้ี่ไม่พดูพลาม’ โดยปราศจากสาระ ก่อความร้าวฉานชงิชัง ในยามที่สงัคมต้องการ

สาระ ค�ำปรึกษาหารือ และก�ำลังใจ แต่จงประพฤติตนเป็น ‘บัณฑิต’ ผู้รู้รักษากายใจของ

ตนให้ปลอดโรคกายโรคใจ เป็นผู้ฉลาดศึกษา ค้นคว้า วางแผน ชี้แนะ และลงมือท�ำ ทั้งนี้ 

ถ้าแต่ละคนแม้เพียงตั้งจิตไว้ในธรรมฝ่ายสุจริต ไม่ถล�ำลงสู่ความคิดชั่ว อันน�ำไปสู่การพูด

ชั่วและท�ำชั่วซ�้ำเติม ก็นับว่าได้ช่วยบรรเทาปัญหาของโลกแล้ว และยิ่งกว่านั้น หากท่านม ี

ดวงจติผ่องแผ้วด้วยเมตตาการณุยธรรม น�ำความปรารถนาดเีผื่อแผ่ไปสูท่กุชวีติอย่างเสมอ

หน้า ความทุกข์ยากล�ำบาก ที่เราทั้งหลายต่างเผชิญ ย่อมจะคลี่คลายได้ในไม่ช้า”

	 ขอให้พระภิกษุสามเณร ที่ได้ปฏิบัติตนตามมติมหาเถรสมาคม และประกาศของ

กระทรวงสาธารณสุข โดยเคร่งครัด ได้ประสบความสุขสวัสดีโดยทั่วกัน

	 ขออำำ�นวยพรให้้สาธุุชนทุกท่่าน ปราศจากโรคาพยาธิิ ดำำ�เนิินชีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท 

ให้้ความร่่วมมืือกัับรัฐบาลและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องในการป้้องกัันบำำ�บััดโรคระบาดโควิิด-๑๙ 

ประสบความสุขสวัสดี

	 พร้อมกันนี้ ขอชื่นชมอนโุมทนาและเป็นก�ำลงัใจให้คณะแพทย์ พยาบาล นกัเทคนคิการ

แพทย์ และบุคคลากรผู้ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเสียสละ ในการบ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขแก่ผู้ประสบ

ภััยในสถานการณ์์ไวรัสระบาดครั้้�งนี้้� ด้ วยความรู้้�รักสามััคคีี ขอให้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในแผ่่นดินได้้
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อภิิบาลและขจััดอุปสรรคปััญหาทั้้�งมวลได้้ทุุเลาเบาบางลงและผ่่านพ้นไปได้้ด้้วยดี และขอ 

ทุุกท่่านปลอดภัยในการปฏิิบััติิหน้้าที่่� และประสบความสุุขสวััสดีีโดยทั่่�วกัน 

	 ขออาราธนาคุุณพระศรีีรััตนตรััย  และพระราชบารมีีของบุุรพพระมหากษััตริิย์์ 

ทุุกพระองค์์ โปรดอภิบิาลและประทานพรให้เ้ราท่่านทั้้�งหลาย ประสบความสุขุสวััสดีี มีพลามััย 

สมบููรณ์์ ปราศจากโรคาพยาธิิ ร่ มเย็็นเป็็นสุขภายใต้้ร่่มบารมีีธรรมแห่่งสถาบัันชาติิ สถาบััน

พระพุทธศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ ตลอดกาลเป็นนิตย์เทอญฯ.
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ณ อาคารมหาเจษฎาบดิินทร์์ ชั้้น ๓ วััดยานนาวา เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร

	 ท่านพระเถรานุเถระ ท่านเจ้าคุณพระเทพเวที ท่านเจ้าคุณพระมงคลธรรมวิธาน และ

คณะกรรมการฝ่ายบรรพชิต ทุกรูป

	 เจรญิพร นายแพทย์ณรงค์ศักดิ์ อังคะสวุพลา ประธานคณะกรรมการขบัเคลื่อนธรรมนญู

สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติฝ่ายคฤหัสถ์ และคณะกรรมการฝ่ายคฤหัสถ์ ทุกท่าน

	 วัันนี้้� เป็็นการประชุุม คณะกรรมการขัับเคลื่่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ 

พุุทธศักราช ๒๕๖๐ ครั้้�งที่่� ๑/๒๕๖๓ โดยสืืบเน่ื่�องจากการที่่� ผม/อาตมภาพ ในฐานะประธาน

คณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม เป็็นประธานฝ่่ายบรรพชิิตในการ 

ขัับเคล่ื่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ โดยกำำ�หนดเป้้าหมายการดำำ�เนิินงานใน ๕ กิจกรรม

หลัก ได้แก่ ความรู้ ข้อมูล การพัฒนา การบริการสุขภาพ และการวิจัย ที่จะน�ำไปสู่การส่งเสริม

และสนับสนุนการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี สมบูรณ์ทั้งทางกาย  ทางจิต  

ทางสังคม และทางปัญญา ตลอดจนการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ โดยก่อให้เกิดความ

เชื่อมโยงระหว่างวัดกับชุมชน  ท�ำให้พระแข็งแรง ว ัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข ทั้งนี้  การประชุม  

กเ็ป็นไปเพื่อรายงานผลการด�ำเนินงานทีผ่่านมา รวมทัง้การหารือและก�ำหนดทศิทางการด�ำเนิน

งานให้บรรลผุลตามเป้าหมายและตามวตัถปุระสงค์ทีก่�ำหนดไว้ จงึได้มีการนมินต์และเชญิคณะ

กรรมการ คณะอนุกรรมการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มาประชุมร่วมกัน

	 จะขอกล่่าวโดยสัังเขป เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องสโมสรรำำ�ลึกและนึึกถึึงการก่่อกำำ�เนิิดเกิิดขึ้้�นจน

เป็็นธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ และเป็็นปธานสารหรืือประเด็็นสำำ�คัญถึึงการดำำ�เนิินงาน

ที่่�ผ่่านมา อั นจะนำำ�พาให้้ทุุกท่่านในที่่�นี้้�ได้้อนุุโมทนาและเป็็นกำำ�ลังใจในสัมมาปฏิิบััติิในการ 
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ขัับเคล่ื่�อนธรรมนููญสุุขภาพแห่่งชาติิสืืบต่อไป 

	 สมเด็็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้้า พระบาทสมเด็็จพระวชิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว ผู้้� ทรง

พระคุุณอัันประเสริิฐ ทรงพระมหากรุุณาโปรดเกล้้าฯ ให้้ผม/อาตมภาพ สร้้างโรงพยาบาล ๕๐ 

พรรษา มหาวชิราลงกรณ เป็็นโรงพยาบาลต้นแบบ เพ่ื่�อบำำ�บััดโรคาพาธ ดูแลสุขภาพพระภิิกษุุ

สามเณร และดููแลสุขภาพประชาชนผู้้�ด้อ้ยโอกาส และทรงรับัโครงการ “การสร้างเสริมสุุขภาพ

องค์รวมส�ำหรับหน่วยแพทย์พระราชทานเคลื่อนที่ พระภิกษ ุสามเณร” เพื่อออกหน่วยแพทย์

พระราชทานเคลื่อนที่ ให้การดูแลและสร้างเสรมิสขุภาพพระภิกษุสามเณร และพระองค์ยังทรง

เป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภกพระพุทธศาสนา เพื่อให้พระภิกษุสามเณรทั่วทั้งสังฆมณฑล  

เกิดความตื่นตวั ตระหนกั และเห็นความส�ำคญั ให้ความสนใจเข้ารบัการตรวจสขุภาพ สามารถ

วิเคราะห์สภาวะสุขภาพชุมชนอันจะน�ำไปสู่การร่วมกันกับผู้น�ำชุมชนและประชาชน  ในการ

วางแผนแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของชุมชนได้ตามความเป็นจริง เกิดการเชื่อมโยงฐานข้อมูล

การตรวจสุขภาพประจ�ำปีกับฐานข้อมูลเข้ารับบริการสุขภาพท่ีสถานบริการที่เป็นระบบ  

เพื่อการบริการดูแลสุขภาพอนามัย การแพทย์ แก่พระภิกษุสามเณรทั่วประเทศ

	 และ เจ้าพระคณุสมเดจ็พระอรยิวงศาคตญาณ สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก 

ได้ประทานพระคติธรรมแก่การจัดสมัชชาสุขภาพแห่งชาติและการประกาศธรรมนูญสุขภาพ

พระสงฆ์์แห่่งชาติิ ความตอนหนึ่่�งว่่า “การเสริมสร้างสุุขภาวะอย่่างครบวงจรในแนวทาง

พระพุุทธศาสนา สมควรเพิ่่�มพููนความรู้้�และความเข้้าใจทางพระพุุทธธรรมควบคู่่�ไปกัับ 

การแพทย์และการสาธารณสุุข เพ่ื่�อความลึึกซึ้้�งในการสร้างสุุขภาวะอย่่างยั่่�งยืืนทั้้�งคติิโลก

และคติิธรรม”

	 และพระองค์ยังทรงพระปรารภสนับสนนุให้วัดซึง่มีอยู่คูช่มุชนทั่วประเทศ เป็นศนูยกลาง

การสาธารณสงเคราะห์ เพื่อสุขภาวะของพระภิกษุสามเณรและประชาชนโดยทั่วกัน

	 ทั้งนี้  คณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคมได้เห็นชอบธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ และได้เสนอต่อที่ประชุมของมหาเถรสมาคมเพื่อทราบแล้ว  จึงได้

ประกาศธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ เพื่อเป็นกรอบและแนวทางการส่งเสริมสุขภาวะ

พระสงฆ์ในทุกระดับ และส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์ในการเป็นผู้น�ำด้านสุขภาวะของชุมชน

และสังคม

	 เป็นที่นาชื่นชมและเป็นที่นายนิดอียูว่่า หลงัจากการประกาศธรรมนูญสขุภาพพระสงฆ์

แห่งชาติแล้ว คณะกรรมการ และคณะอนุกรรมการ ได้อ�ำนวยการสานพลังขับเคลื่อนจนเกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลนานัปการ
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	 ขอให้้ที่่�ประชุุมได้้ช่่วยกันกำำ�หนดทิิศทางและแนวโน้้มความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม

ประกอบการท�ำงาน  เพื่อเป็นกลยุทธ์และยุทธศาสตร์ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่ง

ชาติ เชื่อมงานประสานงานเจ้าคณะพระสังฆาธิการ คณะสงฆ์ผู้ได้รับมอบหมายงานด้าน

สาธารณสงเคราะห์และด้านการปกครอง รวมถงึงานดานอื่นๆ ทีเ่กี่ยวข้อง และส่งเสรมิสนบัสนนุ

กระบวนการสื่อสารให้คณะสงฆ์รับรู้รับทราบร่วมกนัในระดบัพื้นที่ เกดิความตระหนกัถงึความ

ส�ำคญัตามหลกัการส�ำคัญ คอืพระสงฆ์กบัการดแูลสขุภาพตนเองตามหลกัพระธรรมวนิยั ชมุชน

และสังคมกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ที่ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย  และพระสงฆ์เป็นผู้มี

บทบาทน�ำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม

	 พระพทุธองค์ทรงประทานโอวาทานุศาสนีว่า “เพราะท�ำมนสกิารโดยแยบคาย เพราะ

ตั้งความเพียรชอบโดยแยบ จึงท�ำให้บรรลุวิมุตติและความรู้แจ้งได้” การประชุมในวนน้  

ขอให้ท่านทั้งหลายได้พิจารณาโดยแยบคาย  ตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตา

มโนกรรม เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่การแก้ไขปัญหาและรู้แจ้งมรรควิธีการท�ำงานขับเคลื่อน

ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ เพื่อเป็นวิจักขณปัญญาหยั่งเห็นอุบายโกศล ฉลองพระคุณ

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า และเป็นมนุญญผลปรากฏเพิ่มพูนเป็นที่ประจักษ์แก่

สาธารณชน ดังชื่อว่า “ธรรมนูญ” สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ

	 ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธา ของคณะสงฆ์ หน่วยงาน องค์กร และบุคลากรภาคีเครือ

ข่ายทกุภาคส่วน ได้ให้ความส�ำคญักบัสขุภาวะพระสงฆ์และร่วมกนัขับเคลื่อนธรรมนูญสขุภาพ

พระสงฆ์แห่งชาต ิเพื่อประโยชน์แก่ประเทศชาต ิพระพุทธศาสนา สถาบันพระมหากษัตรย์ิ และ

ประชาชน

	 ขอเดชานุภาพคุณพระศรีรัตนตรัยและพลังศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่ทุกท่านได้ร่วม

กัันบำำ�เพ็็ญมานี้้� และอำำ�นาจพระราชบารมีีธรรม แห่่งสมเด็็จพระบููรพมหากษััตราธิิราชเจ้้าทุุกๆ 

พระองค์์ และกุุศลเจตนาอัันดีพร้้อมที่่�ทุุกท่่านได้้น้้อมบำำ�เพ็็ญให้้เป็็นไป ได้้ประทานพรชััยให้้ 

ทุุกท่่าน ปราศจากทุุกข์์ โศก โรค ภัย อุปสรรคอัันตรายนานััปการ มีดวงจิิตสถิิตมั่่�น อันชอบ

ด้้วยพระธรรมวินัิัย ในพระพุทุธศาสนา และขอให้้การประชุุมนี้้�บรรลุุวััตถุุประสงค์์ตรงกัับความ

มุ่่�งหมายทุกประการ

	 ขอเปิิดการประชุุม คณะกรรมการขัับเคล่ื่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 

๑/๒๕๖๓ ณ บััดนี้้�
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พื้้�นที่่�ต้้นแบบ
การสาธารณสงเคราะห์์สร้้างสัังคมสุุขภาวะ
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คำำ�ปรารภ

	 พระพุุทธศาสนาเป็็นประทีีปส่่องวิิถีีชีีวิิตให้้มีีความงอกงาม เป็็นเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยวจิตใจ

ให้้บำำ�เพ็็ญคุุณงามความดีีทั้้�งปวง ศี ลธรรม คุ ณธรรม จริิยธรรม จารีีตประเพณีีอัันงดงามของ

ชาติิไทยล้วนมีรากฐานมาจากพระพุุทธศาสนาเป็็นเครื่่�องเสริิมสร้้างและหลัักวิิถีีปฏิิบััติิที่่�เป็็น

ระเบีียบแบบแผนที่่�มีีคุุณค่่ายิ่่�ง องค์์พระมหากษััตริิย์์ไทยทุุกพระองค์์ทรงเป็็นพุทธมามกะ  

ทรงดำำ�รงอยู่่�ในฐานะเป็น็องค์เ์อกอััครศาสนูปูถััมภก ทรงยกย่อ่งเชิิดชูพระพุุทธศาสนาตลอดมา

ตั้้�งแต่่อดีีตอัันยาวนานจวบจนกาลปัจจุุบััน นำำ�ความปลื้้�มปีีติิยินิดี และความภาคภููมิิใจเป็็นล้นพ้น

มาสู่่�พุทธศาสนิิกชน

	 มหาเถรสมาคม องค์์กรปกครองของคณะสงฆ์์ไทย มีมติิให้้จััดตั้้�งฝ่่ายการปกครองเพ่ื่�อ

รองรัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมออกเป็็น  ๖ ฝ่่าย  ได้้แก่่ ฝ่่ายการปกครอง ฝ่่ายการศึึกษา  

ฝ่่ายการศึึกษาสงเคราะห์์ ฝ่่ายเผยแผ่่ ฝ่่ายสาธารณููปการ และฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ กิจการ

ของแต่่ละฝ่่ายมีความสำำ�คัญต่่อความมั่่�นคงของพระพุุทธศาสนา รวมทั้้�งจะช่่วยยกระดัับ 

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตแก่่สัังคมไทยได้้ งานสาธารณสงเคราะห์์เป็็นงานที่่�มีีส่่วนขับเคล่ื่�อนร่วม

กัับงานอื่�นๆ อย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 ด้้านงานสาธารณสงเคราะห์์ มีแนวทางในการดำำ�เนิินงาน มุ่่�งการสร้้างความมั่่�นคงด้้าน

พระพุุทธศาสนา สร้้างพลัังศรััทธาให้้เข้้มแข็็งด้้วยการปฏิิบััติิศาสนกิจช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภัยพิบััติิ 

ผู้้�ได้้รัับความเดืือดร้อน ผู้้� ไร้้ที่่�พึ่่�ง คณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม  

ได้้กำำ�หนดกรอบในการดำำ�เนิินการจำำ�นวน ๔ ด้าน คืือ สงเคราะห์์ เกื้้�อกููล พััฒนา บููรณาการ

	 สงเคราะห์์ เป็็นการสงเคราะห์์สาธารณชนเม่ื่�อเกิิดภัยพิบััติิหรืือสาธารณภััย ด้ วยการ

มอบเคร่ื่�องอุุปโภคบริโภคแก่่วััดและประชาชน บรรเทาทุุกข์์วััดและประชาชนให้้ยัังชีีพหรืือให้้

ดำำ�รงอยู่่�ได้้ในภาวะวิิกฤติิในเบื้้�องต้้น ตลอดถึงึการมอบธรรมะสงเคราะห์เ์ป็็นเคร่ื่�องรัักษาเยียีวยา

จิิตใจในขณะประสบภัยต่างๆ

	 เกื้้�อกููล คืือ การที่่�คณะสงฆ์์ร่่วมบริหารจััดการด้้านงานสาธารณะอัันเน่ื่�องด้้วยที่่�อยู่่�อาศััย

และปััจจััยการดำำ�เนิินชีวิิตให้้เหมาะสม และอนุุเคราะห์์เกื้้�อกููลเพิ่่�มพููนการบำำ�เพ็็ญสาธารณกุุศล

	พั ฒนา คณะสงฆ์เ์ป็็นผู้้�นำำ�หลักัธรรมมาปรับัประยุกุต์์ต่่อการพััฒนาเศรษฐกิจิและสัังคม

	 บููรณาการ ส่่งเสริิมความร่่วมมืือภาคีีเครืือข่่ายให้้เกิิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ร่วมกัันพัฒนา

และแก้้ไขปััญหาอย่่างเป็็นระบบ 
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	 การบููรณาการเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญยิ่่�งประการหนึ่่�ง คณะสงฆ์์ต้้องมีีการบููรณาการงานสาธารณ-

สงเคราะห์์กัับภารกิิจงานอีก ๕ ด้ าน  ให้้ครบถ้วนบริบููรณ์์และเกี่่�ยวสัมพัันธ์กัันอย่่างเรีียบร้อย

ด้้วยดี กล่่าวคืือ การบููรณาการกัับภารกิิจงานด้้านการปกครอง การศาสนศึึกษา การเผยแผ่่  

การสาธารณููปการ และการศึึกษาสงเคราะห์์

	 ส่่วนการบููรณาการเชิิงภาคีีเครืือข่่าย  เป็็นการบููรณาการงานสาธารณสงเคราะห์์กัับ 

เครืือข่่ายการคณะสงฆ์ ์ภาครัฐั ภาคเอกชน ภาคประชาสังัคม องค์ก์รปกครองส่ว่นท้องถิ่่�น และ

ประชาชนชาวบ้านในพื้้�นที่่�ให้้ได้้รัับหิตประโยชน์์ร่่วมกัันอย่่างเป็็นเอกภาพ

	 การที่่�ท่า่นทั้้�งหลายได้้เป็็นผู้้�ทำำ�งานและปฏิิบััติิศาสนกิจด้้วยความวิิริยิะอุุตสาหะ ส่งเสริิม

งานสาธารณสงเคราะห์์ โดยโครงการพระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์กัับพื้้�นท่ี่�

ต้้นแบบการสร้างสัังคมสุุขภาวะนั้้�น ได้้เข้้าไปศึึกษางานสาธารณสงเคราะห์ข์องคณะสงฆ์์ทั่่�วทั้้�ง

สัังฆมณฑล สั งเคราะห์์ข้้อมููลประมวลผลพื้้�นที่่�ต้้นแบบการสาธารณสงเคราะห์์จำำ�นวน ๒๖ รู ป  

เพ่ื่�อเป็็นองค์์ความรู้้�ให้้พระสงฆ์แ์ละวััดอื่�นๆ หรืือหน่ว่ยงานต่า่งๆ ได้้ศึึกษาและนำำ�ไปปรับัประยุกุต์์

ใช้้ให้้เหมาะสมแก่่งานของตน  โดยเฉพาะ ๒๖ พระสงฆ์์สาธารณสงเคราะห์์ต้้นแบบ  ได้้มีีการ

บำำ�เพ็ญ็คุุณประโยชน์์ปรากฏแก่ม่วลพุทธบริษััท ราชการ และประชาชน ส่ง่เสริิมกุุศลจริิยาสััมมา

ปฏิิบััติิให้้พหููชนตั้้�งอยู่่�ในทาน ศี ล  ภาวนา และปฏิิบััติิงานสังคหธุุระด้้วยสังคหวััตถุุธรรม ๔ 

ประการ คืือ ทาน การให้้ การเสีียสละ ปิิยวาจา การพููดจาเหมาะสม เป็็นประโยชน์์แก่่การ

ทำำ�งาน อััตถจริิยา ช่วยเหลืือเกื้้�อกููลพัฒนาชุุมชน พัฒนาสัังคมให้้ร่่มเย็็นเป็็นสุข สมานััตตตา 

วางตััวสม่ำำ��เสมอ มีอััธยาศััยไมตรีีอัันงดงาม 

	 ฉะนั้้�น จึ งขออนุุโมทนาสาธุุการท่่านพระเถรานุุเถระผู้้�ปฏิิบััติิศาสนกิจงานสาธารณ-

สงเคราะห์์และงานอื่�นๆ ของคณะสงฆ์์ อำำ�นวยหิตประโยชน์์แผ่่ไพศาลแก่่มวลพุทธบริษััท และ

ขออำำ�นวยพรแก่่คณะกรรมการ คณะทำำ�งาน ผู้้�ดำ ำ�เนิินงานโครงการพระสงฆ์์นัักพััฒนา 

การสาธารณสงเคราะห์์กัับพื้้�นที่่�ต้้นแบบการสร้้างสัังคมสุุขภาวะ ให้้บรรลุุผลสำำ�เร็็จตาม 

เจตจำำ�นงค์์และตามวััตถุุประสงค์์ทุุกประการ

	 อนึ่่�ง ด้วยอานุุภาพแห่่งพระรััตนตรััย  ขอได้้อภิิบาลประทานพรให้้ทุุกท่่านประสบความ

สุุขสวััสดีี บัังเกิิดสัมฤทธิิผลในการปฏิิบััติิศาสนกิจและการปฏิิบััติิงาน เจริิญงอกงามไพบููลย์์ยิ่่�ง 

ในพระธรรมวิินััยของสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ตลอดกาลเป็็นนิตย์์ เทอญ.

สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์

กรรมการมหาเถรสมาคม

ประธานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม
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คำำ�นำำ�

	 ฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม ได้้จััดทำำ�โครงการพระสงฆ์์นัักพััฒนา 

การสาธารณสงเคราะห์์กัับพื้้�นที่่�ต้้นแบบการสร้้างสัังคมสุุขภาวะ โดยสำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุน

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) สนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานผ่านมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ- 

ราชวิทิยาลััย วิทยาเขตนครราชสีมีา เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้วััดเป็็นศูนย์ก์ลางสาธารณสงเคราะห์ใ์นการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ชุมชนและสัังคม พัฒนาขีีดความสามารถพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านงาน

สาธารณสงเคราะห์์ โดยประสานการดำำ�เนิินงานร่วมกัับคณะสงฆ์์ทั้้�งฝ่่ายมหานิิกายและ 

ฝ่่ายธรรมยุุติิกนิิกาย ทำำ�งานร่วมกัับชุมชนและท้้องถิ่่�น บนหลัักการใช้้ทางธรรมนำำ�ทางโลก และ

ประสานการดำำ�เนิินงานร่วมกัับฝ่่ายปกครองคณะสงฆ์์ ก่ อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อพระศาสนาและ

สัังคมโดยรวม อันเป็็นไปภายใต้้พระธรรมวิินััย  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับโครงการส่่งเสริิมความร่่วมมืือ

ภาคีีเครืือข่่ายและโครงการสาธารณสงเคราะห์์เพ่ื่�อพััฒนาสัังคมที่่�ยั่่�งยืืน  ตามแผนยุุทธศาสตร์์

การปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา พ.ศ.๒๕๖๐ - ๒๕๖๔ และจากการดำำ�เนิินงานมารวมระยะ

เวลา ๒ ปี ได้้บรรลุุผลสำำ�เร็็จ ดังนี้้�

	 ๑) ฐานข้อมููลพระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์ ๗๗ จังหวััด

	 ๒) แผนงานการพััฒนาสุุขภาวะได้้รัับการนำำ�เสนอสู่่�นโยบายของคณะสงฆ์์

	 ๓) การเช่ื่�อมประสานระหว่่างเจ้้าคณะผู้้�ปกครองคณะสงฆ์์กัับพระสงฆ์์นัักพััฒนา 

การสาธารณสงเคราะห์์และภาคีีเครืือข่่ายที่่�เป็็นหน่่วยงานสนัับสนุุนและเสริิมหนุุนงานคณะสงฆ์์

ด้้านสุขภาวะ

	 ๔) พื้้�นที่่�ต้้นแบบพระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์ ๒๖ พื้้�นที่่� ครอบคลุุมทั่่�วทั้้�ง

สัังฆมณฑล  ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�ศููนย์์กลางของภาคการปกครองคณะสงฆ์์สำำ�หรัับการศึึกษาดููงานและ

เป็็นต้นแบบในการพััฒนาสัังคมสุุขภาวะด้้วยบทบาทงานสาธารณสงเคราะห์์
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	 ๕) ชุดองค์ค์วามรู้้�พื้้�นที่่�พระสงฆ์นั์ักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์ต้์้นแบบการสร้า้งสัังคม

สุุขภาวะ ๒๖ พื้้�นที่่� ที่่�เผยแพร่สู่่่�สาธารณะในรูปูแบบของสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ สื่�อโทรทัศัน์์ และส่ื่�อออนไลน์์

	 และในการนี้้� ในการก้้าวเดิินต่อไปเพ่ื่�อการปฏิิบััติิงานสู่่�ความยั่่�งยืืนของฝ่่ายงานสาธารณ-

สงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม ได้้มีีการออกแบบและกำำ�หนดทิิศทางการขัับเคลื่่�อน 

งานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม โดยร่วมกัับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย วิทยาเขตนครราชสีีมา และกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ ดำำ�เนิินการตาม

ยุุทธศาสตร์์การปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา ตามกรอบงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ได้้แก่่  

๑) โครงการส่ง่เสริิมความร่่วมมืือภาคีีเครืือข่่าย ๒) โครงการสาธารณสงเคราะห์เ์พ่ื่�อพััฒนาสัังคม

ที่่�ยั่่�งยืืน ผลัักดัันโครงการพระสงฆ์ส์าธารณสงเคราะห์เ์สริิมสร้้างสัังคมสุุขภาวะ ให้้เป็็นผลสัมฤทธิ์์�

ต่่อการพััฒนาการขัับเคลื่่�อนในระยะอีีก ๒ ปี ข้้างหน้้านัับจากนี้้� จั ดทำำ�  Roadmap แผนงาน 

ฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม พัฒนาฐานข้อมููลเครืือข่่ายการสาธารณสงเคราะห์์ 

และการขับัเคลื่่�อนเครืือข่่ายการสาธารณสร้า้งสัังคมสุขุภาวะ บูรูณาการการทำำ�งานโดยประสาน

งานภาคีเีครืือข่่ายคณะสงฆ์ใ์นระดัับหน ระดัับภาค ระดัับจังหวััด และระดับัพื้้�นที่่� ร่วมกัับหน่่วย

งานภาครััฐ เอกชน ประชาคม องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น

	 ฉะนั้้�น  ในภาพรวมของฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถรสมาคม มี ความก้้าวหน้้า

เป็็นอย่่างมาก ขับเคล่ื่�อนกิจการคณะสงฆ์์อย่่างเป็็นระบบ  โดยอาศััยแรงกาย แรงใจ กำำ�ลังสติิ

ปััญญาความสามารถต่่างๆ ของท่่านพระเถรานุุเถระ หน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายๆ จึ งขอ

ขอบพระคุุณท่่านพระเถรานุุเถระ พระสงฆ์์สาธารณสงเคราะห์์ พระสัังฆพััฒนา และ 

ขออนุุโมทนากัับทุกฝ่่ายที่่�มีีส่่วนร่วมในการขัับเคล่ื่�นองานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถร

สมาคม จนบรรลุุผลตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้ทุุกประการ

พระมงคลวชิิรากร

เลขานุุการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม
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คำำ�ตาม

การขับเคล่ื่�อนงาน
“พระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์กัับพื้้�นท่ี่�ต้้นแบบการสร้างสัังคมสุุขภาวะ”

ปีี ๒๕๖๒ – ๒๕๖๔
	 อาศรมธรรมทายาท ก่ อตั้้�งขึ้้�นเป็็นที่่�พัักสงฆ์์ หลัังจากได้้มีีการอบรมพระธรรมทายาท 
รุ่่�นที่่� ๒ ปี ๒๕๒๕ ผม/อาตมภาพได้้รัับเลืือกให้้เป็็นเลขานุุการของรุ่่�นที่่� ๒ ตามโครงการอบรม
พระธรรมทายาทของวััดชลประทานรังสฤษดิ์์� อ.ปากเกร็็ด จ.นนทบุุรีี เพ่ื่�อเป็็นอนุุสรณ์์ของการ
อบรมพระธรรมทายาท ซ่ึ่�งมีีพระเดชพระคุุณพระพรหมมัังคลาจารย์์ (ปััญญานัันทภิิกขุุ)  
เป็็นประธานการอบรม เพ่ื่�อสร้้างพระนัักเผยแผ่่ ตำำ�บลมิตรภาพ อำำ�เภอสีีคิ้้�ว จังหวััดนครราชสีีมา 
โดยการบริจาคที่่�ดิิน ๖ ไร่่ ของโยมพ่่อโยมแม่่ (พ.ท.เพิ่่�ม - นางมาลััย ทับเพ็็ชร) โดยคาดหวัังว่่า 
ที่่�ดิินของท่่านจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา สืืบไป
	 งานชิ้้�นแรกก็็คืือเข้้าอบรมนัักโทษในเรืือนจำำ�คลองไผ่่ เปิิดศูนย์์ศึึกษาพระพุุทธศาสนา 
วัันอาทิิตย์ ์ตกตอนเย็็นก็ไปสอนวิปััสสนากรรมฐานวััดมะเกลืือใหม่่ อ.สููงเนิิน ตกค่ำำ��ก็เดิินท้าว
กลัับอาศรมฯ ที่่ �พััก ปี ต่่อมาก็็มีีการอบรมโครงการแผ่่นดินธรรมแผ่่นดินทอง จ.อุุบลราชธานีี 
เดิินตามรอยหลวงพ่่อถวิิล สุญญธาตุุ ลูกศิิษย์์หลวงพ่่อพุุทธทาส สวนโมกขพลาราม ทำำ�งานอยู่่�
ที่่�อุุบลฯ ๔ – ๕ ปี แล้้วก็เดิินทางกลัับมาสานต่องาน “สัังฆพััฒนาโคราช” ปี ๒๕๓๔ มาพััฒนา
หมู่่�บ้านตามแนวทางอุุดมการณ์์แผ่่นดินธรรมแผ่่นดินทอง ๗ – ๘ หมู่่�บ้านในเขตอำำ�เภอสีีคิ้้�ว  
ลด ละ เลิิก อุบายมุข
	 ต่่อมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.๒๕๔๐ มีโครงการ พระ อสว. (อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�วััด) 
โดยมี น พ.ศ.ดร.สำำ�เริิง แหยงกระโทก เป็็น  สสจ. ขณะนั้้�น นำ ำ�โครงการกองทุุนชุมชน  (SIF)  
มาให้้ช่่วยขับเคล่ื่�อนงานสาย  “พระนัักพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์” ได้้จััดทำำ�
โครงการต่่างๆ โดยใช้้งบประมาณของกองทุุน SIF เครืือข่่ายหลายจังหวััด มีผู้้�ได้้รัับประโยชน์์
หลายพันคน  โครงการอนุุรัักษ์์ป่่าชุุมชนเพื่่�อชาวโคราช อนุุรัักษ์์ป่่าประมาณ ๓๐,๐๐๐ ไร่่ 
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ครอบคลุุม ๔ จังหวััด หลายสิบอำำ�เภอ โครงการแผนแม่่บท โครงการสถาบัันพระสัังฆะพััฒนา
โคราชและภาคอีสีาน ได้้ไปเดิินธุดงค์บ์นเทืือกเขาภููเพาะ อ.เมืือง จ.สกลนคร โดยปรารภเหตุวุ่่า 
ไม่่ค่่อยอยู่่�ติดวััด จึงใช้้นิิคเนมว่่า “หลวงตาแชร์์ พเนจรพััฒนา” เป็็นนามปากกาตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้นมา
	 พััฒนางาน  อปต. ปี  ๒๕๔๕ การพััฒนาหน่่วยอบรมประชาชนประจำำ�ตำำ�บล  (อปต.)  
ซ่ึ่�งเป็็นงานพระสัังฆะพััฒนาโดยตรง โดยได้้รัับความช่่วยเหลืือจากกองทุุน SIF (ชุุมชน) ทำำ�ให้้
ได้้มีีโอกาสร่่วมกัันทำำ�แผนงาน อปต. ทั้้ �งจัังหวััดนครราชสีีมา จนได้้ช่ื่�อว่่า “สถาบัันพระสัังฆะ
พััฒนาจัังหวััดนครราชสีีมา” ได้้รวบรวมฐานข้้อมููลของแต่่ละตำำ�บลเอาไว้้เป็็นฐานข้้อมููลก่อน
การพััฒนาโดยหลวงพ่่อเจ้้าคณะจัังหวััดขณะนั้้�นได้้ให้้ความอุุปถััมภ์์ช่่วยกันเป็็นวิทยากร ๕ กลุ่่�ม
โซนอำำ�เภอทั้้�ง ๓๒ อำำ�เภอ
	 งานต่อมาคืือการพััฒนาวััดวาอารามสายพระนัักพััฒนาทั้้�ง ๔ ภาคได้้ร่่วมกัันกับกระทรวง
พััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (พม.) ตั้้ �งแต่่ปีี ๒๕๕๐ จั ดตั้้�งกลุ่่�มพระอาสาสมััคร 
พระสงฆ์์เพ่ื่�อสัังคม รณรงค์์ลดละเลิิกอบายมุข มุ่่�งเน้้นด้านสุขภาวะทางกายจิตสัังคมปััญญาและ
สััมมาทิิฏฐิิ โดยทำำ�งานร่วมเครืือข่่าย ๔ ภาค อาศััยแหล่่งทุุนจากกระทรวง พม. สสส. สคล.  
งานสายพัฒนา พอช. ภาคเอกชน ต่อมาได้้เข้้างานสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิร่่วมกัับกรมอนามััย 
กระทรวงสาธารณสุุข (สธ.) ได้้ไปเห็็นงานพัฒนาของภาคประชาชนมากมายจึงทำำ�ให้้เกิิดแรง
บัันดาลใจว่่าทำำ�อย่่างไรจึึงจะเอางานของพระสงฆ์์ในสายพระนัักพััฒนาเข้้ามาสู่่�เวทีนี้้�ได้้ในเชิิง
นโยบายสาธารณสุุข จะเอาประเด็็นอะไรมานำำ�เสนอดีี จึงได้้ใช้้ความพยายามอย่่างเต็็มที่่� ได้้นำำ�
เอามาเป็็นนโยบายสาธารณะ โดยกรมอนามััยร่วมกัับอาศรมธรรมทายาทซ่ึ่�งมีีทีีมงานเป็็นหมอ
เป็็นพยาบาลเป็็นพระสงฆ์์นัักพััฒนา จึ งได้้กลายมาเป็็นมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิครั้้�งที่่� 
๕/๒๕๕๕ ในประเด็็น “พระสงฆ์์กัับการพััฒนาสุุขภาวะ” ซ่ึ่�งต้้องใช้้ทีีมงานมากมายหลากหลาย
อาชีีพมาร่่วมมืือกััน จึงประสบผลสำำ�เร็็จในปีนั้้�นนั่่�นเอง
	 งานของเราไม่่ได้้หยุุดแค่่นั้้�น ต่อมาก็็ได้้มีีการตรวจสุุขภาพพระสงฆ์์ในเขตนครชััยบุริินทร์์
โดย สปสช. ให้้งบดำำ�เนิินงาน 
	 คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (คสช.) ได้้ตั้้�งคณะกรรมการขัับเคล่ื่�อนมติิชาติิเข้้ามา 
ช่่วยเหลืือ ตั้้�งคณะทำำ�งานชุดเล็็กๆ ช่วยกันขับเคล่ื่�อนเป็็นธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิขึ้้�น
ในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ได้้ระดมมัันสมองพระสายนักพััฒนาและสายนักวิิชาการได้้ร่่วมกัันลงเก็็บ
ข้้อมููล  ๔ ภาคทั้้�งประเทศ แล้้วจึงได้้ร่่างจนประสบผลสำำ�เร็็จเป็็นธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ 
แห่่งชาติิ โดยผ่านมาทางมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิซ่ึ่�งเป็็นนโยบายสาธารณะอยู่่�แล้้ว 
เพ่ื่�อเป็็นการประหยััดเวลาในการดำำ�เนิินการและคณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของ 
มหาเถรสมาคมก็็ประกาศใช้้เป็็นนโยบายในการขัับเคล่ื่�อนจนกระทั่่�งบััดนี้้�
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	 ส่่วนทางด้้านอาศรมธรรมทายาทก็็ได้้ขัับเคล่ื่�อนงานโดยการพััฒนาเครืือข่่าย “พุุทธชยันัตี 
พอเพีียง เคีียงธรรม” โดยได้้ไปถอดบทเรีียนวััดต้นแบบ ๔ ภาคๆ ล ะ ๕ วััด  โดยผ่านการ 
คััดเลืือกจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหลากหลายได้้ ๒๐ ศูนย์เ์รีียนรู้้�ทั่่�วประเทศโดย สสส. สำำ�นัก ๘ ปี ๒๕๕๘
 	 ปีี ๒๕๕๙-๒๕๖๑ ได้้เคล่ื่�อนงานโครงการ “พระธรรมทายาทประกาศสััจธรรมเพ่ื่�อเป็็น
อาจาริิยบูชา ปั ญญานัันทภิิกขุุ” และ “สร้้างพระธรรมทายาทนัักพััฒนาเสริิมสร้้างสัังคม 
สุุขภาวะ” โดยมูลนิธิิสัังฆะเพ่ื่�อสัังคม ร่วมกัับ  วััดชลประทานรังสฤษดิ์์� จ.นนทบุุรีี และ สสส. 
เป็็นการเชิิญชวนให้้พระธรรมทายาทซ่ึ่�งอยู่่�ทั่่�วประเทศ ๑,๘๖๒ รูป กระจายกันอยู่่�ทั่่�วประเทศ
ให้้มาพบปะกัันเพ่ื่�อช่่วยกันสร้้างสัังคมสุุขภาวะ ได้้กระจายกันระดมความรู้้�พระธรรมทายาท 
ทั้้�งรุ่่�นเก่่า ๑ - ๒๐ รวมทั้้�งรุ่่�นใหม่่ปีี ๒๕๖๐ รวม ๓๐๐ กว่่ารููป ร่วมกัันประกาศสััจธรรมเพ่ื่�อเป็็น
อาจาริยิบูชาในคราวงานพระราชทานเพลิงิศพพระพรหมมังัคลาจารย์์ (ปััญญานัันทภิกิขุุ) วัันที่่� 
๕ พฤศจิิกายน ๒๕๖๐ โดย  สสส. ให้้งบประมาณ ๑๗ ล้ านบาทเป็็นการเตรีียมสร้้างสัังคม 
สุุขภาวะตามนโยบายของ สสส. งานนี้้�สำำ�เร็็จไปด้้วยความเรีียบร้อย
	 ขัับเคล่ื่�อนงานโครงการพระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์กัับที่่�ต้้นแบบการสร้้าง
สัังคมสุุขภาวะในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ - ๒๕๖๔ โดยได้้รัับการสนัับสนุุนจาก สสส. ร่วมกัับ วััดยานนาวา 
กทม. และ มจร. วิทยาเขตนครราชสีีมา
	 งานสาธารณสงเคราะห์์เรามัักจะเห็็นภาพแจกข้้าวแจกของให้้ผู้้�ยากไร้้เป็็นส่วนใหญ่่ใน
ขณะประสบภัยต่างๆ เช่่น วาตภััย อุทกภััย อัคคีีภััย แผ่่นดินถล่่ม อากาศเป็็นพิษ นับว่าเป็็นภัย
อย่่างใหญ่่หลวง เราอยากจะเห็็นภาพงานสาธารณสงเคราะห์์ซ่ึ่�งมีีความหลากหลายมากมาย
หลายสถาน จึ งได้้ช่่วยกันออกแบบงานให้้ละเอีียดลึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นโดยอาศััยกิจการปฏิิบััติิกิิจการ
พระศาสนา คืือ งานสงเคราะห์์ งานเกื้้�อกููล งานพัฒนา และงานบูรณาการ ๔ เสาหลัักเป็็นหลััก
ในการดำำ�เนินิงาน ซ่ึ่�งงานพัฒนากิิจกรรมของวััดรวบรวมได้ ้๕ กิจกรรม ๑. การจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้ม 
๒. การจััดการสุุขภาวะ ๓. การพััฒนาระบบเศรษฐกิจวิิถีีพุุทธ ๔. การส่่งเสริิมภููมิิปััญญาและ
วััฒนธรรมในท้องถิ่่�น  ๕. การจััดการพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�วิถีีพุุทธ  เป็็นต้น หรืืออาจจะยัังมีีข้้อปลีีก
ย่่อยที่่�ดีีอีีกหลายอย่่าง เราจึึงพยายามค้้นหาด้้วยการลงไปดููงานพื้้�นที่่�ถอดบทเรีียนเก็็บข้อมููล
ด้้วยความทุ่่�มเทจนได้้ ๒๖ วััดระดัับภาคเพ่ื่�อให้้เห็็นความหลากหลาย เราต่่างก็็ได้้รัับความร่่วม
มืือจากทางวััดฝ่่ายคณะสงฆ์์เป็็นอย่่างดีียิ่่�ง ต้องขอกราบขอบพระคุุณเป็็นอย่่างยิ่่�ง
	 นอกจากข้อ้มููลการพัฒันาซึ่่�งผ่่านสาธารณสงเคราะห์ต่์่างจัังหวััดแล้ว้เรายังัทำำ�การสื่่�อสาร
ประชาสััมพัันธ์งานติดตามการทำำ�งานของท่่านเป็็นอย่า่งดีี เป็็นเหตุุให้้งานนี้้�สมบููรณ์์ขึ้้�นหลัักการ
สำำ�คัญ ๓ ประการคืือ ๑. ลงสำำ�รวจพื้้�นที่่�จริิง ๒. ถอดบทเรีียนองค์์ความรู้้�กิจกรรมงานพัฒนา
ของท่่าน ๓. ผลิิตส่ื่�อการทำำ�งานถวายท่าน เพ่ื่�อการประชาสััมพัันธ์ให้้เป็็นรูปธรรม จึงนัับได้้ว่่า
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คณะทำำ�งานได้้ออกแบบในการเก็บ็รายละเอีียดในงานที่่�ท่่านได้้พััฒนามาตลอดชีวิิตของแต่่ละท่่าน
	 แต่่อย่่างไรก็็ตาม แรกเริ่่�มเดิิมทีีเราก็็มีีหวั่่�นวิตกว่่าจะได้้รัับความร่่วมมืือจาก 
พระมหาเถระหรืือไม่่ แต่่ปรากฏว่่าได้้รัับการตอบสนองจากคณะพระสัังฆาธิิการด้้วยดี ทั้้ �งใน
ระดัับจังหวััดและอำำ�เภอ
	 การคืืนข้อมููลให้้จัังหวััดได้้คััดเลืือกวััดนักพััฒนาแล้้ว  พระสัังฆาธิิการได้้รัับการเรีียนรู้้� 
แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ต่่อกััน  ซ่ึ่�งในขณะนี้้�ต่่างก็็ติิดสถานการณ์์โควิิด-19 เราต่่างก็็ต้้องเฝ้้า
ระวัังกัันเป็็นอย่่างยิ่่�ง
	 อย่่างไรก็็ตาม เราได้้คาดหวััง ๕ ลำำ�ดับขั้้�นตอนดังนี้้�
 	 	 ๑. ให้้พื้้�นที่่�สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้บรรเทาความเดืือดร้อนเฉพาะหน้้าได้้
	 	 ๒. ให้้เกิิดผลลัพัธ์์ในการเสริมิสร้้างคุุณภาพชีีวิิตจึึงได้้ปรัับปรุงุพััฒนาที่่�อยู่่�อาศัยั
ให้้เกิิดความมั่่�นคง
	 	 ๓. ให้้มีีองค์์ความรู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�นและนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาชีีวิิตได้้อย่า่งถาวรร่่วม
คิิดร่วมพััฒนา
	 	 ๔. ให้้สาธารณชนดำำ�เนิินชีวิิตได้้อย่่างพอสมควรแก่่อััตภาพบนพื้้�นฐานของ 
การให้้สติิปััญญามากกว่่าการให้้วััตถุุนิิยม
 	 	 ๕. ให้้เกิิดบทบาทหน้้าที่่�เช่ื่�อมโยงประสานกัับหน่่วยงานองค์์กรเครืือข่่ายด้วย
ความสามััคคีีธรรม
	 เราเป็็นกลุ่่�มอาสาสมััครร่่วมกัันทำำ�งานนี้้�เพ่ื่�อสนองเป็็นอาจาริิยบูชาท่่านเจ้้าประคุุณ
สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ ในโอกาสที่่�ท่่านเป็็นประธานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม 
เราต่่างได้้รัับการให้้กำำ�ลังใจในการทำำ�งานจากท่่านเป็็นอย่่างดีี และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าทุุกท่่าน
ที่่�ได้้ร่่วมงานกันใน  ๒-๓ ปี ที่่�ผ่่านมาและจะผ่่าน  ๓ ปี ที่่�ผ่่านมา และจะผ่่านปีนี้้�ได้้ในไม่่ช้้านี้้�  
โดยเฉพาะพระเทพสีมีาภรณ์์ เจ้้าคณะจัังหวััดนครราชสีมีา ได้้รัับเป็็นภารธุรุะ ส่งเจ้้าหน้้าที่่� มจร. 
มาดููแลบริหารจััดการเป็็นอย่่างดีี ขอขอบคุณ สสส. ที่่�ได้้ให้้งบประมาณดำำ�เนิินการ 
	 ขออำำ�นาจคุุณพระศรีีรััตนตรััย  จงช่่วยคุ้้�มครองรัักษาให้้ทุุกท่่านประสบแต่่ความสุุข  
ความเจริิญ ด้วยกันทุกๆ ท่านเทอญ

พระครููอมรชัยคุุณ
ผู้้�จัดการ

โครงการพระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์กัับพื้้�นที่่�ต้้นแบบการสร้้างสัังคมสุุขภาวะ
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แนวคิดการถอดบทเรียนพื้นที่ต้นแบบ
การสาธารณสงเคราะห์สร้างสังคมสุขภาวะ

๑. บทนำำ�
	 โครงการพระสงฆ์นักพัฒนาการสาธารณสงเคราะห์กับพื้นที่ต้นแบบการสร้างสังคม 

สุขภาวะ ด�ำ เนินงานโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ว ิทยาเขตนครราชสีมา  

โดยการสนับสนุนจากส�ำนกงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สนองงาน 

คณะสงฆ์ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม ได้ด�ำเนินกิจกรรมการศึกษารูปแบบ 

การขัับเคล่ื่�อนสังคมสุุขภาวะโดยพระสงฆ์์และวััด การพััฒนากลไกเชิิงนโยบายให้้เกิิดการมีีส่่วน

ร่่วมคิิดร่วมทำำ�ในระดัับจังหวััด  พร้้อมทั้้�งจััดทำำ�ฐานข้อมููลวััดและพระสงฆ์์สาธารณสงเคราะห์์ 

ทั้้�ง ๗๗ จังหวััด เพ่ื่�อเช่ื่�อมเป็็นเครืือข่่ายและพััฒนาพื้้�นที่่�ให้้ตอบโจทย์์สัังคมทางด้้านสุขภาวะวิิถีี

พุุทธ  และจากการดำำ�เนิินงานการดัังกล่่าวนั้้�น ลำ ำ�ดับขั้้�นต่อไปจะเป็็นการถอดองค์์ความรู้้�พื้้�นที่่�

ต้้นแบบของโครงการฯ จำำ�นวน ๒๖ พื้้�นที่่� โดยมีวััตถุุประสงค์์

	 ๑) เพ่ื่�อทราบวิิธีีการทำำ�งานด้านสาธารณสงเคราะห์์ท่ี่�เป็็นปัจจััยให้้เกิิดสัังคมสุุขภาวะ 

เสริมสร้างการเรียนรู้ของผู้ที่เกี่ยวข้อง

	 ๒) เพ่ื่�อรวบรวมเรีียบเรีียงและนำำ�เสนอผลงานพื้้�นท่ี่�ต้้นแบบการสร้างสัังคมสุุขภาวะ

สู่สาธารณะ

	 ๓) เพ่ื่�อให้้เกิิด ๒๖ พื้้�นท่ี่�ต้้นแบบพระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์ การ

ขยายผล การถ่ายทอดองค์์ความรู้้�เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในการพัฒนาคุุณภาพชีีวิตและสัังคม

	 การถอดบทเรียน นั้น เป็นการประมวลประสบการณ์ทัง้หมดทีผ่่านมาของการด�ำเนินงาน

เฉพาะประเดน็หรอืกจิกรรมโครงการ เพื่อให้เหน็รายละเอียดทกุแง่มุมผ่านกระบวนการจัดเกบ็ 

รวบรวมเรียบเรียง วเิคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ได้ความรูใ้หม่หรอืเป็นกลุม่กรณศีกึษา

ให้ผู้ต้องการศึกษาน�ำไปปรับประยุกต์ใช้ประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม

	 การถอดบทเรียนเป็นส่วนหน่ึงในการจัดการความรู้ มีวัตถุประสงค์ส�ำคัญ เพื่อสืบค้น

กระบวนวธิกีารด�ำเนนิงานของกลุม่เป้าหมายทีต่ัง้ใจเข้าไปศกึษาเรียนรู้ ไม่เน้นระเบยีบวธิเีหมอืน

พระมหาเป็็นเกีียรติ กิิตฺฺติิวิิสุุทฺฺโธ

ผู้้�ช่วยหัวหน้้าสำำ�นักงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม
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งานวิจััย  แต่่จะเน้้นพูดคุย  แลกเปลี่่�ยน สั มภาษณ์ เล่่าเร่ื่�อง และสัังเคราะห์์จัับประเด็็นให้้ได้้

กระบวนวิธีีการทำำ�งานในเชิิงบทเรีียนประสบการณ์์ที่่�ดำำ�เนิินงานผ่านมาจริิงๆ ผลลัพธ์์จะเป็็น

เอกสารที่่�ส่ื่�อแสดงออกมาอย่่างง่่ายๆ เป็็นเร่ื่�องเล่่าเล็็กๆ บางๆ เข้้าใจง่่าย1 ไม่่ซัับซ้อน ผู้้�ที่่�สนใจ

ศึึกษาค้้นคว้้า สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้กัับตัวเองโดยง่าย การถอดบทเรีียนเพ่ื่�อจััดการความรู้้� เม่ื่�อ

มองในภาพรวมแล้้วเหมืือนมีมิิติิเดีียวแต่่ในความเป็็นจริิงที่่�สััมผััสได้้จากการประสบการณ์์ตรง

ของผู้้�เขีียน พบว่ามีีความแตกต่่างในรายละเอีียด ขึ้้�นอยู่่�กับบริบทของเร่ื่�องนั้้�นๆ และสามารถ

จำำ�แนกได้้ ๔ ประเภท คืื อ การถอดบทเรีียนประเภทโครงการ การถอดบทเรีียนประเภท

เหตุการณ์ การถอดบทเรียนประเภทประสบการณ์ การถอดบทเรียนประเภทประวัติบุคคล  

(ผู้้�เกษีียณอายุ)ุ ซ่ึ่�งในแต่่ละประเภทจะมีจุีุดกำำ�เนิิดที่่�ต่่างกััน ทำำ�ให้้ท่่าทีีในการสััมภาษณ์หรืือเก็็บ

ข้้อมููลที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�ความแตกต่่างกัันไป2

	 ๑. การถอดบทเรีียนประเภทโครงการ 
	 การถอดบทเรียนระเภทนี้มีจุดเริ่มต้นที่ชัดเจน  คือ มีโครงการเป็นตัวก�ำหนด 

มีวัตถุประสงค์ มีเป้าหมายที่ชัดเจน  การถอดบทเรียนจึงสามารถดึงประเด็นที่เกิดขึ้นจากการ

ปฏบิตัใินทกุขั้นตอนทีม่อียูใ่นโครงการ มาเรยีงร้อยให้เป็นชดุความรูท้ีส่มบูรณ์แบบ และมีค�ำถาม

ที่ใช้เป็นแนวทางในการเก็บข้อมูล ดังนี้

		  โครงการนี้ด�ำเนินการเพื่ออะไร ? เป็นค�ำถามที่ต้องการทบทวนความเข้าใจ

จากผู้ปฏิบัติว่ามีความเข้าใจในบริบทของโครงการชัดเจนเพียงไร 

		  เป้าหมายของการด�ำเนินการคืออะไร ? ค�ำถามนี้มีความส�ำคัญมาก เพราะถ้า

หากเข้าใจเป้าหมายคลาดคลื่อน  กระบวนการท�ำงานจะคลาดเคลื่อนทันที และข้อมูลที่ได้ใน

การปฏิบัติก็จะไม่ตรงตามวัตถุประสงค์

		  มีีใครบ้างท่ี่�มีีส่วนช่วยให้้เป้้าหมายบรรลุผลสำำ�เร็็จ ? เป็็นคำำ�ถามที่่�จะทำำ�ให้้รู้้�

ว่่าลัักษณะของการดำำ�เนิินงานเป็็นอย่า่งไร มีเครืือข่่ายการทำำ�งานมากน้้อยแค่่ไหน และมีีบทบาท

อย่างไรต่อการด�ำเนินงาน

		  ด�ำเนนิการอย่างไรจงึส�ำเรจ็ ? ข้อนีเ้ป็นหวัใจส�ำคญัของค�ำถามทัง้หมด เพราะ

สิง่ทีไ่ด้คอืกระบวนการหรอืวธิกีารท�ำงานทีเ่กดิจากการปฏบิตัจิรงิทัง้หมดทีท่�ำให้เกดิผลส�ำเรจ็ 

	 1 วีระ นิจไตรรััตน์์, คู่่�มืือถอดองค์์ความรู้้�โครงการย่อย, (กรุุงเทพมหานคร : สถาบัันเสริิมสร้้าง

การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อชุุมชนเป็็นสุข (สรส.). ๒๕๔๙), หน้้า ๔.

	 2 อิทธิิพร วัันดี, อิิทธิเนตรโมเดล, (กรุุงเทพมหานคร : บริษััท จุดทอง จำำ�กัด. ๒๕๕๙), หน้้า ๖๔ 

– ๘๐.
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ในประเด็็นนี้้�ต้้องใช้้ทัักษะการฟัังเป็็นอย่่างมาก และติิดตามเพ่ื่�อตั้้�งคำำ�ถามนำำ�ลงลึึกในเร่ื่�องที่่�น่่า

สนใจและเป็นประโยชน์

		  ความส�ำเร็จที่กล่าวถึงดูได้จากอะไร ? ค�ำถามนี้เป็นการดูตัวชี้วัด  และวัด 

ผลลัพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมด  ซ่ึ่�งเม่ื่�อพููดถึงความสำำ�เร็็จย่่อมมีีผลลัพธ์์ให้้เห็็นและสััมผััสได้้ ทั้้ �งใน 

รููปธรรมและนามธรรม ไม่่ใช่่เพีียงแค่่คำำ�กล่่าวลอยๆ ในการเก็บ็ข้อมููลต้องบัันทึกให้้ดีี เพราะเป็น็

เคร่ื่�องบ่่งบอกถึึงความสำำ�เร็็จของโครงการ

		  ความส�ำเร็จที่กล่าวถึงนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร ? เป็นค�ำถามที่ต้องการมองเห็น

ปัจจัยความส�ำเร็จที่มีชีวิต คือมีบริบทของปัจจัยต่างๆ ที่เกิดขึ้นมีความเชื่อมโยงกัน ซึ่งหากตั้ง

ค�ำถามว่าปัจจัยความส�ำเร็จคืออะไร ? ผู้ให้ข้อมูลอาจต้องนึกประดิษฐ์ค�ำพูดให้ดูสวยงามก่อน

ตอบ ท�ำให้ขาดมิติของการเชื่อมโยงซึ่งเป็นเสน่ห์ของเรื่อง

		  ปัญหาที่เกดิขึ้นมกีารจดัการอย่างไร ? ข้อนีไ้ม่เพยีงแต่จะไม่รูว่้ามปัีญหาอะไร

เกดิขึ้นบาง แต่ลงลึกถงึแนวทางในการแก้ไข และการจดัการซ่ึงอาจได้ค�ำตอบทีเ่ป็นแนวทางใน

การจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม

		  มีีความประทัับใจอะไรบ้างในการดำำ�เนินิการโครงการ ? เป็็นคำำ�ถามที่่�จะทำำ�ให้้

ทราบถึงความรู้สึกของคนท�ำงานที่มีต่อโครงการซึ่งอาจมีทั้งแง่บวกและแง่ลบ ซ ึ่งจะส่งผลใน

การด�ำเนินงานโครงการต่อไป

		  มีสิ่งใดบ้างที่ควรท�ำ แต่ยังไม่ได้ท�ำเพราะอะไร ? เป็นการต่อยอดการด�ำเนิน

งานของโครงการ ซึ่งจะเกิดขึ้นจากผู้ปฏิบัติจริงที่มองเห็นการพัฒนาต่อยอดในอนาคต

		  ถ้าจะให้ส�ำเรจ็ควรท�ำอย่างไร ? เป็นค�ำถามทีช่วนคดิให้ผูป้ฏบิตังิานได้มองหา

แนวทางการด�ำเนินงานที่สอดคล้องกับบริบทอย่างแท้จริง

	 ๒. การถอดบทเรีียนประเภทเหตุุการณ์
	 การถอดบทเรียนประเภทนี้มีความแตกต่างจากประเภทแรกเป็นอย่างมาก เพราะ

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ถููกกำำ�หนดไว้้ล่่วงหน้้า และไม่่รู้้�ว่าจะเกิิดอะไรขึ้้�นเม่ื่�อไร แต่่เม่ื่�อมีี

เหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�นแล้้วได้้สร้้างผลกระทบต่อชุุมชน ต่อองค์์กร หรืือต่่อสัังคมในวงกว้้าง ทั้้�งเป็็น

คุุณและเป็็นโทษ จนทำำ�ให้้เกิิดกระแสความสนใจที่่�จะเรีียนรู้้�การดำำ�เนิินงานหรืือการจััดการกัับ

เหตุุการณ์์นั้้�นๆ จากผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้องโดยตรง ซ่ึ่�งท่่าทีีและคำำ�ถามที่่�นำำ�มาใช้้ในการถอด 

บทเรียนจัดการความรู้มีดังนี้

	 	 บรบิทของเรื่องนั้นเป็นอย่างไร ? เป็นค�ำถามชวนคุยถงึทีม่าทีไ่ปของเรื่องนั้นๆ 

ว่าเป็นอย่างไร เป็นการท�ำความรู้จักหรอืท�ำความเข้าใจให้ถ่องแท้ก่อนทีจ่ะเข้าสูก่ารพูดคยุเชงิลกึ
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		  เหตกุารณ์นั้นเกดิขึ้นมาได้อย่างไร ? เป็นการทบทวน และท�ำความเข้าใจชดัเจน

ยิ่งขึ้น ซ ึ่งค�ำถามนี้อาจถามจากหลายคนจะท�ำให้ได้ข้อมูลจากหลายมุมท�ำให้ข้อมูลมีความ

สมบูรณ์มากขึ้น  อย่าลืมว่าผู ้ให้ข้อมูลประเภทน้ีมีความส�ำคัญมาก ซ งอาจสอบถามจาก 

ผู้เกี่ยวข้องหลายคน

	 	 ใครมีส่วนร่วมท�ำให้เกิดจุดเปลี่ยนนั้นบ้าง ? เป็นค�ำถามเพื่อไห้ได้ตัวละครที่

เกี่ยวข้องครบถ้วน ที่มีส่วนร่วมในการด�ำเนินการของการเปลี่ยนแปลง

	 	 แต่ละส่วนมีบทบาทอย่างไร ? ข้อนี้ยังมีความส�ำคัญเหมือนเดิม เพราะการ

ถอดบทเรยีนจดัการความรูส่้วนใหญ่จะสนใจแต่ประเด็นนเพราะถือเป็นองค์ความรูท้ีอ่ยากเรยีน

รู้ หากพบเจอสถานการณ์คล้ายกันนี้ ก็อาจมีมุมมองหรือวิธีการในการด�ำเนินการเช่นกัน

		  บทเรียนจากเหตุการณ์นี้คืออะไร ? เป็นการสะท้อนสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้ที่ปฏิบัติ

ที่ได้มีส่วนเกี่ยวข้องการด�ำเนินการต่อเหตุการณ์ดังกล่าว เป็นการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ปฏิบัติ

		  หากเหตกุารณ์ลักษณะนี้เกดิขึ้นอกี แต่ละส่วนจะมีแนวทางในการด�ำเนนิการ

อย่่างไร ? เป็็นการเตรีียมความพร้้อมในการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ทั้้�งเชิิงรุุกและเชิิงรัับ

โดยใช้้ข้้อมููลหรืือแนวทางเดิิมที่่�มีีอยู่่�ในการออกแบบการบริหารจััดการหรืือหารููปแบบแนวทาง

ที่่�มีีความเหมาะสมมากยิ่่�งขึ้้�น

	 	 มีความคิดเห็นอย่างไรกับเหตุการณ์นี้ ? ข้อนี้เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็น

ผู้ปฏิบัติโดยตรงได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระตรงไปตรงมา

		  เมื่อเหตุการณ์สงบลง มองเห็นอะไรบ้าง และจะพูดถึงเหตุการณ์นี้อย่างไร ? 

ข้อนี้เป็นความรู้สึกที่ผู้ปฏิบัติสัมผัสได้จากเหตุการณ์นั้นๆ อาจให้ข้อคิด  และค�ำแนะน�ำดีๆ ที่

เกิิดขึ้้�นจริิงรวมทั้้�งสิ่่�งที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิอยากเขีียนไว้้เพ่ื่�อเป็็นอุทาหรณ์์ ให้้คนรุ่่�นหลัังได้้เรีียนรู้้�ร่วมกััน

อย่่างเข้้าใจ

	 ๓.ถอดบทเรีียนประเภทประสบการณ์
	 การถอดบทเรยีนประเภทน้ีเป็นการจดัการความรูเ้ฉพาะด้าน ในประเดน็ทีม่คีวามสนใจ 

ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ช�ำนาญในเรื่องนั้นๆ เป็นพิเศษ  ผู้ที่ให้ข้อมูลย่อมเป็นผู้ที่มีความ

สามารถ มปีระสบการณ์ตรงสะสมองค์ความรูม้าอย่างยาวนาน องค์ประกอบของค�ำถามในกรณี

ควรเป็นดังนี้

	 	 แรงบันดาลใจที่ท�ำให้สนใจท�ำงานด้านนี้คือ ? ผู้ที่ท�ำงานในด้านใดด้านหนึ่ง

เป็นเวลานานๆ จนเกดิความช�ำนาญได้นั้นยอมมีวธิคีดิ หรอืจุดคลกิที่นาสนใจ ค�ำถามนีเ้ป็นการ

เปิดประเด็นให้ผู้ถูกสัมภาษณ์อยากเล่าและให้ข้อมูล
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		  ลกัษณะงานที่ท�ำเป็นอย่างไร ? เป็นการท�ำความรูจ้กัและเข้าใจงานนั้นๆ อย่าง

ยิ่ง ซึ่งท�ำให้เห็นมุมมองในการตั้งค�ำถามเพิ่มเติมได้ชัดเจนขึ้น

		  ความยากง่ายของงานประเภทนี้เป็นอย่างไร ? ท�ำให้เหน็ข้อจ�ำกดัและโอกาส

ของงานนั้นๆ

	 	 มเีทคนคิ หรือทกัษะอะไรบ้างที่ท�ำให้งานส�ำเรจ็ ? เป็นการบ่งบอกถงึคณุสมบตัิ

ของผู้ที่จะท�ำงานในลักษณะดังกล่าว  ให้บรรลุผลและท�ำจนเกิดความช�ำนาญ กลายเป็นผู้

เชี่ยวชาญในที่สุด

		  มีการเชื่อมโยงเครือข่ายการท�ำงานอย่างไร ? ท�ำให้เห็นว่ามีเครือข่ายการ

ท�ำงานแบบนี้อยู่ที่ไหนบ้าง และมีการขับเคลื่อนหรือก�ำหนดการเรื่องนี้อย่างไร 

		  ความส�ำเรจ็ที่สมัผสัได้มอีะไรบ้าง ? ความส�ำเรจ็ทีเ่กดิขึ้นอาจมตีวัชี้วดัหรอืไม่

ก็ได้ แต่ที่ส�ำคัญคือ มีเกิดขึ้นจริง ทั้งรูปธรรมและนามธรรม

		  ความส�ำเร็จที่เกดิขึ้นนี้อยูใ่นระดับใด ? เป็นการประเมินความส�ำเรจ็ด้วยตนเอง

ว่า สิ่งที่ได้ด�ำเนินการมานั้น  มีความพึงพอใจเพียงใด  และหากจะท�ำให้ได้มากกว่าที่เป็นอยู่  

จะต้องท�ำอย่างไร 

		  จะสรางความยัง่ยืนของความส�ำเร็จได้อย่างไร ? เป็นค�ำถามทีช่วนนกึถงึความ

ยั่งยืน ซึ่งผู้ท�ำงานจะมองยุทธศาสตร์และการสร้างระบบที่จะส่งผลให้เกิดความยั่งยืน

	 	 มีส่วนไหนบ้างที่ประทับใจที่สุด เพราะอะไร ? ข้อนี้เป็นความรู้สึกในใจของผู้

ท�ำงาน อาจเป็นแรงบันดาลใจส่วนหนึ่งที่สามารถท�ำงานนั้นๆ มาจนถึงทุกวันนี้ และเป็นความ

รู้สึกที่นึกถึงเมื่อไหร่ก็มีความสุข

	 	 ได้้ข้้อคิิดอะไรจากงานนี้้� ? สำ ำ�หรัับคำำ�ถามนี้้�สำำ�คัญมาก เพราะจะเป็็นการให้้

ข้อคิดที่ดีและมีประโยชน์ต่อคนที่มุ่งมั่นท�ำงานด้วยใจรัก

	 ๔.การถอดบทเรีียนประเภทประวััติิบุุคคล (ผู้้�เกษีียณอายุุ)
	 การถอดบทเรียนประเภทนี้อาจอาจใช้เวลามากกว่าหนึ่งครั้ง ซ ึ่งผู้ถูกถอดบทเรียน  

ถ้าเป็นผู้มีความสามารถหลายด้าน มีประเด็นน่าสนใจหลายประเด็น ต้องตกลงท�ำความเข้าใจ

กันก่อนว่า ที่ไม่เห็นมิติ เพราะมีเรื่องราวที่น่าสนใจเยอะเกินไป สิ่งส�ำคัญผู้ถอดบทเรียนต้อง

ตั้งใจฟังในระหว่างการสนทนาเป็นอย่างมาก และคอยถามน�ำในประเด็นที่ตกลงกันไว้เพื่อไม่

หลุุดประเด็็น  ซ่ึ่�งบริบทของผู้้�เกษีียณจะอยากเล่่า และถ่่ายถอดเร่ื่�องราวทั้้�งชีีวิิต บ รรยากาศ 

การสนทนาอาจสร้้างความเพลิิดเพลิินจนลืืมประเด็็นที่่�สำำ�คัญ
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	 ในการถอดบทเรียนผู้เกษียณอายุนี้ส่วนใหญ่องค์กรหรือหน่วยงานต้นสังกัดจะมี 

เป้าหมายอยู่ในระดับหนึ่งว่าต้องการองค์ความรู้เรื่องใดจากผู้เกษียณ ที่สามารถน�ำมาจัดเป็น

ชุดความรูส้ร้างเป็นนวตักรรมขององค์กรให้คนรุ่นหลังได้เรยีนรูป้ฏบิตัเิพื่อให้เกดิประโยชน์อย่าง

ต่อเนื่อง ซงในกระบวนการสนทนาผูส้มัภาษณ์ถอดบทเรยีนจึงต้องมีความระมัดระวังเป็นพเิศษ 

ไม่รีบร้อนตั้งค�ำถามจนผู้ถูกสัมภาษณ์รู้สึกว่าก�ำลังถูกละเมิดสิทธิ 

	 ซึ่งค�ำถามน�ำที่เป็นโครงแบบหลวมๆ ที่สามารถใช้ในการสนทนาการถอดบทเรียน

ประเภทนี้ควรเป็นดังนี้

		  บรรยากาศที่เข้ามาก้าวแรกเป็นอย่างไร ? เป็นการทบทวนถึงเรื่องราวความ

รู้สึกที่เกิดขึ้นในคร้ังแรกท่ีเข้ามางาน  เพื่อเปิดประเด็นให้ผู้สัมภาษณ์ได้รู้จักกับผู้ถูกสัมภาษณ์

มากขึ้น

	 	มีี ความประทับัใจอะไรในองค์์กรบ้าง ? ประเด็็นนี้้�อาจได้้รัับคำำ�ตอบที่่�หลากหลาย

และจะเป็็นข้อมููลนำำ�เข้้าในการสนทนาต่่อไป เช่่น คน ระบบการทำำ�งาน หรืือวััฒนธรรมองค์์กร 

เป็นต้น

		  หน้าที่รบผดิชอบคืออะไร ? ท�ำให้ทราบวาตลอดอายุการท�ำงานผูใ้ห้สมัภาษณ์

ได้ท�ำอะไร และมีบทบาทอย่างไรบ้างในองค์กรนั้นๆ และแต่ละบทบาทมีความเชื่อมโยงกัน

อย่างไรต่อการสร้างความส�ำเร็จที่เกิดขึ้น

	 	 เหตุุการณ์ท่ี่�เป็็นความสำำ�เร็็จ ท่ี่�เป็็นความภาคภููมิิใจท่ี่�อยากแบ่่งปัันมีีอะไรบ้าง ? 

(เร่ื่�องเล่่า ๒-๓ เร่ื่�อง) ข้อนี้้�เป็็นเหตุุการณ์์หรืือประวััติิศาสตร์์ที่่�ผู้้�ให้้สััมภาษณ์ได้้สร้้างไว้้ในองค์์กร 

อาจจะเป็็นนวััตกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นและเป็็นผลดีีต่่อองค์์กร ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�คนรุ่่�นหลัังสมควรได้้เรีียนรู้้�

และปฏิบัิัติิสืืบต่อกััน เช่่น ระบบการทำำ�งาน มาตรฐาน ต่า่งๆ (ควรถอดบทเรีียนเป็็นเร่ื่�องเล่่าเพ่ื่�อ

ให้้น่่าติิดตาม)

		  ร่องรอยของความส�ำเร็จตอนนี้เป็นอย่างไร ? เป็นการแสดงให้เห็นถึงความ

ยั่งยืนของความส�ำเร็จนั้น ยังคงมีการขยายผลและปฏิบัติอย่างไร

		  ทักษะความสามารถที่ท�ำให้เกิดความส�ำเร็จมีอะไรบ้าง ? ข้อน้ีส�ำคัญมาก 

เพราะจะท�ำให้ทราบถึงองค์ความรู้ที่มีอยู่ในตัวตนของผู้เกษียณทั้งความรู้ที่มาจากภายนอก 

ความรู้เป็นภายในที่เป็นทักษะส่วนบุคคล และความรู้ที่เกิดจากปัญญาปฏิบัติ

	 	 ใครมีสวนรวมท�ำให้ความส�ำเร็จนั้นเกดิขึ้นบ้าง และด�ำเนินการอย่างไร ? จะ

เป็นวัฒนธรรมการท�ำงานที่มีความร่วมมือในองค์กรและกระบวนการท�ำงานที่เกื้อหนุน

	 	ส งที่อยากจะบอกกับคนรุ่นหลังคืออะไร ? เป็นการสะท้อนแนวคิดที่เกิดขึ้น
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ตลอดเวลาการท�ำงาน ซึ่งมีทั้งข้อควรปฏิบัติและข้อควรระวัง

		  มองภาพอนาคตขององค์กรนี้อย่างไร ?  เป็นภาพความฝันที่เกิดขึ้นจากผู้มี

ประสบการณ์มองถึงอนาคตองค์กร ซ ึ่งสามารถเป็นแนวทางให้คนรุ่นหลังได้สานต่อเพื่อยั่งยืน

ต่อไป

	 การถอดบทเรยีนในโครงการพระสงฆ์นกัพฒันาการสาธารณสงเคราะห์กบัพื้นทีต้่นแบบ

การสร้างสงัคมสขุภาวะนี้ จะเป็นการผสมผสานประเภทการถอดบทเรยีนให้สามารถเชื่อมร้อย

เรียงกับคณะท�ำงานด้านอื่นๆ ของโครงการ ได้แก่ งานประเมิน  และงานสื่อประชาสัมพันธ ์ 

ซึง่ภายใต้เงื่อนไขบางประการนั้นจะท�ำให้ผูมี้ส่วนร่วมท�ำงานได้มส่ีวนแลกเปลี่ยนเรยีนรูแ้ละเกดิ

การเรียนรู้ร่วมกันในระหว่างการถอดบทเรียน  และจากการที่โครงการฯ ได้ส�ำรวจข้อมูลและ

ลงพื้นที่ท�ำการศึกษาจึงท�ำให้มีข้อมูลวัดหรือพระสงฆ์ที่เป็นพื้นที่ต้นแบบอยู่ระดับหนึ่งแล้ว  

สิ่งที่ด�ำเนินการถอดบทเรียน  คือ ผสมผสานกระบวนการเพื่อการเจาะลึกลงในรายละเอียด

ประเด็นที่โครงการฯ ต้องการข้อมูลเพิ่มเติม โดยมุ่งไปที่ประวัติบุคคลผ่านการเล่าเรื่อง ศึกษา

รปูแบบการจดัการองค์ความรูผ่้านประสบการณ์การท�ำงาน ล�ำดบเหตกุารณ์ของพื้นทีท่ีเ่ป็นขั้น

ตอนก่อให้เกิดความส�ำเร็จ และมรรคผลที่เป็นรูปธรรมและโมเดลของการจัดกิจกรรมหรือจัด

โครงการต่างๆ ภายในวัด  รวมทั้งการบูรณาการความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย  และน�ำมา

วิเคราะห์สังเคราะห์เพื่อเป็นองค์ความรู้ส�ำหรับน�ำไปใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ ของคณะสงฆ์และ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

๒. พระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์
	 ภารกิจหลักแท้ๆ และโดยตรงของพระสงฆ์ น อกจากเป็น  “พุทธศาสนทายาท” แล้ว 

ยังรวมถึงความเป็นผู้น�ำทางวิชาและจรณะ-ความรู้กับความประพฤติในสังคม การศึกษาและ

การปฏบัิตธิรรมสร้างก�ำลงัคนให้เป็นคนด สัง่สอนอบรมคนให้เข้าถงึความจรงิและความถกูต้อง

ดงีาม อทุศิตนเพื่อความสถติสถาพรและแผ่ไพศาลของพระพทุธศาสนา การส�ำคญัยิง่อกีข้อหนึง่

คือภิกษุสงฆ์ควรรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของโลก โดยคงความเป็นผู้คงแก่เรียน  (พหูสูต)  

ให้้มีีบุุคลิิกลัักษณะเป็็นผู้้�ใฝ่่รู้้� ใฝ่่เรีียน ใฝ่่คิิด ใฝ่่สร้้าง “สิ่่�งใหม่่ๆ” ขึ้้�นมาเพิ่่�มเติิม “ของเก่่า” ด้วย 

“งานค้นคว้้าวิิจััย” อยู่่�ตลอดเวลา3  โดยภาวะการณ์์และกรอบหลัักใหญ่่ที่่�เอื้้�อต่่อการประมวล

ภาพของการดำำ�รงวิิถีีสมณเพศและการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้มั่่�นคงสถาพร สามารถสรุุป

รวมลงเป็็นหลัักไตรสิิกขา หรืือ สิกขา ๓ คืือการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาฝึึกฝนกายวาจาใจและปััญญา

	 3 สิทธิ์์� บุตรอิินทร์์, ปรััชญานิิพนธ์, (กรุุงเทพมหานคร : สยามปริิทััศน์์, ๒๕๕๙), หน้้า ๒๑๓.
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ให้้เกิิดเป็็นหิตานุุหิิตประโยชน์์แก่่ตนเองและสัังคม โดยการผนวกกัับศาสตร์์สมััยใหม่่ปรัับใช้้กัับ

การทำำ�งานให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา และเข้้ากัันได้้กัับบริบท

ของพื้นที่ 

	 หลกัของไตรสกิขา ได้แก่ ข้อปฏบิตัทิีเ่ป็นหลกัส�ำหรบัฝกอบรมพฒันากาย วาจา จติใจ 

และปััญญา ให้้เจริิญงอกงามยิ่่�งขึ้้�นไปจนบรรลุุจุุดหมายสูงสุุด คืือ ความหลุุดพ้น หรืือนิิพพาน 

สิิกขา ๓ มีความหมายคร่่าวๆ ดังนี้้� 

	 ๑. อธิิศีีลสิกขา การฝึึกศึึกษาในด้านความประพฤติิ ระเบีียบวินััย ให้้มีีสุุจริิตทางกาย

วาจาและอาชีวะ 

	 ๒. อธิิจิิตตสิิกขา การฝึึกศึึกษาทางจิิตใจ พัฒนาคุุณธรรม สร้้างความสุุข เสริิมคุุณภาพ

จิต และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนสมาธิ

	 ๓. อธิิปััญญาสิิกขา การฝึึกศึึกษาทางปััญญาอย่่างสููง ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งที่่�สามารถ

ชำำ�ระจิิตให้้บริสุุทธิ์์�หลุุดพ้นโดยสมบููรณ์์ เป็็นอิสระไร้้ทุุกข์์สิ้้�นเชิิง4 

	 แต่่เม่ื่�อมองหลัักไตรสิิกขาในส่วนที่่�เป็็นของคฤหััสถ์์ ได้้แก่่ ทาน ศีล ภาวนา ซ่ึ่�งเป็็นการ

สรุุปจากบุุญกิิริิยาวััตถุุ5  โดยกล่่าวในความหมายกว้้างๆ ได้้ว่่า

	 ๑. ทาน คืือ การให้้วััตถุุสิ่่�งของ ความรู้้� สติิ ปัญญา เช่่น การประกอบอาชีีพอาจต้้อง

ปรับเปลี่ยนอย่างกะทันหัน หากช่วยเหลือกันได้ก็ช่วยกัน

	 ๒. ศีีล คืือการประพฤติิชอบด้วยกาย วาจา เพ่ื่�อความสำำ�รวมระมััดระวัังและเป็็นความ

ปลอดภัยกับตนเองและผู้้�อื่�น

	 ๓. ภาวนา คืือ พัฒนาจิิตใจด้้วยสติิปััญญาใช้้เหตุุผลอย่า่งรอบด้าน ทำำ�ความสงบภายใน

สู่่�ความสงบภายนอก เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขและสัันติสุุขแก่่สัังคม6

	 4 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), พุุทธธรรม ฉบับัปรัับขยาย, พิมพ์์ครั้้�งที่่� ๓๘, (กรุุงเทพมหานคร 

: สำำ�นักพิิมพ์์ผลิิธััมม์์, ๒๕๕๖), หน้้า ๕๔๖.

	 5 บุญกิิริิยาวััตถุุ ๑๐ (ที่่�ตั้้�งแห่่งการทำำ�บุญ, ทางทำำ�ความดีี) ได้้แก่่ ๑. ทานมัย (ทำำ�บุญด้้วยการให้้ปัันสิ่่�งของ) 

๒. สีลมัย (ทำำ�บุญด้้วยการรัักษาศีีลหรืือประพฤติิดี)ี  ๓. ภาวนามััย (ทำำ�บุญด้้วยการเจริิญภาวนาคืือฝึึกอบรมจิิตใจ)  

๔. อปจายนมัย  (ทำำ�บุญด้้วยการประพฤติิอ่่อนน้อม) ๕. เวยยาวััจจมััย  (ทำำ�บุญด้้วยการช่่วยขวนขวายรับใช้้)  

๖. ปัตติิทานมัย (ทำำ�บุญด้้วยการเฉลี่่�ยส่วนแห่่งความดีีให้้แก่่ผู้้�อื่�น) ๗. ปัตตานุุโมทนามััย (ทำำ�บุญด้้วยการยินิดีใน

ความดีีของผู้้�อื่�น) ๘.ธััมมััสสวนมัย (ทำำ�บุญด้้วยการฟัังธรรมศึึกษาหาความรู้้�) ๙. ธัมมเทสนามััย (ทำำ�บุญด้้วยการ

สั่่�งสอนธรรมให้้ความรู้้�) ๑๐. ทิฏฐุุชุุกััมม์์ (ทำำ�บุญด้้วยการทำำ�ความเห็็นให้้ตรง)

	 6 สรุุปความจากบทสััมภาษณ์ของ สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ กรรมการมหาเถรสมาคม ประธาน

ฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม ที่่�ได้้ให้้สัมัภาษณ์แก่่สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุข

ภาพ (สสส.) เม่ื่�อวัันที่่� ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๓ เร่ื่�อง ธรรมะกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 

๒๐๑๙ (COVID-19)
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	 จะเห็็นได้้ว่่า บ ทบาทของพระสงฆ์์ในการดำำ�รงชีีพแห่่งความเป็็นสมณะจะเป็็นสิ่่�งที่่�

พุทธศาสนิกชนจ�ำกัดอยู่ภายใต้กรอบดังกล่าว  หากปรากฏเห็นในส่วนที่นอกเหนือไปจากนี้  

จะมีในส่วนของเรื่องที่ว่า “ไม่ใช่กิจของสงฆ์” เพิ่มเติมเข้ามาในความรู้สึกของประชาชน  

หากมองในภาพกว้างขึ้นไปถึงรายละเอียดของความสัมพันธ์ระหว่างวัด พระสงฆ์ ชุมชน และ

สังคม จะเห็นความเกี่ยวโยงบทบาทของพระสงฆ์ที่ถูกคาดหวังให้ต้องแสดงบทบาทหน้าที่ต่อ

สังคม โดยสรุปดังนี้ 

	 ๑. ด้านพัฒนาศีีลธรรม คืือการอบรมสั่่�งสอนประชาชนให้้เป็็นคนดีมีีศีีลธรรม ให้้พอใจ

ในการท�ำบุญสร้างกุศล และรู้จักปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์ ซึ่งถือว่าเป็นงานหลักที่ส�ำคัญ

ยิ่งของพระสงฆ์ และจ�ำเป็นต้องด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง 

	 ๒. ด้ านพัฒนาการศึึกษาและคุุณภาพชีีวิิต พระสงฆ์์เป็็นผู้้�เผยแผ่่พุุทธศาสนาและเป็็น

แบบอย่างของผู้ประพฤติดี พระสงฆ์จึงสามารถถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ในพุทธศาสนาแก่

ประชาชน ท�ำให้มีความรู้ ความเข้าใจหลักธรรมทางพุทธศาสนา สามารถน�ำหลักธรรมมาเป็น

แนวทางการด�ำเนินชวีติให้ประสบความสขุ ความเจรญิ และเลือกประกอบอาชพีทีไ่ม่เบียดเบยีน

ตนเองและผู้อื่น 

	 ๓. ด้านสังคมสงเคราะห์์ ได้้แก่่ การสงเคราะห์์ด้้านจิตใจ เช่่น การแสดงพระธรรมเทศนา

ให้ประชาชนทั่วไปได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ของชวีติ และไม่เดือดร้อนใจมากนกั

เมื่อเผชิญกับอุปสรรคชีวิต น อกจากน้ีพระสงฆ์อาจให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาชีวิต โดยใช ้

พุทธธรรมเป็นแนวทาง ในบางกรณีมีบทบาทการสงเคราะห์ประชาชนทางด้านวัตถุด้วย ได้แก่ 

การให้ที่พักอาศัยแก่นักเรียนต่างถิ่นผู้ที่มาปฏิบัติธรรมรักษาศีลในวัด เป็นต้น 

	 ๔. ด้านการพััฒนาชุุมชน พระสงฆ์์มีีฐานะเป็็นผู้้�นำำ�ชุมชนและใช้้วััดเป็็นศูนย์บ์ริการสัังคม

ด้้วย เช่่น เป็็นโรงเรีียนสำำ�หรัับเด็็ก บ้านพักฉุุกเฉิินสำำ�หรัับผู้้�ขัดสนไร้้ที่่�พึ่่�ง หรืือหออนุุรัักษ์์ศิิลป-

วััฒนธรรมไทย เป็็นต้น7 

	 ฉะนั้นแล้ว ปัจจบัุน พระสงฆ์จงึไม่ถูกจ�ำกดัอยู่ในกรอบแห่งการศกึษาตามหลักไตรสกิขา

เท่านั้น ย ังต้องท�ำหน้าที่เพิ่มเติม คือ มีปฏิสัมพันธ์กับสังคม เป็นผู้น�ำทางจิตวิญญาณที่ 

หล่่อหลอมสัังคมให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในคุณธรรมผ่่านกระบวนการตามบริบทของพื้้�นที่่� เช่่น การนำำ�เร่ื่�อง

เศรษฐกิจพอเพีียงมาเป็็นศูนย์เ์รีียนรู้้�และศึึกษาภายในวััด การจััดตั้้�งกลุ่่�มสััจจะสะสมทรััพย์เ์พ่ื่�อ

	 7 ภัทรพร สิริิกาญจน, อ้างใน พินิิจ ลาภธนานนท์ และแทนพันธ์ เสนะพัันธุ์์�, พฤติิกรรมการใช้้

อิินเตอร์์เน็็ตท่ี่�เหมาะสมของพระสงฆ์์, (กรุุงเทพมหานคร : สถาบัันวิจััยสังคม จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 

๒๕๕๗), หน้้า ๑๗-๑๘.
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ให้้ประชาชนมีเีงิินเก็บ็เงินิออมและสามารถนำำ�ไปใช้้ในส่วนที่่�เป็็นสาธารณประโยชน์์ การให้้การ

ศึกษาสงเคราะห์แก่กุลบุตร การช่วยเหลือเยียวยาประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย การเปิดพื้นที่

วัดให้ประชาชนท�ำกิจกรรม ประชุม ปรึกษาหารือ จัดตั้งศูนย์ชุมชนด้านสุขภาพภายในวัด  

การจัดตั้งโรงเรียนการกุศล เป็นต้น แต่ในกิจการทางพระพุทธศาสนาที่พระสงฆ์ด�ำเนินการอยู่

นั้้�น ส่ วนใหญ่่ในสังคมไทยยัังไม่่รัับรู้้�ถึงภารกิิจดัังกล่่าว ทำ ำ�ให้้บทบาทของพระสงฆ์์ไม่่เป็็นที่่�

ประจัักษ์์ในสังคม ซ่ึ่�งจะต้้องเพิ่่�มสายสัมพัันธ์พื้้�นฐานในสังคมมนุุษย์ท์ี่่�ถููกกำำ�หนดขึ้้�น ๖ สาย หรืือ

ที่่�เรีียกว่่า “หลัักทิิศ ๖”8  โดยหนึ่่�งในหกประการนั้้�นได้้กล่่าวถึงสิิทธิิหน้้าที่่�ระหว่่างพระสงฆ์์กัับ

คฤหัสถ์ คือ 

	 พระสงฆ์มีสิทธิหน้าที่ต่อคฤหัสถ ์ คือ ต้องห้ามปรามจากความชั่ว  ให้ตั้งอยู่ในความดี

เพื่อความสขุความเจริญ อนเุคราะห์ด้วยความปรารถนาดี ให้รูส้ิง่ที่ยงัไม่เคยรู ้และให้รูแ้จ่มแจ้ง

ขึ้นในความถูกต้องและดีงาม

	 คฤหัสถ์มีสิทธิหน้าที่ต่อพระสงฆ์ คือ ต้องท�ำสิ่งอันเหมาะอันควรที่เมตตาและเคารพ

นัับถืือพููดจากับัท่านด้วยความเมตตาและเคารพนับัถืือ ติดต่อท่่านด้วยเมตตาและเคารพนับัถืือ 

น้้อมรัับท่านด้วยความเต็็มใจ และถวายความอุุปถััมภ์์ด้้วยปัจจััย ๔ ตามสมควร

	 จากการที่คณะท�ำงานโครงการพระสงฆ์นักพัฒนาการสาธารณสงเคราะห์กับพื้นที่

ต้นแบบการสร้างสังคมสุขภาวะ ด�ำ เนินกิจกรรมในการเข้าไปกราบถวายรายงานและขอค�ำ

ปรกึษาพระมหาเถระ เจ้าคณะพระสงัฆาธิการ และพระสงฆ์นักพฒันา ยงก่อให้เกดิผลการศกึษา

อีกว่า น อกจากพระสงฆ์จะต้องท�ำหน้าที่ด้านคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ย ังต้องเพ่ิมหน้าที่อีก

ด้านคอืพฒันาธรุะและสงัคหธรุะ เพื่อสอดรบักบัการท�ำงานในยคหลงัโลกาภวัิตน์ทีม่กีารดสิรปัชัน 

(Disruption) การปฏิรูปหรอืการเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่ทางด้านเทคโนโลย โมเดลการท�ำงาน

รูปแบบใหม่ วัฒนธรรมสมัยใหม่ และวิถีปกติใหม่ (New Normal) ตลอดถึงวิถีปฏิบัติใหม่ของ

พระสงฆ์ที่คงอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเดิมไว้ แต่เพิ่มเติม

ระเบียบวิถีปฏิบัติใหม่ให้การปฏิบัติหน้าที่หรือธุระในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความคล่องตัว

มากขึ้น ได้แก่

	 คันถธุระ หมายถึง งานด้านคันถะ, งานด้านการเล่าเรียน, งานเกี่ยวกับคัมภีร์หรือต�ำรา 

โดยรวมคืองานเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียนพระพุทธพจน์อันเป็นค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 

โดยการเล่่าเรีียนพระพุุทธพจน์์บทใดบทหนึ่่�งหรืือพระไตรปิิฎกทั้้�งหมดตามความสามารถแห่่ง

สติิปััญญาของตน  แล้้วท่องบ่่น  ทรงจำำ�  สอนกัันบอกกัันต่อๆ ไป เพ่ื่�อรัักษาพระพุุทธพจน์์ไว้้  

	 8 ทีี.ปา. ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๑๖๔-๑๖๕.
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รวมถึึงการแนะนำำ�สั่่�งสอน  เผยแพร่่พระพุุทธพจน์์แก่่บุุคคลทั่่�วไป ตลอดทั้้�งการจััดทำำ�และการ

รัักษาตำำ�ราและคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาไว้้ด้้วย9 

	 วิปัสสนาธุระ หมายถึง งานด้านวิปัสสนา, งานด้านบ�ำเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน งานที่

มุง่อบรมปัญญาให้เกดิโดยการปล่อยวางภาระทัง้ปวง ท�ำกายใจให้เบา ยนิดใีนเสนาสนะทีเ่งยีบ

สงบ พิจารณาถึึงความเส่ื่�อมไปสิ้้�นไปในสังขารร่่างกายจนเห็็นสามััญลัักษณะคืือ อนิิจจััง ทุกขััง 

อนััตตา ได้้ชััดเจน เจริิญอบรมวิิปััสสนาต่่อเน่ื่�องไปไม่่ขาดสายจนถึงหลัักชััยคืือคว้้าอรหััตผลได้้10

	 พััฒนาธุุระ11 หมายถึง งานด้านการพััฒนา, งานศาสนกิจิที่่�จะต้้องปฏิิบััติิเพ่ื่�อการพััฒนา

โดยอาจกำำ�หนดได้้ตามกรอบงานของการปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา ๖ ด้าน คืือ ๑) ด้านการ

ปกครอง ๒) ด้านการศาสนศึกษา ๓) ด้านการเผยแผ่่ ๔) ด้านการสาธารณููปการ ๕) ด้านการ

ศึึกษาสงเคราะห์์ และ ๖) ด้ านการสาธารณสงเคราะห์์ ซ่ึ่�งมีีการปรัับมรรควิิธีีให้้เข้้ากัับบริบท

ทางสัังคม วััฒนธรรม การเมืือง เพ่ื่�อให้้การปฏิิบััติิศาสนกิจเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาประสบความ

สำำ�เร็็จตามวััตถุุประสงค์์

	สั งคหธุุระ12 หมายถึง พระสงฆ์์ที่่�ยึดึถืือปฏิิบััติิหรืือกระทำำ�หน้้าที่่�เพ่ื่�อความเกื้้�อกููล เอื้้�อเฟ้ื้�อ

และให้การสงเคราะห์แก่คฤหัสถ์ตามสมควรแก่สถานะของบรรพชิต อันเป็นการแสดงบทบาท

บนพื้นฐานของความมเีมตตาต่อประชาชน โดยไม่ท�ำงานเพื่อแสวงหาอ�ำนาจและผลประโยชน์

ใดๆ กล่าวคอืปฏบิตังิานเพื่อมุง่ประโยชน์สขุของประชาชน มใิช่เพื่อมุง่ให้เกดิประโยชน์ส่วนตวั

หรือประโยชน์แก่เฉพาะบุคคล กลุ่มคน หรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด 

	 และหลัักธรรมซ่ึ่�งได้้แสดงว่่าเป็็นองค์์ธรรมแห่่งการสาธารณสงเคราะห์์นั้้�น คืื อ หลััก 

สัังคหวััตถุุ13  เป็็นหลัักธรรมเคร่ื่�องสงเคราะห์์ซ่ึ่�งกัันและกััน ได้้แ

	 ๑. ทาน  (การให้้ คืื อ เอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ เสีียสละ แบ่่งปััน ช่ ่วยเหลืือกัันด้วยสิ่่�งของ 

	 9 พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุรเตโช), พจนานุุกรมเพ่ื่�อการศึกษาพุุทธศาสน์์ ชุุด คำำ�วัด, พิมพ์์

ครั้้�งที่่� ๔, (กรุุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัันบัันลืือธรรม, ๒๕๕๓), หน้้า ๑๑๗.

	 10 เร่ื่�องเดีียวกััน  หน้้า ๙๑๓

	 11 พระเทพสิทธาคม เจ้้าคณะจัังหวััดตา  เป็็นผู้้�บััญญััติิคำำ�ศัพท์์นี้้�แก่่คณะทำำ�งานโครงกา  

พระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์กัับพื้้�นที่่�ต้้นแบบการสร้้างสัังคมสุุขภาวะ เขตปกครองคณะสงฆ์์

หนเหนืือ สำำ�หรัับการอธิิบายการทำำ�งานของพระสงฆ์์ในยุุคปััจจุุบััน

	 12 พิ นิิจ ล าภธนานนท์ และคณะ, แนวคิิดพุุทธศาสนาเพ่ื่�อสัังคม สัังคหธุุระ และสาธาร

สงเคราะห์์วิิถีีพุทธ, (นนทบุุรีี : นิติิธรรมการพิิมพ์์. ๒๕๖๒), หน้้า ๕๓.

	 13 ทีี.ปา  ๑๑/๒๑๐/๑๓๒, ๓๑๓/๒๐๕

   	    องฺฺ.จตุุกฺฺก. ๒๑/๓๒/๓๗, ๒๕๖/๒๗๖.
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ตลอดถึงให้้ความรู้้�และแนะนำำ�สั่่�งสอน

	 ๒. ปิยวาจา หรืือ เปยยวััชชะ (วาจาเป็็นที่่�รััก วาจาดููดดื่�มน้ำำ��ใจ หรืือวาจาซาบซึ้้�งใจ คืือ

กล่าวค�ำสภุาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามคัค ีให้เกดิไมตรแีละความรกัใคร่นบัถอื ตลอดถงึค�ำ

แสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม)

	 ๓. อั ตถจริิยา (การประพฤติิประโยชน์์ คืื อ ขวนขวายช่วยเหลืือกิิจการ บำ ำ�เพ็็ญ

สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม )

	 ๔. สมานััตตตา14 (ความมีีตนเสมอ คืือ ทำำ�ตนเสมอด้้วยปลาย ปฏิิบััติิสม่ำำ��เสมอกัันใ

ชนทั้้�งหลาย และเสมอในสุขทุุกข์์โดยร่วมรัับรู้้�ร่วมแก้้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่่ฐานะ ภาวะ 

บุุคคล เหตุุการณ์์และสิ่่�งแวดล้อม ถูกต้้องตามธรรมในแต่่ละกรณีี)15

	 พระพุุทธศาสนาได้้วางหลัักการสัังคมสงเคราะห์์ให้้มนุุษย์์ในสังคมได้้ปฏิิบััติิตามหลััก

สัังคหวััตถุุ ๔ ซ่ึ่�งเป็็นธรรมเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยวน้ำำ��ใจ เป็็นเคร่ื่�องผููกมิิตรไมตรีี เป็็นเคร่ื่�องสร้้าง

มนุุษยสัมพัันธ์ และเป็็นธรรมที่่�ชนะใจคน จะเห็็นได้้ว่่าหลัักสัังคหวััตถุุ ๔ เป็็นหลัักการสงเคราะห์์

ที่่�สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้กัับบุคคลในสังคมได้้ตามกาลเทศะ รู้้�ว่าควรจะสงเคราะห์์ใคร เม่ื่�อใด และ

อย่่างไร ทำ ำ�ให้้สามารถสงเคราะห์์ผู้้�คนได้้เป็็นจำำ�นวนมาก สั งคหวััตถุุเป็็นหลัักธรรมที่่�ปฏิิบััติิได้้

เสมอ ทั้้�งในอดีีต ปัจจุุบััน และอนาคต16

	 ในที่นี้ มุง่การศกึษาและถอดบทเรยีนกลุม่เป้าหมายทีเ่ป็นพื้นทีต้่นแบบจากการด�ำเนนิ

งานกิจกรรมพิจารณาคัดเลือกในโครงการพระสงฆ์นักพัฒนาการสาธารณสงเคราะห์กับพื้นที่

ต้้นแบบการสร้้างสัังคมสุุขภาวะ โดยการศึึกษางานสาธารณสงเคราะห์์ตามความเกี่่�ยวข้องกัับ

ยุุทธศาสตร์์การปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา17 ซ่ึ่�งฝ่่ายการสาธารณสงเคราะห์์ ของมหาเถ

สมาคม โดย สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์ กรรมการมหาเถรสมาคม เป็็นประธานคณะกรรมการฯ 

	 14 ในปกรณ์์ฝ่่ายสันสกฤตของมหายานะ เป็็น สมานารฺฺถตา = บาลีี: สมานตฺถตา แปลว่า ควา

เป็็นผู้้�มีจุุดหมายร่วมกััน หรืือความคำำ�นึงประโยชน์์อัันร่วมกััน

	 15 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับประมวลธรร , พิมพ์์ครั้้�

ที่่� ๑๙, (นนทบุุรีี : เอส. อาร์์. พริ้้�นติ้้�ง แมส โปรดัักส์์, ๒๕๕๓), หน้้า ๑๘๗.

	 16 พระปลััดณรงค์์ศัักดิ์์� วิสุุทฺฺธิิเมธีี, “สัังคหวััตถุุองค์์ธรรมแห่่งการสัังเคราะห์์”, ใน วารสารพุท

มััคค์์ ศููนย์วิิจััยธรรมศึึกษา ปีีท่ี่� ๔ ฉบัับท่ี่� ๒ กรกฎาคม-ธัันวาคม ๒๕๖๒, หน้้า ๑๒, พระมหามฆวิินทร์์ 

ปุุริิสุุตฺฺตโม, (นครปฐม : จี คลาส, ๒๕๖๒).

	 17 พระราชวรเมธีี และคณะ, แผนยุทธศาสตร์์การปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา ๒๕๖๐-๒๕๖๔

“การนำำ�นโยบายสู่่�การปฏิิบััติิ”, (มปท., ๒๕๖๐).
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นั้้�น มหาเถรสมาคมได้้มอบหมายภารกิิจให้้ดำำ�เนิินการ จำำ�นวน ๒ โครงการ18  คืือ ๑) โครงกา

ส่่งเสริิมความร่่วมมืือภาคีีเครืือข่่าย  ๒) โครงการสาธารณสงเคราะห์์เพ่ื่�อพััฒนาสัังคมที่่�ยั่่�งยืืน 

และมีีลัักษณะปฏิิบััติิงานด้านสาธารณสงเคราะห์์ ๔ ด้าน ได้้แก่่

	 ๑. สาธารณสงเคราะห์์ ๑.๐ (สงเคราะห์์) หมายถึง การให้้การสงเคราะห์์สาธารณชน

เพื่อบรรเทาทุกข์เบื้องต้น  โดยเข้าไปให้ความช่วยเหลือวัดและประชาชนผู้ประสบสาธารณภัย

ต่่างๆ มีอุุทกภััย วาตภััย อัคคีีภััย ภัยพิบััติิโรคระบาด เป็็นต้น ทั้้�งด้้านกายภาพ โดยการมอบ

ปััจจััย ๔ มีการช่่วยเหลืือด้้วยสิ่่�งของ ข้าวสาร อาหารแห้้ง และ ด้านจิตใจ โดยการมอบธรรมะ

เป็นก�ำลงัใจในคราวประสบสาธารณภัย รวมทัง้การช่วยเหลือประชาชนทีไ่ด้รบัความเดือดร้อน 

ประสบอุปัทวเหตุ ผู้ยากไร้ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาสทางสังคม ผู้ป่วยติดเตียง/ติดบ้าน  

ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

	 ๒. สาธารณสงเคราะห์์ ๒.๐ (เกื้้�อกููล) หมายถึง การที่่�คณะสงฆ์์เข้้าไปมีีส่่วนร่วมในการ

จัดการพื้นท่ีให้มีทรัพยากรเพียงพอกับการอยู่อาศัยและด�ำเนินชีวิตของคนในชุมชน  เช่น  

การจดัการป่า (ปลกูป่า, บวชป่า, อนรุกัษ์ป่า) การจดัการน�้ำ (ฝายต้นน�้ำ, ขดุบอน�้ำ) การจดัการ

สิง่แวดลอมชมุชน การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิชมุชน สมนุไพรและภมูปัิญญาพื้นบาน 

การไถ่ชีวิตโค-กระบือเพื่อการเกษตร การประสานงานหน่วยงานต่างๆ ช่วยเหลือประชาชน 

เครือข่ายสังฆประชานุเคราะห์ การจัดหาครุภัณฑ์ทางการแพทย์ให้โรงพยาบาล  ชมรมรักษ์

สุขภาพ

	 ๓. สาธารณสงเคราะห์์ ๓.๐ (พััฒนา) หมายถึง คณะสงฆ์์เป็็นผู้้�นำำ�ในการพััฒนาพื้้�นที่่�

โดยใช้หลกัธรรมมาประยกุต์ต่อการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม เช่น การสร้างวฒันธรรมจติอาสา 

จัดพื้นที่วัดเป็นศูนย์การช่วยเหลือชุมชน การเกษตรวิถีพุทธ กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ การส่งเสริม

สัมมาชีพชุมชน ศาตร์พระราชา พระคิลานุปัฏฐาก พิพิธภัณฑ์ชุมชน ธนาคารข้าว ธนาคารน�้ำ

ใต้ดิน

	 ๔. สาธารณสงเคราะห์ ์๔.๐ (บููรณาการ) หมายถึง คณะสงฆ์ส่์่งเสริิมความร่่วมมืือภาคีี

เครือข่ายให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นการร่วมกันพัฒนา แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ ผสาน

พลัังผ่่านภาคีีเครืือข่่าย  เช่่น  เครืือข่่ายการสาธารณสงเคราะห์์ ธ รรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ 

โรงเรียน/ชุมชนผู้สูงอายุ การท่องเที่ยวเชิงพุทธ  การอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  การตั้ง

	 18 พระมงคลวชิรากร และคณะ, ม่ืือการปฏิบัิัติิงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ข์องมหาเถรสมาคม,

(พระนครศรีีอยุุธยา : สถาบัันวิจััยพุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, ๒๕๖๑), หน้้า 

๒๐.
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กองทุุน/มููลนิธิิช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภัย เครืือข่่ายจิตอาสาด้้านสาธารณสงเคราะห์์ กิจการสาธารณ

สมบัติส่วนรวม (ถนน  ประปา ไฟฟ้า คลอง ฌาปนสถาน) สังฆพัฒนาวิชชาลัย  พระสงฆ์ 

นักพัฒนาการสาธารณสงเคราะห์ การส่งเสริมสุขภาวะชุมชน  หน่วยอบรมประชาชนประจ�ำ

ตำำ�บล พลัังบวร สวััสดิิการชุุมชน หน่่วยบริการสาธารณสงเคราะห์์ เครืือข่่ายพระคิิลานุุปััฏฐาก 

เครืือข่่ายพระคิิลานธรรม เครืือข่่ายพระสัังฆพััฒนา19

	 ส่่วนหลัักการสาธารณสงเคราะห์์ เป็็นการจััดกิจกรรมอัันเป็็นสาธารณประโยชน์์ ที่่�พระสงฆ์์

หรืือวััดต่างๆ จัดทำำ�อยู่่�ในปัจจุุบัันแบ่่งออกเป็็น ๔ แนวทาง20  คืื

	 	 แนวทางที่่� ๑ การเข้้าไปสงเคราะห์์แบบให้้เปล่่า เช่่น  การช่่วยผู้้�ประสบภัยพิบััติิ

ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอุทกภัยวาตภัย  อัคคีภัย  การประสบอุปัทวเหตุ การประสบภัยธรรมชาติ  

การสงเคราะห์คนชรา คนพิการ คนผู้ด้อยโอกาส หรือการสงเคราะห์โดยประการอื่นๆ ทั้งใน

ยามปกติและตามโอกาสที่มาถึง เป็นต้น ซึ่งเป็นความเมตตาเอื้ออาทรต่อผู้อื่น

     	 	 แนวทางที่่� ๒ การเข้้าไปเกื้้�อกููลสนัับสนุุน  เช่่น  การพััฒนาหมู่่�บ้านหรืือชุุมชน 

การจัดหาทุนเพื่อการสงเคราะห์ การช่วยเหลือทางราชการในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติด  เป็นต้น  อาจเป็นการเกื้อกูลกิจการของภาครัฐหรือของภาคเอกชนในลักษณะของ

การหนุนเสริมกิจกรรมที่หน่วยงานอื่นท�ำอยู่ก่อนแล้ว

	 	 แนวทางที่่� ๓  การเข้้าไปบริหารจััดการและพััฒนา เป็็นกิจการที่่�พระสงฆ์์ดำำ�เนิิน

การหรือจัดท�ำโครงการขึ้นมาเองในลักษณะที่ท�ำเป็นกิจการประจ�ำหรือชั่วคราว  เช่น  กิจการ

ห้้องสมุุดเพ่ื่�อประชาชน  การตั้้�งมููลนิธิิ การตั้้�งกองทุุนเพ่ื่�อช่่วยเหลืือคนยากจนหรืือช่่วยเหลืือ

คราวประสบภยัพบิตั ิการก�ำหนดเขตอภัยทานและหน่วยอบรมประชาชนประจ�ำต�ำบล (อ.ป.ต.) 

เป็็นต้น      

	 	 แนวทางที่่� ๔  การเข้้าไปแสวงบููรณาการ เป็็นการแสวงหาภาคีีในการมีีส่่วนร่วม

ด�ำเนินกิจการสาธารณะอันเป็นสมบัติประโยชน์ส่วนรวม (สาธารณสมบัติ-สาธารณประโยชน์) 
	 19 พระมงคลวชิรากร และคณะ, ม่ืือการปฏิบัิัติิงานฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ข์องมหาเถรสมาคม,

หน้้า ๑๘ - ๑๙.

	    พระมงคลวชิรากร (บรรณาธิิการ), พระสงฆ์์สาธารณสงเคราะห์์, (นนทบุุรีี : ร่มธรรมกราฟิิก, 

๒๕๖๔), หน้้า ๖๕๒ - ๖๕๓.

	   แบบสำำ�รวจวััดท่ี่�มีีบทบาทเด่่นด้านสาธารณสงเคราะห์์ระดัับจัังหวััด โครงการพระสงฆ์์นััก

พััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์กัับพื้้�นที่่�ต้้นแบบการสร้้างสัังคมสุุขภาวะ

	 20 พระมงคลวชิรากร และคณะ, พระสงฆ์์กัับงานสาธารณสงเคราะ , (กรุุงเทพมหานคร : เอเชีีย

แปซิิฟิิค มัลติมีีเดีีย, ๒๕๖๐), หน้้า ๗๑.
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โดยมุ่่�งเอาผลเพ่ื่�อส่่วนรวมที่่�เป็็นสาธารณที่่�เป็็นวััตถุุ  เช่่น  การสร้้างถนนหนทาง  การขุุดลอก

คููคลอง  การสร้้างฌาปนสถาน  การสร้้างระบบประปาและระบบไฟฟ้าหรืือเคร่ื่�องกำำ�เนิิดไฟฟ้า 

เป็นต้น ซึ่งเน้นที่สาธารณสมบัติส่วนรวมเป็นหลัก

๓. พ้ื้�นที่�ต้้นแบบการสร้้างสัังคมสุุขภาวะ
	 สุุขภาพหรืือสุุขภาวะเป็็นคำำ�ที่่�มีีการใช้้แทนที่่�ในความหมายที่่�คล้้ายคลึึงกััน21 ใ  

พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๒๕ สุตตัันตปิิฎกที่่� ๑๗ ธรรมบท ได้้กล่่าวถึง “อาโรคฺฺยปรมา ลาภา” แปล

ความว่า “ลาภทั้งหลาย มีความเป็นผู้ไม่มีโรคเป็นอย่างยิ่ง” สะท้อนให้เห็นถึงว่าหลักธรรมใน

พุทธศาสนาให้ความส�ำคัญกับสุขภาวะว่าเป็นสิ่งที่ดีงามและส�ำคัญ

	 ในปี ค.ศ.๑๙๔๘ องค์์การอนามััยโลกให้้นิิยามของ “สุุขภาพ” ว่า “Health is a state 

of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence 

of disease or infirmity” จากนิิยามดัังกล่่าว สุขภาวะ จึงหมายถึง ภาวะที่่�มีีความสุุขพร้้อม

ทั้้�งทางร่่างกาย จิตใจ และสัังคม มิใช่่เพีียงแค่่การไม่่มีีโรคเท่่านั้้�น”22  ในส่วนของพจนานุุกรม

ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔23  ให้้นิิยาม “สุุขภาพ” ว่าเป็็นภาวะที่่�ปราศจากโรคภััยไ

เจ็บ เช่น อาหารเพื่อสุขภาพ การสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

	 การสร้างเสริมสุขภาพ (health promotion) มุ่งเน้นให้บุคคลสามารถพัฒนาแหล่ง

ประโยชน์ที่มีอยู่เพื่อให้เกิดการด�ำรงไว้ ส่งเสริมสุขภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี ลด ความเสี่ยง

ในการเกิดโรค ผ่านวิธีการสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของบุคคลเพื่อการปรับเปลี่ยน

พฤติิกรรม การดำำ�รงชีีวิิต และสิ่่�งแวดล้อม การสร้้างเสริิมสุุขภาพเป็็นกระบวนการที่่�จะต้้องมีี

การปฏิิบััติิอย่่างต่่อเน่ื่�อง ซ่ึ่�งประกอบด้วย ๔ กระบวนการด้้วยกัน ได้้แก่่24

	 ๑. การมีีความรัับผิดชอบต่่อตนเอง พระสงฆ์์ควรรัับรู้้�ว่าตนเองเป็็นผู้้�ดูแลชีวิิตของตน 

จึงควรที่จะสามารถประเมินผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมของตน  หลีกเลี่ยง

พฤติิกรรมที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดโรคและความเจ็็บป่วย  และเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้มีี

	 21 พิ นิิจ ล าภธนานนท์, ุขภาวะของพระสงฆ์์ปีี ๒๕๕ , (กรุุงเทพมหานคร : จรััลสนิิทวง  

การพิิมพ์์, ๒๕๕๗), หน้้า ๑๕.

	 22 Wold Health Organization, WHO definition of health, http://www.who.int/

about/definition/en/print.html, 2014.

	 23 ราชบััณฑิิตยสถาน, พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕ , พิ มพ์์ครั้้�งที่่� ๒,

(กรุุงเทพมหานคร : ราชบััณฑิิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้้า ๑๒๔๑.

	 24 Op. cit., Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical-Surgical Nursing 12th ed.
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สุขภาพดี

	 ๒. การตระหนัักถึึงภาวะโภชนาการ เน่ื่�องจากพฤติิกรรมการฉัันอาหารมีีผลต่อภาวะ

สุขภาพและความเจ็บป่วย

	 ๓. การลดและการจััดการความเครีียด  เน่ื่�องจากความเครีียดจะส่่งผลกระทบให้้เกิิด

ปัญหาสุขภาพได้

	 ๔. ความแข็็งแรงของร่่างกาย  การมีีกิิจกรรมทางกาย  หรืือ มี การออกกำำ�ลังกายอย่่าง

สม�่ำเสมอจะท�ำให้พระสงฆ์มีสุขภาพดี เนื่องจากการมีกิจกรรมทางกายหรือการออกก�ำลังกาย

ส่งเสริมการท�ำหน้าที่ของการไหลเวียนของโลหิตและปอด ลด ระดับคอเลสเตอรอลและไขมัน

ร้้าย  (แอลดีแอล-คอเลสเตอรอล) เพิ่่�มไขมัันดี (เอชดีีแปล-คอเลสเตอรอล) ลดน้ำำ��หนััก ชะลอ

การเส่ื่�อมของร่่างกาย  เช่่น  ภาวะกระดููกพรุุน  รวมถึึงเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นและความแข็็งแรงของ

กล้้ามเนื้้�อ25

	 แนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาสังคมตามหลักพระพุทธศาสนานั้น  มุ่งเน้นการส่งเสริม

ให้้บุุคคลและสัังคมเป็็นกัลยาณมิิตรต่่อกััน มีกระบวนการพััฒนาทางศีีล สมาธิิ ปัญญา ไปสู่่�การ

งดเว้้นจากการทำำ�บาป การทำำ�กุศลให้้ถึึงพร้้อม และการพััฒนาจิิตใจ โดยมีเป้้าหมายหลััก คืือ 

“การจัดการและคุม้ครองชวีติที่ดร่ีวมกนั” ซึง่กระบวนการพฒันาสงัคมนั้นจะประกอบดวยการ

พัฒนาขั้นพื้นฐาน คือ กายภาวนา (การพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การพัฒนากายให้

แข็งแรง) ศลีภาวนา (การพัฒนาด้านพฤตกิรรมให้ท�ำในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์เกื้อกลูไม่เบียดเบียน

ท�ำลายหรือท�ำร้ายซึ่งกันและกันทั้งต่อชีวิตและทรัพย์สิน) จิตใจภาวนา (การพัฒนาด้านจิตใจ

ให้เกดิความผ่องใส มสีมรรถนะพร้อมทีจ่ะกระท�ำความดงีามให้กบัชวีติและสงัคม) และปัญญา

ภาวนา (การพัฒนาด้านปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้เท่าทันกับสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ไม่ติด

อยู่กับอวิชชา คือ ความไม่รู้จริงหรือรู้เพียงอย่างใดอย่างหน่ึงและอนุมานว่าสิ่งนั้นจะเป็นเช่น

นั้้�น) แนวคิดการพััฒนาสัังคมตามแนวพระพุุทธศาสนานี้้�ให้้ความสำำ�คัญกัับ  “การพััฒนาคน” 

และ “การพัฒันาระบบที่่�เกื้้�อกููล” ที่่�หมายถึงการพััฒนาสัังคมแห่่งกััลยาณมิิตรเพ่ื่�อให้้บุุคคลและ

สัังคมมีีความเกื้้�อกููลต่อกััน มี การแบ่่งปัันความสุุข และการสร้้างสรรค์์ความดีีงามภายใต้้การ

เข้้าใจถึึงหลัักความจริิงของสรรพสิ่่�ง26  การตรวจสอบวััดผลที่่�เรีียกว่่า ภาวนา ๔ โดย “ภาวนา”

(ในภาษาบาลีี ให้้ความหมายว่า “วฑฺฒนา” คืือ อันเดีียวกับพัฒนานั่่�นเอง) แปลว่า การทำำ�ให้้

	 25 พระราชวิิทธิิเวที และคณะ, ุขภาวะพระสงฆ์์ : การป้องกัันและควบคุุมโร , (นนทบุุรีี :

นิิติิธรรมการพิิมพ์์. มปป.), หน้้า ๒-๓.

	 26 พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร, พระพุุทธศาสนากัับการพัฒนาสัังคม  (พระนครศรีีอยุุธยา :

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. มปป.), หน้้า ๕.
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เจริิญ ทำำ�ให้้เป็็น ทำำ�ให้้มีีขึ้้�น หรืือฝึึกอบรม แปลง่ายๆ ว่า การพััฒนา หรืือการเจริิญ

	 ภาวนา ๔ คืือ การพััฒนา (development) ๔ ด้าน มีดัังนี้้�

	 ๑. กายภาวนา (การพััฒนากาย  การพััฒนาความสััมพัันธ์กัับสิ่่�งแวดล้อมทางกายภาพ 

— physical development) คือ การมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่

เกื้อกลูและได้ผลด โดยรู้จกัอยู่ดีมีสขุอย่างเกื้อกลูกนักบัธรรมชาตแิละปฏบัิติต่อสิง่ทัง้หลายอย่าง

มีสติ มิให้เกิดโทษ แต่ให้เกื้อกูลเป็นคุณ โดยเฉพาะให้

	 	 ก) รู้จักใช้อินทรีย์ เช่น ตา หู ดู ฟัง เป็นต้น อย่างมีสติ ดูเป็น ฟังเป็น  ให้ได้

ปัญญา และ

	 	 ข) กิ นใช้้ด้้วยปัญญา เสพบริโภคปััจจััย  ๔ และสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ ตลอดจน

เทคโนโลยี อย่างฉลาด  ให้พอดี ที่จะได้ผลตรงเต็มตามคุณค่าที่แท้จริง ไม่ลุ่มหลงมัวเมา ไม่

ประมาทขาดสติ

	 ๒. ศีลภาวนา (การพััฒนาศีีล, การพััฒนาความสััมพัันธ์ทางสัังคม — moral devel-

opment; social development) คือ การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

มพีฤตกิรรมดงีามในความสมัพนัธกบัเพื่อนมนษุย โดยตัง้อยูใ่นวนิยัอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นได้ด้วยด ีและ

มอีาชวีะสุจรติ ไม่ใช้กายวาจาและอาชีพในทางทีเ่บียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายเวร

ภัย  แต่ใช้ตรงตามความมุ่งหมายของอาชีพ และให้เป็นเครื่องพัฒนาชีวิตของตน  ช่วยเหลือ

เกื้อกูลกัน สร้างสรรค์สังคม ส่งเสริมสันติสุข

	 ๓. จิ ตภาวนา (การพััฒนาจิิตใจ — emotionaldevelopment; psychological 

development) คือ การท�ำจิตใจให้เจริญงอกงามขึ้นในคุณธรรม ความดีงาม ความเข้มแข็ง

มั่นคง และความเบกิบานผ่องใสสงบสขุ สมบรูณ์ด้วยคณุภาพจติ คอื งอกงามด้วยคณุธรรม เช่น 

มีน�้ำใจเมตตากรุณา เผื่อแผ่ เอื้ออารี มีมุทิตา มีศรัทธา มีความเคารพ อ่อนโยน ซื่อสัตย์ กตัญญู 

เป็นต้น สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง หมั่นขยัน เพียรพยายาม กล้า

หาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติิ มีสมาธิิ เป็็นต้น และสมบููรณ์์ด้้วยสุขภาพจิิต คืือ มีจิิตใจร่่าเริิง 

เบิิกบาน สดชื่�น เอิิบอิ่่�ม โปร่่งโล่่ง ผ่องใส และสงบ เป็็นสุข

	 ๔. ปัญญาภาวนา (การพััฒนาปััญญา — cognitive development; mental devel-

opment; intellectual development) คือ การฝึกอบรมเจริญปัญญา เสริมสร้างความรู้

ความคดิ ความเข้าใจ ให้รูจ้กัคดิ รูจ้กัพจิารณา รูจ้กัวนิจิฉัย รูจ้กัแก้ปัญหา และรูจ้กัจดัท�ำด�ำเนนิ

การต่่างๆ ด้วยปัญญาบริสุุทธิ์์� ซ่ึ่�งมองดููรู้้�เข้้าใจเหตุุปััจจััย มองเห็็นสิ่่�งทั้้�งหลายตามเป็็นจริิงหรืือ

ตามทีม่นัเป็น ปราศจากอคตแิละแรงจงูใจแอบแฝง เป็นผูท้ีก่เิลสครอบง�ำบญชาไม่ได้ ให้ปัญญา
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เจริิญพััฒนาจนรู้้�เข้้าใจหยั่่�งเห็็นความจริิง เป็็นอยู่่�ด้วยปัญญารู้้�เท่่าทััน เห็็นแจ้้งโลกและชีีวิิตตาม

สภาวะ ลุถึึงความบริสุุทธิ์์�ปลอดพ้นจากกิิเลสสิ้้�นเชิิง มีจิิตใจเป็็นอิสระสุุขเกษมไร้้ทุุกข์์27

	 พุทธศาสนาในฐานะเป็นสถาบันทางสังคมที่ส�ำคัญมีทุนทางสังคม ทุนทางปัญญา และ

ทุนทรัพยากร (คน, เงิน) มาก ทั้งยังสามารถน�ำชุมชนในกิจกรรมต่างๆ ได้ โดยอาศัยศรัทธา

และความเคารพนับถือที่คนในชุมชนมีเป็นทุนอยู่แล้ว น อกจากน้ีสถาบันพุทธศาสนา รวมทั้ง

วัดและพระสงฆ์ ย งสามารถเชื่อมโยงกับอ�ำนาจรัฐและอ�ำนาจการเมืองได้ด้วย  ทั้งหมดนี้เป็น

พลงัทีส่ามารถจะระดมมาเพื่อสร้างเสริมสขุภาวะทางกาย จติ ปัญญา และสังคม ส�ำหรบับคุคล

และสังคมได้ สังคมไทยจะได้ประโยชน์มาก หากมีการจัดการอย่างเป็นระบบเพื่อน�ำเอา 

พทุธศาสนามาเป็นพลงัส�ำคญัในการขบัเคลื่อนกระบวนการสร้างเสรมิสขุภาวะ วดัและพระสงฆ์

ในปัจจุบันก็ควรจะให้ความส�ำคัญกับการท�ำบทบาทด้านนี้ให้เป็นระบบมากขึ้น  โดยอาศัยทุน

ทางสังคม ทุนปัญญา และทรัพยากรที่มีอยู่แล้ว ขณะเดียวกันชุมชนและอ�ำนาจรัฐก็ควรหนุน

เสริมเรื่องนี้ให้จริงจังมากขึ้นด้วย

	 ความตระหนักในการที่จะให้พุทธศาสนา รวมทั้งวัดและพระสงฆ์ มีบทบาทมากขึ้นใน

การสร้้างเสริิมสุุขภาวะจะเห็็นได้้จากการประกาศ ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ

พุุทธศัักราช ๒๕๖๐28  ซ่ึ่�งจััดทำำ�ขึ้้�นภายใต้้มติิมหาเถรสมาคมโดยความร่่วมมืือของหน่่วยงา

ที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วนทั้้�งฝ่่ายพุุทธจักรและอาณาจัักร ธ รรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ ได้้

รัับฉันทามติิในการประชุุมสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๐ ในการขัับเคล่ื่�อนมติิสมััชชา

สุุขภาพเร่ื่�องนี้้� นอกจากจะมีีประเด็็นพระสงฆ์์กัับการดููแลสุขภาพตนเองตามหลัักพระธรรมวิินััย 

และประเด็็นเร่ื่�องชุุมชนและสัังคมกัับการดููแลอุปััฏฐากพระสงฆ์์ที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระธรรม

วิินััยแล้้ว ยั ังมีีประเด็็นสำำ�คัญเกี่่�ยวกับบทบาทพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านสุขภาวะของชุุมชน

และสัังคม โดยยึดหลัักการสำำ�คัญ คืือใช้้ทางธรรมนำำ�ทางโลก ประเด็็นหลัังนี้้� คืือการวางรากฐาน

ที่่�ชอบธรรมให้้วััดและพระสงฆ์์มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของชุุมชนและสัังคมอย่่าง

จริงจังมากขึ้น โดยใช้ทุนสังคม ทุนปัญญา และทุนทรัพยากรที่มีอยู่ จึงเป็นการเหมาะสมด้วย

ประการทั้้�งปวงที่่�จะช่่วยกันหนุุนเสริิมให้้พุุทธศาสนา รวมทั้้�งวััดและพระสงฆ์์ มีบทบาทชััดเจน

ยิ่่�งขึ้้�นในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะ เพ่ื่�อประโยชน์์เกื้้�อกููลและความสุุข ของคนไทยและสัังคมไทย

	 27 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), ุขภาวะองค์์รวมแนวพุุท , (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๓๕, นครปฐม

: วััดญาณเวศกวััน. ๒๕๕๗), หน้้า ๑๔๔ - ๑๔๖.

	 28 พระราชวรมุุนีี และคณะ, ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิพุุทธศัักราช ๒๕๖ , (นนทบุุรีี:

สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ, ๒๕๖๐).
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โดยรวม29

	 เมื่อมองถงึวดัและพระสงฆ์กบับทบาทการสร้างเสรมิสงัคมสขุภาวะ กส็ามารถพจิารณา

ได้จากการที่วัดมีคุณแก่พุทธศาสนิกชนหรือประชาชนทั่วไป ดังนี้ 

	 ๑. เป็็นวัตตสถาน คืือเป็็นที่่�ประพฤติิพรหมจรรย์ ์กล่่าวคืือ เป็็นที่่�กุุลบุตรไปบรรพชา

อุปสมบทและเป็นที่ชาวบ้านไปจ�ำศีลฟังธรรมบ�ำเพ็ญความดีความงามในด้านศาสนา 

	 ๒. เป็็นปุญญกรณสถาน หรืือบุุญญเขต หมายความว่่า เป็็นสถานที่่�ชาวบ้านไปบำำ�เพ็็ญ

กุศลมีประการต่างๆ 

	 ๓. เป็็นวูปสมสถาน คืือ สถานแห่ง่ความสงบ เม่ื่�อใครเดืือดร้อ้นทางบ้า้นด้วยเร่ื่�องผััวๆ 

เมียๆ หรือลูกๆ หลานๆ หรือเรื่องอะไรร้อยแปด ก็มักจะเอาไปปล่อยหรือไปพ่นเสียที่วัดค่อย

บรรเทาหายคับอกคับใจไปเสีย  ได้รับความสว่างอกสว่างใจกลับ  และพระท่านก็มักจะเป็นผู้

ปลอบหรืออนุโลมปฏิโลม เออๆ จ้ะๆ ได้เป็นอย่างดี ไม่สู้จะขัดคอ ถ้าโดนองค์ไหนชอบขัดคอ

เรา เราก็ไม่ไปอีก ไปหาแต่ผู้ที่ถูกอัธยาศัย อย่างนี้ก็ได้รับความเบาใจกลับบ้าน 

	 ๔. เป็็นสาธารณูปการสถาน คืือสถานที่่�ชาวบ้านได้้ใช้้สาธารณููปโภค เช่่น ได้้อาศััยไป

ตักน�้ำกินน�้ำใช้ที่บ่อสระของวัด หรือบางทีก็ได้อาศัยน�้ำในถังของวัด 

	 ๕. เป็็นสถานศึกษา คืือเป็็นที่่�เล่่าเรีียนวิชาความรู้้�ตั้้�งแต่่ขั้้�นต่ำำ��จนถึงชั้้�นมหาวิิทยาลััย ทั้้�ง

ในด้านศาสนศึกษา สามัญศึกษา และวิสามัญศึกษา 

	 ๖. เป็็นสโมสาสสถานหรืือสมาคม คืือเป็็นที่่�ไปชุุมนุุมหย่่อนใจหย่่อนอารมณ์์ของ

ประชาชนในบางโอกาส ข้ ้าราชการที่่�ออกจากราชการแล้้ว  หรืือชาวบ้านที่่�แก่่เฒ่่าว่่างกิิจการ

แล้้วก็ดีี หรืือชาวบ้านที่่�ยังัมีีหน้้าที่่�การงานอยู่่� แต่่เม่ื่�อมีีเวลาว่่างก็็มัักหาโอกาสไปวััด เพ่ื่�อสนทนา

กัับพระที่่�รู้้�จักคุ้้�นเคยกันในวัันปกติิ หรืือในคราวมีงานมีการที่่�วััดก็ได้้พบปะกัันที่่�วััด 

	 ๗. เป็็นสุขศาลา หรืือโรงพยาบาล หรืือแพทยสถาน กล่่าวคืือในวััดหนึ่่�งๆ แต่่ก่่อนมัก

จะมีพระศึกษาทางแพทย์แผนโบราณอยู่ และโดยมากแพทย์พระนั้นมักจะเป็นจ�ำพวกยาขอ 

หมอวาน เป็็นทางเมตตา กรุุณา ขอหยููกยา พระมัักอนุุเคราะห์์ด้้วยเมตตากรุุณา 

	 ๘. เป็็นอนาถนาถสถาน คืือเป็็นที่่�พึ่่�งของคนไม่่มีีที่่�พึ่่�ง เช่่น คราวต้องอััคคีีภััย คราวถูก

ไฟไหม้้ไต้้ลนดังมีีปรากฏอยู่่�เน่ื่�องๆ

	 ๙. เป็็นภยตััชชิิตนาถสถาน คืือเป็็นที่่�พึ่่�งของคนผู้้�ถูกภััยคุกคาม เช่่น ในระหว่่างสงคราม

	 29 สถาบัันวิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล, ุขภาพคนไทย ๒๕๖๑ : พุุทธศาสน

กัับการสร้างเสริมสุุขภาวะ, (นครปฐม : สถาบัันวิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล, ๒๕๖๑), 

หน้้า ๑๑๗.
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คราวท่ีแล้วมานี้  ขณะหวอขึ้น  (เปิดสัญญาณมีภัย) คนพากันวงเข้าไปอาศัยวดโดยมาก เช่น  

วดัจกัรวรรดริาชาวาส วดสทุศันเทพวราราม มคีนอุม้ลกูจงูหลาน หอบสิง่ของเข้าอาศัยลนหลาม

เหมือนมีงานวัด 

	 ๑๐. เป็็นมตามตนาถสถาน คืือเป็็นที่่�พึ่่�งของผู้้�ตายและญาติิของผู้้�ตายซ่ึ่�งมีีชีีวิิตอยู่่� 

	 ๑๑. เป็็นกีีฬาสถาน คืื อสนามเด็็กเล่่น ที่่ �วััดไม่่ว่่าบ้้านไหนเมืืองไหน มั ักถืือว่่าเป็็น 

สาธารณสถาน เข้าไปเที่ยวไปเล่นกนัได้ฟร ีโดยไม่สูจ้ะเกรงใจใคร พวกเด็กๆ เองหรือบางผูใ้หญ่

มักพาพวกเด็กๆ ไปเที่ยววิ่งเล่นหยอกกัน เล่นอะไรต่อมิอะไรในลานวัด 

	 ๑๒. เป็็นโรงแรม ตามหััวเมืืองหรืือตามชนบท พวกพ่่อค้้าที่่�เดิินเที่่�ยวค้าขาย เช่่น เที่่�ยว

ขายน�้ำสี (คือสีสวรรค์ส�ำหรับย้อมผ้า) ก็ดี พวกเที่ยวขายฆ้อง ขายมีดดาบ มีดซุย และขายผ้า 

เป็นต้นก็ดี ย่อมพากันไปขอพักตามวัด 

	 ๑๓. เป็็นศาล ในสมััยก่อนหรืือแม้้ในสมััยนี้้� ตามชนบท เม่ื่�อมีีเร่ื่�องมีีราวหรืือมีีคดีีเกิิด

ขึ้้�นมักจะไปหาพระซ่ึ่�งเป็็นที่่�เคารพนัับถืือ โดยมากเป็็นสมภารเจ้้าวััด  ขอให้้ช่่วยเปรีียบเทีียบ

ความให้้ หรืือทำำ�การวิินิิจฉััยคดีีให้้ โดยมากมัักจะเป็็นที่่�พอใจและสิ้้�นสุด หรืือตกลงกัันเพีียงนั้้�น  

ไม่ต้องขึ้นโรงขึ้นศาล โดยที่วัดท�ำหน้าที่เสมือนเป็นโรงเป็นศาลดังกล่าว 

	 ๑๔. เป็็นยุวายุุวดีีทัสสนสถาน คืื อเป็็นที่่�มาพบกันแห่่งชายหนุ่่�มหญิิงสาว  เช่่น  งาน

ทำำ�บุญตัักบาตร งานศพ งานเมรุุ เป็็นต้น 

	 ๑๕. เป็็นศููนย์กลางแห่่งวััฒนธรรม และเป็็นจุดสำำ�คัญของสัังคม30

	 ถงึแม้ว่าบทบาทดังกล่าวอาจลดนอยถอดลงในปัจจบัุนเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทาง

สงัคม แต่ในท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง ยงมวีดัและพระสงฆ์จ�ำนวนหน่ึง ทีอ่าจถอืว่าเป็นความ

หวัังในการนำำ�เอาพุทุธธรรมไปสู่่�ประชาชน เพ่ื่�อ “เกื้้�อกููลแก่่ชนหมู่่�มาก” ดังที่่�พระพุทุธองค์ต์รััส

ไว้้ในคราวที่่�ส่่งสาวกออกไปประกาศพุุทธศาสนาเป็็นครั้้�งแรก วััดและพระสงฆ์์เหล่่านี้้�มีีคุุณููปการ

มากในการสร้างเสริมสุขภาวะ ทัง้แก่บุคคลและสงัคม แม้จ�ำนวนไม่มาก แต่กม็อียู่กระจดักระจาย

ตามภาคและท้องถิ่นต่างๆ ของไทย ดังตัวอย่างวัดต่อไปนี้ :

	 (๑) วััดพระบาทน้ำำ��พุ (วััดพระพุุทธบาทประทานพร อำำ�เภอเมืือง จังหวััดลพบุุรีี) ดำำ�เนิิน

การเป็็นสถานให้้การดููแลและที่่�พัักพิิง สำำ�หรัับผู้้�ป่วยโรคเอดส์ที่่�ไม่่ได้้รัับการดููแลจากครอบครััว

และรััฐ นำำ�โดยเจ้้าอาวาส คืือ พระราชวิิสุุทธิิประชานาถ (อลงกต ติกฺฺขปญฺฺโญ) เปิิดดำำ�เนิินการ

	 30 พระมงคลวชิรากร และคณะ, ีรธรรม : สมเด็็จพระธีีรญาณมุุนีี (ธีีร์ ปุุณฺฺณกมหาเถร ป.ธ.๙)

วััดจัักรวรรดิราชาวาส วรมหาวิิหาร, (กรุุงเทพมหานคร : วััดยานนาวา, ๒๕๖๐), หน้้า ๗๗-๘๔.  
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มาตั้้�งแต่่ พ.ศ. ๒๕๓๕

	 (๒) วััดถ้ำำ��กระบอก อำำ�เภอพระพุุทธบาท จังหวััดสระบุุรีี ดำำ�เนิินการรัักษาผู้้�ติดยาเสพ

ติิดโดยใช้้สมุุนไพร และให้้ผู้้�รับการรัักษาถืือสััจจะอย่่างแน่่วแน่่เด็็ดเดี่่�ยว ปรากฏว่่าผู้้�ที่่�มารัับการ

รัักษาประมาณร้้อยละ ๙๐ ได้้ผล  ไม่่กลัับเข้้าหายาเสพติิดอีก ทำ ำ�ให้้วััดมีีชื่่�อเสีียงไปทั่่�วโลก  

จนหลวงพ่่อจำำ�รูญ ปานจันทร์์ ผู้้�เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญได้้รัับ “รางวััลแม็็กไซไซ” ใน พ.ศ.๒๕๑๘

	 (๓) วััดสระแก้้ว อำำ�เภอป่่าโมก จังหวััดอ่างทอง เป็็นสถานสงเคราะห์์เด็็กกำำ�พร้้ายากจน 

เปิดด�ำเนนิการมาหลายสบิปี ภายใต้การน�ำของเจ้าอาวาสหลายสมยัต่อเนื่องกนัมา ซึง่ปัจจบุนั

คอืพระครูปลดัสวุฒันบณัฑิตคุณ (ไพเราะ ฐตสโีล) มเีดก็ก�ำพร้าในอปุการะนบัพนัคน เดก็ก�ำพร้า

เหล่านี้นอกจากได้รับการดูแลด้านปัจจัยสี่แล้ว ยังได้รับการศึกษาด้วย

	 (๔) วััดไผ่่ล้้อม อำำ�เภอเมืือง จังหวััดตราด ดำำ�เนิินการ “กลุ่่�มสััจจะสะสมทรััพย์์” โดยมี 

พระสุุบิิน  ปณีีโต เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญ เริ่่�มดำำ�เนิินการมาตั้้�งแต่่ พ.ศ.๒๕๓๓ มี จุุดประสงค์์เพ่ื่�อให้้

ประชาชนรูจั้กการออม เพื่อหลุดพ้นจากหน้ีสนิและความยากจน พร้อมกนัน้นกส็อนให้ชาวบาน

รู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียงมีคุณธรรม มีความซื่อสัตย์ ทั้งต่อตัวเองและต่อผู้อื่นไปด้วย  โดยยด

หลักพุทธธรรมเป็นแนวทางพัฒนาคน

	 วัดเหล่านี้เป็นหน่วยเล็กๆ ที่รู้ร้อนรู้หนาวกับชาวบ้าน  มองเห็นปัญหาของชุมชนแล้ว

สะท้อนเข้ามายังบทบาททีต่นควรจะม ีโดยประยุกต์ใช้หลกัพทุธธรรมอย่างเหมาะสม แต่ละวดั

จึงอาจเปรียบเหมือนดวงประทีปที่ทอแสงวับแวมอยู่ตามจุดต่างๆ ของประเทศไทย สังคมไทย

ต้องการวดัและพระสงฆ์เช่นนอีกมาก วดและพระสงฆ์ในตวัอย่างทีก่ล่าวถงึข้างต้น และวดัอื่นๆ 

ที่ไม่ได้กล่าวถึงอีกจ�ำนวนมาก แม้จะไม่ได้ประกาศตนว่าเป็นภาคีในกระบวนการสร้างเสริมสุข

ภาพ แต่่ในทางปฏิบัิัติิแล้้วก็คืือการเป็น็ภาคีีนั่่�นเอง เพราะวััดเหล่่านี้้�เข้้าร่่วมกับัสำำ�นักงานกองทุนุ

สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ผ่ านทางแผนงานต่างๆ โดยเฉพาะแผนงานที่่�รณรงค์์

เพ่ื่�อการลด ละ เลิิก เหล้้าและบุุหรี่่�31   โดยสำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

(สสส.) ตั้้ �งเป้้าหมายสนัับสนุุนการพััฒนานโยบายสังคมสุุขภาวะที่่�สอดคล้้องกัับบริบททาง

วฒันธรรมของสังคมไทย โดยเชื่อมั่นวารากฐานทีส่�ำคญัประการหน่ึงในการปรบัเปลี่ยนกระบวน

ทััศน์์ความเข้้าใจและพฤติิกรรมทางสุุขภาพ ที่่�สามารถเปลี่่�ยนผ่านไปสู่่�สังคมสุุขภาวะได้้ คืือการ

ใช้้บทบาทนำำ�ขององค์์กรทางพุุทธศาสนาเป็็นสื่�อการเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อขัับเคลื่่�อนสังคมไทยไปสู่่�

	 31 สถาบัันวิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล, ุขภาพคนไทย ๒๕๖๑ : พุุทธศาสน

กัับการสร้างเสริมสุุขภาวะ, (นครปฐม : สถาบัันวิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล, ๒๕๖๑), 

หน้้า ๑๑๓.
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สงัคมสขุภาวะ จากระดบัปฏบิตักิารสูก่ลไกเชงินโยบาย ตามแนวทางการพฒันาสงัคมจากระดบั

รากหญ้้า (bottom-up development) บนพื้้�นฐานการมีีส่่วนร่วมระหว่่างพระสงฆ์์ ประชาชน 

และภาคีีเครืือข่่ายทั้้�งภาครััฐและเอกชน เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�สังคมสุุขภาวะอย่่างยั่่�งยืืน

	 การด�ำเนินงานที่ผ่านมาส�ำนกงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้

พฒันาภาคเีครอืข่ายทีจ่ะเข้ามาร่วมกบัองค์กรทางพระพุทธศาสนาเพื่อการสร้างสงัคมสขุภาวะ

อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยได้้แบ่่งภาคีีเครืือข่่ายออกเป็็นหลายภาคส่่วนเพ่ื่�อการดำำ�เนิินงานร่วมกััน ทั้้�ง 

(๑) องค์์กรพระพุุทธศาสนา (๒) องค์์กรวิิชาการ (๓) องค์์กรภาครััฐ  และ (๔) องค์์กรภาค

ประชาชน เพ่ื่�อให้้เกิิดการบููรณาการงานร่วมกัันเป็็นภาคีีเครืือข่่ายเพ่ื่�อเสริิมพลัังให้้แต่่ละองค์์กร

สามารถกำำ�หนดจุดแข็็งของตนเองไปสู่่�การสร้้างสัังคมสุุขภาวะตามแนวพระพุุทธศาสนาให้้ได้้

อย่่างยั่่�งยืืน

	 ทั้งนี้  ตามประเด็นที่วัดและพระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทด้านการสร้างสังคมสุขภาวะ 

สอดคล้องกับทิศทาง เป้าหมาย  และยุทธศาสตร์ ของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) โดยโครงการพระสงฆ์นักพัฒนาการสาธารณสงเคราะห์กับพื้นที่ต้นแบบ

การสร้างสังคมสุขภาวะมีความมุ่งหมายที่หวังให้เกิดผลลัพธ์ คือ

	 	 ๑) เกิิดฐานข้อมููลวััด/พระสงฆ์์นัักพััฒนา/เครืือข่่าย

	 	 ๒) เกิิดแผนงานการพััฒนาสุุขภาวะเข้้าสู่่�นโยบายคณะสงฆ์์

	 	 ๓) เกิิด ๗๗ พื้้�นที่่� พระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์

	 	 ๔) เกิิดการเช่ื่�อมโยงคณะสงฆ์์ปกครองกัับเครืือข่่ายพระสงฆ์์นัักพััฒนาการ

สาธารณสงเคราะห์

	 	 ๕) เกิิด ๒๖ พื้้�นที่่�ต้้นแบบแบบพระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์

	 	 ๖) เกิิดการส่ื่�อสารงานพระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์สู่่�สาธารณะ

	 โดยผลลพธ์จะต้องเกดิจากการทีม่วีดัเป็นศนูยกลางในการพัฒนาสงัคมสขุภาวะและยก

ระดัับบทบาทพระสงฆ์์นัักพััฒนาในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านสุขภาวะของชุุมชนและสนองงานคณะสงฆ์์ 

และมีีความสอดคล้้องกัับสุขภาวะ ๔ มิติิ คืือ ๑) กาย วััดมีรมณีียสถาน ชุมชนมีสภาพแวดล้อม

เอื้้�อต่่อสุุขภาพกายที่่�ดีี ๒) การประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาสัังคมสู่่�ความสุุขทางใจ  

๓) สังคม นำำ�หลัักพระพุุทธศาสนา วััฒนธรรม ในการพััฒนาชุุมชนให้้เข้้มแข็็ง มีศีีลธรรม มีความ

เอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ ๔) ปัญญา ประชาชนมีความสุุข มีจิิตใจงดงาม ฝึกปฏิิบััติิตนตามหลัักพระพุุทธ

ศาสนา
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๔. องค์์ความรู้้�พระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์กัับ
พ้ื้�นที่�ต้้นแบบการสร้้างสัังคมสุุขภาวะ
	 พระพทุธศาสนา-พทุธปรชัญา เป็นผลงานค้นคว้าของมนุษย ผูเ้ป็นเลิศแห่งนักวจิยัของ 

พระนามว่่า “เจ้้าชายสิทธััตถะ” ทำำ�ให้้ทรงได้้พระนามใหม่่ว่่า “พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า” ภายหลััง

ที่่�ทรงบรรลุธุรรม ทรงประกาศผลงาน คืือ อริิยสัจ ๔ อาจกล่า่วได้้ว่่าหััวข้อวิิจััยของพระองค์ ์คืือ 

“ความทุกข์ของมนุษย์และสรรพสัตว์ : ปัญหาและวิธีแก้ไข” พระองค์ทรงเป็นต้นแบบนักวิจัย

ของพุทธศาสนิกชน หลักฐานยืนยันผลงานวิจัยของพระองค์คือพระไตรปิฎก พระพุทธศาสนา

ได้้คงสถานภาพและแพร่่ขยายด้วยการศึึกษาวิิจััยของนัักปราชญ์์และพุุทธสาวก ทั้้ �งทางโลก

ตะวัันตกและทางโลกตะวัันออก ทั้้�งสายมหายานและสายเถรวาท32  นอกจากนั้้�นแล้้ว ทั้้�งส่่ว

ที่เป็นพุทธประวัติ และสาวกประวัติ ยังมีส่วนอย่างมากต่อการศึกษาและถอดบทเรียนส�ำหรับ

การเรยีนรูแ้ละการเป็นต้นแบบในการเข้าถงึหลกัพทุธธรรมของพุทธศาสนกิชน ตลอดถงึการน�ำ

ไปพัฒนาต่อยอดวิถีต้นแบบนั้นกับการปรับประยุกต์ในชีวิตประจ�ำวัน ด ังปรากฏตามงานวิจัย

มากมายของมหาวิทยาลัยสงฆ์หรือมหาวิทยาลัยทั่วไป

	 ส�ำหรับองค์ความรู้พระสงฆ์นักพัฒนาการสาธารณสงเคราะห์นั้น  มาจากการท�ำงาน

ของวดั พระสงฆ์ คณะกรรมการบรหิารวดั และพื้นทีช่มุชน จนเกดิเป็นประสบการณ์ทีส่ามารถ

ถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ ให้น�ำไปประยุกต์ในชีวิตประจ�ำวัน  การปรับปรุงเปลี่ยนแนวทางการ

บรหิารการพฒันาให้สอดคล้องกับสถานการณ์และบรบิทของพื้นที่วดักบัชมุชน โดยจะท�ำการ

ศึึกษาตามหลัักไตรสิกขาและหลัักสัังคหวััตถุุซึ่่�งประยุุกต์์ใช้้กัับกิิจกรรมด้้านสาธารณ

สงเคราะห์์ ๕ ด้้าน ด้้านใดด้านหนึ่่�งที่่�มีีโดดเด่่นเป็็นพิเศษหรืือมากกว่่า ๑ ด้านตามบริบทของ

พื้นที่ท�ำการศึกษาถอดบทเรียน ได้แก่

	 ๑. การจัดการสิ่่�งแวดล้้อม (การจััดการป่่า-บวชป่่า, เขตอภััยทาน, การจััดการแหล่่ง

น้ำำ��, การจััดการสิ่่�งแวดล้อม, กิจการสาธารณสมบััติิ, การอนามััย, การสงเคราะห์์ที่่�พัักพิิง ที่่�อยู่่�

อาศัย ฯลฯ)

	 ๒. การจัดการสุขภาวะและกลุ่่�มวััย (ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์, การดููแลผู้้�ป่วยระยะ

สุดท้าย, โรงเรียน/ชมรมผู้สูงอายุ, พระคิลานุปัฏฐาก, พระคิลานธรรม, ศูนย์เด็กเล็กในวด,  

การป้องกันและแก้ไขยาเสพติดชุมชน, การจัดการสุขภาวะแบบองค์รวม, การจัดสวัสดิการ

สัังคม, การสงเคราะห์์แก่่กลุ่่�มเปราะบาง, ธรรมะสงเคราะห์์ที่่�พึ่่�งทางใจ, การมอบครุุภััณฑ์์และ

บููรณาการสุุขภาพทางการแพทย์์)

	 32 สิทธิ์์� บุตรอิินทร์์, ปรััชญานิิพน , (กรุุงเทพมหานคร : สยามปริิทััศน์์, ๒๕๕๙), หน้้า ๑๘๗
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	 ๓. การพัฒนาระบบเศรษฐกิิจวิิถีีพุทธ (การเกษตรวิถีิีพุุทธ, ไถ่่ชีีวิิตโค-กระบืือ, สนัับสนุนุ

ปัจจัยการผลิตด้านการเกษตร, การจัดสรรอาหารและผลผลิตให้ชุมชนขาดแคลน, กลุ่มสัจจะ

สะสมทรัพย์, การส่งเสริมสัมมาชีพ, ศาสตร์พระราชา, สหกรณ์ออมทรัพย์)

	 ๔. การส่งเสริมภููมิิปััญญาและวััฒนธรรม (สมุุนไพรและภููมิิปััญญาพื้้�นบ้าน, การท่่อง

เที่ยววิถีพุทธ, การอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ, การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมชุมชน, การ

ส่งเสริมประเพณีชาวพุทธ, จิตอาสาพัฒนาชุมชน)

	 ๕. การจัดการพื้้�นท่ี่�เรีียนรู้้�วิถีีพุทธ (การอนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�ประวััติิศาสตร์์ แหล่่งโบราณคดีี, 

พพิธิภณัฑ์ชมุชน, ศูนยเรียนรู้ในวดั, การจดัการพทุธอทุยาน, พระธรรมจารกิ, สงัฆพฒันาวิชชา

ลัย) 

 	 และมีีเนื้้�อหาสาระประเด็็นการถอดบทเรีียน ประกอบด้วย 

	 	 ๑) ข้อมููลวััดและพระสงฆ์์เบื้้�องต้้น

	 	 ๒) การดำำ�เนิินงานหรืือกิิจกรรมต่่างๆ

	 	 	 - งานสาธารณสงเคราะห์์ ๕ ด้าน

	 	 	 - ประสบการณ์

	 	 	 - แรงบันดาลใจ

	 	 	 - หลักไตรสิกขาและสังคหวัตถุ

	 	 	 - หลักพุทธธรรมกับการประยุกต์ใช้ในการท�ำงาน

	 	 ๓) เป้้าหมาย วััตถุุประสงค์์ หลัักการ วิธีีการ เทคนิิค ในการทำำ�งาน

	 	 ๔) ความสำำ�เร็็จ ปัญหาอุุปสรรค และแนวทางแก้้ไข

	 	 ๕) ภาคีีเครืือข่่ายและกลไกการบููรณาการ

	 	 	 - เครือข่ายพระพุทธศาสนาเชิงพื้นที่

	 	 	 - เครือข่ายการสาธารณสงเคราะห์

	 	 	 - เครือข่ายการบรรเทาสาธารณสงเคราะห์

	 	 	 - เครือข่ายกองทุนช่วยเหลือสงเคราะห์สาธารณภัย

	 	 	 - เครือข่ายจิตอาสา

	 	 	 - เครือข่ายกิจการงานเพื่อสังคม

	 	 	 - เครือข่ายการจัดสวัสดิการสังคม

	 	 ๖) วิเคราะห์์ปััจจััยภายในและภายนอกและผลกระทบด้านสังคมสุุขภาวะ

	 	 ๗) สังเคราะห์์/สรุุปความ/องค์์ความรู้้�
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๕. กระบวนการแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้� และถอดบทเรีียนพื้�นที่�
ต้นแบบการสร้างสังคมสุขภาวะ
	 คณะทำำ�งานโครงการฯ จั ัดกระบวนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  ในกรณีีศึึกษาบทบาทงาน

ด้้านสาธารณสงเคราะห์์ ๕ ด้าน ได้้แก่่ การจััดการสิ่่�งแวดล้อม การจััดการสุุขภาวะและกลุ่่�มวััย 

การพฒันาระบบเศรษฐกจิวิถพีทุธ การส่งเสรมิภมูปัิญญาและวฒันธรรม  และการจดัการพื้นที่

เรยีนรูว้ถิพีทุธ ด�ำเนนิการถอดบทเรียนจดักระบวนการและประสานงานการถอดบทเรยีนพื้นที่

ต้นแบบการสร้างสังคมสุขภาวะระดับภาคสงฆ์  โดยก�ำหนดประเด็นส�ำคัญ ดังนี้

	 	 ๑) หลัักการ แนวคิด เป้้าหมาย วััตถุุประสงค์์ การทำำ�งาน รวมทั้้�งการประยุุกต์์

หลักธรรมในกิจกรรมด้านสาธารณสงเคราะห์

	 	 ๒) ค้ นหาวิิธีีปฏิิบััติิงานจากข้้อเท็็จจริิง ประสบการณ์์ ที่่ �เป็็นผลให้้เกิิดปัจจััยสู่่�

ความส�ำเรจ็ และปัญหาอุปสรรคบางประการทีเ่ป็นข้อสงัเกต เพื่อเป็นแนวทางขยายผลสูค่วาม

ยั่งยืน

	 	 ๓) วิเคราะห์์บทเรีียน และสัังเคราะห์์ข้้อมููลองค์์ความรู้้� เพ่ื่�อเป็็นต้นแบบในการ

ขยายผลพื้นที่ต้นแบบการสร้างสังคมสุขภาวะด้วยบทบาทงานด้านสาธารณสงเคราะห์

	 โดยมีการปรัับประยุุกต์์ใช้้ใน ๔ ขั้้�นตอนหลััก33  ดัง

	 ๕.๑ ขั้้�นตอนการเตรีียมการก่อนปฏิิบััติิ
	 	 ๕.๑.๑. สร้้างทีีมงานถอดบทเรีียนที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการปฏิิบััติิงานได้้

จริิงประมาณ ๓ -๕ คน พร้้อมทั้้�งจััดทำำ�คำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งเป็็นลายลักษณ์อัักษรและประชาสััมพัันธ์

ให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องทราบ

	 	 ๕.๑.๒.วิิเคราะห์์โครงการ เพ่ื่�อให้้ทีีมงานมีความเข้้าใจตรงกัันในแต่่ละหััวข้อ 

ได้้แก่่ ข้ อมููลวััดและพระสงฆ์์เบื้้�องต้้น, การดำำ�เนิินงานหรืือกิิจกรรมต่่างๆ ของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ,  

เป้าหมาย วัตถุประสงค์ หลักการวิธีการ เทคนิค ในการท�ำงาน, ความส�ำเร็จ ปัญหาอุปสรรค 

และแนวทางแก้ไข, ภาคเีครือข่ายและกลไกการบูรณาการ, วเคราะห์ปัจจยัภายในและภายนอก

และผลกระทบด้านสังคมสุขภาวะ, การวิเคราะห์ การสรุปความเป็นองค์ความรู้

	 	 ๕.๑.๓ เตรีียมประเด็็นคำำ�ถาม/แนวสัมัภาษณ์ ชุดคำำ�ถามสำำ�คัญๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

	 33 พระมหาบุุญเลิิศ อินฺฺทปญฺฺโญ และคณะ, ่มืือการฝึกอบรม หลัักสููตรพระสงฆ์์ผู้้�นำำ�ขับเคล่ื่�อ

หมู่่�บ้านรักษาศีีล ๕, (นครปฐม : สไมล์์ พริ้้�นติ้้�ง & กราฟิิกดีีไซน์, ๒๕๖๓), หน้้า ๑๒ – ๑๕.

	    วีระ นิจไตรรััตน์์, คู่่�มืือถอดองค์์ความรู้้�โครงการย่อย, (กรุุงเทพมหานคร : สถาบัันเสริิมสร้้าง

การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อชุุมชนเป็็นสุข (สรส.), ๒๕๔๙), หน้้า ๑๔ - ๑๘.
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ข้้อง ๕.๑.๒ โดยมีกรอบคำำ�ถามจากส่่วนกลางและให้้ทีีมงานถอดบทเรีียนที่่�จะลงพื้้�นที่่�ถอดบท

เรียนปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ต้นแบบ

	 	 ๕.๑.๔ เตรีียมอุุปกรณ์์ สมุุดบัันทึก ปากกา เทปบัันทึกเสีียง กล้้องวิิดีีโอ กล้้อง

ถ่ายรูป

	 	 ๕.๑.๕ จัดทำำ�ปฏิิทิินการถอดบทเรีียน เพ่ื่�อวางแผนการดำำ�เนิินการถอดบทเรีียน

ของแต่ละกิจกรรมตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการด�ำเนินงาน โดยหัวข้อที่ควรปรากฏในปฏิทินการ

ถอดบทเรียนได้แก่ล�ำดับของกิจกรรม ประเด็นกิจกรรม ระยะเวลาในการด�ำเนินงานแต่ละ

กิจกรรม ผู้รับผิดชอบกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในกิจกรรม

	 	 ๕.๑.๖ เตรีียมงบประมาณ ฝ่่ายการเงิินและบััญชีีหารืือกัับทีมงานถอดบทเรีียน

เพื่อเตรียมการใช้จ่ายในการด�ำเนินงาน  โดยค�ำนวณถึงความคุ้มค่าและระยะเวลาการด�ำเนิน

งาน

	 ๕.๒ ขั้้�นตอนดำำ�เนิินการถอดบทเรีียน 
	 ทีีมงานควรแจ้้งกำำ�หนดการ ระยะเวลาและสถานที่่�ที่่�จะดำำ�เนิินการถอดบทเรีียนไห้้กลุ่่�ม

เป้้าหมายที่่�ร่่วมถอดบทเรีียนทราบล่วงหน้้า ในขั้้�นนี้้�ประกอบด้วย ๒ ขั้้�นตอนย่่อย คืือการถอด

บทเรียน และการบันทึกบทเรียน

	 	 ๕.๒.๑ การถอดบทเรีียนมีขั้้�นตอนสำำ�คัญอยู่่� ๔ ขั้้�นตอน คืือ 

	 	 	 ๑) การสร้้างบรรยากาศ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการถอดบทเรีียนมีความ 

ผ่อนคลายเป็นกนัเอง รวมทัง้การแนะน�ำตวั การบอกกล่าววตัถุประสงค์ การให้เกยีรตผิูใ้ห้ข้อมลู

ถอดบทเรียน กระตุ้นให้ผู้รู้อยากจะถ่ายทอด

	 	 	 ๒) เปิิดประเด็็นคำำ�ถาม เปิิดโอกาสให้้ผู้้�รู้้�ได้้ใช้้ความคิิดในสิ่่�งที่่�ทำำ�ว่า ทำำ�ไม

จึงมาท�ำ ท�ำไมจึงมาอยู่ตรงนี้  เท้าความด้วยเรื่องความเป็นมา โดยค่อยๆ ถาม ดูลักษณะการ

บอกเล่า กระตุ้นให้ผู้ให้ข้อมูลถอดบทเรียนเล่าออกมาอย่างเป็นเรื่องเป็นราว  โดยที่ไม่ต้องตั้ง

ค�ำถามบ่อย ลักษณะที่ผู้รู้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์จะท�ำให้ข้อมูลพรั่งพรูและมีชีวิตชีวา

	 	 	 ๓) เจาะลึึก ในข้อมููลเชิิงปริิมาณ อาจจะต้้องเอาข้้อมููลเอกสารเข้้ามา

ช่วยด้วย

	 	 	 ๔) เก็็บตก ผู้้�รู้้�อยากจะเล่่าสิ่่�งใดต่อ ต้องกระตุ้้�นให้้เล่่า และสิ่่�งใดที่่�ยัังไม่่

ได้ถามต้องถาม ขอค�ำเสนอแนะ และร�่ำลาอย่างประทับใจ

	 	 ๕.๒.๒ การบัันทึกบทเรีียน ประกอบด้วย ๓ ขั้้�นตอน คืือ 

	 	 	 ๑) การเตรีียมตััวก่อนบัันทึกบทเรีียน  เป็็นขั้้�นตอนที่่�ผู้้�จดบัันทึกควร
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เตรีียมความพร้้อมก่่อนบัันทึกบทเรีียนใน ๔ ประเด็็น คืือ 

	 	 	 	 - ศึกษารายละเอียดของโครงการ/กิจกรรมที่จะถอดบทเรียน

	 	 	 	 - ศึกษารายละเอียดของการถอดบทเรียนเกี่ยวกับกรอบแนวคดิ 

ขั้นตอนการถอดบทเรียน และประเด็นค�ำถามที่ใช้ในการถอดบทเรียน

	 	 	 	 - จัดเตรียมอุปกรณ์ในการบันทึกการถอดบทเรียนและ

	 	 	 	 - เตรียมความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ

	 	 	 ๒) การบัันทึกข้้อมููลการถอดบทเรีียน ข้ อมููลที่่�ต้้องจดบัันทึกระหว่่าง

การถอดบทเรีียน คืือ

	 	 	 	 - ขั้นตอน ข้อมูล และวิธีการจัดกิจกรรมถอดบทเรียน

	 	 	 	 - ข้อมููลการเล่่าเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์และการอภิิปรายของผู้้�ร่วม

ถอดบทเรีียน

	 	 	 	 - ข้อมูลบรรยากาศระหว่างถอดบทเรียน 

	 	 	 ๓) การสรุุปและรายงานการถอดบทเรีียน ผู้้�จดบัันทึกต้้องอ่่านรายงาน

การถอดบทเรีียนให้้ผู้้�ร่วมถอดบทเรีียนและทีีมงานการถอดบทเรีียนได้้รัับทราบข้อมููลที่่�จดบัันทึก

ไว้้เพ่ื่�อให้้มีีการปรัับแก้้และเพิ่่�มเติิมให้้ข้้อมููลมีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น โดยบทเรีียนที่่�ถอดได้้ต้้องได้้

รัับการสรุุปให้้เห็็นอย่่างน้้อย ๒ ประเด็็น

	 	 	 	 - อะไรคือสิ่งที่ดีอยู่แล้วและควรท�ำต่อไปเพื่อกลับไปวางแผน

พัฒนา ล งมือท�ำตามด้วยการวิจัยให้ก้าวหน้าต่อเนื่องเป็น D&R (Development and Re-

search)

	 	 	 	 - อะไรคือสิ่งที่ยังบกพร่องเป็นจุดอ่อน  และควรจะปรับปรุง

อย่างไร มีความรู้พอที่จะปรับปรุงหรือไม่ ถ้าไม่ ควรท�ำวิจัยเพื่อหาแนวทางปรับปรุงการวิจัย

แล้วพัฒนา แบบ R&D (Research and Development) ทั้งนี้ D&R และ R&D ควรเป็นการ

วิจัยแบบ PAP (Participatory Action Research) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ของคนทั้งหมด

	 ๕.๓ ขั้้�นตอนเขีียนรายงานการถอดบทเรีียน 
	 	 ในขั้้�นตอนนี้้�ควรแบ่่งเป็็น ๓ หัวข้อหลััก ดังนี้้�

	 	 ๕.๓.๑ ความเป็็นมาของโครงการ/กิิจกรรมที่่�จะถอดบทเรีียน  วััตถุุประสงค์์ของ

การถอดบทเรียน

	 	 ๕.๓.๒ การเตรีียมการถอดบทเรีียน เป็็นการเล่่ารายละเอีียดของขั้้�นตอนต่างๆ 

ในข้อ ๕.๓.๑ ซ่ึ่�งได้้แก่่ วิธีีการ ทีมงาน บทบาทหน้้าที่่� กรอบแนวคิด เทคนิิคการถอดบทเรีียน 
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กลุ่มเป้าหมายที่ร่วมถอดบทเรียน และปฏิทินการถอดบทเรียน 

	 	 ๕.๓.๓ เนื้้�อเร่ื่�องการดำำ�เนิินการถอดบทเรีียน เป็็นการเล่่าสรุุปรายละเอีียดการ

ดำำ�เนิินการถอดบทเรีียน ในขั้้�นตอนที่่� ๒ ซ่ึ่�งครอบคลุุม 

	 	 	 - ประสบการณ์จากวิธีการปฏิบัติงานของผู้ร่วมถอดบทเรียน

	 	 	 - คำำ�ตอบจากกรอบแนวทางคำำ�ถามและแบบสัมภาษณ์ ตามข้้อ ๕.๑.๓ 

	 	 	 - รวบรวมเรียบเรียงค�ำตอบของผู้ร่วมถอดบทเรียนเป็นภาษาวิชาการ

หรือภาษาวรรณกรรม หรือแบบผสมผสาน เพื่ออรรถรสส�ำหรับผู้อ่าน

	 	 	 - วิธีการปฏิบัติงานที่ก�ำหนดในแผนปฏิบัติงาน

	 	 	 - เปรียบเทียบความแตกต่าง 

	 	 	 - สิ่งที่ท�ำได้เป็นอย่างดีในการปฏิบัติ

	 	 	 - ข้อเสนอแนะวิธีการปฏิบัติงานต่อไปให้ดีขึ้น

	 	 	 - ปัญหาอุสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงาน 

	 	 	 - ข้อเสนอแนะวิธีการป้องกันไม่ให้เกิดอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

	 	 	 - ข้อเสนอแนะในสิ่งที่ควรท�ำเพิ่มเติมในการปฏิบัติงานที่ผ่านมา 

	 	 	 - ประเมิินความพึึงพอใจผลการปฏิิบััติิงานที่่�ผ่่านมา

	 	 ๕.๓.๔ ประมวลสรุุปผลข้อมููล ทบทวนข้อมููลที่่�ได้้มา เพ่ื่�อยืืนยันว่าครบหรืือขาด 

รวมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  ในบางกรณีในทีมต้องการสร้างการมีส่วนร่วม ต้อง

สรุปร่วมกันเมื่อขาดจะได้รับรู้และเติมเต็มร่วมกัน

	 ๕.๔ ขั้้�นติดตามการนำำ�บทเรีียนไปใช้้ประโยชน์์
	 ขั้้�นตอนนี้้�ให้้ความสำำ�คัญกัับการนำำ�บทเรีียนที่่�เรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิงานไปใช้้ เพ่ื่�อให้้การ

ปฏิิบััติิงานต่อไปมีีประสิิทธิิภาพและเกิิดประสิิทธิิผลมากยิ่่�งขึ้้�น ดั งนั้้�น  เม่ื่�อได้้ชุุดองค์์ความรู้้�ที่่�

สมบููรณ์์แล้้ว  การขยายผลสู่่�สาธารณะต้้องอาศััยการส่ื่�อสารซ่ึ่�งทำำ�ได้้หลากหลายรูป เช่่น  แผ่่น

พับ หนังสือ นิทรรศการ ชาร์ทเพื่อการน�ำเสนอ วิดีโอ เป็นต้น โดยค�ำนึงถึงวัตถุประสงค์ กลุ่ม

เป้าหมายที่ต้องการน�ำเอาชุดองค์ความรู้ออกไปสื่อสาร และเลือกชนิดสื่อให้เหมาะสมกับกลุ่ม

เป้าหมาย
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ประเด็นค�ำถามและการสัมภาษณ์
การถอดบทเรียน

พื้นที่ต้นแบบพระสงฆ์นักพัฒนาการสาธารณสงเคราะห์
***********************************

ตอนที่� ๑ ข้้อมููลเบ้ื้�องต้้น
	 ๑. ขอแนะนำำ�ตนเองเป็็นเบื้้�องต้้น  เช่่น การเข้้าสู่่�ร่มกาสาวพัสตร์์และการทำำ�งานสนอง

งานพระศาสนา

	 ๒. วััดนี้้�มีีประวััติิความเป็็นมาอย่่างไร

	 ๓. บริบทชุุมชนในพื้้�นที่่�มีีลัักษณะทางด้้านความสััมพัันธ์กัับวััดเป็็นอย่่างไร

	 ๔. วััฒนธรรมประเพณีีท้้องถิ่่�นมีอะไรบ้้างที่่�แสดงออกถึึงความเป็็นเอกลัักษณ์และบ่่ง

บอกถึงความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น

ตอนที่� ๒ คำำ�ถาม ๓ ระดัับ
	 ระดับ อดีต

	 ปัญหาคืออะไร แรงบันดาลใจ นโยบายคืออะไร สถานการณ์ปัญหาเป็นอย่างไร

	 ระดับปัจจุบัน เน้น How to

	 สิ่่�งที่่�ทำำ�เป็็นอย่่างไร ผลลัพธ์์เป็็นอย่่างไร มีใครบ้้างมีีส่่วนร่วม 

	 ระดับอนาคต 

	 แผนในอนาคต คืออะไร

ตอนที่� ๓ เป้้าหมาย วััตถุประสงค์์ หลักการวิิธีีการ เทคนิิค ใน
การท�ำงาน
	 ๑. การวางเป้้าหมายและวััตถุุประสงค์์การทำำ�งานเป็็นอย่่างไร เพ่ื่�อให้้การทำำ�งานดัง

กล่าวแล้วให้เกิดผลเป็นรูปธรรม

	 ๒. หลัักการ วิิธีีการ และเทคนิิค ในการทำำ�งาน มีีอะไรบ้าง ท่ี่�จะก่่อให้้เกิิดมรรคผล 

ตัง้แต่เร่ิมต้นจนกระท่ังก่อรปูให้งานน้นๆ มีความยัง่ยืน โดยขอยกตวัอย่างโครงการต่างๆ ที่

ได้ด�ำเนินการ

	 ๓. การทำำ�งานมีีการแบ่่งบทบาทหน้้าท่ี่�อย่่างไร
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ตอนที่� ๔ ความสำำ�เร็็จ ปััญหาอุปสรรค และแนวทางแก้้ไข
	 ๑. อะไรเป็็นปัจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความสำำ�เร็็จ และสภาพความสำำ�เร็็จท่ี่�ว่่าเป็็นอย่่างไร

	 ๒. การดำำ�เนิินงานท่ี่�ผ่่านมามีีอะไรเป็็นปัญหาและอุุปสรรค

	 ๓. เป้้าหมายท่ี่�ตั้้�งใจไว้้ในการดำำ�เนิินงานและผลลัพธ์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริิงมีีความแตกต่่าง

หรือคลาดเคลื่อนมากน้อยแค่ไหนอย่างไร

	 ๔. ท่่านสามารถแก้้ไขปััญหาและอุุปสรรคด้้วยวิิธีีการใดบ้้าง

	 ๕. จากการประเมินิคร่า่วๆ ในงานท่ี่�ทำำ� ท่่านคิดว่่าอยู่่�ในระดับัพึึงพอใจหรืือไม่อ่ย่่างไร

ตอนที่� ๕ ภาคีีเครืือข่่ายและกลไกการบููรณาการ
	 ๑. การดำำ�เนิินงานกิจกรรมหรืือโครงการ มีีการร่วมมืือกัับหน่่วยงานใดบ้้าง

	 ๒. ในงานท่ี่�ทำำ�อยู่่�มีีกิจกรรมหรืือโครงการใดบ้้างท่ี่�เป็็นส่วนการเช่ื่�อมประสานกับคณะ

สงฆ์ และส่วนใดเชื่อมประสานกับหน่วยงานภาครัฐ เอกชน ประชาชน

	 ๓. ขอให้้ท่่านเสนอแนะเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับกลไกภาคีีเครืือข่่ายระดัับจัังหวััด และมีีสิ่่�ง

ไหนบ้างอยากจะผลักดันเข้าสู่นโยบายคณะสงฆ์ในการขับเคลื่อนงานสาธารณสงเคราะห์

ของมหาเถรสมาคม
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พระปลััดสุุรเชษฐ์์ สุุรเชฏฺฺโฐ
เลขานุุการเจ้้าคณะอำำเภอบางกรวย

เจ้้าอาวาสวััดโตนด อำำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี

	 พระปลััดสุรเชษฐ์ สุรเชฏฺฺโฐ ท่านได้้มีี

การพััฒนาวััดโตนดเป็็นวััดต้นแบบในด้าน

ต่่างๆ ด้ วยหลัักพุุทธธรรมนำำ�ชีวิิตและ

นวััตกรรมสัังคม ซ่ึ่�งมุ่่�งไปที่่�การพััฒนาพื้้�นที่่�

ทางกายที่่�เหมาะสมสััปปายะ พัฒนาพื้้�นที่่�ทาง

สัังคม เศรษฐกิจชุุมชน สร้้างอาชีีพ เพ่ื่�อการ

พึ่่�งพาตนเอง พัฒนาพื้้�นที่่�ทางพุุทธปัญญาแห่่งการเรีียนรู้้�ให้้กัับชุมชนและสัังคมในวงกว้้าง และ

สิ่่�งสำำ�คัญคืือการพััฒนาพื้้�นที่่�ทางจิิตใจ ให้้ความช่่วยเหลืือด้้านการสาธารณสงเคราะห์์ วััดโตนด

จึึงมีีการพััฒนากระบวนการต่่างๆ ที่่�สามารถขัับเคล่ื่�อนโดยการบููรณาการ คืือการดึึงเครืือข่่าย
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เข้้ามาร่ว่มขับัเคลื่่�อน มีกีารจัดัทำำ�ฐานข้อ้มููลชุมชน การสงเคราะห์ชุ์ุมชนให้ต้รงกับัความต้อ้งการ

สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ต้้องการความช่ว่ยเหลืือ มีการจััดทำำ�แผนแม่บ่ท โดยวิสััยทัศน์์ว่่า “หลักัพุุทธธรรมนำำ�

ชีีวิิต” กล่่าวคืือ การนำำ�หลัักไตรสิิกขามาพััฒนาชีีวิิตและสัังคม

อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม เรื่่�องการทำำอีีเอ็็ม 
	 ปััญหาเร่ื่�องขยะ ทางวััดมีแนวคิดว่า จะ

มีีการกำำ�จัดขยะอย่่างไร เน่ื่�องจากว่่าในขณะ

ที่่�คนรุ่่�นหลัังเม่ื่�อ ๒๐-๓๐ ปีที่่�ผ่่านมา มีการใช้้

ถุุงพลาสติิกที่่�ไม่่ย่่อยสลายและการไม่่มีีการ

คััดแยกขยะ ทำ ำ�ให้้เกิิดปัญหามีีขยะล้้น จึ งมีี

การวิิวััฒน์์ผลิิตภััณฑ์์ปุ๋๋�ยชีวภาพจากจุุลิินทรีีย์ ์(Efective Microorganisms : EM) ที่่�นำำ�มาช่่วย

ดููแล เพราะการใช้้สารเคมีนีั้้�นจะทำำ�ให้้เกิิดปัญหาด้า้นสิ่่�งแวดล้อม จึงึใช้้พื้้�นที่่�วััดโตนดมาทำำ� เพ่ื่�อ

เป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบ เป็็นพื้้�นที่่�เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ว่า การรัักษาดููแลสภาพดิินนั้้�นจะมีีวิิธีีการดููแลอย่่างไร 

และวิิธีีการโดยใช้้ปุ๋๋�ยชีวภาพจากจุุลิินทรีีย์อ์ย่า่งถููกต้้องแนะนำำ�วิธีีการกระบวนการในการคััดแยก

ขยะ การคััดแยกขยะจากต้้นทาง เม่ื่�อเกิิดขยะก็็คััดแยก และสามารถนำำ�กลัับมาใช้้งานได้้ มีการ

ล้้างขยะและจำำ�หน่่ายเพ่ื่�อให้้ได้้ราคา การจััดแยกประเภทขยะ และขยะที่่�เน่่าเสีีย และย่่อยสลาย

เราจะมีีการกำำ�จัดขยะอย่่างไร จึ งได้้เกิิดผลิิตภััณฑ์์ ทำ ำ�ถังพิิทัักษ์์โลก บ่ อฉีีดถังบำำ�บััด ด้ วยการ

บำำ�บััดขยะต้้นทาง หากทำำ�แล้้วชาวบ้า้นเห็็นด้วย ลำำ�ดับต่อไปมีีการเข้้าไปทำำ�ในชุมุชน และทำำ�ใน

หมู่่�บ้าน เริ่่�มมีีการคััดแยก ใช้้น้ำำ��อีเอ็็มในการบำำ�บััดน้ำำ��เสีีย การใช้้น้ำำ��ยาผลซักฟอก ทำำ�เป็็นน้ำำ��ยา

เอนกประสงค์์  แทนน้ำำ��ยาลางจานเพราะมีีสารเคมีี

การส่่งเสริิมเกษตรวิิถีีพุทธ
	 การส่งเสริมเกษตรวิถีีพุทธ (เช่ื่�อมกัับฝ่่ายผลิิตอาหารคุุณภาพ ไปสู่่�ชีววิถีี เข้้ากลไกการ

มีีอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพและมีีอาชีีพ การเรีียนรู้้�อาชีีพไปสู่่�การส่่งเสริิมเกษตรวิิถีีพุุทธ) 

	 ๑) แปลงนาสาธิิต วััดโตนดได้้รัับเมล็็ดพันธ์ข้้าวพระราชทาน  จากงานพิธีีแรกนาขวััญ 

โดย นายกฤษณพงศ์์ ศรีีพงษ์์พัันธุ์์�กุล อธิิบดีกรมการข้้าว และใช้้ปุ๋๋�ยอินทรีีย์์ที่่�ทางวััดได้้ทำำ�เอง 

ในเบื้้�องต้้นนี้้�ที่่�ได้้รัับมาซ่ึ่�งเป็็นของขวััญมีีจำำ�นวนไม่่มาก ทางวััดก็ได้้เริ่่�มต้้นกิจกรรมนี้้�มาอย่่าง

สม่ำำ��เสมอเร่ื่�อยมา

	 ๒) ปัญหาเร่ื่�องน้ำำ��ท่วม ทางวััดจะทำำ�ธนาคารใต้้ดิิน ที่่�จะนำำ�ขวดพลาสติิกมาทำำ�น้ำำ��ใต้้ดิิน 

ซ่ึ่�งส่่วนนี้้�เป็็นเร่ื่�องของสิ่่�งแวดล้อม ที่่�ทางวััดมองว่่าสิ่่�งแวดล้อมเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ
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สุุขภาวะในกลุ่่�มวััย  
	 กิิจกรรมเข้้าวััดวัันอาทิติย์ ์ทางวััดโตนดตระหนักัรัับรู้้� ถึงประชากรผู้้�สูงูอายุทุี่่�เพิ่่�มจำำ�นวน

มากขึ้้�น การพััฒนาทางกาย ทางจิิตใจ ทาง

ปััญญา จะมีีการจััดกิจกรรมการเรีียน 

การสอนสิ่่�งเหล่่านี้้� สิ่่ �งที่่�สำำ�คัญคืือเร่ื่�องจิิต 

ทางวััดจึงได้้ประสานงานร่วมกัับกรมการ

พััฒนาชุุมชน, องค์์การบริหารส่่วนจังหวััด

นนทบุุรีี (อบจ.) , ศูนย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ผู้้�สูงวััย (อส.) 

	 พระปลัดัสุรเชษฐ์ สุรเชฏฺฺโฐ ท่านได้้พััฒนารููปแบบกิจกรรมการเข้้าวััดวัันอาทิิตย์์ ด้วยการ

วิิจััยและพััฒนา (Research & Development) โดยมีวััดปัญญานัันทาราม ต.คลองหก  

อ.คลองหลวง จ.ปทุุมธานีี ที่่�จััดกิจกรรมนี้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมาเป็็นต้นแบบ วิวััฒน์์เข้้ากัับ

สัังคมวััฒนธรรมชุุมชนวััดโตนด 

	 ในปัจจุุบัันทางวััดโตนดมีแนวทางในการจะพัฒันาแนวคิดจัดกิจกรรมทีีเยาวชน สามารถ

มีีส่่วนร่วมกัับผู้้�สูงอายุุได้้ ในแนวคิด “ลานบุญ ลานธรรม ลานปัญญา” มี สััปปายะ ๔ คืื อ 

อาวาสสบาย อาหารสบาย บุคคลสบาย ธรรมสบาย

วััดโตนดกัับบทบาทการช่่วยเหลือืสัังคมในสถานการณ์ก์ารแพร่่ระบาดของไวรัสั
โควิิด – ๑๙ (Covid-19)
	 ในสถานการณ์์โควิิด-19 ทำำ�ให้้วััดโตนดเป็็นที่่�รู้้�จักในวงกว้้างมากขึ้้�น วััดโตนดได้น้ำำ�ชุมชน

เป็็นศูนย์์กลาง เพราะชุุมชนมีปััญหาเร่ื่�องการอยู่่�การกิิน  โดยได้้เริ่่�มโครงการกิิจกรรมที่่�ช่ื่�อว่่า 

“อิ่่�มท้้องอิ่่�มบุุญ” ในช่วงเริ่่�มการแพร่่ระบาดของไวรัสโรคระบาด และต่่อมาได้้สนองพระดำำ�ริ

สมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จพระสัังฆราช ในการให้้วััดที่่�มีีกำำ�ลังจััดตั้้�งโรงทานเพ่ื่�อดููแล

ญาติโิยมประชาชน ในส่ว่นนี้้� จึงดำำ�เนินิการออกโรงทานทันัที  โดยร่วมกับัภาคีเีครืือข่่าย ในส่ว่น

บรรพชิติได้้ประสานงานผ่า่นเจ้้าคณะอำำ�เภอบางกรวย ทำำ�การจัดัตั้้�งโรงทานเป็น็ประจำำ�ทุกเดืือน 

และคฤหััสถ์์มีีส่่วนการไฟฟ้าฯ และ อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) มีการทำำ�งาน

ร่่วมกัับทางวััดโตนดในการสนองงานคณะสงฆ์์ในส่วนนี้้� 

	 ทางวััดหวัังการจััดทำำ�ในครั้้�งนี้้�เป็็นการทำำ� “โรงทานทางปััญญา” จึึงต้้องสำำ�รวจ คนป่วย

ติิดเตีียงที่่�เข้้าไม่่ถึึงการแจกทาน    โดยหวัังจะทำำ�เป็็นประจำำ�แม้้โรคระบาดนี้้�จะหายไปก็็ตาม  
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ซ่ึ่�งถืือเป็็นการหนุุนนำำ�ส่งเสริิมให้้กลุ่่�มภาคีีชุุมชนเกิิดมีการเยีียวยา ฟื้ �นฟู พั ฒนา สงเคราะห์์ 

เกื้้�อกููล และบููรณาการ  โดนนำำ�หลัักดัังกล่่าวปฏิิบััติิงานและนำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกััน

	 เดิิมทีีนั้้�นใช้้คำำ�ว่า ฉุกเฉิิน ฟื้�นฟู เยีียวยา และพััฒนา  ปัจจุุบัันนี้้�ใช้้ สงเคราะห์์ เกื้้�อกููล 

พััฒนา และบููรณาการ   การพััฒนาจึึงจะครบองค์์ประกอบ  จะเห็็นทุกกลุ่่�มทุุกส่่วนของวััดมา

ทำำ�งานลักษณะเช่่นนี้้� เป็็นการแสดงออกถึึง “พลังบวร” บ้้าน วััด ราชการ ได้้อย่่างชััดเจน 

	คู ปอง (ร้้านค้าคุุณธรรม) จุดเริ่่�มต้้นของการดำำ�เนิินกิจกรรมนี้้�คืือ จำำ�นวนของที่่�นำำ�มา

ถวายที่่�วััดในช่วงการจััดตั้้�งโรงทานมีจำำ�นวนมาก เช่่น ผักเก็็บไว้้ได้้ไม่่นาน หมููก็็ต้้องแช่่ในอุณภููมิิ

ที่่�เหมาะสม และมองเห็็นปัญหาด้้านการค้้าขายของชาวบ้าน  วััดโตนดจึงได้้บููรณาการร่่วมกัับ

ชุุมชนโดยการกระจายรายได้้ให้้กัับชุมชน ทำำ�ให้้เกิิดกิจกรรมที่่�เรีียกว่่า “ร้้านค้าคุุณธรรม” เกิิด

ขึ้้�น ส่วนวิธีีในการดำำ�เนิินกิจกรรมนั้้�น ให้้ชุุมชน ร้านค้า และวััดมีส่่วนร่วมกััน คืือ ทางวััดจะแจก

คููปองที่่�สามารถแลกซื้้�ออาหารสิ่่�งของกัับร้านค้าที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมแก่่ประชาชนญาติิโยมใน

ชุุมชน หลัังจากนั้้�นทางร้า้นค้าจะนำำ�คูปองที่่�ได้้รัับเปลี่่�ยนเป็็นปัจจััยกับทางวััดโตนด กิจกรรมใน

ส่่วนนี้้�ถืือเป็็นการแก้้ปััญหาที่่�ดีี ทำำ�ให้้มีีการหมุุนเวีียนในตลาด “ร้้านค้ามีีกำำ�ไร ชาวบ้้านอิ่่�มท้้อง 

ชาววััดอิ่่�มใจ” เป็็นนวััตกรรมทางสัังคมที่่�ทางวััดโตนดพัฒนา บูรณาการในสถานการณ์์เช่่นนี้้�

	 ความพึึงพอใจในการเรีียนรู้้�จากข้้างนอกเข้้ามาข้้างใน คืือตััวชี้้�วััดภายในว่า เป็็นที่่�เรีียน

รู้้�สำำ�หรัับภาคีีเครืือข่่ายอื่�นๆ เข้้ามา ซ่ึ่�งพััฒนาจากเดิิมเป็็นการทำำ�ตามแผนยุทธศาสตร์์ที่่�ทางวััด

ได้้กำำ�หนดไว้้เดิิม ถืือเป็็นความสำำ�เร็็จ และเป็็นตัวชี้้�วััดของยุุทธศาสตร์์ คืือ ยุุทธศาสตร์์โรงทาน

ทางปััญญา แล้้วเกิิดเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นภาพลัักษณ์ อัตลัักษณ์ ของวััดโตนด ณ ปัจจุุบัันนี้้� เพราะฉะนั้้�น

ก็็คืือความพึงึพอใจ ความพึงึพอใจบุคุคลที่่�เข้้ามาเรีียนรู้้�ตรงนี้้� แล้้วเขาได้ค้วามประทับัใจกลับัไป 

ตััวชี้้�วััดว่า เม่ื่�อทำำ�โรงทานทางปััญญาแล้้วก็เกิิดสิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�น  ความสุุขก็็กลัับไปอยู่่�ที่่�ชุุมชน 

ตััวชี้้�วััดมี ๒ พั นธกิจ คืื อ เช่ื่�อมั่่�น เช่ื่�อมืือ เช่ื่�อถืือ เช่ื่�อใจ เพราะฉะนั้้�นศรััทธา การเห็็นค่า  

ของการหลั่่�งไหลเข้้ามา เห็็นประโยชน์์คุุณค่่าของการร่่วมสามััคคีี การสมััครพุุทธอาสา เพ่ื่�อแสดง

ถึึงความ เช่ื่�อมั่่�น เช่ื่�อมืือ เช่ื่�อถืือ เช่ื่�อใจ

บููรณาการ ผสานศาสนกิิจ เชื่่�อมประโยชน์
	 ปััจจุุบัันนี้้�ทางวััดได้้ประสานกับหน่่วยงานภาครััฐและเอกชนในการสนัับสนุุนวััดโตนด

เป็็นพื้้�นที่่�ยุุทธศาสตร์์ในการพััฒนาชุุมชน คืือขอแนวร่วมให้้เป็็นพื้้�นที่่�ยุุทธศาสตร์์ในการพััฒนา

ชุุมชน  เพราะแผนแม่่บทมีีเร่ื่�องการทำำ�ศูนย์์ต่่างๆ มีการท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศ มีชาวต่างชาติิมาขี่่�

จัักรยาน ซ่ึ่�งเป็็นแผนงานการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยวได้้ นิทรรศการเกี่่�ยวกับท่องเที่่�ยว ๕ วััด 
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ซ่ึ่�งระยะทางในการเดิินเท้้าที่่�พอประมาณในการท่่องเที่่�ยว  เป็็นโครงการยกระดัับ ชู คุุณภาพ  

อััตลัักษณ์ท้้องถิ่่�น  อาหารพื้้�นมืือง และศิิลปวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�นเป็็นการประสานความเป็็นไทย 

และนำำ�ประเพณีีวััฒนธรรมไปแสดงที่่�การ

เรีียนรู้้�เป็็นอีเวนต์การแสดงในพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยว

เปลี่่�ยนพื้้�นที่่�จากเดิิมให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�

สามารถสร้้างรายได้้ชุุมชนได้้ ทางวััดโตนดได้้

ลงพื้้�นที่่�สอบถามกัับชาวบ้านในประเด็็นนี้้�แล้้ว

มีีการตอบรับที่่�ดีีในระดัับสูง ทั้้ �งนี้้�โครงการ 

ดัังที่่�กล่่าวมายัังอยู่่�ในช่วงพััฒนา เก็็บข้อมููลแต่่ถืือเป็็นโครงการในระยะอัันใกล้้ที่่�ทางวััดโตนด 

เห็็นว่ามีีความสำำ�คัญและเร่่งประสานดำำ�เนิินการในกิจกรรมเกิิดขึ้้�นโดยเร็็ว 

ปััจจััยแห่่งความสำำเร็็จ
	 เร่ื่�องการดำำ�เนินิการเทคนิคิและวิธีิีการ แรงบัันดาลในใจการทำำ�งาน มองเห็น็ปัญหา และ

หาสาเหตุุว่่าเกิิดจากอะไร แล้้วไปดัับ นี้้�คืือหลัักธรรมะในทางศาสนา เป็็นแรงบรรดาลใจ อริิยสัจ 

๔ ประเด็็นหนึ่่�งมีีคติิธรรมหรืือหลัักธรรม ในเร่ื่�องของการทำำ�งาน  ตลอดถึึงหลัักธรรมต่่างๆ ที่่ �

เป็็นองค์์ประกอบนำำ�พาสู่่�ความสำำ�เร็็จ เช่่น

	 ฆราวาสธรรม ๔ มี สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ  

	 พรมวิิหาร ๔ คืือ เมตตา กรุุณา มุทิิตา อุเบกขา  

	 สัังคหวััตถุุ ๔  ได้้ แก่่ ทาน ปิยวาจา สมานััตตา อัตถจริิยา 

	 อิิทธิิบาท ๔ คืือ ฉันทะ วิริิยะ จิตตะ วิมัังสา

	 “ทำำ�อะไรก็แล้้วแต่่ต้้องเกิิดจากความรักั ไม่่ว่่าอะไรก็แล้้วแต่่ หากไม่รั่ักคำำ�เดีียว ความ

เพีียรก็ไม่่เกิิด”

	 ฉะนั้้�นแล้้ว ทางวััดโตนดจึงไม่่ได้้กำำ�หนดตัวชี้้�วััดความสำำ�เร็็จในเชิิงปริิมาณ คืือ เม่ื่�อเห็็น

ชุุมชน  ชาวบ้าน  หรืือพุุทธอาสาที่่�ร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ กั บทางวััดเกิิดความปีีติิยิินดี ซ่ึ่�งถืือเป็็น 

ตััวชี้้�วััดเชิิงคุุณภาพในระดัับสูงสุุด ที่่�ผู้้�จัดทำำ�มุ่่�งให้้สำำ�เร็็จเป็็นสำำ�คัญ

	 วััดโตนดในการดำำ�เนิินกิจกรรมต่่างๆ ช่ วงเริ่่�มต้้นนั้้�น คืื อมุ่่�งหวัังคนเก่่ง คนดีและคนมี

ความสุุข โดยเน้้นที่่�ความสุุขเป็็นสำำ�คัญ ความสุุขในที่่�นี้้�ทางวััดได้้เห็็นเป็็น  ๒ ส่ วนสำำ�คัญ คืื อ  

มีีความสุุขทางกายและสุุขทางใจ เพราะหากว่่ากายไม่่สุุข ใจก็็ไปไม่่ได้้เหมืือนกัน  ฉะนั้้�นการที่่� 

พระปลััดสุรเชษฐ์ สุรเชฏฺฺโฐ ท่านได้้เน้้นเร่ื่�องการอิ่่�มท้้องเป็็นสำำ�คัญลำำ�ดับแรก โดยจากการดำำ�เนิิน
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งานทั้้�งหมดของวััดโตนดได้้มีีการสนัับสนุุนทั้้�งส่่วนภาครััฐ ภาคเอกชน สาธุุชน หรืือแม้้แต่่พระ

ภิิกษุุภายในวััดก็ดีี ทุ กภาคส่่วนที่่�เข้้ามาร่่วมการจััดตั้้�งจััดทำำ�กับทางวััดจึงเป็็นผู้้�มาด้้วยศรััทธา

อย่่างแท้้จริิง คืือ มาเพราะใจใคร่่จะช่่วย

		  เรากำำ�หนดหลัักการพััฒนาวััด เน้้นการทำำ�แบบเรีียบง่่าย 
งาม ประหยััด ประโยชน์์ ประยุุกต์์ ประเพณีี ซึ่่�งนำำ�สิ่่�งที่่�คิิดที่่�ทำำ�ตาม
หลัักพระพุุทธศาสนา และศาสนกิิจ ๖ ด้า้น มากำำ�หนดเป็น็พันัธกิิจ“ “
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พระครููศุภธรรมคุุณ
เจ้้าคณะอำำเภอบ้านหมอ

เจ้้าอาวาสวััดมะขามเรีียง อำำเภอบ้านหมอ จัังหวััด สระบุุรีี

จุุดเริ่่�มต้้นของงานพััฒนามาจากพลัังศรัทัธา เรื่่�องเล่่า จาก พระครููศุภุธรรมคุุณ
	 ถ้้าเราย้้อนเวลากลัับไป ในสมััยพระครููศุุภธรรมคุุณ เริ่่�มเข้้ามารัับตำำ�แหน่่งเจ้้าอาวาส 

วััดมะขามเรีียงใหม่่ๆ นั้้�น แต่่เดิิมวััดมะขามเรีียง

เ ป็็นวััดที่่� มีีญาติิโยมรู้้�จั กกัันดีในอำำ� เภอ

บ้้านหมอ เพราะวััดมะขามเรีียงนี้้�อยู่่�ไกล อยู่่�

สุุดเขตแดน  เป็็นพื้้�นที่่�เขตติิดต่อกัับจังหวััด

อยุธุยา เป็็นวััดที่่�อยู่่�กลางทุ่่�งนา เป็็นเพราะแรง

ศรััทธา ของพระเดชพระคุุณหลวงพ่่ออดีีต 

เจ้้าอาวาส คืือ หลวงพ่่อตาบ (พระครููเวชคามคณารัักษ์์) ในสมััยนั้้�น  ซ่ึ่�งท่่านเป็็นคณาจารย์ ์
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เป็็นเกจิทิี่่�มีีช่ื่�อเสีียง หลัังจากหลวงพ่อ่ตาบมรณภาพแล้ว้  พระครูศุูุภธรรมคุุณ ก็เข้้ามารัับหน้้าที่่�

แทน ตอนนั้้�นท่านอายุุ ๓๒-๓๓ ปี  ท่ านได้้มีีความคิิดว่าจะหาวิิธีีไหนดีที่่�จะรัักษาระดัับความ

ศรััทธาจากญาติิโยม เพ่ื่�อให้้ญาติิโยมรู้้�จักช่ื่�อของวััดมะขามเรีียง โดยรักษามาตรฐานที่่� 

พระเดชพระคุุณหลวงพ่่อตาบเคยสร้้างเอาไว้้ ซ่ึ่�งช่่วงนั้้�นหลวงพ่่อท่่านเล่่าว่่า “อาตมายัังอยู่่�ใน

วััยหนุ่่�มปลุกเสกอะไรก็็ไม่่เข้้มไม่่ขลััง จึึงคิิดหาทางออกได้้ ๒ ทาง คืือ ทำำ�งานในด้้านที่่�เกี่่�ยวกัับ

การดููแลและช่่วยเหลืือชุุมชนและด้้านการศึึกษา”

สงเคราะห์์งานชุุมชนด้้านการศึึกษา 
	 พระครููศุุภธรรมคุุณ ท่านจัดให้้มีีการนำำ�

นัักเรีียนเข้้ามาเรีียนธรรมศึึกษา ซ่ึ่�งช่่วงยุุค 

เริ่่�มต้้นนั้้�น มีการจัดัซื้้�อชุุดขาวแจกนักัเรีียนให้้

แก่่เด็็กนัักเรีียนทั้้�งโรงเรีียน ให้้นัักเรีียนทุกคน

ได้้เข้้าวััด  ได้้ปฏิิบััติิธรรม เข้้าวััดทุุกวัันพระ 

ทำำ�บุญตัักบาตร และฟัังเทศน์์ หลัังจากนั้้�น

ค่่อยไปโรงเรีียน เม่ื่�อถึึงเวลาปิิดภาคเรีียนก็ชัักชวนลูกๆ หลานๆ ในชุมชน เข้้ามาบวชเป็็นสามเณร

ภาคฤดููร้้อน ในปีหนึ่่�งๆ จำำ�นวนประมาณ ๒๐-๓๐ รูป มีการช่่วยเหลืือและดููและกััน ทำำ�อยู่่�อย่า่ง

นี้้�เร่ื่�อยมา ในช่วงประมาณปีี ๒๕๔๐ เกิิดวิกฤตต้้มยำำ�กุ้้�ง มีการจััดการเรีียนการสอนแบบรวมกััน  

ซ่ึ่�งต้้องใช้้ค่่าใช้้จ่่ายสูง ค่ารถ ค่าอุุปกรณ์์ และค่่าใช้้จ่่ายต่างๆ เกิิดขึ้้�นมากมายจากที่่�เคยได้้รัับการ

ช่่วยเหลืือในเบื้้�องต้้น  จากนั้้�น  ได้้มีีการทำำ�หนัังสืือขอจากโครงการพััฒนาส่่วนตำำ�บลไผ่่ขวาง  

ของบสนัับสนุุนจากท่่านนายกน้้อย คำำ�มี ซ่ึ่�งท่่านก็ได้้อนุุเคราะห์์งบประมาณให้้ปีีละ ๑๐,๐๐๐ 

บาท เป็็นค่ารถวัันละ ๕๐๐ บาท ๒๐ วัันก็หมดแล้้ว ส่วนที่่�เหลืือก็็ต้้องจััดการเอง  ซ่ึ่�งก็็ถืือว่่า 

ได้้รัับความร่่วมมืือจากชุุมชน ดี กว่่าที่่�จะดิ้้�นรนเองทั้้�งหมด  ๑๐๐% หลัังจากที่่�มีีการรวม 

ศููนย์์เรีียนธรรมศึึกษาในแต่่ละอำำ�เภอแล้้ว  เป็็นที่่�โชคดีีของจัังหวััดสระบุุรีี ที่่ �ได้้ทำำ�งานร่วมกัับ 

นายกองค์์การบริหารส่่วนจังหวััดสระบุุรีี เมตตาจััดสรรงบประมาณมาให้้ตลอดปี ตั้้ �งแต่่ 

๕๐๐,๐๐๐ บาท เพิ่่�มมา ๑ ล้านบาท ๒ ล้านบาท และ ๓ ล้านบาท เร่ื่�อยมา ถึงแม้้จะไม่่พอกัับ

ค่่าใช้้จ่่ายจริิง แต่่ก็็เป็็นการช่่วยแบ่่งเบาภาระให้้แก่่คณะสงฆ์์ได้้มากพอสมควร  

กิิจกรรมและงาน
	 วิิธีีการทำำ�งาน คืือจากบทบาทเดิิมทุุกอย่่างจะรวมศููนย์์อยู่่�ที่่�พระครููศุุภธรรมคุุณ มีการ
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ปรัับเปลี่่�ยนให้้ให้้สอดคล้้องกัับภาวะการณ์์และสถานการณ์์ แต่่งตั้้�งเป็็นคณะทำำ�งานของ 

สาธารณสงเคราะห์์ มี การเชิิญนายอำำ�เภอเป็็นที่่�ปรึึกษา เพราะหากว่่าถ้้ามีีนายอำำ�เภอมา 

ร่่วมด้้วยช่วยกันแล้้ว ทุ กภาคส่่วนก็็ต้้องให้้

ความช่่วยเหลืืออย่่างเต็็มที่่� นายก อบต. ที่่�อยู่่�

ในพื้้�นที่่� ย กตััวอย่่างมา ๑ ด้ าน คืื อด้้านสุข-

ภาวะ กลุ่่�มเป้้าหมายคืือเด็็ก เยาวชน ผู้้�สูงวััย 

สมมติิตั้้�งตััวชี้้�วััด คืืออยากให้้ผู้้�ใหญ่่ ผู้้�สูงอายุุ

มาเข้้าวััดตลอด จึ ึงตั้้�งตััวชี้้�วััดว่าจะต้้องมีีสุุข-

ภาวะที่่�ดีี จะมีีการอบรมคุุณธรรม จริิยธรรม ปลููกจิิตสำำ�นึก ๖ ครั้้�งต่่อปีี ที่่�ท่่านหลวงพ่่อได้้ทำำ�ไว้้ 

ทำำ�เป็็นตุ๊๊�กตาไว้้ก่่อน ๖ ครั้้�งต่่อปีี การออกไปเยี่่�ยมผู้้�สูงอายุุ ๒ ครั้้�งต่่อปีี ก็เอาตััวชี้้�วััดนี้้�มาทำำ�เป็็น

กิิจกรรมเป็็นแผนประจำำ�ปีไว้้ คืื อการอบรมเข้้าค่่ายคุณธรรม ก็จะทำำ�ในช่วงมิิถุุนายน-สิิงหาคม 

แล้้วก็อีีกกิิจกรรมหนึ่่�งก็็ไปเยี่่�ยมผู้้�สูงอายุุอยู่่�ในช่วงเดืือนสิงหาคม-ตุุลาคม อั นนี้้�ก็็จะเป็็นตุ๊๊�กตา

ง่่ายๆ เพราะว่่าเม่ื่�อคณะทำำ�งานเข้้ามาทำำ�งานก็จะทำำ�งานได้้ง่่ายขึ้้�น  เป็็นระบบ  แล้้วก็ทุุกคนมี

ส่่วนร่วมมองภาพออกว่่าจะทำำ�อะไร จะได้้ไม่่แบบหนัักที่่�หลวงพ่่อท่่านเดีียว

เอกลัักษณ์์ อััตลัักษณ์์ พิิเศษ
         กิจกรรมของโครงการ เช่่น เศรษฐกิิจ จิิตอาสาวิิถีีธรรมชาติิ วัันเสาร์์เข้้าวััด ในขณะนี้้�

ญาติิโยมส่่วนหนึ่่�งจะไม่่เข้้าวัันเสาร์์ แต่่จะมาวััดทุกวััน คนเข้้ามาวััดแล้้วจะเห็น็ต้นไม้้ แล้้วจะต้้อง

ดููแล ช่วงเวลาเช้้าถึึงเพล ญาติิโยมก็็จะดููแลเกี่่�ยวกับเร่ื่�องอาหาร มาทุุกวััน มาทำำ�กับข้าว มาดููแล 

วัันที่่�พระสงฆ์์สามเณรมีีภััตตาหารน้้อย แม่่ครััวก็จะทำำ�เพิ่่�มทำำ�เสริิม พอตอนบ่ายพระครููศุุภธรรมคุุณ

จะออกไปดููแลสวน สวนผัก สวนดอก พอตอนบ่าย ๔ โมงครึ่่�ง อากาศเย็็น แดดไม่่ร้้อนก็จะออก

ไปทำำ�สวนกัน และมีีกลุ่่�มคนสำำ�หรัับดูแลรักษาความสะอาดภายในวััด เช่่น ห้องน้ำำ�� อาคารสถานที่่� 

กวาดลานวััด เก็็บขยะ ดูแลรักษาต้้นไม้้ เป็็นต้น  

         นอกจากนั้้�นแล้้ว ท่านยัังให้้ความรู้้�แก่่ชาวบ้านในการวิิชาความรู้้�การเกษตร การอยู่่�ร่วม

กัันกับธรรมชาติไิด้้อย่า่งกลมกลืืน สร้้างความสมัคัรสมานสามัคัคีีโดยนำำ�กิจกรรมที่่�ทางวััดจัดขึ้้�น

เป็็นส่วนเช่ื่�อมประสานให้้ชาวบ้านเกิิดความรัักศรััทธาในพระพุุทธศาสนาและนำำ�เอาหลัักธรรม

และหลัักวิิชาทางโลกไปประกอบสัมมาชีีพอยู่่�เป็็นประจำำ� การปลููกผัักนั้้�นสืืบเน่ื่�องมาจากการมีี

ญาติิโยมถวายที่่�ดิินหลัังวััด  แล้้วท่านได้้นำำ�พื้้�นที่่�ดัังกล่่าวเป็็นพื้้�นที่่�ปลููกผััก ปลููกต้้นไม้้ให้้ร่่มร่ื่�น 

ไม่่ว่่าจะเป็็นมะเขืือ มะละกอ มะพร้้าว มะม่่วง กระเพรา แค โหระพา พริิก มะเขืือ ผักปลอด
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สารพิิษ รับประทานได้้หมดทุกอย่่าง ชาวบ้านสามารถมาเก็็บไปรัับประทานได้้ และประโยชน์์

ที่่�ได้้คืือนำำ�วััตถุุดิิบมาประกอบปรุุงถวายพระภิิกษุุสามเณร และจััดทำำ�โรงทานแจกจ่่ายตามงาน

ต่่างๆ หรืือกรณีีมีีผู้้�ได้้รัับความเดืือดร้อน

จุุดเด่่น ในการพััฒนาคุุณภาพชุุมชน
	 จุุดเด่่นของวััดมะขามเรีียงในการดำำ�เนิินงาน คืื อเป็็นวััดที่่�มีีศัักยภาพในการดำำ�เนิินงาน   

ทั้้�งบุุคลากร อาคารสถานที่่� และประชาชนและชุุมชนได้้ให้้ความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี รวมทั้้�งคน

ช่่วยงานในวััด แม่่ครััว สามารถสรุุปได้้ ๔ ประเด็็น คืือ 

	 ๑. มีเครืือข่่ายที่่�ดีี เช่่น หน่่วยงานองค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น หัวหน้้าชุุมชน ชาวบ้าน  

	 ๒. การทำำ�งานที่่�มีีความรวดเร็็วและทัันท่วงทีีต่่อสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

	 ๓. มีการพััฒนาให้้ครอบคลุุมในทุกมิิติิ

	 ๔. มีความต่่อเน่ื่�อง

	 สิ่่�งที่่�ทำำ�นั้้�นสะท้้อนมาจากการที่่�ญาติิโยมได้้รู้้�จัักและเห็็นพระครููศุุภธรรมคุุณทำำ�อย่่าง

จริิงจััง  และสรุุปได้้ถึึงกลุุ่�มงาน ๕ ด้าน ได้้แก่่ 

	 ๑. งานอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม โดยการทำำ�สวน ปลููกต้้นไม้้ ปลููกผััก ทำำ�ไร่่สวนครััว ภายใน

พื้้�นที่่� และยัังทำำ�ให้้วััดมีความร่่มร่ื่�นด้วยต้นไม้้ นานาพัันธุ์์� 

	 ๒. การส่งเสริมเศรษฐกิิจวิิถีีพุทธ มีวิิธีีการฝึึกสมาธิิ ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การเดิินอยู่่�ในวััดแล้้ว

ก็็มานั่่�งกััน แต่่พอบ่่ายๆ ลมเริ่่�มเย็็น มีการออก

ไปถอนหญ้้ากัันที่่�สวนผัก ขณะถอดหญ้้าอาจ

จะเกิิดสมถะ ก็ คืือเกิิดจิตที่่�สงบได้้ เป็็นการ 

บููรณาการหลัักการทำำ�งานสมาธิิร่่วมกัับการ

ทำำ�งาน ถืือว่่าเป็็นตัวชี้้�วััดความสุุข ความสงบ 

ทำำ�ให้้เกิิดสมาธิิได้้นั่่�นเอง 

	 ๓. อนุุรัักษ์์ศิิลปะและวััฒนธรรม เน่ื่�องจากพื้้�นที่่�ชุุมชนรอบวััด มีครอบครััวของคนเก่่า

แก่่ประมาณ ๓๐% น อกนั้้�นเป็็นผู้้�เข้้ามาอยู่่�ใหม่่ภายหลััง ทางวััดจึงได้้มีีการส่่งเสริิมเร่ื่�อง 

ศิิลปวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมไว้้หลายอย่่าง

	 ๔. การจััดการเร่ื่�องสุุขภาวะและกลุ่่�มวััย มี การออกไปเยี่่�ยมผู้้�ป่วยติดเตีียง ประสาน

งานกับัอำำ�เภอและเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�มีส่่วนรับัผิดชอบดูแูล ในการออกไปเยี่่�ยมให้ก้ำำ�ลังใจและช่ว่ยเหลืือ

ด้้วยเคร่ื่�องอุุปโภคบริโภค
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	 ๕. การจัดพื้้�นท่ี่�ของวััดให้้เป็็นการเรีียนรู้้�วิถีีพุุทธ จััดทำำ�พื้้�นที่่�วััดให้้เป็็นแหล่่งรู้้�เรีียน 

ทั้้�งด้้านการอบรมธรรมะ การศึึกษาความรู้้�จากธรรมชาติ ิการทััศนศึกษาศิิลปวััฒนธรรมประเพณีี

ท้้องถิ่่�น

ผลงานท่ี่�เห็็นได้้ชัดของหลวงพ่่อ 
	 พระครููศุุภธรรมคุุณนั้้�น ท่านปฏิิบััติิตนเสมอต้้นเสมอปลาย หมายถึงว่่าบวชใหม่่ ๆ  ก็ทำำ�

ตามหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบหมาย  เม่ื่�อมีีประสบการณ์์ สั่่ �งสมประสบการณ์์มามากมาย  อาศััย

ประสบการณ์์และการสั่่�งสมบารมีี และศรััทธาญาติิโยม หลายด้านด้วยกันที่่�จะเป็็นผู้้�นำำ�ได้้ มี

เป้้าหมายแล้้วตั้้�งใจทำำ� ทำำ�ด้วยความเต็็มใจ ภูมิิใจและพอใจ ที่่�ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ดีีมีีประโยชน์์ต่่อชุุมชน

วััดมะขามเรีียง ที่่�มีีคนกล่่าวว่าวััดมะขามเรีียงอยู่่�ไกล อยู่่�ไกลปืืนเที่่�ยง แต่่ไม่่อยู่่�หลัังเขา เป็็นผู้้�นำำ�

ในการพััฒนาชุุมชนและเน้้นการที่่�ชุุมชนมีส่่วนร่วมต่่อการพััฒนาหลายด้านด้วยกัน การศึึกษา 

การศึึกษาสงฆ์์นั้้�นเจริิญมากขึ้้�นตามลำำ�ดับ  เพราะท่่านจุดประกายเป็็นวััดแรกที่่�เจ้้าคณะจัังหวััด

นำำ�ไปขยายผลต่อทั้้�งจัังหวััดสระบุุรีี เห็็นดีเห็็นชอบ มีการจััดการด้้านการพััฒนาอย่่างเป็็นระบบ 

ถึึงแม้้บางครั้้�งจะไม่่มีีปััจจััยการทำำ�งาน  แต่่ก็็ทำำ�ด้วยหน้้าที่่� เม่ื่�อทำำ�ให้้เห็็นแล้้วการอุุปถััมภ์์ 

ช่่วยเหลืือย่่อมตามมาภายหลััง จึงสามารถขัับเคล่ื่�อนต่างๆ ได้้อย่่างเรีียบร้อยดีงาม

ธรรมะ ๓ ข้้อ คืือ พึ่่�งได้้ ให้้เป็็น ทำำให้้เห็็น
	 ๑. พึ่่�งได้้ คืื อ เม่ื่�อพระภิิกษุุสามเณรหรืือฆราวาสเข้้ามาหาพระครููศุุภธรรมคุุณแล้้ว 

ไม่่เคยได้้ยิินคำำ�ว่า “ทำำ�ไม่่ได้้ ให้้ไม่่ได้้ พึ่่ �งไม่่ได้้” มี แต่่การสอบถามในเร่ื่�องราวต่างๆ แล้้วช่วย

เหลืือได้้ทุุกคน ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ยากไร้้ ยากจน หรืือขาดแคลนในเร่ื่�องต่่างๆ ที่่�สามารถยกตััวอย่่าง

เห็็นได้้ชััดคืือ ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดไวรัสโควิิด-19 คณะสงฆ์์และชาวบ้านได้้อาศััยและ

พึ่่�งบารมีีของท่่านในการช่่วยเหลืือคนตกงาน  คนไม่่มีีอาหาร ท่ านช่วยเหลืือ ตลอดถึงการ

ประสานและทำำ�งานร่วมกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น ผู้้�นำำ�ชุมชน ได้้มีีการเช่ื่�อมประสานกัน

ได้้เป็็นอย่่างดีี

	 ๒. ให้้เป็็น คืื อ ให้้ทั้้�งกำำ�ลังกาย  ให้้ทั้้�งกำำ�ลังใจ ให้้กำำ�ลังใจกล่่าวคืือไม่่ว่่าจะส่่วนทาง 

พระสงฆ์์หรืือส่่วนทางฆราวาส เช่่น  การมอบปััจจััยเป็็นทุนการศึึกษาให้้เด็็กนัักเรีียน ทุ นการ

ศึึกษาพระภิิกษุุสามเณร มอบสิ่่�งของและปััจจััยผู้้�ยากไร้้ ผู้้�ป่วยติดเตีียง ในอำำ�เภอบ้้านหมอ

 	 ๓. ทำำ�ให้้เห็็น มีการจััดทำำ�โครงการต่่างๆ เป็็นรูปธรรม มีส่่วนร่วมการดำำ�เนิินงานกับทุก

ภาคส่่วน ทั้้�งหน่่วยงานราชการ เอกชน และชุุมชน 
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การไปทำำ�งาน ไปเยี่่�ยม ไปให้ก้ำำ�ลัังใจ จุดุมุ่่�งหมาย
จริิงๆ ก็็คืือ มีีความรู้้�สึึกท่ี่�อยากจะแบ่่งเบาภาระ
ของคนกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�เค้้ามีีโอกาสน้้อยกว่่าเรา“

“
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พระโสภณพััฒนคุุณ
เจ้้าคณะอำำเภอหนองม่่วง

เจ้้าอาวาสวััดพุุน้้อย อำำเภอบ้านหมี่่� จัังหวััดลพบุรีี

จุุดเริ่่�มต้้นแห่่งการพััฒนา
	 วััดพุุน้้อย คำำ�ว่า พุน้้อย เป็็นชื่�อ ของน้ำำ��พุที่่�เกิิดขึ้้�นในหมู่่�บ้าน มีความหมายว่า การเกิิด

ขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�น พุขึ้้�น เจริิญขึ้้�น  ซ่ึ่�งได้้มีีการสร้้างขึ้้�น เม่ื่�อปีี พ.ศ. ๒๕๐๙  โดย หมอเคลืือบ 

และนางบุุญมา เหมืือนเอี่่�ยม ได้้มอบที่่�ดิิน

ถวายวััดพุน้้อย ต่ อมาในปี พ.ศ.๒๕๑๙  

ชาวบ้านได้้นิิมนต์หลวงปู่่�แบน จนฺฺทสโร เดิิม

จำำ�พรรษาอยู่่�วััดตาลเจ็็ดช่อ ตำ ำ�บลย่านซื่�อ 

อำำ�เภอเมืือง จังหวััดอ่างทอง มาอยู่่�จำำ�พรรษา 

และได้้นำำ�ชาวบ้านพุน้้อยก่อสร้้าง และ
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ปรัับปรุุงวััดตลอดมา จนได้้ซื้้�อที่่�ดิินเพิ่่�มอีีก ๑๕ ไร่่ ๒ งาน ๘๐ ตารางวา ต่อมา พระโสภณพััฒนคุณ 

เจ้้าอาวาสรููปปััจจุุบััน ได้้ซื้้�อที่่�ดิินเพิ่่�มเติิม ทำำ�ให้้ปััจจุุบัันวััดพุน้้อยมีพื้้�นที่่�ของวััดจำำ�นวน ๓๒ ไร่่ 

๔ งาน ๑๓๗ ตารางวา  

	   หากกล่่าวถึงภููมิิหลัังของพระโสภณพัฒันคุณ โดยท่านได้้บรรพชาครั้้�งแรก พ.ศ.๒๕๒๐  

เพ่ื่�อเป็็นการทดแทนบุญคุุณของบิิดามารดา ครููบาอาจารย์ ์หลัังจากนั้้�นท่านก็กลัับมาบรรพชา

อีีกครั้้�ง เม่ื่�อ พ.ศ.๒๕๔๐ ซ่ึ่�งได้้มาอยู่่�กับ หลวงปู่่�แบน จนฺฺทสโร อดีีตเจ้้าอาวาส  โดยหลวงปู่่�ท่าน

เป็็นเกจิิอาจารย์์ช่ื่�อดััง ก่ อนหน้้านี้้� หลวงปู่่�ท่านเป็็นฆราวาส ท่ านพายเรืือค้้าขายในแม่่น้ำำ��

เจ้้าพระยา เดิิมป็็นคนอ่างทอง โดย พระโสภณพััฒนคุณ ท่านได้้มาช่่วยงานและเกิิดการซึึมซัับ

แนวคิดจากครููบาอาจารย์ท์ี่่�มีีเมตตา ก่อนหน้้านี้้�ท่่านไม่่ได้้มีีแนวคิดที่่�จะทำำ�งานประเภทนี้้�  แต่่

ด้้วยมีครููบาอาจารย์์คอยชี้้�นำำ�แนวทางบ่่มเพาะอบรมสั่่�งสอนเร่ื่�อยมา จึึงเกิิดการเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้

ได้้รู้้�จักัการให้้ตั้้�งแต่่นั้้�นมา  ทำำ�ให้้ท่า่นจึงมีีแนวคิิดว่่าการให้้ เป็็นเร่ื่�องท่ี่�ง่่ายมาก โดยมีลููกศิิษย์์

จำำ�นวนมากได้้เข้้ามาซ่ึ่�งเป็็นลูกศิิษย์์หลวงปู่่� มีทั้้�งคนร่ำำ��รวย คนจน คนที่่�ยากไร้้ เน่ื่�องจากหลวง

ปู่่�ท่านเป็็นพระที่่�รัักษาคนเจ็็บคนป่วยด้วย  เป็็นหมอยา ได้้รัับรักษาคนเจ็็บ  คนป่วย  คนบ้า  

ได้้เข้้ามาอาศัยัที่่�วััดทั้้�งหมด ซ่ึ่�งได้้ดำำ�เนินิการช่ว่ยงานหลวงปู่่�มาโดยตลอดระยะเวลาได้ ้๓ พรรษา 

หลัังจากที่่�หลวงปู่่�ท่านได้้มรณภาพไปแล้้ว ถ้านัับมาถึึงตอนนี้้�ก็็ประมาณ ๑๐๐ กว่่าปีีแล้้ว ทำำ�ให้้

พระโสภณพััฒนคุณ ท่านเกิิดแนวคิดบุกเบิิกต่่อยอดการทำำ�งานมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง และได้้ก่่อตั้้�ง

มููลนิธิิเศรษฐีีเรืือทองไว้้เพ่ื่�อช่่วยเหลืือสัังคมก่่อสร้้างสิ่่�งที่่�เป็็นสาธารณประโยชน์์ในด้านต่างๆ 

และช่่วยผู้้�ด้อยโอกาสอีีกมากมาย

	

ความสำำเร็็จท่ี่�เกิิดขึ้้�น 	
	  พระโสภณพััฒนคุณ ท่านได้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งประธานฝ่่านสาธารณะสงเคราะห์์จัังหวััด

ลพบุุรีี พัฒนาวััดพุน้้อยและชุุมชนบ้านพุน้้อยที่่�เด่่นชัดในหลายด้าน โดยท่านได้้มีีการประสาน

การทำำ�งานกับัหน่่วยงานรัฐ ผู้้�นำำ�ชุมชน ท้องถิ่่�น กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน มาทำำ�งานร่ว่มกััน โดยแนวคิด

ของท่่าน  “เร่ื่�องเงิินไม่่ใด้้เป็็นใหญ่่” ท่ านจะ

พููดเสมอว่่า “จะต้้องหาเพ่ื่�อน หาพี่่�หาน้อง หา

ญาติก่่อน เม่ื่�อมีีเพ่ื่�อน มีีพี่่� มีีน้้อง มีีญาติแล้้ว 

เราจะทำำ�อะไรก็็ง่่าย แต่่ถ้้าเรามุ่่�งหาเงิินอย่่าง

เดีียวมัันลำำ�บาก เพราะเงิินมาเองไม่่ได้้ เม่ื่�อเรา

มีีเพ่ื่�อนมีีพี่่�มีีน้้องแล้้ว ไม่่ว่่าเราทำำ�อะไร เราไป
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พููดให้้เข้้าใจ พวกเขาก็จะยิินดีีที่่�จะช่่วยเรา ดัังนั้้�น ถ้้าเรามีเพ่ื่�อนมีีพี่่�มีีน้้องแล้้ว เงิินก็็มากัับเพ่ื่�อน

มากัับพี่่�กัับน้้องนั้้�นเอง” ซ่ึ่�งเป็็นวิสััยทัศน์์การทำำ�งานของท่่าน ที่่ �ท่่านได้้ประสบความสำำ�เร็็จมา

แล้้ว ซ่ึ่�งที่่�ผ่่านมาก่่อนที่่�ท่่านจะมาเป็็นเจ้้าอาวาส หลัังจากที่่�หลวงปู่่�แบนได้้มรณภาพแล้้ว ท่าน

จึึงได้้รัับตำำ�แหน่่งเจ้้าอาวาส ความกดดันจึงเกิิดขึ้้�นกับท่าน เน่ื่�องจากที่่�ผ่่านมาทางวััดได้้มีีหนี้้�สิิน

กัับทางร้้านค้าจากการก่่อสร้้างบููรณะสิ่่�งต่่างๆ ภายในวััด แต่่ทางคณะกรรมการวััดและชาวบ้าน 

บอกท่่านว่าไม่่ต้้องชดใช้้ เพราะท่่านพึ่่�งมารัับตำำ�แหน่่งและไม่่เกี่่�ยวกับท่าน   ท่่านจึงเกิิดความ

รู้้�สึกท่ี่�ว่่า จะทำำ�ให้้เส่ื่�อมเสีียกัับทางวััดพุุน้้อยท่ี่�ไม่่ชำำ�ระเงิินคืืน ทำำ�ให้้ท่่านจึงรัับใช้้หนี้้�ทั้้�งหมด

ของทางวััด ทางร้้านวัสดุก่่อสร้างเห็็นว่า ท่่านมีีคุณธรรม เกิิดความเช่ื่�อใจซึ่่�งกัันและกััน และ

จึึงเกิิดคำำ�พูดท่ี่�ว่่า  “ต่่อไปนี้้�หลวงพ่่อจะสั่่�งซื้้�อวััสดุอุุปกรณ์อะไรก็ได้้ จะให้้หมดเลย แล้้วก็็

ค่่อยๆ ผ่่อนไป จนถึงทุุกวัันนี้้�เราก็็เช่ื่�อใจกัันในการช่ว่ยเหลืือทางวัดั”  เร่ื่�องนี้้�คิิดว่าสำำ�คัญ ด้วย

ความจริิงใจ เล็็กๆ น้อยๆ แต่่มีีความจริิง เราก็็ได้้กััลยาณมิิตร ได้้เพ่ื่�อน ได้้พี่่� ได้้น้้องอีีกคนแล้้ว 

ทุุกวัันนี้้�จึึงเกิิดความสััมพัันธ์ที่่�ดีีและดููแลตลอด เป็็นจุดเริ่่�มต้้นการสร้้างสััมพัันธ์กัับชุมชน  

	 หลัังจากนั้้�น ต้ นความคิิดที่่�ว่่าหลวงปู่่�ไม่่มีีเงิินนี้้� ท่ านจึงมีีแนวคิดจะต้้องทำำ�อะไรให้้เกิิด

ขึ้้�นกับวััดพุน้้อยให้้เป็็นมาตรฐาน ซ่ึ่�งเงิินทองก็็จะได้้มีีไว้้ใช้้ จากบทเรีียนที่่�ผ่่านนั้้�น ท่านได้้คิิดจัด

ตั้้�ง “มููลนิธิิเศรษฐีีเรืือทอง” สาเหตุุที่่�เป็็นมูลนิธิิเศรษฐีเรืือทอง เน่ื่�องจากหลวงปู่่�แบนท่านทำำ�

เรืือ พายเรืือค้้าขายอยู่่�ในเรืือสำำ�ปั้้�น  พอท่่านมาบวชท่่านก็คิิดว่าท่่านจะทำำ�อะไรให้้กัับลูกศิิษย์์ 

ที่่�เอาไปกราบไหว้้บููชาแล้้วเคารพนัับถืือ เม่ื่�อเห็็นเรืือแล้้วก็เห็็นท่าน ท่านก็ยกตััวอย่่างให้้ฟัังว่่า 

หลวงปู่่�หลิิวท่านก็ทำำ�เต่่า หลวงพ่่อเปิ่่�นก็ทำำ�เสืือ ท่ านคิดถึงบุุญคุุณของเรืือที่่�ท่่านพายเรืืออยู่่�  

ท่่านเลยทำำ�เรืือ เป็็นรูปเรืือให้้เช่่าบููชา โดยการเชิิญเทวดาให้้สิิงสถิิตอยู่่�ที่่�เรืือนั้้�น ตามตำำ�ราของ

หลวงปู่่�ท่าน ตั้้�งแต่่นั้้�นมาก็็วััดพุน้้อยมีคนมาเช่่าเรืือ  ซ่ึ่�งแนวคิดที่่�ทำำ�เรืือเพราะนึึกถึึงบุุญคุุณของ

เรืือ คำำ�ว่า บุุญคุุณ สำำ�คัญที่่�สุุด แม้้แต่่เรืือที่่�ท่่านค้าขายท่านก็ยังัไม่่ลืืม ทำำ�ให้้พระโสภณพััฒนคุณ 

ได้้ซึึมซัับเร่ื่�องที่่�ต้้องไม่่ลืืมบุุญคุุณใคร นี้้�สำำ�คัญที่่�สุุด แล้้วหลวงปู่่�ท่านก็พููดบอกว่่า วััดเรานี้้�มีีเงิิน

มีีทองพอสมควรเพราะมีีคนมาเช่่าเรืืออยู่่�เร่ื่�อยๆ ไม่่ว่่าจะซื้้�อที่่�ดิิน ทำำ�อะไร อย่่าปล่่อยให้้รกร้้าง

ว่่างเปล่่า ทำำ�ให้้ท่่านจดจำำ�คำำ�พูดนี้้�มาผนวกกัับการทำำ�งานทั้้�งหมดจนถึงปััจจุุบััน

	 หลัังจากได้้เริ่่�มตั้้�งมููลนิธิิเศรษฐีเรืือทองแล้้ว ท่ านได้้เริ่่�มดำำ�เนิินงานในด้้านสาธารณ

สงเคราะห์์ เม่ื่�อสมััยก่อนที่่�วััดมีความลำำ�บากมาก ท่ านจึงได้้คิิดถึงคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า  

“ยิ่่�งให้้ยิ่่�งได้้”  จึ งได้้ดำำ�เนิินการจััดตั้้�งโรงทานมาเป็็นระยะเวลาหลายสิบปี ปั จจุุบัันนี้้�ได้้เปิิด 

โรงทานเลี้้�ยงฟรีทุุกวัันสำำ�หรัับคนที่่�มาร่่วมทำำ�บุญเช่่าเรืือ บ างคนมาด้้วยกันมาหลายคนแต่่ไม่่มีี

เงิินก็สามารถกิินข้าวที่่�โรงทานได้้ เป็็นการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัน จึ งเป็็นจุดเริ่่�มต้้นที่่�จะทำำ�ให้้คน
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ได้้มาหมุุนเวีียนเข้้ามาตลอด 

	 หลัังจากนั้้�นมีเหตุุการณ์์น้ำำ��ท่วม ท่านได้้ไปช่่วยเหลืือ ทางโรงพยาบาลบ้านหมี่่� ได้้จััดงาน

ทอดผ้าป่่าเพ่ื่�อช่่วยเหลืือ โดยการจััดเทศน์์มหาชาติิ ซ่ึ่�งท่่านมีแนวคิดให้้นำำ�เงิินกัณฑ์์เทศน์์ ๑ 

กััณฑ์์ เพ่ื่�อนำำ�มาเป็็นกองทุุนช่วยเหลืืออุุทกภััย อัคคีีภััย  โดยวััดในจังหวััดลพบุุรีีทั้้�งหมดมี ๖๐๐ 

แห่่ง หากมีีการเทศน์์ในช่วงเข้้าพรรษา ทำ ำ�ให้้ครั้้�งแรกของการดำำ�เนิินงานได้้เงิินทำำ�บุญมา

ประมาณ ๖๐๐,๐๐๐ บาท ก็ใช้้จ่่ายช่วยเหลืือผู้้�ประสบภัย พอมาปีีที่่� ๒ มาคิิดใหม่่อีีกครั้้�ง

ได้้ชัักชวนพี่่�น้้องให้้ช่่วยเหลืือกััน บริ จาค

ครอบครััวละ ๑๐๐ บาท  หรืือ คนละ ๑๐๐ 

บาท คืือ ๑ ทะเบีียนบ้านต่อ ๑ ความรัับผิด

ชอบ  โดยมีการตั้้�งคณะกรรมการมาบริหาร

ร่่วมกััน  และได้้มีีการเช่ื่�อมประสานทางเจ้้า

คณะอำำ�เภอได้้ช่่วยในการสาธารณสงเคราะห์์

ร่่วมกััน  ดังนั้้�นหากแนวคิดนี้้�ได้้ขยายผลไปยัังชุุมชน อำำ�เภอ จังหวััดไหน สามารถบริหารจััดการ

ได้้ โดยสามารถช่่วยเหลืือให้้ครอบครััวละ ๑๐๐,๐๐๐ บาท ตอนนี้้�มีีสมาชิิก ๑๔,๐๐๐ กว่่าคน

แล้้ว  โดยมีแนวคิดจะขยายเพิ่่�มกองทุุนไปเร่ื่�อยๆ หากมีกีารเพิ่่�มกองทุุนแล้ว้  จะนำำ�เงินินี้้�ไปฝาก 

แล้้วพอเงินิมากขึ้้�น เกิิดเป็น็ดอกเบี้้�ย นำำ�ไปช่ว่ยเหลืือในกิจิกรรมต่า่งๆ ตรงนี้้�ก็็ถืือว่่าประสบความ

สำำ�เร็็จพอสมควร ซ่ึ่�งท่่านเองได้ช่้่วยเหลืือโดยไม่่หัักค่่าใช้้จ่่ายไว้้เลย  มีแีนวคิดิที่่�ว่่าทำำ�อะไร ทำำ�ให้้

ชััดเจน  เร่ื่�องรายได้้ที่่�รัับเข้้ามา รายจ่ายที่่�จ่่ายออกไปต้้องชััดเจน พอชััดเจนแล้้วทุกคนก็ไม่่ย่อ่ท้้อ 

มาช่่วยกันตลอด จนกระทั่่�งทุุกวัันนี้้�  ดังนั้้�น การให้้ทานเป็็นการให้้แล้้วจะย้้อนกลัับมามาก 

	 อีีกทั้้� ง  พระโสภณพััฒนคุณ ท่ านได้้ใ ห้้การช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยยากไร้้  ผู้้�ป่ วย 

ติิดเตีียง โดยมีแนวคิดว่าจะทำำ�อย่่างไร เพ่ื่�อหาข้้าวสารอาหารแห้้งมาให้้คนเหล่่านี้้�ได้้ จึ งเกิิด

แนวคิดจัดทำำ�โครงการ shopping วััด shopping บุุญ คนมาวััดให้้มาช้้อปปิ้้�งวััดช้อปปิ้้�งบุุญ 

แทนที่่�จะไปช้้อปปิ้้�งตามห้้าง ท่านได้้เปลี่่�ยนวิธีีการคิิดว่าทำำ�ไมไม่่มาช้้อปปิ้้�งวััดบ้าง แบ่่งเวลากััน 

ก็็เลยทำำ�โครงการช้้อปปิ้้�งวััดช้อปปิ้้�งบุุญขึ้้�นมา โดยให้้มีีการใส่่บาตรข้้าวสารอาหารแห้้ง 

ทุุกวัันอาทิิตย์์เวลา ๐๙.๐๐ น. ญาติิโยมก็็มาเยอะพอสมควร พอใส่่บาตรเสร็็จแล้้วก็ให้้เด็็กๆ ใน

พื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงนี้้�มาถืือตะกร้้าหวาย ไม่่ใช้้ถุุงพลาสติิก  ให้้ถืือตามพระไป  โดยให้้เด็็กที่่�เรีียนหนัังสืือ

เข้้าโครงการ หลัังจากเสร็็จกิิจกรรมได้้ให้้เงิินกับเด็็กๆ คนละ  ๑๐๐ บาท เพ่ื่�อแบ่่งเบาภาระจาก

พ่่อแม่่ ให้้เป็็นค่าขนมไปกินิที่่�โรงเรีียน ทุกวัันนี้้�ก็็ยังัทำำ�อยู่่� แต่่มาช่่วงโควิดินี้้�ญาติิโยมก็็ลดน้อยลง 

เราก็็สอนให้้เด็็กรู้้�ว่าตอนนี้้�พวกเราลำำ�บากนะ ก็ลดลงเหลืือ ๕๐ บาท ทุกคนก็ยิินดี ท่านก็สอน
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ให้้เขารู้้�ว่าเราควรจะผ่อ่นปรน ไม่่ใช่่มายึดึถืือว่่าต้้องได้เ้งิิน ๑๐๐ บาท มาช่ว่ยวััด ได้้บุุญด้้วยแล้้ว

ก็็ได้้แบ่่งเบาภาระให้้พ่่อแม่่ด้้วย นี่่�คืือการช้้อปปิ้้�งวััดช้อปปิ้้�งบุุญ 

	 อีีกทั้้�งท่่าน มีแนวคิดเร่ื่�องการก่่อสร้้างบููรณะสิ่่�งต่่างๆ ภายในวััด ควรจะมีีอุุปกรณ์์เป็็น

ของตนเองทั้้�งหมดในการทำำ�งาน ทำ ำ�ให้้วััดพุน้้อยก่อสร้้างได้้อย่่างรวดเร็็ว  โดยได้้จััดการซื้้�อ 

รถสิิบล้อ ซื้้�อรถแม็็คโคร ซื้้�อรถไถ มาให้้พร้้อม แล้้วก็ทำำ�งานเอง พอทำำ�งานเอง จากที่่�เคยจ้าง 

๑๐๐,๐๐๐ บาท โดยจะลดลงเหลืือ ๕๐,๐๐๐ บาท ส่วนที่่�เหลืือ ท่านก็นำำ�ไปบริหารเร่ื่�องอย่่าง

อ่ื่�นอีกมากมาย จนกระทั่่�งวััดพุน้้อยจากที่่�ไม่่มีีรถทำำ�งาน ตอนนี้้�มีีรถ ๒๐ กว่่าคััน มีรถพ่่วง ๒ คัน 

รถ ๖ ล้อ รถแม็็คโคร เทรลเลอร์์  ซ่ึ่�งมาจาก

เงิินจากญาติิโยม จากพี่่� จากน้้อง บางคนถวาย

รถเข้้ามาเลย แล้้วบางคนก็ถวายรถเทรลเลอร์์

ที่่�ลากแม็็คโครเล็็ก แม็็คโครน้้อย เขาถวายกัน

ตามกำำ�ลังของญาติพิี่่�น้้องเรา ญาติโิยมเราที่่�จะ

ช่่วยเราได้้ ปั จจุุบัันนี้้� เกิิดความคล่่องตััว  

ตอนนี้้�พอรถเยอะขึ้้�น  ได้้มีีแนวคิดก็คิิดจะทำำ�    

ปั้้�มน้ำำ��มันต่อ เพราะน้ำำ��มันราคาแพง ท่ านได้้ไปบิิณฑบาตรก็็ไปเจอหััวจ่ายน้ำำ��มัน มืื อบีีบจ่าย

น้ำำ��มัน  ก็ ไปซื้้�อมาก่่อน ค่อยๆ ทำำ�กันมา เสร็็จแล้้วก็ไปซื้้�อถัังน้ำำ��มัน แล้้วก็มารวมกััน ปัจจุุบััน

เวลาสั่่�งน้ำำ��มัน สั่่�งมาทีีละ ๔,๐๐๐ ลิตร สั่่�งมาเป็็นร้อยๆ ครั้้�ง แล้้วครั้้�งหนึ่่�งถููกไปบาทกว่่า ประหยัดั

เงิินหลายล้านบาท แล้้วนำำ�เงิินนั้้�นมาบริหาร ถ้าเกิิดเราทำำ�งาน คณะสงฆ์์เราทำำ�งาน ถืือว่่าเรามีี

เงิิน ญาติิโยมถวายมา แต่่ท่่านมีแนวคิดอีกด้้านโดยทำำ�อย่่างไรให้้เกิิดการลดต้นทุนให้้ได้้ ต้องมีี

อุุปกรณ์์ทั้้�งหมด ถ้าเราคิิดจะทำำ�งาน พอมีีอุุปกรณ์์ สมมติิว่่าเคยทำำ� ๑๐,๐๐๐ บาท ไปขนทราย

มา หากมีีการสั่่�งซื้้�อมา ๑๐,๐๐๐ บ าท แต่่ถ้้ามีีรถเองจะเสีียค่่าใช้้จ่่ายเพีียง ๕,๐๐๐ บ าท  

อีีก ๕,๐๐๐ บาท เอามาช่่วยญาติิพี่่�น้้องช่่วยบริหารอย่่างอ่ื่�นได้้ จากแนวคิดของท่่านในการคิิด

แบบต้องลดต้นทุนให้้มากที่่�สุุด ที่่�เหลืือเป็็นกำำ�ไรหมด แล้้วไปบริหารกิิจกรรมอ่ื่�นๆ ต่อไป

	 และท่่านยังได้้จััดทำำ�โครงการ “พลิกดิินให้้เป็็นทอง” จากดิินแดงเป็็นลูกรััง  โดยได้้ช่่วย

กัันภายในวััด พลิิกดิินให้้เป็็นทอง เม่ื่�อทุุกอย่า่งมีีอยู่่�มีกิินแล้้วดินก็เหมืือนทอง ปลููกพืืชนำำ�ไปขาย

สามารถลดรายจ่าย เพิ่่�มรายได้้ และยังัมีีโครงการธนาคารน้ำำ��ใต้้ดิิน เน่ื่�องจากพื้้�นที่่�ค่่อนข้างจะ

เป็็นที่่�แห้้งแล้้ง การทำำ�ธนาคารใต้้ดิิน ทุ กคนร่วมมืือร่่วมใจกััน  และมีีการจััดทำำ�โครงการ 

โคกหนองนา  ตอนนี้้�กำำ�ลังดำำ�เนิินการทำำ�อยู่่� โดยเม่ื่�อก่่อนท่านทำำ�โครงการพลิิกดิินให้้เป็็นทอง 

ที่่�เดีียวกัน พอปััจจุุบัันทำำ�ให้้เกิิดน้ำำ��ไม่่พอใช้้ ต้ องมาบริหารจััดการขุุดคลองขุุดสระให้้มากที่่�สุุด 
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เรีียกว่่าเป็็นแบบโคกหนองนาเพ่ื่�อเก็็บน้ำำ��ไว้้เอาไว้้ใช้้หน้้าแล้้ง ซ่ึ่�งตอนนี้้�ก็็ประสบความสำำ�เร็็จเป็็น

อย่่างดีี

	 ในเร่ื่�องของการศึึกษาท่่านได้้สนัับสนุุนการก่่อตั้้�งหลัักสููตรประกาศนีียบััตรวิชาการ

เทศนา (ป.ทศ.)  โดยได้้มีีงานสืืบสานสมโภชน์์ร่่วมกัันเพ่ื่�อแสดงความยิินดี พอได้้มีีการส่ื่�อสาร

ออกไปทำำ�ให้้เกิิดความสนใจมีนัีักเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นอีก  ซ่ึ่�งหลวงปู่่�แบนท่า่นเคยสอนว่า่ “จะดีไีด้้เพราะ

พวก สะดวกได้้เพราะเงิิน” หลวงปู่่�แบนท่่านสอน  เรามีีพวกดีีแต่่ถ้้าเราขี้้�เหนีียวเราก็็ไปไม่่ได้้  

แต่่ถ้้าเรามีีเงิินไม่่มีีพวกยิ่่�งไปไม่่ได้้ใหญ่่เลย เพราะฉะนั้้�นตรงนี้้�สำำ�คัญ ก็เลยคิดว่าจะนิิมนต์ท่่าน

กลัับมาหลัังจากรัับปริิญญา รับใบประกาศครั้้�งนี้้� คงจะนิิมนต์ท่่านมาทั้้�งหมดเลย มาอยู่่�ร่วมกััน 

มาฉัันอาหารจััดกิจกรรมสมโภชน์์ร่่วมกััน แล้้วขอบคุณที่่�ได้้มาเรีียนเพ่ื่�อเอาความรู้้�ตรงนี้้�ไปเผยแผ่่ 

แม้้แต่่เล็็กน้้อยก็ทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์ขึ้้�นกับพระพุุทธศาสนา

	 และท่่านได้้มีีแนวคิดให้้ชุุมชนเกิิดการสร้้างรายได้้ โดยมีการสร้้างห้้องแถวเพ่ื่�อให้้ชุุมชน

มาค้้าขายเกิิดการสร้้างรายได้้ โดยจะสอดคล้้องกัับแผนการจััดพิธีีการรัับเรืือ ที่่�ท่่านวางแนวทาง

หากใครมาเช่่าเรืือ ได้้กำำ�หนดวัันรับเรืือในวัันศุกร์์ วัันเสาร์์ วัันอาทิิตย์ ์เพ่ื่�อให้้คนที่่�มารัับเรืือได้้

มาร่่วมพููดคุย อุดหนุุนสินค้ากัับชาวบ้าน  โดยท่านได้้กำำ�หนดเปิิดการจองเวลา ๑๖.๐๐ น. แล้้ว

รัับเรืือวัันถัดไปในเวลา ๑๓.๐๐ น . โดยช่วงเช้้าจะต้้องเข้้ารัับการอบรม ต้ องมีีคำำ�อธิิบาย 

เกี่่�ยวกับพระพุุทธศาสนา ๑ ชั่่�วโมงก่่อน ก่อนที่่�จะมารัับเรืือ ด้วยความศรััทธาหลวงปู่่� ศรััทธา

วััดพุน้้อย ศรััทธาเรืือเจ้้าแม่่ตะเคีียนทอง ทำำ�ให้้เกิิดการยอมรัับและปฏิิบััติิตามกติิกาของทางวััด  

ซ่ึ่�งจะต้้องใช้้เวลา ต้องมาล่่วงหน้้าแล้้วค้างคืืน พอค้้างคืืนญาติิโยมก็็ไม่่รู้้�จะไปไหน จะต้้องพัักอยู่่�

ใกล้้วััด ทำำ�ให้้สร้้างโอกาส สร้้างความสััมพัันธ์กับัชุมชน ทีนี้้�ความสนิิทสนมบางคนไม่่ได้้สนิิทสนม

กัับเจ้้าอาวาส แต่่สนิิทสนมกัับแม่่ค้้าก็็เป็็นอะไรที่่�เป็็นเครืือข่่ายโยงกััน ท่านได้้แนะนำำ�ให้้ชุุมชน

ที่่�มีีความพร้้อมทำำ�รีสอร์์ต บ้านโฮมสเตย์ ์เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ชุุมชนมีรายได้้เกิิดขึ้้�น เกิิดเป็็นวงจรการ

เช่ื่�อมโยงทุุกภาคส่่วน ชุมชนมีรายได้้เกิิดการเกื้้�อกููลอยู่่�ร่วมกััน วััดกัับชุุมชน 

	   จากการมีีวิิสััยทัศน์์ของท่่านใช้้คำำ�ว่า “ดีีได้้เพราะพวก สะดวกได้้เพราะเงิิน” แล้้วอีก

คำำ�หนึ่่�งต่่อจากนั้้�นคำำ�ว่า “เจริิญได้้เพราะงาน” สิ่่�งนี้้�เป็็นตัวต้นทางซ่ึ่�งเป็็นจริิยาวััตรและการเสีีย

สละ  ท่านเป็็นบุคลากรที่่�เสีียสละอย่่างแท้้จริิง และให้้โอกาสกัับทุกๆ คน 

ปััญหาอุุปสรรคและแนวทางแก้้ไข 
	 ท่่านจะเน้น้การทำำ�งานแบบบูรูณาการการทำำ�งานร่ว่มกันั โดยท่านจะปรึกึษาส่่วนราชการ 

องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน โรงพยาบาล ชุมชน ก่อนในการทำำ�กิจกรรมอะไร
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ในพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นงานสาธารณสงเคราะห์์   เช่่น โครงการทำำ�อิฐบล็็อก ได้้เกิิดเหตุุการณ์์โดนฟ้องถึึง

สำำ�นักงานพุทธศาสนาฯ ถึงพระผู้้�ใหญ่่  เน่ื่�องจากเกิิดการกล่่าวหาไปแย่่งอาชีีพทำำ�มาหากิินของ

ชาวบ้าน  โดนฟ้อง เกิิดการตั้้�งคณะกรรมการสอบขึ้้�น แต่่ด้้วยเจตนาที่่�ดีีของท่่าน  เน่ื่�องจากจะ

ทำำ�ให้้ชุุมชนเกิิดอาชีีพไม่่ต้้องออกไปไหน มี รายได้้ไปเลี้้�ยงครอบครััว  โดยสุดท้ายก็ได้้แนวทาง

แก้้ไขปััญหาร่่วมกัันสามารถอยู่่�ร่วมกัันได้้ 

ภาคีีเครืือข่่ายและกลไกการบููรณาการ  

  	  พระโสภณพััฒนคุณ ท่านได้้มีีแนวคิดการทำำ�งานแบบภาคีีเครืือข่่ายประสานการทำำ�งาน

ร่่วมกััน โดยมี ภาครััฐ อาทิิ นายกอบต. กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ชุมชน ทำำ�ให้้เกิิดแนวทางทำำ�งานแบบ

พี่่�น้้อง เครืือญาติิ เกิิดความจริงิใจต่่อกััน จึงเกิิดความศรัทัธา ร่วมด้้วยช่วยกันในการทำำ�กิจกรรม

สาธารณสงเคราะห์์ต่่างๆ   โดยมีการขยายแนวคิดโครงการต่่างๆ เพ่ื่�อเกิิดประโยชน์์ต่่อชุุมชน 

เกิิดการอยู่่�ร่วมกัันแบบเกื้้�อกููล  เช่่น  การพััฒนาศาสนสถานภายในวััดอย่่างต่่อเน่ื่�อง ก่ อตั้้�ง

หลัักสููตรประกาศนีียบััตรวิิชาการเทศนา (ป.ทศ.) วััดพุน้้อย  สร้้างพิิพิิธภััณฑ์์ชุุมชน 

วััดพุุน้้อย เป็็นพื้้�นที่่�ประวััติิศาสตร์์ที่่�ขุุดพบ

วััตถุุโบราณที่่�มีีอายุุราว ๓,๐๐๐ ปี เป็็นแหล่่ง

เรีียนรู้้�ให้้กัับเยาวชนคนรุ่่�นหลััง การเกื้้�อกููล

ช่่วยเหลืือเอื้้�อเฟ้ื้�อสนัับสนุุนพื้้�นที่่�ภายในวััด

และรอบๆวััด  ให้้เป็็นพื้้�นที่่�ประกอบสัมมา

อาชีีพค้้าขาย จั ดทำำ�สถานที่่�ภายในวััด 

นวดแผนไทยเพ่ื่�อสุุขภาพของคนในชุมชนและชุุมชนใกล้้เคีียง จั ดสร้้างโรงอิิฐบล็อกวิิสาหกิิจ

ชุุมชนบ้านพุน้้อย  เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้คนชุมชนมีอาชีีพ และได้้จััดตั้้�งโครงการอิิฐบล็อกสาธารณ

สงเคราะห์์ โครงการช้้อปปิ้้�งวััดช้อปปิ้้�งบุุญ รับบิณฑบาตภายในวััดทุกวัันอาทิิตย์ ์เพ่ื่�อนำำ�ข้าวสาร

อาหารแห้้งมอบให้้หน่่วยงานราชการโรงเรีียน และผู้้�ป่วยติดเตีียง อี กทั้้�งได้้พััฒนาที่่�ดิินของวััด

โดยมีการจััดการทำำ�โครงการพลิิกดิินให้้เป็็นทอง ทำำ�เกษตรแนวทางทฤษฎีีใหม่่ ตามรอยศาสตร์์

พระราชา ปรััชญาเศรษฐกิจพอเพีียง จั ดทำำ�โครงการธนาคารน้ำำ�� จั ดตั้้�งกลุ่่�มสััจจะออมทรััพย์์ 

ดำำ�เนิินโครงการกองทุุนสังฆประชานุุเคราะห์์คณะสงฆ์์จัังหวััดลพบุุรีี ฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ 

คณะสงฆ์์จัังหวััดลพบุุรีี เป็็นทุนสัจจะบริจาคทรััพย์์เพ่ื่�อสาธารณสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบ

ภััยพิบััติิ โครงการเยาวชนออมทรััพย์์วััดพุน้้อย  เพ่ื่�อสนัับสนุุนทุนการศึึกษาให้้กัับเยาวชน 

บ้้านพุน้้อย ส่งเสริิมภููมิิปััญญาและวััฒนธรรม โดยการสืืบสานสนัับสนุุนการอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญา

ชาวบ้าน จัดทำำ�กิจกรรมทอผ้้าจุุลกฐิินในทุกปีี เป็็นต้น
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	 ถ้้ามีีจิิตวิิญญาณในการเป็็นผู้้�นำำ� อย่่างอมืืองอเท้้า นี่่�คืือ
สาธารณสงเคราะห์์ ถ้า้เห็น็อะไรท่ี่�เดือืดร้อ้นแล้ว้เราน่ิ่�งเฉย ไม่่ใช่่
สาธารณสงเคราะห์์ เงินิไม่่มีีก็ไปให้้กำำ�ลัังใจก่่อน แล้ว้ค่อยกลัับ
มาคิิดกััน แล้้วก็็ไปช่่วยกััน

““



146 พ้ื้�นท่ี่�ต้้นแบบการสาธารณสงเคราะห์์สร้้างสัังคมสุุขภาวะ



147สำำ�นัักงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม

พระครููวิมลโสมนัันท์์
รองเจ้้าคณะอำำเภอเขาสมิิง

เจ้้าอาวาสวััดท่่าโสม อำำเภอเขาสมิิง จัังหวััดตราด

จุุดเริ่่�มต้้นแห่่งการพััฒนา
	 โดยวััดท่าโสม ก่ อตั้้�งเม่ื่�อ พ.ศ.๒๔๐๕ เดิิมมีีช่ื่�อว่่า “วััดมหาศีีศะปาราม” ไม่่ปรากฏ 

หลัักฐานชื่�อผู้้�สร้้าง ตามหลัักฐาน  หนัังสืือ

พระราชทานวิิสุุงคามสีีมาสมััยรัตนโกสิินทร์์ 

ร.ศ.๑๑๗ (พ.ศ.๒๔๔๑) มีข้้อความที่่�เป็็นสาระ

สำำ�คัญที่่�พอแสดงให้้เห็็นได้้ ดั งนี้้� อำ ำ�แดงสีี

มารดาขุุนอินทรอาญาได้้กราบบัังคมทููลขอ

ที่่�ดิินเพ่ื่�อเป็็นเขตวิิสุุงคามสีีมา โดยกำำ�หนด

ความยาว  ๑๒ ว า กว้้าง ๑๐ ว า ในขณะนั้้�นพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว  
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รััชกาลที่่� ๕ ได้้ทรงยิินดีอนุุโมทนา เพ่ื่�อเป็็นที่่�ทำำ�สังฆกรรมของพระภิิกษุุวััดท่าโสม ได้้รัับความ

อุุปถััมภ์์จากราษฏรบ้้านท่าโสมมาโดยตลอด ได้้เป็็นวััดพัฒนาตััวอย่่างของกรมการศาสนา เม่ื่�อ 

พ.ศ.๒๕๔๐ เป็็นลานวััดลานใจ ลานกีฬาของกรมการศาสนา และเม่ื่�อ พ.ศ.๒๕๔๑ เป็็นวััดพัฒนา

ตััวอย่่าง มี ผลงานดีเด่่นของกรมการศาสนา ต่ อมา พ.ศ.๒๕๕๕ ได้้รัับรางวััลหน่่วยอบรม

ประชาชนประจำำ�ตำำ�บลดีเด่่น และเป็็นสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมประจำำ�จังหวััดดีเด่่น	 	 	

	 พระครููวิิมลโสมนัันท์ เจ้้าอาวาสวััดท่าโสม รองเจ้้าคณะอำำ�เภอเขาสมิิง ท่านได้้บรรพชา 

เม่ื่�อปีี พ.ศ.๒๕๑๗ และรัักษาการเจ้้าอาวาส พ.ศ.๒๕๑๙ และได้้เป็็นพระธรรมทายาท 

ปีี พ.ศ.๒๕๒๗-๒๕๒๙ หลัังจากที่่�ท่่านกลัับมาจากการเข้้าร่่วมโครงการพระธรรมทายาทแล้้ว 

ท่่านก็ได้้รับัตำำ�แหน่่งเป็็นเจ้้าอาวาสท่่าโสม โดยมีความตั้้�งใจจะสงเคราะห์์อะไรก็็ได้้ให้้เป็็นไปแบบ

อััตโนมัติิ ซ่ึ่�งก็็มีีเหตุุและปััจจััยต่างๆ มาหนุุนนำำ�พาไป             

  

ความสำำเร็็จท่ี่�เกิิดขึ้้�น 	
	 พระครููวิิมลโสมนัันท์ ท่านได้้ดำำ�เนิินงานด้านสาธารณะสงเคราะห์์ ต่างๆ มากมาย อาทิิ

เช่่น งานด้านวััฒนธรรม โดยทางจัังหวััดตราดได้้มีีงานจัดการประกวดภาพเก่่า โดยท่านเองก็็มีี

ความสนใจภาพอยากจะให้้มีีภาพเก่่าๆ มาไว้้ที่่�วััดท่าโสม ซ่ึ่�งทางวััฒนธรรมจัังหวััดได้้ลงมาดููพื้้�นที่่�

ของทางวััด จึงได้้นำำ�อาคาร ๑๐๐ ปี มาจััดเป็็น

อาคารวััฒธรรมพื้้�นบ้าน แล้้วนำำ�ของเก่า่ๆ ที่่�มีี

คุุณค่่ามาจััดแสดงโชว์์ใส่่ตู้้� โดยทางวััดได้้มีีการ

ออกแบบร่ว่มกันั หลัังจากนั้้�นได้้มีีโครงการ จัดั

ให้้มีีศููนย์บููรณาการวััฒนธรรมไทยสายใย

ชุุมชน รั ฐมนตรีีว่่าการกระทรวงวััฒนธรรม 

ขณะนั้้�นมาเป็็นประธานเปิิดศูนย์์บููรณาการวััฒนธรรมไทยสายใยชุมชน  หลัังจากนั้้�นทาง

กระทรวงวััฒนธรรม ได้้มีีการประเมิินศูนย์เ์ร่ื่�อยมาจนประเมิินครั้้�งแรก ติดอันดับ ๑ ใน ๑๐ ของ

ประเทศ เสร็็จแล้้วก็ประเมิิน ๑ ใน ๑๐ ของประเทศ เหลืือ ๑ ๒ ๓ ซ่ึ่�งได้้ที่่� ๒ ของประเทศ  

ศููนย์์วััฒนธรรมไทยสายใยชุมชนตำำ�บลท่าโสม หลัังจากนั้้�นก็มีีโครงการต่่อเน่ื่�องเร่ื่�องศููนย์์

วััฒนธรรมเฉลิิมราช โดยการคััดเลืือกจากศููนย์์วััฒนธรรมไทยสายใยชุมชน ภาคละ ๑ แห่่ง ซ่ึ่�ง

ก็็ติิดอับดับ ๑ ในของภาคกลาง ภาคตะวัันออกอีีกด้้วย 

	 จะเห็็นได้้ว่่า งานวััฒนธรรม ไม่่ว่่าจะเป็็นงานประเพณีีก็็ดีี เช่่น  การทำำ�บุญขอบคุณ

ธรรมชาติิ ทำำ�บุญทุ่่�ง ทำำ�บุญคลอง ทำำ�บุญหนอง  ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�รุ่่�นปู่่�ย่่าตายายของเราเคยทำำ�แล้้ว
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ก็็หยุุดไป เพราะว่่าแต่่ก่่อนทำำ�นาแล้้วก็ขอบคุณ คืือปู่่�ย่่าตายายเอาฟางมาปููแล้้วก็นิิมนต์พระไป 

ทำำ�บุญอย่่างนี้้� ซ่ึ่�งได้้หายไป ได้้เริ่่�มฟ้ื้�นฟูขึ้้�นมา แล้้วก็เล่่าให้้ลููกหลานฟังว่่าบ้้านเราเม่ื่�อก่่อนเป็็น

อย่่างนี้้�ๆ ก็ทำำ�ให้้เด็็กๆ ได้้รู้้�ถึงรากเหง้้าตััวเองว่่าปู่่�ย่่าตายายทำำ�อย่่างไร ซ่ึ่�งอัันนี้้�ก็็เป็็นเร่ื่�องราวที่่�

เคยทำำ�แล้้วก็หยุุด  แล้้วท่านพระครููวิิมลโสมนัันท์ก็็มาฟ้ื้�นฟูแล้้วก็ทำำ�ต่อเน่ื่�องกัันมาในเร่ื่�องของ

ประเพณีีวััฒนธรรม และประเพณีีฉลองทราย คืื อลููกหลานบางคนไปทำำ�งานที่่�อ่ื่�น  แต่่ในช่วง

สงกรานต์ วััดฉลองทราย  จะกลัับมาทุุกบ้้านเพื่ิิ��อมาร่่วมงาน  จะเริ่่�มกิิจกรรมวัันที่่� ๑๓-๑๕ 

เมษายน  รวม ๓ วััน ทุ กคนจะต้้องกลัับบ้าน  เพ่ื่�อมาร่่วมงานบุญอัันนี้้� แล้้วก็มาหาพ่่อหาแม่่  

ทางวััดมีการจััดเทศน์์มหาชาติิ มีสรงน้ำำ��พระ ถืือว่่าเป็็นการทำำ�บุญใหญ่่ในรอบนี้้� เยาวชนทุกคน

จะกลัับมา คืือทุุกคนเหมืือนว่าขาดไม่่ได้้ กิจกรรมตรงนี้้�ต้้องมาร่่วมกัับกิจกรรมของชุุมชน	

	 และท่่านยังัได้้จััดทำำ�โครงการกลุ่่�มสััจจะสะสมทรัพย์ โดยครั้้�งแรกจากการที่่�พระอาจารย์์

สุุบิิน ปณีีโต มาชวนท่านทำำ� ก่อนหน้้านี้้�ท่่านเล่่าว่่าก็็ไม่่สนใจอะไรเท่่าไรนััก ต่อมาวัันหนึ่่�งท่่าน

ได้้มีีโอกาสไปกราบสมเด็็จพระมหาธีีราจารย์ใ์นขณะนั้้�นที่่�วััดชนะสงคราม ท่านเป็็นเจ้้าคณะใหญ่่

หนกลาง ท่านก็ถามว่่ารู้้�จักกลุ่่�มสััจจะฯ ของอาจารย์สุ์ุบิินหรืือไม่่ เป็็นโครงการที่่�ดีีน่่าสนใจ ชุมชน

ได้้ประโยชน์์อย่่างมาก หลัังจากนั้้�นท่านจึงได้้ศึึกษาการดำำ�เนิินงาน โดยเริ่่�มจากช่่วงเข้้าพรรษา 

ท่่านได้้ประกาศบอกญาติิโยม จะตั้้�งกลุ่่�มสััจจะสะสมทรััพย์ ์ถ้าใครต้้องการเป็็นสมาชิิกก็็สมััคร

เป็็นสมาชิิกได้้ แล้้วไปปรึึกษาพระอาจารย์สุ์ุบิินว่าวิิธีีการตั้้�งอย่่างไร ซ่ึ่�งทางพระอาจารย์สุ์ุบิินก็

ให้้ใบที่่�มาสมััคร เม่ื่�อได้้ใบสมััครมาแล้้วก็มาตั้้�งกััน การเริ่่�มดำำ�เนิินการน่่าจะเป็็นวัันที่่� ๑๒ กันยายน 

รอบแรกท่่านไม่่ได้้คาดหวัังอะไร แต่่ว่่าเห็็นว่าเป็็นโครงการที่่�ดีีก็็เลยทำำ� พอทำำ�แล้้วดีจริิงๆ โดย

รอบแรกได้้มีีสมาชิิก ๗๐๐ กว่่าคน มีการออมได้้จำำ�นวนเงิิน ๔๐,๐๐๐ กว่่าบาท ระยะต่่อมา 

พระอาจารย์์สุุบิินมาชัักชวนให้้มีีการออมวัันละบาทอีีกเป็็นการช่่วยเหลืือกัันในชุมชน  ปัจจุุบััน

วััดท่าโสมมีีคนอายุุ ๖๐ ปี ได้้เดืือนละ ๓๐๐ บาท สมาชิิกถืือหุ้้�นละ ๑๐ บาท มีเงิินเดืือน ๓๐๐ 

บาท หากไปนอนโรงพยาบาลจะได้้คืืนละ ๖๐๐ บาท จากกลุ่่�มสััจจะสะสมทรััพย์ ์จากที่่�ออมกััน

มา มีเงิินการทำำ�โครงการมาร่่วมระยะเวลา ๒๐ ปี ทำำ�ให้้เกิิดเงิินหมุุนเวีียนประมาณ ๘๐ ล้าน

บาท โดยสิ่่�งสำำ�คัญสมาชิิกทุุกคนจะต้้องมีีคุุณธรรม ๕ ประการที่่�สมาชิิกต้้องยึึดถืือ คืือ เร่ื่�องของ

ความซ่ื่�อสััตย์์ เสีียสละ รับผิดชอบ เห็็นอกเห็็นใจซ่ึ่�งกัันและกััน ไว้้วางใจกััน คืือสโลแกนว่า ขยััน 

ประหยััด ซ่ื่�อสััตย์์ เป็็นคุณสมบััติิของสมาชิิก

	 แล้้วงานที่่�ท่่านได้้เกิิดความภาคภููมิิใจ คืื อ เป็็นส่วนที่่�ได้้จากวััดชลประทานรัังสฤษดิ์์�  

โดยเป็็นโครงการ ธรรมจาริิก ธรรมยาตรา ท่านเห็็นว่าส่่วนไหนดีก็็รัับทุกเร่ื่�อง ไม่่ว่่าจะเป็็นงาน

ส่่วนของราชการ งานส่วนของวััฒนธรรม และงานของสาธารณสุุข ได้้ทำำ�งานร่วมกัับ 
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กองสาธารณสุุข โครงการวัดัส่่งเสริมสุุขภาพ โดยมีรููปแบบกรรมการ ทั้้�งฝ่่ายโรงครััว  โดยท่าน

เกิิดแนวคิดที่่�ว่่าจะได้้พััฒนาโรงครััว ห้องน้ำำ��ให้้สะอาด  เพีียงพอกัับคนมาใช้้งาน ท่านจึงตััดสิน

ใจเข้้าร่่วมโครงการ โดยเริ่่�มได้้ดำำ�เนิินการปรัับปรุุงเร่ื่�องท่่อน้ำำ��ทิ้้�งต้้องทำำ�ให้้ได้้มาตรฐาน และได้้

มีีการประเมินิการดำำ�เนินิงานมาอย่า่งต่่อเน่ื่�อง โดยผ่านการคัดัเลืือก ในระดับัจังหวััด ระดับัภาค 

และระดัับประเทศ ซ่ึ่�งได้้รัับทุกรางวััล เกิิดจากตอนทำำ�ไม่่ได้้คาดหวััง แต่่พอทำำ�แล้้วก็เป็็นไปได้้  

และได้้มีีโอกาสได้้ไปร่่วมงานกับส่วนของจัังหวััด การก่่อสร้้างพุุทธมณฑลจังหวััดตราด โดยท่าน

ได้้เป็็นหลัักในการจััดทำำ�และได้้ประสานงานไปที่่�สำำ�นักพุุทธศาสนาจัังหวััด  โดยสอบถามพุุทธ-

มณฑลนี้้�เป็็นอย่่างไร ท่านเอาแบบมาให้้ดููว่่าต้้องใช้้เนื้้�อที่่�ประมาณ ๑๙ ไร่่ ต้องมีีสระน้ำำ�� มีอะไร

ต่่างๆ มากมาย ท่ านก็มองพื้้�นที่่�ว่่าตรงไหนพอมีีพื้้�นที่่� หลัังจากนั้้�นผู้้�ตรวจราชการสำำ�นักงาน

พระพุุทธศาสนา มาตรวจพุุทธมณฑลทั่่�วประเทศว่่าที่่�ไหนอยู่่�ในเกณฑ์์ ซ่ึ่�งในขณะนั้้�นมี 

พุุทธมณฑลจังหวััดทั้้�งหมด ๓๖ แห่่ง ได้้ผ่่านเกณฑ์์จำำ�นวน ๑๐ แห่่ง จังหวััดตราด ได้้ติิด ๑ ใน 

๑๐ เกิิดจากการวางระบบงาน โดยคณะสงฆ์์

เป็็นฝ่่ายดูแลกิจกรรมเข้้าไปเสริิม ส่ วน 

เจ้้าภาพหลักัคืือ อบจ. ตราด เป็็นเจ้้าภาพหลักั 

เพราะทำำ�อย่่างนี้้�จะยั่่�งยืืน ถ้ าเกิิดให้้วััดทำำ� 

ระยะหนึ่่�งวััดหมดกำำ�ลัง แต่่ด้้วยมีเจ้้าภาพหลััก

ก็็สามารถขัับเคล่ื่�อนไปได้้ บ างคราวใช้้

กิิจกรรมบางอย่่าง แล้้วก็ของบประมาณส่่วนของ อบจ. สนัับสนุุนงบประมาณ  

	 จากจุุดเริ่่�มต้้นของพระครููวิิมลโสมนัันท์ ท่านเห็็นโอกาสในการที่่�จะได้้ทำำ�งานในสิ่่�งที่่�ท่่าน

ชอบ  ซ่ึ่�งงานบริหาร งานคณะสงฆ์์ ท่ านก็อาสาที่่�จะทำำ�โดยที่่�ไม่่ต้้องรอคำำ�สั่่�ง ไม่่ต้้องรอว่่า 

คณะสงฆ์ส์ั่่�งการก่อ่นแล้ว้ค่อยทำำ� แต่่ท่่านได้อ้าสาที่่�จะทำำ� จึงเกิิดเป็็นพุทธมณฑลขึ้้�นเป็น็รูปธรรม 

หลัังจากที่่�ได้้เป็็นนโยบายมานาน ก็ ็เกิิดการขัับเคลื่่�อนขึ้้�น ทุ กภาคส่่วนมีส่่วนร่วมกัับกิจกรรม

ของวััด  ได้้ริิเริ่่�มและได้้ทำำ�มา ทำ ำ�ให้้วััดเป็็นศูนย์์กลาง การดำำ�เนิินชีวิิตเป็็นแหล่่งพึ่่�งพาของชีีวิิต 

วััดเป็็นแหล่่งที่่�ทำำ�ให้้มีีอาชีีพมั่่�นคง

	 นอกจากนั้้�น  ท่านยังได้้จััดในเร่ื่�องของปฏิิบััติิธรรม ในช่วงเดืือนเมษายน   เพราะว่่าช่่วง

นั้้�นเด็็กจะปิิดเทอม ลูกหลานตัวเล็็กตััวน้อยก็จะมาปฏิิบััติิธรรม ๗ วััน ก็จะเป็็นการปลููกฝัังใน

เร่ื่�องของพระพุุทธศาสนา การปฏิิบััติิการอยู่่�ร่วมกััน  ซ่ึ่�งได้้ทำำ�ต่อเน่ื่�องกัันมาโดยตลอด  ซ่ึ่�งใน

แต่่ละงานนั้้�นท่านจะมอบหมายแต่่ละคนรับผิดชอบกันไป ไม่่ใช่่ว่่าคนเดีียวทำำ�ทุกอย่่าง แม้้แต่่

ตััวท่านเองทำำ�งาน ๑๐๐ อย่่าง คืื อหมายความว่่า ๑๐๐ อย่่างของท่่านก็จะมีีคนที่่�เป็็นลูกมืือ
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ทำำ�ให้ ้ถ้าเกิิดปัญหาท่่านก็แนะนำำ�แก้ไ้ข แต่่ถ้้าไม่่มีีอะไรก็เ็ป็็นอันว่าเรีียบร้อย จบในแต่ล่ะโครงการ

	  การพััฒนาเร่ื่�องของกองทุุนหลัักประกัันสุขภาพ ซ่ึ่�งตำำ�บลท่าโสมเป็็นตำำ�บลต้นแบบใน

การทำำ�เร่ื่�องของกองทุุนหลัักประกัันสุขภาพ เม่ื่�อปีี ๒๕๔๙ เริ่่�มดำำ�เนิินการ ทางจัังหวััดให้้งบ

ประมาณมา ๒๐๐,๐๐๐ บาท แล้้วก็ให้้ดำำ�เนิินการในการชัักชวนชาวบ้าน โดยให้้ชาวบ้านมีสิิทธิ์์�

ในการร่่วมจ่่ายด้วย ได้้ตกลงกัันว่า ๑๐๐ คืือ สปสช.จ่่าย ๑๐๐ บาท แล้้วชุมชนชาวบ้านร่วม

จ่่าย ๑๐๐ บาท   ได้้หารืือร่่วมกัันมาว่่า ๑๐๐ บาท อาจจะมากเกิินไป บางบ้้านมีหลายคนก็

หลายร้อย ก็ เลยตกลงกัันที่่�จ่่ายสมทบ ๖๐ บาท ประชาชนร่วมสมทบคนละ ๖๐ บาท ก็ ทำำ�

กองทุนุหลักัประกัันสุขภาพตรงนี้้�  สปสช. ก็โ็อนเงิินมาให้ ้และดำำ�เนิินงานเกี่่�ยวกับเร่ื่�องของการ

ส่่งเสริิมสุุขภาพและการป้้องกัันโรค โดยใช้้งบประมาณของกองทุุนหลัักประกัันสุขภาพ ซ่ึ่�งยััง

ดำำ�เนิินการอยู่่�ถึงปััจจุุบัันนี้้� มี กรรมการ มี คณะทำำ�งานที่่�ร่่วมประชุุมหลายชุด มี นายก อบต.  

เป็็นประธาน 

	  การดูแลคนในชุมชนมีีผู้้�ป่วยติิดเตีียง มีีการจััดตั้้�งทีีมหมอครอบครััว ซ่ึ่�งท่่านเองก็็เป็็น

ทีีมงานในนั้้�นด้วย  ครั้้�งแรกไม่่มีีเงิิน ก็ ใช้้ในเร่ื่�องของผู้้�นำำ�ชุมชนร่วมกัันบริจาคแล้้วก็ไปช่่วย  

มีีผู้้�ป่วยอยู่่�คนหนึ่่�งที่่�เห็็นผลชัดเจนก็คืือว่่าเป็็นผู้้�ป่วยติดเตีียง มีแผลกดทับ แล้้วบวมท้้องโต คนไข้้

คนนี้้�จะต้้องทานไข่่ขาวมื้้�อละ ๒ ฟอง ต้องทานทุกวัันเพ่ื่�อลดอาการบวม แล้้วเค้้าจะมีีท้้องโตก็็

ต้้องไปเจาะน้ำำ��ออก ซ่ึ่�งก็็ได้้ทางทั้้�งนายก กำำ�นัน ช่วยกัน นายกก็็บริการรถไปส่่งแล้้วก็จนกระทั่่�ง

คนนี้้�หาย สามารถเดิินไปไหนได้้ จากผู้้�ป่วยติดเตีียง นี้้�ก็็เป็็นผลงานจากทีีมงานหมอครอบครััว 

และคนที่่�นำำ�สังฆทานมาถวายวััด ท่านก็ได้้ให้้นำำ�ไปเยี่่�ยมผู้้�ป่วยติดเตีียง                	 	

 	 แนวคิดเร่ื่�องกลุ่่�มโยคะ เป็็นการออกกำำ�ลังกาย  โดยติดต่อให้้อาจารย์์มาสอน ทำ ำ�เป็็น

ผ้้าป่่า เหมืือนกับมีคนมาเล่่นโยคะ ให้้บริจาคคนละ ๒๐ บาท จัดทำำ�มา ๓ ปีแล้้ว และในส่วน

ของเงิินที่่�ได้้ก็็ถวายวััด  เพ่ื่�อเป็็นค่าน้ำำ�� ค่ าไฟฟ้า และอีีกส่่วนหนึ่่�งเอาไปสมทบกัับทีมหมอ

ครอบครััวเพ่ื่�อให้้เอาเงิินส่วนนี้้�ไปให้้สำำ�หรัับคนที่่�เป็็นผู้้�ป่วยติดเตีียงที่่�จำำ�เป็็นต้องใช้้ในส่วนของ

อาหาร หรืือแพมเพิิส  มีเงิินเพีียงพออยู่่�ที่่�จะสนัับสนุุนผู้้�ป่วยที่่�ติิดบ้านติดเตีียงที่่�มีีความจำำ�เป็็น  

	  การจััดทำำ�โครงการเก่ี่�ยวกัับการส่งเสริมการป้องกัันโรค  เร่ื่�องของอาหารในผู้้�สูงอายุุ

คืือลดอาหารหวาน มัน เค็็ม กับผู้้�สูงอายุุ มีการทำำ�กิจกรรมมา ๒ ปี โดยมีความพยายามจะไม่่

ให้้พระป่่วยมากขึ้้�น คืือลดหวาน ลดมัน ลดเค็็ม และมีีกิิจกรรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับพระสงฆ์์และ

แม่่ครััวในการรัับประทานอาหารสุุขภาพ เน้้นไม่่ให้้ใส่่น้ำำ��ปลาในสำำ�รับอาหาร แล้้วอาหารที่่�ถวาย

พระก็็เน้้นเป็็นผัก ปลา เป็็นส่วนใหญ่่ แล้้วก็ให้้พยายามลดของหวาน มี การให้้ความรู้้�ทั้้�ง 

พระภิิกษุุสงฆ์์และแม่่ครััว  ระยะหลัังมีีประชาชนทั่่�วไปในการร่่วมกิิจกรรมส่่งเสริิมการป้้องกััน
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โรค  โดยการเชิิญทีีมงานจากวััดหนองเสม็็ดมาให้้ความรู้้� นัดตรวจสุุขภาพ 

	  ดังนั้้�น จากการดำำ�เนินิงานสาธารณะสงเคราห์ ์ของ พระครูวิูิมลโสมนันัท์ โดยมีโครงการ

ต่่างๆ มากมาย ทั้้�งเป็็นผู้้�ก่อตั้้�งศููนย์์อบรมเด็็กก่่อนเกณฑ์์ในวััดท่าโสม บูรณาการความร่่วมมืือ

จากส่่วนราชการ องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น  เพ่ื่�อให้้ความช่่วยเหลืือในด้านต่างๆ อี กทั้้�งยััง

ให้้การอุุปถััมภ์์โรงเรีียนวััดท่าโสมตลอดมา

จนถึงปััจจุุบััน  เป็็นประธานโครงการศููนย์์

วััฒนธรรมไทยสายใยชุมชน ตำ ำ�บลท่าโสม 

แสดงความสำำ�คัญต่่อด้้านวััฒธรรม และเป็็น

ศููนย์์รวมจิิตใจของคนในตำำ�บลท่าโสม จั ดทำำ�

หลัักสุุขาภิิบาลตามรููปแบบกรมอนามััย 

พััฒนาปรัับสภาพแวดล้อมภายในวััดและชุุมชนให้้ร่่มร่ื่�น สนัับสนุุนพื้้�นที่่�วััดให้้เป็็นสัปปายสถาน

ส่่งเสริิมสุุขภาวะ บูรณาการหลัักการสััจจะสะสมทรััพย์แ์ละโครงการหมู่่�บ้านรักษาศีีล ๕ ในการ

ส่่งเสริิมเศรษฐกิจชุุมชน และยังัดำำ�เนิินโครงการ อาทิิโครงการ “คนดีศีรีีแผ่่นดินตราด” โครงการ

วิิปััสสนากรรมฐานเพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพของผู้้�เรีียน  โครงการวิิปััสสนากรรมฐานพระนวกะ 

โครงการประกวดสวดมนต์์หมู่่�สรรเสริิญพระรััตนตรััยทำำ�นองสรภััญญะ และการประกวด

บรรยายธรรม โครงการอริิยวงศ์์ธุุดงค์์ปฏิิบััติิ โครงการปฏิิบััติิธรรมเด็็กและข้้าราชการ โครงการ 

บวร รวมใจสร้้างชุุมชน กิจกรรมเทศนามหาชาติิ กิจกรรมสอบธรรมสนามหลวง และการจััดการ

ประชุุมภาค ๔ ฝ่่าย ร่วมด้้วย พระสงฆ์์ ชาวบ้านในชุมชน ครูู และนัักเรีียน และการจััดถุงยัังชีีพ

เพ่ื่�อแจกในช่วงวิิกฤตการณ์์โรคระบาดไวรัสโคโรน่่า๒๐๑๙ เป็็นต้น

ภาคีีเครืือข่่ายและกลไกการบููรณาการ  
  	  ดังนั้้�นในการพััฒนา การบููรณาการของตำำ�บลท่าโสม โดยพระครููวิิมลโสมนัันท์ ท่านได้้

ใช้้รููปแบบการพััฒนาของ บวร โดยใช้้วััดเป็็นศูนย์ก์ลาง ทุกโครงการการพััฒนา คืือมีีวััดเป็็นหลััก 

ไม่่ว่่าทางโรงเรีียน ทางผู้้�นำำ�ท้องที่่�ท้้องถิ่่�น  จะเสริิมสร้้างตั้้�งแต่่เด็็กๆ เริ่่�มจากโรงเรีียน จะพาเด็็ก

นัักเรีียนเข้้าวััด ทุกวัันพระจะให้้เด็็กนัักเรีียนเข้้ามาทำำ�บุญที่่�วััดทุกวัันพระ ทั้้�งเด็็กนัักเรีียน ทั้้�งครูู

เริ่่�มปลููกฝัังให้้เด็็กมีีธรรมะในจิตใจ มี การทำำ�งานร่วมกัับชุมชน  ไม่่ว่่าจะมีีงานอะไรก็็แล้้วแต่่จะ

เริ่่�มจากเด็็กทุุกหมู่่�บ้านทุกคน  แล้้วก็เป็็นกลุ่่�มเยาวชน ผู้้�นำ ำ�ชุมชนท้องที่่�ท้้องถิ่่�น  หมอท้้องที่่� 

ท้้องถิ่่�น เกิิดจากการที่่�พบเห็็นจากคนที่่�มีีปััญหา โดยจะมีีการพููดคุยกันและมีีการประชุุมประจำำ�

เดืือนทุุกเดืือน บ างเดืือนที่่�วััดมีกิิจกรรมก็็สามารถนำำ�เร่ื่�องราวต่่างๆ มาพููดคุยหาทางออก 
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ร่่วมกััน

	 โดยปกติิแล้้ว ตำ ำ�บลท่าโสมอยู่่�อาศััยแบบพึ่่�งพาอาศััยกัันเป็็นส่วนมาก มี กิิจกรรมเกี่่�ยว

ข้้าว  การส่่งเสริิมวััฒนธรรมประเพณีี ทำ ำ�บุญในพื้้�นที่่�และนอกพื้้�นที่่� ตลอดถึึงการดำำ�รงชีีวิิตได้้

อาศััยธรรมะและหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาเป็็นเคร่ื่�องยึดึเหนี่่�ยวจิตใจ ส่วนโครงการด้้าน

การพััฒนา มีหน่่วยงานต่างๆ รพ.สต. อบต. ผู้้�นำำ�ชุมชน โรงเรีียน ร่วมทำำ�กิจกรรม จึงเป็็นเครืือ

ข่่ายที่่�มีีขนาดใหญ่่และทำำ�งานด้านการพััฒนาได้้อย่่างราบรื่�นและทุุกคนมีส่่วนร่วมช่่วยกัน

พอเป็็นสมภาร ก็็ไม่่ได้้คาดหวัังอะไรมาก ตั้้�งใจว่่า
จะสงเคราะห์์โดยให้้เป็็นไปโดยอััตโนมัติิ ค่่อยๆ 
ทำำ�ไป บางทีีมีีเหตุุการณ์์มาเฉพาะหน้้า เมื่่�อ
พิิจารณาเห็็นว่่าพอทำำ�ได้้ก็็ทำำ�
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พระครููวิลาศกาญจนธรรม
รองเจ้้าคณะอำำเภอทองผาภููมิิ

เจ้้าอาวาสวััดท่่าขนุุน อำำเภอทองผาภููมิิ จัังหวััดกาญจนบุรีี

	 วััดท่่าขนุุน ได้้ช่ื่�อตามเมืืองด่่าน 

ท่่าขนุุน สมััยนั้้�นการสัญัจรส่่วนมากไปทางเรืือ

ที่่�ล่่องตามลำำ�น้ำำ��แควน้อย จุ ดที่่�ตั้้�งของเมืือง

ด่่านท่าขนุุนเป็็นท่าเรืือ มี ที่่�หมายสำำ�คัญคืือมีี

ต้้นขนุุนอยู่่�หลายต้น จึ งเรีียกกัันง่ายๆ ว่ า  

“ท่่าขนุุน” จนกลายเป็็นชื่�อบ้้านนามเมืือง

ตั้้�งแต่่นั้้�นมา

 	 เดิิมชาวบ้านจะรู้้�จักในนามวััดหลวงปู่่�สาย เป็็นวััดที่่�รวมจิิตใจของชาวไทยเชื้้�อสายมอญ 

พม่่า และกะเหรี่่�ยง ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�เทศบาลตำำ�บลทองผาภููมิิ  อำำ�เภอทองผาภููมิิ  จังหวััดกาญจนบุรีี  
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บรรยากาศร่่มร่ื่�น ล้ อมรอบด้วยธรรมชาติิ ภู เขาและสายน้ำำ��ไหลในลำำ�ธารจากแม่่น้ำำ��แควน้อย

ทอดยาวผ่าน บรรยากาศเขีียวชอุ่่�มจากต้้นไม้้น้้อยใหญ่่ในช่วงฤดููฝน ที่่�ขึ้้�นเรีียงรายไปตามแนว

รอบวััด  เม่ื่�อมองไปฝั่่�งตรงข้้ามวััด  ในยามเช้้าของทุุกๆ วััน จะเห็็นตลาดสด ผู้้�คนในชุมชนจะ

เดิินขวัักไขว่่ไปมาเพ่ื่�อจัับจ่ายอาหารและข้้าวของเคร่ื่�องใช้้ประจำำ�วััน  ภาพที่่�เห็็น คืื อ การเน้้น

การอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและรัักษาสิ่่�งแวดล้อม โดยไม่่ใช้้โฟม  ถ้าร้้านค้า แม่่ค้้า หรืือ บ้านไหนใช้้

โฟม ทางชุุมชนจะไม่่สนัับสนุุนและซื้้�อของใช้้ ซ่ึ่�งเป็็นเร่ื่�องหนึ่่�งของชุุมชนคุณธรรมต้้นแบบบ้าน

ท่่าขนุุน ในวัันนี้้�

ชุุมชนคุุณธรรมต้้นแบบ บ้้านท่่าขนุุน กัับพลัังความศรััทธา
	 ชุุมชนคุณธรรมต้้นแบบ บ้้านท่าขนุุน เกิิดขึ้้�นได้้ อย่่างไร  หลวงปู่่�สาย อดีีตเจ้้าอาวาส        

วััดท่าขนุุน  เป็็นที่่�เคารพและศรััทธาของชาว

ชุุมชนบ้านท่าขนุุนที่่�มีีจิิตศรััทธาและเล่ื่�อมใส

ในหลวงปู่่�สายเป็็นทุนเดิิมอยู่่�แล้้ว  เวลามีีงาน

ที่่�วััดหรืือทำำ�บุญใหญ่่ประจำำ�ปี  ชาวชุมชน จึง

หลั่่�งไหล รวมพลัังและมาช่่วยงานบุญกัันเป็็น

ประจำำ�อย่า่งต่่อเน่ื่�อง ชุมชนคุณธรรมต้น้แบบ

บ้้านท่าขนุุน โดยการผลัักดัันและเป็็นแกนหลัักในการนำำ�ทาง คืือ พระครููวิิลาศกาญจนธรรม 

เจ้้าอาวาสวััดท่าขนุุนในปัจจุุบััน พระอาจารย์เ์ป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและเป็็นที่่�ปรึึกษากิิตติิมศัักดิ์์�ของ

ชุุมชนบ้านท่าขนุุน ซ่ึ่�งเป็็นชุมชนที่่�ทำำ�เร่ื่�อง โครงการศีีล ๕ เป็็นทุนเดิิม และเน้้นเร่ื่�องศีีลธรรม

นำำ�ชุมชนเพ่ื่�อให้้ชุุมชนเกิิดความเข้้มแข็็งและนำำ�ไปสู่่�ความยั่่�งยืืน ด้วยความร่่วมมืือของเทศบาล

ตำำ�บลทองผาภููมิิ บ้าน  วััด โรงเรีียน และส่่วนราชการที่่�เกี่่�ยวข้อง ร่วมสามััคคีีกััน โดยยึึดหลััก 

การตรงต่่อเวลาและประชาธิิปไตย ย อมรัับความคิิดเห็็นและมีีการแลกเปลี่่�ยนซ่ึ่�งกัันและกััน 

ก่่อนจะจบลงด้้วยมติิประชาธิิปไตย  จนสามารถมีีผลการดำำ�เนิินงานเป็็นที่่�ประจัักษ์์และเป็็น 

รููปธรรม เอื้้�อประโยชน์์ให้้กัับชาวชุมชนบ้านท่าขนุุน

สงเคราะห์์ เพื่่�อให้้เกิิดรายได้้ สุุขภาพท่ี่�ดีี วิิถีีเป็็นสุุข และให้้เกิิดประโยชน์ต่่อสัังคม
ในชุุมชน
	 ท่่าน พระครููวิิลาศกาญจนธรรม ผู้้�มีเมตตา เล่่าให้้ฟัังถึึงงานสงเคราะห์์ด้้านต่าง ๆ  ที่่�ท่่าน

ลงมืือทำำ�และเกิิดผลสำำ�เร็็จว่่า
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	 สงเคราะห์์และเกื้้�อกููลด้านสุขภาพ เม่ื่�อได้้รัับตำำ�แหน่่ง ประธานโครงการพััฒนาโรง

พยาบาลทองผาภููมิิ อันดับแรกที่่�ต้้องทำำ� คืือ หาซื้้�อเคร่ื่�องมืือแพทย์์ให้้เพีียงพอ อันดับที่่� ๒ สร้้าง

ห้้องฟอกไต ก็จะมีี ๑๒ ยููนิิต แสดงว่่าชาวบ้านใช้้งานพร้้อมกัันได้้ ๑๒ คน  เหตุุที่่�เป็็นเช่่นนั้้�น

เพราะว่่า ชุ มชนอยู่่�ห่างจากตััวเมืืองจัังหวััดระยะทาง ๑๔๐ กิ โลเมตร ญาติิโยมเป็็นโรคไตนั้้�น 

หากวิ่่�งไปโรงพยาบาลในตัวจังหวััดแล้้ว ถ้ าเตีียงไม่่ว่่างก็็ฟอกไตไม่่ได้้ ท่ านจึงเห็็นความสำำ�คัญ

ของห้้องฟอกไต จากนั้้�นสร้้างหออภิิบาลเด็็กทารกแรกเกิิด เพราะว่่าชนกลุ่่�มน้้อยมักจะพาโรค

ติิดกับเด็็กไปด้้วย อย่่างโรคไวรัสตัับอับเสบ โรคมาลาเรีีย เป็็นต้น ซ่ึ่�งต้้องมีีหออภิิบาลเด็็กทารก

หรืือเด็็กคลอดก่อนกำำ�หนด ปัจจุุบัันนี้้�ก็็คืือห้้องผ่่าตััด ถ้าหากว่่าเรามีีเคร่ื่�องมืือพร้้อม ก็จะได้้ไม่่

ต้้องเสีียเวลาวิ่่�งไปยืืมที่่�อ่ื่�น แล้้วก็ไม่่ต้้องส่่งคนไข้้เข้้าไปในเมืือง ที่่�มีีระยะทางไกลๆ ซ่ึ่�งอาจจะตาย

ก่่อนถึงโรงพยาบาลในระหว่่างทางก็็เป็็นไปได้้ จึงเป็็นที่่�มาของการสร้้างงานสงเคราะห์์ด้้านสุขภาพ

เพ่ื่�อรัักษาชีีวิิตของคนให้้อยู่่�รอดต่อไป

	 ในช่วงการปฏิิบััติิธรรม มี คนเข้้าร่่วมงานเป็็นร้อยคน  โดยมีการประสานงานทาง 

โรงพยาบาลมารัับบริจาคโลหิต ถืือเป็็นการส่่งเสริิมสุุขภาพให้้กัับคนในชุมชนอีกด้้านหนึ่่�ง  คนใน

ชุุมชนส่วนใหญ่่แล้้วเป็็นพี่่�น้้องมอญพม่่า น่ าประหลาดใจมาก ๘๐-๙๐% จะมีีเลืือดกรุ๊๊�ปบีี  

ทั้้�งนั้้�น และมีีส่่วนหนึ่่�งที่่�เป็็นโรคธาลััสซีีเมีีย เป็็นชนิิดที่่�ว่่าเป็็นกรรมพัันธุ์์�  เม่ื่�อมีีงานปฏิิบััติิธรรม 

ก็็จะประสานงานให้้ทางโรงพยาบาลมารัับบริิจาคโลหิิต โดยทำำ�โครงการบริิจาคโลหิิตถวาย 

พระราชกุุศลต่างวาระต่่างโอกาสไป ไม่่ว่่าจะใกล้้วัันเฉลิิมพระชนพรรษาหรืือว่่าวัันสำำ�คัญของ

ทางด้้านสถาบัันพระมหากษััตริิย์์ จะนำำ�เข้้าโครงการเฉลิิมพระเกีียรติินั้้�นไป เม่ื่�อชาวชุมชนมี

สุุขภาพที่่�ดีีเราก็็มั่่�นใจว่่าชุุมชนจะเข้้มแข็็งและเกิิดการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องต่่อไป

	 สงเคราะห์์กัับงานการศึึกษา พระภิิกษุุสามเณรของเราบวชเข้้ามาเพ่ื่�อให้้มีีโอกาสได้้

ศึึกษาเล่่าเรีียน ท่ านส่งเรีียนแบบไม่่มีีเง่ื่�อนไข เรีียนสูงถึึงไหนก็ได้้ พู ดถึงเร่ื่�องความภาคภููมิิใจ

ตั้้�งแต่่ทำำ�โครงการปริิยััติิธรรมมา ก็ เป็็นระยะ

เวลาตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๔๘ ถึงึปััจจุุบััน พระภิกิษุุของ

จัังหวััดกาญจนบุรีีที่่�จบระดัับปริิญญาเอกมีี

ทั้้�งหมด ๗๓ รูป คำำ�ว่า ไม่่มีีเง่ื่�อนไข ก็คืือ จบ

แล้้วจะไปทำำ�งานที่่�ไหนวััดไหนก็ได้้ หรืือว่่าจะ

สิิกขาลาเพศไม่ท่ำำ�งานทำำ�การอะไรก็ไ็ด้้ เพราะ

มีีความมั่่�นใจอยู่่�อย่่างหนึ่่�งว่่าเขาประสบความสำำ�เร็็จไปจากวััด ถึงเวลาคิดิถึงวััดเขาจะกลัับมาวััดเอง

	 ท่่านยังได้้เมตตาเล่่าต่่อไปว่่า อย่า่งหนึ่่�งที่่�อยากจะอวดด้วยความภาคภููมิิใจ ก็คืือ ได้้ร่่วม
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ทำำ�โครงการแต่ง่ชุุดขาวไปโรงเรีียนวัันอาทิติย์ ์ณ โรงเรีียนอนุุบาลทองผาภูมิูิ ประสบความสำำ�เร็็จ 

จนกระทั่่�งทุุกวัันนี้้�โรงเรีียนอนุุบาลทองผาภููมิิ ในทุกๆ วัันพระจะเห็็นเด็็กๆ แต่่งชุุดขาวไปโรงเรีียน

กัันสวยงาม 

	 ทุุนการศึึกษาวัันวิสาขบููชา มอบทุนการศึึกษาให้้เด็็กๆ ๓๐๐ คน รวม ๓๐๐ ทุน พ่อแม่่

มาด้้วยรวม ๖๐๐ คน เท่่ากัับวัันวิสาขบููชามีีคนเข้้าวััดทำำ�บุญ เกืือบ ๑,๐๐๐ คน ในเม่ื่�อคนมา

ทำำ�บุญแล้้วรู้้�สึกว่่าได้้อะไรจากวััดเขาก็็อยากจะมาวััด  เม่ื่�อมีีการเทศน์์สอนธรรม ให้้ธรรมะช่่วย

เตืือนสติิในการดำำ�เนิินชีวิิต 

	 สงเคราะห์ง์านด้านเศรษฐกิจิกัับชุุมชน ห่วงใยชาวชุมชนว่ามีีรายได้้กัันหรืือไม่่  วัันหนึ่่�ง

ออกบิิณฑบาต ท่านบอกได้้ข้้าวน้อยแสดงว่่าชาวบ้านเศรษฐกิจไม่่ค่่อยดี เลยชักชวนชาวบ้าน

ให้้นำำ�สินค้ามาร่่วมกัันจำำ�หน่่าย  เพ่ื่�อให้้เกิิดรายได้้และกระจายรายได้้สู่่�ชุมชน มี การประสาน 

เครืือข่่ายชุมชน ร้านค้าชุุมชน เครืือข่่ายโฮมสเตย์ ์ เครืือข่่ายรีสอร์์ท เครืือข่่ายร้านอาหาร กับ

การบริหารจััดการที่่�มีีความเสมอภาคกััน ให้้เกื้้�อหนุุนรายได้้และพััฒนาเศรษฐกิจภายในชุมชน

ให้้เดิินไปพร้้อมๆ กับคุณธรรมในจิตใจ

       การส่่งเสริิมอาชีีพ ด้านการทำำ�การเกษตร และมีีตลาดรองรัับ เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดปัญหาตาม 

อย่่างเช่่น บางคนไปกู้้�เงิินมา ซื้้�อเมล็็ดพันธุ์์� ซื้้�อปุ๋๋�ย ถ้าค่่าใช้้จ่่ายมากกว่่ารายได้้ ก็จะเกิิดปัญหา

หนี้้�สิินตามมา จากสาเหตุุที่่�ไม่่มีีตลาดรองรัับสินค้า จึ งต้้องช่่วยหาตลาดรองรัับสินค้าทางการ

เกษตรของคนในชุมชน  โดยมีการร่่วมมืือกัับทางอำำ�เภอทองผาภููมิิจััดทำำ�โครงการผลไม้้ของดีี

ทองผาภููมิิ ซ่ึ่�งจะมีีปีีละครั้้�งในช่วงเดืือนมิถุุนายน-กรกฎาคม จะมีีการนำำ�ผลไม้้ทุุกชนิิดที่่�มีีใน

พื้้�นที่่�ชุุมชน ไปจำำ�หน่่ายร่วมกััน และมีีเฉพาะ

ในส่วนของพื้้�นที่่�จริิงๆ เท่่านั้้�น ไม่่ได้้นำำ�มาจาก

ที่่� อ่ื่�น  ซ่ึ่�งมีีการติิดสติ๊๊�กเกอร์์ชุุมชน  เป็็น

สััญลัักษณ์ จะมีีที่่�อยู่่� เบอร์์โทรศััพท์์ สามารถ 

ติิดต่อซื้้�อสิินค้าได้้ และยัังเป็็นการการัันตี

สิินค้าของชุุมชน ว่าดีีจริิงและมีีคุุณภาพไม่่ได้้

ไปนำำ�สินค้าจากชุุมชนอื่�นมาจำำ�หน่่าย  ในส่วนของพืืชผัักสวนครััว  ได้้มีีการแนะนำำ�ให้้ปลููกพืืช

ปลอดสารพิิษ ข้อสัังเกตจากเวลาเราเปิิดตลาดชุมชนเห็็นชัดที่่�สุุด เม่ื่�อนัักท่่องเที่่�ยวมาซื้้�อสิินค้า 

แม่่ค้้าแต่่ละคนที่่�มาขายสินค้า จะขายแป๊๊บเดีียวหมด    หรืือไม่่ก็็มายัังไม่่ทัันจะวาง มี ประเภท

เขีียนจองไว้้ก่่อน ฉะนั้้�นในส่วนนี้้�ก็็ถืือว่่ามีีการสร้้างพื้้�นฐานพร้้อมความรู้้�ทางศีีลธรรมให้้กัับชุมชน 

เม่ื่�อญาติิโยมมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีมีีกิินมีใช้้ ต่อไปเวลาวััดมีงานอะไรให้้ช่่วยเหลืือทุุกคนก็พร้้อมจะ
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มาช่่วยวััด  และยัังเช่ื่�อมโยงไปถึึงเร่ื่�องของคดีีอาชญากรรม ลั กเล็็กขโมยน้อย ย าเสพติิด  แทบ

ไม่่มีีในชุมชนแห่่งนี้้� และนี่่�คืือแนวคิดที่่�ได้้ทำำ�อยู่่�ในขณะนี้้�ของพระครููวิิลาศกาญจนธรรม 

	ส าธารณสงเคราะห์์กัับงานด้านสิ่่�งแวดล้้อม พืืชผัักสวนครััว ปลอดสารพิิษ พืืชสมุุนไพร

ของแต่่ละชุุมชน จะมีีการดููแลส่งเสริิมให้้แต่่ละชุุมชนปลููกพืืชผัักสวนครััวไว้้รัับประทาน เช่่น ข่า 

ตะไคร้้ ฯลฯ  โดยที่่�คนในชุมชนสามารถไปเก็็บมารัับประทานกันได้้  เป็็นกิจกรรมด้้านสิ่่�งแวดล้อม 

ที่่�เกื้้�อกููลกับคนในชุมชน

	 การปลููกและรัักษาต้้นไม้้ทุุกต้้นไว้้ ขณะเดีียวกันได้้สร้้างเตาเผา สามารถเผาขยะได้้ชั่่�วโมง

ละ ๕๐ กิโลกรััม ซ่ึ่�งใช้้ร่่วมกัันได้้ทั้้�งชุุมชนทั่่�วหมู่่�บ้าน เป็็นเตาเผาปลอดมลพิษ คืือ เมรุุย่่อส่่วน 

เพราะว่่าใช้้ระบบเดีียวกัน วััดก็ต้้องล้ำำ��หน้้าและทัันเทคโนโลยีี จัดทำำ�เตาเผาปลอดมลพิษขึ้้�นมา

ในช่วงที่่�ฝุ่่�น PM ๒.๕  ทางวััดจึงไม่่มีีปััญหา เพราะเตาเผาไม่่มีีควััน 

คนเปล่ี่�ยนไป หรืือ วััดเปล่ี่�ยนไป วััดเป็็นศููนย์์กลางชุุมชน จริิงหรืือไม่่
 	 เม่ื่�อก่่อน  วััดเป็็นศูนย์์กลางของชุุมชน บ้ าน  วััด  โรงเรีียน  ไปด้้วยกัน  แต่่ยุุคสมััย

เปลี่่�ยนแปลงไปทำำ�ไมปััจจุุบัันนี้้� วััดไม่่เหมืือน

เดิิม ต้องมาดููสาเหตุุที่่�ว่่า คนเปลี่่�ยนไป หรืือ 

วััดเปลี่่�ยนไป ถ้ าเกิิดวััดเปลี่่�ยนไปเน่ื่�องจาก

เปลี่่�ยนเจ้้าอาวาสคนใหม่่ ฉะนั้้�นก็ต้้องให้้เวลา 

กัับชุมชน  ในการยอมรัับเจ้้าอาวาสรููปใหม่่

บริหารวััดและทำำ�ให้้ชุุมชนยอมรัับ

	 ทำำ�อย่่างไรที่่�เราจะแก้้ไขปรัับปรุุงจุุดนี้้�ให้้ได้้ ถ้าเราแก้้ไขปรัับปรุุงตรงจุุดนี้้�ได้้ คนจะกลัับ

มาเห็็นวััดเป็็นศูนย์์กลางชุุมชนเหมืือนเดิิม คราวนี้้�ด้้วยความที่่�เป็็นคนสองน้ำำ�� ก็ คืือปฏิิบััติิก่่อน

แล้้วค่อยมาเรีียน ก็ได้้ทำำ�ให้้เห็็นว่าในเร่ื่�องของการพััฒนาวััดนั้้�น เราจะพััฒนาทางโลกอย่า่งเดีียว

ไม่่ได้้ เราต้้องพััฒนาพื้้�นฐานจิตใจเขาด้้วย  ในขณะเดีียวกันก็ต้้องพััฒนาพื้้�นฐานความรู้้�ด้วย  

การพััฒนาความรู้้�พื้้�นฐานและสภาพจิิตใจนั้้�น ถ้าเริ่่�มตั้้�งแต่่เด็็กจะได้้ประโยชน์์มากกว่่า ก็เลยเน้้น

ไปที่่�เด็็กและโรงเรีียนรอบข้าง 

งานสาธารณสงเคราะห์์ ท่ี่�นำำไปสู่่� ปััจจััยความสำำเร็็จ
	 ๑. “ฅน” เป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ เราไม่ส่ามารถสร้า้งให้ค้นมีความสามารถเท่า่กัันได้ทุุ้กคน แต่่

เราสามารถเสริิมและพััฒนาคนในเร่ื่�องของการทำำ�งานได้้
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	 ๒. ความไว้้วางใจและโอกาสช่่วยสร้้างศรััทธา ซ่ึ่�งถ้้าเค้้าไว้้วางใจเราสามารถสร้้างศรััทธา

ได้้ ซ่ึ่�งก็็มีีสืืบทอดกันมาตั้้�งแต่่หลวงปู่่�สาย และมาต่่อยอดกับพื้้�นที่่�ได้้ จึงโยงกัับความสำำ�เร็็จมาสู่่�

รุ่่�นปัจจุุบััน

	 ๓. ต้นทุนทางประเพณีีและวััฒนธรรม ซ่ึ่�งในพื้้�นที่่�ชุุมชนบ้านท่าขนุุน มีทุุนทางวััฒนธรรม

ที่่�หลากหลาย จึ งเป็็นสิ่่�งที่่�โยงไปถึึงประเพณีีและวััฒนธรรมพื้้�นบ้าน ที่่ �สร้้างพลัังความสามััคคีี

ของวััฒนธรรมทางเชื้้�อสายได้้เป็็นอย่่างดีี  อาทิิ ชาวไทยพม่่า ที่่�เคารพและเล่ื่�อมใสในพระพุุทธ-

ศาสนาจะเน้้นการเข้้าวััดฟังธรรมในวัันสำำ�คัญตามประเพณีีที่่�สืืบทอดกันมา

	 ๔. เร่ื่�องของความร่่วมมืือและความสามััคคีี  ไม่่ว่่าหลวงพ่่อจะเอ่่ยอะไรก็็แล้้วแต่่ ก็จะมีี

คณะทำำ�งาน มีเจ้้าภาพตััวจริิง ซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดงานที่่�สำำ�เร็็จและเป็็นรูปธรรม  

	 ๕. เร่ื่�องของโอกาส มองว่่าทุุกคนต้องการโอกาสทั้้�งนั้้�น  อาทิิ โอกาสของเด็็กที่่�ขาดการ

ศึึกษา และโอกาสของผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้องการมีีอาชีีพ มีรายได้้เสริิม เม่ื่�อมีีโอกาสก็็จะแสดงศัักยภาพ

ออกมาได้้อย่่างมีีพลััง 

	 ๖. มุมมองความคิิด สู่่�การหารืือเพ่ื่�อการหนุุนเสริิมซ่ึ่�งกัันและกััน 

	 ๗. การบููรณาการ ทั้้�งด้้านความคิิด บูรณาการทั้้�งด้้านการกระทำำ� โดยลงมืือปฏิิบััติิ ทำำ�ให้้

เห็็นภาพรวมว่่าเป็็นการเคล่ื่�อนแบบองคาพยพ ซ่ึ่�งทุุกส่่วนไม่่ได้้ใส่่เกีียร์ว่่าง แต่่เป็็นเกีียร์ ๑  

เกีียร์ ๒ ซ่ึ่�งต้้องเดิินทางเท้้าเหมืือนกันแต่่ว่่ายัังไม่่มีีเคร่ื่�องมืือที่่�เป็็นรูปธรรม 

	ส าธารณสงเคราะห์์ ช่่วง สถานการณ์โควิิด 

	 ทางวััด จัดสรรงบประมาณให้้ชุุมชนไปทำำ�โรงทานดูแลเร่ื่�องอาหารทุุกอย่่างในระยะ เวลา 

๒ เดืือน ช่วยเหลืือคนในชุมชนให้้มีีชีีวิิตอยู่่�รอด อีกทั้้�งยัังมีีการให้้กำำ�ลังใจ ทีม อสม. เย็็บแมส

แจกคนในชุมชนให้้หายเหน่ื่�อยมีพลัังและมีีกำำ�ลังใจในการทำำ�งานเป็็นจิตอาสาช่่วยเหลืือสัังคม  

เพราะหลวงพ่่อชอบให้้กำำ�ลังใจ คนในชุมชนจึงเกิิดกำำ�ลังใจและมีีแรงต่่อสู้้�กับอุปสรรค ที่่�ผ่่านเข้้ามา

	คำำ� ถามทิ้้�งท้้ายของพระวิิทยากร

	 “ในส่วนตัวโยมเองที่่�ได้้ทำำ�งานสนองงานหลวงพ่่อก็็ดีี ได้้มีีส่่วนร่วม โยมปลาบปลื้้�ม อะไร

ที่่�เป็็นตัวบอกตััวตนของโยมว่่า ณ ตอนนี้้�โยมได้้นำำ�สิ่่�งที่่�หลวงพ่่อได้้ทำำ�เป็็นตัวอย่่างแล้้วเอาไปใช้้

ในชีวิิตประจำำ�วัันของโยมจริิงๆ และที่่�เป็็นรูปธรรมแล้้วโยมจะบอกต่่อไปให้้คนรุ่่�นหลัังๆ เพ่ื่�อจะ

ให้้สิ่่�งเหล่่านี้้�ไปเกิิดและไปก่่อในตัวของคนรุ่่�นใหม่่ก็็ดีี หรืือคนที่่�เขายัังไม่่รู้้�ให้้เขารู้้�ก็ดีี ในส่วนตัว

ของโยม โยมนำำ�วิถีีของหลวงพ่่อไปใช้้อย่่างไร”
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	 คำำ�ตอบของโยม ๆ  

	 “งานที่่�ได้้ทำำ�ทุกวัันนี้้� เพราะหลวงพ่่อท่่านเป็็นผู้้�นำำ�ทางในการทำำ�งานทั้้�งวััด โยมเป็็น อสม.

เป็็นอาสาสมััครมีีจิิตอาสาอยู่่�แล้้ว  ใครจะมาขอร้้องให้้ อสม. ไปช่่วยสนัับสนุุนหรืือทำำ�งานอะไร 

ก็็เต็็มใจช่่วยเหลืือสัังคมอยู่่�แล้้ว”

	 “ความเสีียสละของหลวงพ่่อ ที่่ �ทุ่่�มเท ไม่่เหน็็ดเหน่ื่�อย  เราจึึงยอมเสีียสละตามรอย 

หลวงพ่่อ”

	 “หลวงพ่่อเป็็นคนตรงเวลามาก  เร่ื่�องของเวลาที่่�นำำ�ไปใช้้ในการทำำ�งาน ”

	 เร่ื่�องของการพััฒนาวััดนั้้�น เราจะพััฒนาทางโลกอย่่าง
เดีียวไม่่ได้้ เราต้้องพััฒนาพื้้�นฐานจิตใจเขาด้้วย ในขณะ
เดีียวกัันก็็ต้้องพััฒนาพื้้�นฐานความรู้้�ด้้วย
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พระมหาสงกรานตร์์ สนฺฺติิกโร
เจ้้าอาวาสวััดหุุบกระทิิง อำำเภอบ้านโป่่ง จัังหวััดราชบุุรีี

ข้้อมููลเบื้้�องต้้น 

	 ประวััติิความเป็็นมาของตำำ�บลเบิิกไพร  และ วััดหุบกระทิิง  เดิิมตำำ�บลเบิิกไพรมีีลัักษณะ

พื้้�นที่่�เป็็นป่ารก สมััยก่อนที่่�มีีการสู้้�รบกัน 

ชนเผ่า่ยวน พม่่า มอญ ได้้หลบหนีีการสู้้�รบมา

อาศััยอยู่่�ตามริิมแม่่น้ำำ��แม่่กลอง มีการบุุกเบิิก 

ขุุดร้างถางพงบริเวณป่่าเพ่ื่�อเป็็นที่่�อยู่่�อาศััย  

จึึงเรีียกกัันต่อมาว่า่บ้้านเบิกิไพร และนอกจาก

จะเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของคนแล้ว้  ยังัมีีสััตว์์ป่่ามา

อาศััยอยู่่�มากมาย  เช่่น แรด กระทิิง โดยสัตว์์เหล่่านี้้�อยู่่�รวมกัันเป็็นกลุ่่�มและหากิินตามดิินโป่่ง  

จึึงเป็็นที่่�มาของช่ื่�อ บ้านหุบกระทิิง ต่อมามีีการสร้้างวััดจึงได้้ตั้้�งช่ื่�อวััดตามช่ื่�อหมู่่�บ้าน 
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	 วััดหุบกระทิิง  ตั้้�งอยู่่�เลขที่่� ๘๗ บ้านหุบกระทิิง  หมู่่� ๑๐  ตำำ�บลเบิิกไพร  อำำ�เภอบ้้านโป่่ง  

จัังหวััดราชบุุรีี จั ดตั้้�งเม่ื่�อ พ.ศ.๒๔๓๐ ได้้รัับพระราชทานวิสุุงคามสีีมา เม่ื่�อวัันที่่� ๑ ตุ ลาคม   

พ.ศ. ๒๔๗๐ สังกััดคณะสงฆ์์มหานิิกาย  ปัจจุุบัันมีพระมหาสงกรานต์  สนฺฺติิกโร  เป็็นเจ้้าอาวาส 

และเป็็นพระวิินยาธิิการประจำำ�จังหวััดราชบุุรีี ด้วย ซ่ึ่�งทางวััดเป็็นที่่�ตั้้�งโครงการลานวััด ลานใจ  

ลานกีฬา ล านบุญ ล านวััฒนธรรม เม่ื่�อปีี พ.ศ. ๒๕๔๕ และโครงการต่่างๆ เพ่ื่�อให้้ชุุมชน 

ขัับเคล่ื่�อนไปด้้วยพลััง “บวร”  ( บ้าน, วััด, โรงเรีียน )  โดยมีวััดเป็็นศูนย์ร์วมจิิตใจและศููนย์ก์ลาง

ในการพััฒนาสร้้างสัังคมสุุขภาวะวิิถีีพุุทธ

  

จุุดเริ่่�มต้้นแห่่งการพััฒนา
	 เริ่่�มจากท่่านเจ้้าอาวาสองค์์เดิิม พระครููวิิจิิตรธรรมธาดา (พาน  จิตฺฺตสุุโภ) เป็็นพระสงฆ์์

ที่่�มีีความชำำ�นาญด้้านนวััตกรรมการก่่อสร้้าง และรัักษาอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิจนได้้รัับฉายา  

พระสงฆ์นั์ักพััฒนาของ  อ.บ้า้นโป่ง่  ในเวลานั้้�น ท่านได้ส้งเคราะห์ส์นัับสนุนุให้้ทุุนก่อสร้้างอาคาร

เรีียน โรงเรีียนหุบกระทิิง และให้้ทุุนการศึึกษาแก่่เด็็กนัักเรีียน แจกจ่่ายเคร่ื่�องอุุปโภคบริโภคให้้

กัับเด็็กเล็็ก  และอนุุรัักษ์์ธรรมชาติโิดยการปลููกต้้นสักบนพื้้�นที่่�ว่่างให้้เป็็นสวนป่าสัักด้้านหลัังเมรุุ  

จนเม่ื่�อวัันที่่� ๔ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๘  ท่านมรณภาพด้้วยโรคประจำำ�ตัวและติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด  

ต่่อมาพระมหาสงกรานต์ ์ สนฺฺติิกโร สืืบเชื้้�อสายจากเจ้้าอาวาสรููปเดิิม ได้้รัับการแต่ง่ตั้้�งให้้มาเป็็น

เจ้้าอาวาสรููปปััจจุุบััน  เข้้ามาสานงานต่อและ

ต่่อยอดงานจากท่่านเจ้้าอาวาสรููปเดิิม ท่านได้้

ใช้้ธรรมะในการดึึงคนเข้้าวััดด้วยความคิิดที่่�ว่่า 

“โยมมาวััดแล้้วมีีความสุุข อัันนี้้�คืือกำำ�ไร” 

ถ้้าเกิิดขาดเหลืืออะไรก็็ช่่วยเหลืือตามที่่�ท่่าน

ช่่วยได้้ แต่่ที่่�เน้้นคืือเน้้นความสุุข คนมาวััดต้อง

มีีความสุุข อั นนี้้�คืือกำำ�ไรมากกว่่าเงิินทอง ท่ ่านสอนธรรมะให้้คนปล่่อยวาง ไม่่ยึึดติด ก็ จะมีี 

ความสุุข ญาติิโยมจึึงเข้้าวััดมากขึ้้�น  ใกล้้วััดมากขึ้้�น  การพััฒนาจึึงเริ่่�มจากจิิตอาสา เม่ื่�อญาติิโยม

มีีจิิตอาสาโดยใช้้วััดเสริิมโยม โยมเสริิมวััด  สร้้างกลไกการมีีส่่วนร่่วม เริ่่�มจากจิิตอาสามาจาก

ชุุมชนรอบวััดที่่�ศรััทธาในตัวเจ้้าอาวาสรููปปััจจุุบัันเข้้ามาร่่วมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�โดยใช้้ลาน 

ปลููกต้้นสักหลัังเมรุทุี่่�เจ้้าอาวาสรูปูก่่อนได้ป้ลููกไว้้ในพื้้�นที่่�ของวััด  สร้้างเป็น็แปลงเกษตรอินิทรียี์ ์

ปลููกข้้าว, ปลููกผััก, ปลููกแตงโม, ปลููกทานตะวััน, เลี้้�ยงควาย เป็็นต้น ให้้ชาวบ้านนำำ�ไปรัับประทาน

ที่่�บ้้าน และสร้้างเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ให้้กัับชุมชน จากนั้้�นคุณครููจากศููนย์เ์ด็็กเล็็กเล็็งเห็็นประโยชน์์
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จึึงนำำ�พาเด็็กเล็็กๆ มาทััศนศึกษา เรีียนรู้้�การปลููกข้้าว ปลููกผััก  ถ่ายรูปกัับต้นทานตะวััน  ต้นสัก 

เด็็กเกิิดความสนุุกสนานเพลิิดเพลิินและได้้รัับความรู้้�ไปด้้วย จึงทำำ�ให้้เกิิดแนวคิดที่่�จะสร้้างเป็็น

แหล่่งท่่องเที่่�ยววิถีีพุุทธแนวใหม่่ โดยเริ่่�ม

ดำำ�เนิินการไปทีีละก้้าว  โดยเปิิดเป็็นตลาดใช้้

ช่ื่�อ “ตลาดร่่มสััก” เพ่ื่�อให้้เป็็นที่่�จดจำำ�ง่าย

เพราะพื้้�นที่่�เต็็มไปด้้วยต้นสัก และตลาดก็เ็ป็็น

สถานที่่�ให้้ชุุมชนได้้หารายได้้จากการนำำ�ข้าว  

พืืชผัักที่่� เ กิิดจากแปลงเกษตรอิินทรีีย์์ที่่� 

ขยายผล ปลููกที่่�บ้้านแล้ว้เหลืือกิินนำำ�มาจำำ�หน่า่ย จากนั้้�นพัฒนาพื้้�นที่่�ให้้สวยงาม สร้้างหอชมวิวิ, 

ร้้าน มา-หา-กาแฟบุญ  นำำ�เอาประเพณีีการกวนกาละแมของคนพื้้�นถิ่่�น มาแสดงจนเกิิด กาละแม

พัันปี ซ่ึ่�งคำำ�เรีียกที่่�มีีที่่�มาจากอายุุคนกวนรวมกัันเป็็นพันปี เป็็นการเผยแพร่่ประเพณีีพื้้�นบ้าน

ของชาวตำำ�บลเบิิกไพร  ต่อยอดเกษตรอิินทรีีย์ ์สร้้างโรงสีี  สร้้างแบรนด์ข้้าวเป็็นของตนเองเพ่ื่�อ

ให้้ติิดตลาดมีลููกค้้าประจำำ� ทำ ำ�หีบห่อให้้สวยงามเพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่า ปรัับปรุุงพื้้�นที่่�สร้้างแลนมาร์์ค 

เพ่ื่�อให้้เป็็นตลาดนัดวิถีีพุุทธ  เปิิดโอกาสให้้ชุุมชนนำำ�ประเพณีีมาเผยแผ่่ในรูปแบบของการแสดง

ดนตรีีไทยเกิิดกลุ่่�มนางรำำ�หุบกระทิิงสััมพัันธ์ และมีีเวทีที่่�เปิิดโอกาสให้้ เด็็กนัักเรีียนในชุมชนได้้

มาแสดงความสามารถในด้านต่างๆ ให้้เป็็นที่่�ประจัักษ์์

เป้้าหมายและวััตถุุประสงค์์
	 พระมหาสงกรานต์ สนฺฺติิกโร ท่านต้องการพััฒนาให้้ชุุมชนใช้้พื้้�นที่่�ของวััดเป็็นศูนย์ก์ลาง

ในทุกๆ เร่ื่�อง ท่านเริ่่�มจากการพััฒนาพื้้�นที่่�ของวััดตั้้�งแต่่ด้้านหน้้าวััด รอบโบสถ์์ เร่ื่�อยๆ จนทำำ�ให้้

ชุุมชนรอบวััดได้้เห็็นการพััฒนาไม่่หยุุด จึ งเกิิดความเลื่่�อมใสศรััทธา สนัับสนุุนการพััฒนาของ

ท่่าน  จากนั้้�นท่านมีแนวคิดที่่�จะให้้ชุุมชนพึ่่�งตััวเองได้้ โดยใช้้ทฤษฎีีเศรษฐกิจพอเพีียงของ

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รั ชกาลที่่� ๙   โดยโยมจิิตอาสาที่่�มีีความรู้้�ความชำำ�นาญในการ 

เพาะปลููก ทำำ�นา ปลููกผััก มาทำำ�แปลงเกษตรอิินทรีีย์ใ์นวััดเพ่ื่�อเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ให้้ชุุมชนนำำ�ความ

รู้้�ไปเพาะปลููกในเนื้้�อที่่�ของตนเอง เก็็บผลผลิิตเอาไว้้กิินเองในบ้าน โดยมี SCG ส่งเมล็็ดพันธุ์์�มา

ให้้ ซ่ึ่�งปลููกแล้้วเหลืือกิิน ก็ใช้้พื้้�นที่่�ของวััดในการสร้้างตลาดเป็็นการเกื้้�อกููล เกิิดลานตลาดร่มสััก 

ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�ในการให้้ชาวบ้านได้้นำำ�พืืชผัักที่่�เหลืือกิินจากที่่�บ้้าน  และผลิิตภััณฑ์์พื้้�นเมืืองนำำ�มา

จำำ�หน่่ายเพ่ื่�อหารายได้้ ในช่วงการแพร่่ระบาดไวรัสโควิิด-19  พัฒนาแหล่่งเรีียนรู้้�ฯ ให้้เป็็นศูนย์์

เรีียนรู้้�เกษตรวิิถีีพุุทธ  วััดหุบกระทิิง  สร้้างให้้ชุุมชนและญาติิโยมมีีความสามััคคีีกัันอันจะก่่อให้้

เกิิดกระบวนการที่่�จะทำำ�ให้้วััดเป็็นศูนย์์กลางของการพััฒนาสร้้างสัังคมสุุขภาวะวิิถีีพุุทธ
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หลัักการวิิธีีการเทคนิิคในการทำำงาน 
	 พระมหาสงกรานต์ สนฺฺติิกโร ท่านได้้ใช้้วิิธีีสร้้างศรััทธาด้้วยการทำำ�จริิง และใช้้ธรรมะใน

การเจริิญศรััทธาญาติิโยมให้้เกิิดจิตอาสา ญาติิโยมมีีองค์์ความรู้้�อะไร ก็ มาแบ่่งปัันถ่ายทอดให้้

กัันและกััน โดยใช้้วััดเป็็นศูนย์์รวมจิิตใจและเป็็นศูนย์์กลางของการพััฒนา  ก่อให้้เกิิดการเรีียน

รู้้�  เช่่น การผลิิตกาละแม ซ่ึ่�งเป็็นประเพณีีท้้องถิ่่�น พัฒนาไปเป็็นของฝาก เกิิดแหล่่งเรีียนรู้้�การ

ทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ ทำ ำ�นาปลููกข้้าวอินทรีีย์์จนสามารถส่่งขายทำำ�รายได้้ให้้กัับชุมชน  โรงเรีียน 

ผู้้�สูงอายุุโดยประยุุกต์์ใช้้หลัักสููตรเด็็กเล็็ก ศู นย์์เด็็กเล็็ก กาแฟบุุญตลาดร่มสััก การพััฒนาการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงคุุณธรรมวิิถีีพุุทธ  เป็็นต้น

ความสำำเร็็จท่ี่�เกิิดขึ้้�น
	 จากสมััยก่อนหุบกระทิิง ไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัก  จ้างรถรัับจ้างมา รถรัับจ้างก็็ไม่่รู้้�จัก จนในปัจจุุบััน 

เป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงคุุณธรรมวิิถีีพุุทธ ที่่�เป็็นที่่�รู้้�จักโดยทั่่�วไป ซ่ึ่�งจัังหวััดราชบุุรีีมีีระยะทาง

ไม่่ไกลจากกรุุงเทพมหานคร ทำำ�ให้้เป็็นที่่�นิิยมในการมาพัักผ่่อนของครอบครััวในวัันสุดสัปดาห์์  

และเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ทุกเพศวััย ได้้ทั้้�งความสนุุกเพลิิดเพลิินและความรู้้�ไปด้้วยในตัวั  ความสำำ�เร็็จ

ที่่�เกิิดขึ้้�นของวััดหุบกระทิิง เกิิดจากภาวะการเป็็นผู้้�นำำ�ของเจ้้าอาวาส และการเข้้ามามีีส่่วนร่วม

ของปราชญ์์ชุุมชน ปราชญ์์ชาวบ้านทุกคนที่่�มีี

องค์์ความรู้้�มาช่่วยกัน จนกระทั่่�งเกิิดกลไกของ

จิิตอาสาที่่�ไม่่หยุุดนิ่่�ง ทำ ำ�เร่ื่�องเกษตรอิินทรีีย์์ 

ได้้ผลผลิิต ก็เอาผลผลิิตมาแปรรููป เพ่ื่�อให้้สิ่่�ง

เหล่่านั้้�นเพิ่่�มมููลค่า การเพิ่่�มมููลค่าได้้กลัับมา

เป็็นการพััฒนาพื้้�นที่่�ของตััวเอง เพ่ื่�อเพิ่่�ม 

ความสุุขให้้กัับคนที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่� จนเกิิดโครงการต่่างๆ มากมาย  ใช้้พื้้�นที่่�ลานสักหลัังเมรุุจััดตั้้�ง

เป็็นตลาดนัดชุมชน “ตลาดร่มสััก” จนเกิิดคำำ�พูดที่่�ว่่า “ทำำ�ป่าช้้าให้้เป็็นสวรรค์์” เกิิดโครงการ

ลานดนตรีีไทย จั ดทำำ�เวทีในบริเวณตลาดร่มสััก เพ่ื่�อให้้เด็็กนัักเรีียนในชุมชนได้้มีีโอกาสแสดง

ความสามารถ, โครงการกลุ่่�มนางรำำ�หุบกระทิิงสััมพัันธ์  เพ่ื่�อให้้ความเพลิิดเพลิินแก่่นัักท่่องเที่่�ยว, 

โครงการกวนกวนกาละแมบุุญบนพื้้�นที่่�ลานสักตลาดร่มสััก เป็็นการเผยแพร่่ประเพณีีและ

วััฒนธรรมของชาวเบิิกไพร และจำำ�หน่่ายเป็็นของฝากให้้กัับนักท่่องเที่่�ยวด้วย อี กทั้้�งชุุมชนยัง

ร่่วมกัันจัดโครงการบรรพชาอุุปสมทบหมู่่�เพ่ื่�อเฉลิิมพระเกีียรติิ โครงการบรรพชาสามเณรและ

บวชศีีลจาริิณีี ภาคฤดููร้้อน เพ่ื่�อเฉลิิมพระเกีียรติิ โครงการทอดผ้าป่่าการศึึกษาเพ่ื่�อเป็็นทุนการ
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ศึึกษาให้้กัับเด็็กนัักเรีียนทุุกปีี โครงการทอดผ้าป่่าโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเบิิกไพร 

โครงการจััดตั้้�งโรงทานเพื่่�อแจกจ่่ายสิ่่�งของจำำ�เป็็นแก่่สาธุุชนที่่�ได้้รัับความเดืือดร้้อนจาก

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรัส โควิิด-19 โครงการ “มอบทาน  มอบธรรม” แก่่ผู้้�ป่วย 

ติิดเตีียง โครงการสงเคราะห์์ผู้้�ประสบอัคคีีภััย  โครงการปลููกต้้นไม้้ในใจคน  ปลุุกคนให้้รัักษ์์ 

สิ่่�งแวดล้อม โครงการจััดงานสัปดาห์์ส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนา เน่ื่�องในเทศกาลวัันมาฆบููชา  

วัันวิสาขบููชาและวัันอาสาฬหบููชา เป็็นต้น

 

ปััญหาอุุปสรรคและแนวทางแก้้ไข
	 ในตอนแรกอุปุสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นขณะนั้้�น คืือ เจ้้าอาวาสรูปูปััจจุุบัันมีอายุ ุ๓๐  กว่่า เท่่านั้้�น 

อายุุพรรษาน้้อย น้อยทั้้�งคุุณวุุฒิิ และวััยวุฒิิ ทำำ�ให้้ขาดความน่่าเช่ื่�อถืือ ผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ในชุมชนยััง

ไม่่เกิิดความศรััทธา  แต่่ด้้วยความตั้้�งใจจริิง ในการที่่�จะพััฒนาวััด จนทำำ�ให้้ชุุมชนเปิิดใจยอมรัับ

ท่่านในเวลาต่่อมา 

ภาคีีเครืือข่่ายและการมีีส่วนร่่วม
	 ด้้วยความตั้้�งใจของพระมหาสงกรานต์ สนฺฺติิกโร ท่านต้องการให้้วััดเป็็นศูนย์์รวมจิิตใจ

และศููนย์์กลางการพััฒนา ทำำ�ให้้เกิิดความร่่วมมืือในหลายภาคส่่วน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน กำำ�นัน ชาวบ้าน 

ครูู อาจารย์์   องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล  เป็็นต้น ก่อให้้เกิิดสถานที่่�ท่่องเที่่�ยววิถีีพุุทธแนวใหม่่   

มีีทั้้�งศููนย์์เรีียนรู้้�เกษตรอิินทรีีย์์, หอชมทััศนีียภาพ ๓๖๐ องศา, ร้ านกาแฟ มา-หา-บุุญ (The 

story of  Ma-Ha Cafeboon),  ครอบครััวควายเผืือก พ่อบุุญพา แม่่วาสนาและน้้องโควิิด, 

สถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจ “คุุณลุุงทำำ�นา คุณป้้าทำำ�สวน”, สระมุุจลิินท์ และพญานาค, ชมกระต่่าย 

เป็็นต้น คุ ณครููจากโรงเรีียนต่างๆ นำ ำ�เด็็ก

นัักเรีียนมาทััศนศึกษาได้้รัับความเพลิิดเพลิิน

และสนุุกสนาน และความรู้้�เชิิงเกษตรอิินทรีีย์์

วิิถีีพุุทธ ด้วยนักท่่องเที่่�ยวจากที่่�ใกล้้เคีียงต่่าง

นิิยมมาถ่่ายรูปเช็็คอิินภายในสถานที่่�ศููนย์ก์าร

เรีียนรู้้�เกษตรวิิถีีพุุทธ  วััดหุบกระทิิง ที่่ �จััดไว้้

อย่่างสวยงามเป็็นสัดส่วน  เม่ื่�อนัักท่่องเที่่�ยวเดิินเหน่ื่�อยแล้้ว ก็ ็มานั่่�งจิิบกาแฟที่่�ร้้านร้านกาแฟ 

มา-หา-บุุญ (The story of  Ma-Ha Cafeboon) ซ่ึ่�งเป็็นร้านกาแฟของทางวััด รายได้้ของร้้าน

กาแฟเป็น็ของวััดทั้้�งหมดถืือเป็น็การทำำ�บุญไปในตัวั  หากหิวิ ในตลาดร่ม่สััก ก็มีีอาหารจำำ�หน่า่ย
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ให้้เลืือกซื้้�อ เลืือกชิิม และมีีผลิิตภััณฑ์์สิินค้าของชาวบ้านมากมายให้้เลืือกซื้้�อติิดมืือไปฝากคน

ทางบ้้านได้้อีีกด้้วย  และด้้วยแนวคิดทางพระพุุทธศาสนาที่่�มีีเป้้าหมายมุ่่�งเน้้นเร่ื่�องการแบ่่งปััน

ความสุุข และการใช้้ประโยชน์์ร่่วมกัันพัฒนาวััดให้้เป็็นศูนย์ก์ลาง ศูนย์ร์วมจิิตใจของชาวบ้านใน

การสร้้างงาน  สร้้างรายได้้ให้้กัับชุมชน พระมหาสงกรานต์  สนฺฺติิกโร  จึ งได้้รัับการพิิจารณา 

คััดเลืือกให้้ได้้รัับรางวััล “คนดีศรีีราชบุุรีี”  ตามโครงการราชบุรีุีเมืืองวิิถีีพอเพีียงที่่�ยั่่�งยืืน  กิจกรรม

ขัับเคลื่่�อนจังหวััดคุณธรรม ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ ซ่ึ่�งนัับได้ว่้่าเป็็นพระสงฆ์นั์ักพััฒนา

ต้้นแบบที่่�แท้้จริิง

	 ชาวบ้้านส่่วนใหญ่่แต่่เดิิมจะมาทำำ�บุุญเฉพาะวัันพระ 
วัันสำำ�คััญทางพระพุุทธศาสนา นอกจากนั้้�น ก็็จะมีีเข้้ามาบ้้าง 
แต่่ไม่่มาก ทีีนี้้�จึึงมีีกุุสโลบายว่่า ทำำ�อย่่างไรให้้ญาติิเข้้ามาที่่�วััด
มากขึ้้�น พยายามทำำ�ให้้วััดเป็น็สถานท่ี่�ที่่�ญาติิโยมมารวมตัวักัน
ทำำ�กิิจกรรม เพื่่�อความสามััคคีีในหมู่่�คณะของชาวบ้้าน
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พระครููใบฎีีกาภููวนารถ ธมฺฺมานนฺฺโท
เจ้้าอาวาสวััดเข็็กน้้อย อำำเภอเขาค้้อ จัังหวััดเพชรบููรณ์์

เบื้้�องต้้นแห่่งการพััฒนา
	 พระครููใบฎีีกาภููวนารถ ธมฺฺมานนฺโท ท่านบรรพชาสามเณรที่่�จัังหวััดศรีีสะเกษ เม่ื่�อปีี 

พ.ศ.๒๕๔๑ ณ วััดกลางขุุขัันธ์ อำำ�เภอขุุขัันธ์ จังหวััดศรีีษะเกษ เพ่ื่�อศึึกษาเล่่าเรีียนทั้้�งมััธยมศึึกษา

ตอนต้นและตอนปลาย โดยโรงเรีียนการกุุศลของวััด 

	 พระครููสุุพััฒนกิจจากรณ์์ (พระอาจารย์์ชลฤทธิ์์�) ในอดีีตท่่านเป็็นหัวหน้้าฝ่่ายบุคลากร

ของโครงการพระธรรมจาริิก ท่ านส่งตััวมาฝากไว้้ที่่�วััดศรีีโสดา จั งหวััดเชีียงใหม่่ หลัังจากนั้้�น 

ทางวััดศรีีโสดาพิิจารณาพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงานให้้ ส่งไปฝึึกงาน ๓ เดืือน ที่่�อํําเภอกััลยาณิิวััฒนา จังหวััด

เชีียงใหม่่ เม่ื่�อปฏิิบััติิศาสนกิจเสร็็จเรีียบร้อยแล้้ว ก็ เดิินทางมาปฏิิบััติิศาสนกิจที่่�อำำ�เภอเขาค้้อ 

โดยขณะนั้้�น ยั งเป็็นสามเณร มากัับทีมงานพระอาจารย์์ ด ร.พระอรุุณเมธีี ขออาศััยอยู่่�ที่่� 

ศููนย์์สงเคราะห์์ชาวเขาเก่่า เป็็นที่่�อยู่่�ชั่่�วคราว ปี  พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๕๐ และแล้้วทีมงาน 
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พระอาจารย์์อรุุณ ซ่ึ่�งเป็็นนิสิิตของ มจร. เชีียงใหม่่ ก็เดิินทางกลัับ โดยเหลืือเพีียงสามเณรภููวนารถ 

และเพ่ื่�อนอยู่่�ที่่�เขาค้้อตามเดิิม หลัังจากนั้้�นได้้หาสถานที่่�สร้้างศููนย์์พััฒนาฯ แล้้วมาเจอที่่�ดิินผืืน

ปััจจุุบัันนี้้� จึ งขอประชาคมตำำ�บล  ได้้รัับการอนุุมััติิสร้้างเม่ื่�อวัันที่่� ๒๘ สิ งหาคม พ.ศ.๒๕๕๐  

จึึงเป็็นเหตุุแห่่งการสร้้างและการพััฒนามาจนถึงปััจจุุบััน  เม่ื่�อสร้้างศููนย์์อบรมศีีลธรรมและ 

ส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาบนพื้้�นที่่�สููงบ้้านเข็็กน้้อยได้้ ๑ ปี  ก็ เดิินทางกลัับไปอุุปสมบทเป็็น 

พระภิิกษุุที่่�จัังหวััดศรีีสะเกษ เม่ื่�อปีี พ.ศ.๒๕๕๑ เม่ื่�อได้้รัับการอุุปสมบทแล้้วก็เดิินทางมาปฏิิบััติิ

ศาสนกิจต่่อที่่�บ้้านเข็็กน้้อย

	 วััดเข็็กน้้อย  เป็็นที่่�พัักสงฆ์์ซ่ึ่�งมีีความพิิเศษโดดเด่่นกว่่าที่่�อ่ื่�นคืือเป็็นโครงการของ 

พระธรรมจาริิก ได้้รัับมอบหมายเป็็นศูนย์ก์ลางในการดููแลประสานงานจังหวััดสุโขทััย-พิิษณุโลก 

-เพชรบููรณ์์-กาญจนบุรีี ส่วนเครืือข่่ายของศููนย์์คืือ อาศรมพระธรรมจาริิก 

แรงบัันดาลใจให้้ทำำสิ่่�งท้้าทาย จนกลาย
เป็็นผลท่ี่�งอกงาม
	 เน่ื่�องจากแต่่ก่่อนนั้้�นเป็็นสามเณรน้้อย 

มีีความกระฉัับกระเฉงแข็็งขััน  โดยเหตุุที่่�ว่่า 

ที่่�นี่่�ไม่่มีีวััดในพื้้�นที่่�จึึงมีีความคิิดอยากจะทำำ�

อะไรบางอย่่างที่่�ท้้าทายกับชีวิิตในวััยหนุ่่�ม  

จึึงได้้บุุกเบิิกจนสร้้างศููนย์์อบรมศีีลธรรมและส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาบนพื้้�นที่่�สููงบ้้านเข็็กน้้อย

ได้้สำำ�เร็็จ ภายหลัังจากนั้้�นก็เบาบางลง ก็ได้้ปฏิิบััติิศาสนกิจตามปกติิ โดยมีพระผู้้�ใหญ่่หลายรูป

ที่่�ท่่านเป็็นแรงบัันดาลใจแล้้วก็เป็็นผู้้�ผลัักดัันให้้เกิิดที่่�นี่่� 

	 รููปที่่�หนึ่่�ง ก็ คืือหลวงพ่่อพระราชสุุเมธีี หลวงปู่่�เหลี่่�ยม ที่่ �วััดภูตููวนาราม จั งหวััดเลย  

ท่่านเป็็นผู้้�ที่่�เริ่่�มสร้้างที่่�นี่่� 

	 รููปที่่�สอง หลวงพ่่อพระปริิยััติิพััชราภรณ์ รองเจ้้าคณะจัังหวััดเพชรบููรณ์์ วััดไพรสณฑ์์

ศัักดาราม ท่ านเป็็นผู้้�นำำ�พาสร้้างอีีกเช่่นกัน  ในช่วงแรกๆ ซ่ึ่�งไม่่มีีอะไรเลย มี แต่่บาตร มี ย่่าม  

มีีหนัังสืือไม่่กี่่�เล่่ม ไฟไม่่มีี น้ำำ��ไม่่มีี มีแต่่หญ้้าคากัับป่าไผ่่ แล้้วก็เริ่่�มสร้้างตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้นมา

	 และในฐานะโครงการพระธรรมจาริกิ ซ่ึ่�งมีีเจ้้าประคุุณสมเด็็จพระมหารััชมัังคลาจารย์ 

วััดปากน้ำำ�� ท่านเล็็งเห็็นว่าที่่�นี่่�ควรจะมีีวััด จึงผลัักดัันมอบหมายพระผู้้�ใหญ่่ให้้มาช่่วยดูแลในการ

ก่่อสร้้าง และท่่านยังเดิินทางมาดููและเยี่่�ยมชมเม่ื่�อปีี พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๑ อี กส่่วนหนึ่่�ง  

พระเถระวััดศรีีโสดา จ.เชีียงใหม่่ ก็เดิินทางมาเยี่่�ยมอยู่่�บ่อยครั้้�ง เช่่น หลวงพ่่อพระครููมงคลคุณากร 



173สำำ�นัักงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม

หลวงพ่่อประสิิทธิ์์� อดีีตพระนัักพััฒนาสงเคราะห์์ชาวเขา ท่านก็เข้้ามาช่่วยดู มีหลวงพ่่อพระเทพโกศล 

ก็็มาบ่่อยเช่่นกัน หลวงพ่่อพระเทพกิติติิเวที ประธานพระธรรมจาริกิ วััดเบญจมบพิติร ก็มาบ่่อย 

มีีพระเถระ ซ่ึ่�งอยู่่�เบื้้�องบน ท่านมาช่่วยหนุุนเสริิมจนเกิิดที่่�นี่่�ขึ้้�น

ชุุมชนชาวม้้งท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในเมืืองไทย
	 ที่่�ตำำ�บลเข็็กน้้อยนี้้� เป็็นชุมชนของชาวม้งที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในเมืืองไทย มี ประมาณ ๔,๐๐๐ 

หลัังคาเรืือน มี ๑๒ หมู่่�บ้าน มีชาวพุทธประมาณ ๗๐% มีชาวคริิสต์์ประมาณ ๓๐% ในส่วน 

๗๐% ที่่�เป็็นชาวพุทธ เป็็นชาวพุทธที่่�นัับถืือบรรพบุุรุุษดั้้�งเดิิม การเข้้าถึึงชาวบ้านจริิงๆ วิถีีชีีวิิต

ความเป็็นอยู่่�ของเขา คืือ คนม้งจะไม่่เหมืือนกะเหรี่่�ยง การเข้้าถึึงยากกว่่ากะเหรี่่�ยง เพราะเขา

ยัังถืือบรรพบุุรุุษ มี อะไรเขาไม่่ค่่อยเข้้าพุุทธ คืื อมาทำำ�บุญก็็อาจจะมา แต่่เร่ื่�องพิิธีีอย่่างอ่ื่�น  

ก็็คล้้ายๆ กัน เพราะเขามีีของประเพณีีวััฒนธรรมของเขาอยู่่�แล้้ว มีรููปแบบและระเบีียบแบบแผน

เดิิม ซ่ึ่�งพระครููใบฎีีกาภููวนารถ ธมฺมฺานนฺโท ท่านได้้มาพััฒนาที่่�นี่่�ได้้ก็็ถืือว่่ามีีความเจริญิก้้าวหน้้า

และเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว  เพราะคนที่่�มาอยู่่�ที่่�นี่่� สมััยก่อนที่่�พระธรรมจาริิกมาเผยแผ่่พระพุุทธ-

ศาสนาเมื่่�อปีี ๒๕๑๗-๒๕๑๙ มาอยู่่�ที่่�นี่่�อยู่่�ไม่่ได้้ เพราะว่า่เป็็นถิ่่�นที่่�กัันดาร แล้้วก็ไม่่มีีความคล่อ่ง

ตััว ถ้าไม่่มีีความอดทน ก็อยู่่�ไม่่ได้้ อยู่่�ได้้สัักพัักหนึ่่�งก็็ลาสิิกขากัันหมด 

	 ชาวบ้านกับวััดต่างพึ่่�งพาอาศััยกันด้วย

ดีีตลอดมา ชาวม้งที่่�นี่่�มีีคุุณลัักษณะแตกต่่าง

จากที่่�อ่ื่�น เช่่น เร่ื่�องวิิถีีชีีวิิต เร่ื่�องความเป็็นอยู่่� 

มีีกำำ�นัน มี ผู้้�นำำ�ชุมชน  และชาวบ้้านหลายคน

มาช่่วยพัฒนา มาช่่วยสร้้างวััด  มาช่่วยดูแล

สวนเกษตร แล้้วก็มาอุุปััฏฐากดููแลพระเณร 

ช่่วยดูแลเด็็กบ้้านใบบนค่อนข้างดีีมาก มีการเกื้้�อหนุุนกันระหว่่างวััดกับชุมชนชาวบ้าน เช่่น มีผู้้�

ได้้รัับความเดืือดร้อนตกทุุกข์์ได้้ยาก ก็ มีีการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัน  การสร้้างบ้้านให้้ผู้้�ยากไร้้  

การให้้ที่่�ทำำ�กิน ส่งเสริิมการศึึกษาเยาวชนให้้ได้้รัับการศึึกษาในระดัับอุดมศึึกษา การช่่วยเหลืือ

ผู้้�ยากไร้้ ผู้้�พิการ ผู้้�สูงอายุุ ถืือได้้ว่่าวััดเป็็นมีภารกิิจด้้านหนึ่่�งคืือการช่่วยเหลืือประชาชน วััดจะ

ต้้องยื่่�นมืือเข้้าไปช่่วยอย่า่งเต็็มที่่�  เช่่น ครอบครััวที่่�ไม่่มีีที่่�ดิินทำำ�กิน ทางวััดก็ซื้้�อที่่�ดิินให้้โดยไม่่คิิด

ค่่าใช้้จ่่าย ช่วยเหลืือให้้ปลููกข้้าวฟรีบ้้าง ค่าพัันธุ์์�เมล็็ดฟรีบ้้าง ให้้ผลไม้้ ให้้ต้้นไม้้ ไปปลููก ให้้เขา

เก็็บกินและจำำ�หน่่าย ในส่วนที่่�เขาจำำ�หน่่ายได้้ก็็สามารถนำำ�มาทำำ�บุญกัับทางวััดได้้ตามกำำ�ลังศรััทธา 

ตลอดถึงผลผลิิตต่่างๆ อั นเกิิดจากการเพาะปลููกก็็นำำ�มาถวายพระ นำ ำ�มาเลี้้�ยงเด็็กนัักเรีียน  
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ถืือได้้ว่่าเป็็นการเกื้้�อกููลกันและกััน

	 อาชีีพชาวบ้านที่่�นี่่�ส่่วนใหญ่่จะเป็็นชาวเขาเผ่่าม้้ง แล้้วก็มีีเมี่่�ยงอยู่่�ประมาณ ๒-๓ 

ครอบครััว นอกจากนั้้�นจะเป็็นคนพื้้�นราบที่่�มาค้้าขาย ได้้แฟนอยู่่�ที่่�นี่่� ส่วนใหญ่่อาชีีพที่่�นี่่�คืือการ

ทำำ�เกษตร เลี้้�ยงสััตว์์ ส่วนใหญ่่จะเป็็น วััว ควาย ส่วนการเกษตรจะเป็็นการทำำ�นำำ� ทำำ�ไร่่ ปลููกขิิง 

ปลููกผัักกะหล่ำำ�� ก็จะหนัักไปทางข้้าวไร่่ ทำำ�ประมาณ ๙๐% ครอบครััว (ถ้้า ๑๐๐ ครอบครััว จะ

ทำำ�ประมาณ ๙๐ ครอบครััว) ข้าวไร่่ส่่วนใหญ่่จะเป็็นข้าวเจ้้า ส่วนข้าวเหนีียวก็จะเป็็นพันธุ์์�ข้าว

ลืืมผััว แต่่ที่่�นี่่�ส่่วนใหญ่่จะเป็็นข้าวเจ้้า

	 อีีกสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เป็็นเอกลัักษณ์อัันปรากฏในความเป็็นบริิบทท้้องถิ่่�นคืือเร่ื่�องวััฒนธรรม

ประเพณีีท้้องถิ่่�น มีมหกรรมปีีใหม่่ม้้ง เป็็นงานมหกรรมระดัับโลกที่่�พี่่�น้้องชาวม้งจากทั่่�วโลกมา

เที่่�ยวที่่�นี่่� มาชมศิิลปวััฒนธรรมแบบดั้้�งเดิิม มีการถ่่ายทอดวััฒนธรรมจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น มีการรัักษามา

เป็็นอย่่างดีีจากบรรพบุุรุุษจนถึงปััจจุุบััน จัดงานเดืือนธันวาคมกัับเดืือนมกราคม ๙ วััน ๙ คืืน 

เป็็นการฉลองประจำำ�ปีหลัังจากฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยวเสร็็จแล้้ว เป็็นงานที่่�ยิ่่�งใหญ่่ มีนัักร้้องนัักแสดง

มาร่่วมมากมาย น อกจากนั้้�นแล้้ว ยั ังมีีการจััดงานประจำำ�ปีอ่ื่�นๆ เช่่น  งานสงกรานต์ ปี ใหม่่  

มีีกลุ่่�มชมรมคนรักครอบครััว มาช่่วยกิจกรรมของทางวััดและกิิจกรรมชาวบ้าน มีกลุ่่�มชาวบ้าน

หมุุนเวีียนงานกัน มีทั้้�งชาวพุทธ ชาวคาทอลิิค ชาวคริิสต์์ เกิิดการมีีส่่วนร่วมที่่�สมานความเข้้าใจ

กัันในการทำำ�งาน ดึ งคนมาทำำ�งานช่วยกัน จึ งเป็็นกลุ่่�มคนที่่�เข้้มแข็็ง ที มชมรมคนรักครอบครััว 

ทีีมต่่างศาสนา ช่วยกันในเชิิงศาสนสัมพัันธ์ เม่ื่�อมีีงานจะเชิิญมาร่่วมด้้วยช่วยกัน เช่่น การเปิิด

งานวัันเด็็ก วัันลอยกระทง ตลอดถึงการร่่วมประชุุมแก้้ไขปััญหาในพื้้�นที่่� 

ปััญหาเพื่่�อการพััฒนา ปััญญาเพื่่�อการจััดการท่ี่�ยั่่�งยืืน
	 ประชากรที่่�นี่่�ค่่อนข้างหนาแน่่น พื้้�นที่่�ทำำ�กินไม่่เพีียงพอ คนส่วนใหญ่่ที่่�อยู่่�ก่อนแล้้วจะมีี

พื้้�นที่่�อยู่่�บ้าง ส่วนที่่�เข้้ามาอาศััยอยู่่�ทีหลัังแทบจะไม่่มีีพื้้�นที่่�ทำำ�กิน ทำำ�ให้้ต้้องไปหาเช่่าที่่�ต่่างตำำ�บล 

ต่่างอำำ�เภอ หรืือต่่างจัังหวััดก็มีี ในอดีีตมีีชาวบ้านบางส่่วนค่อนข้างไม่่เห็็นด้วยกับการสร้้างวััด 

แต่่เป็็นส่วนน้อย ถืื อว่่ายัังไม่่เป็็นปัญหาใหญ่่เท่่าที่่�ควร การทำำ�งานจึึงราบรื่่�นผ่านพ้นไปด้้วยดี 

และมีีเร่ื่�องของที่่�ดิินซ่ึ่�งเป็็นที่่�ดิินราชพััสดุุจึึงเป็็นอุปสรรคต่่อการบริหารจััดการอยู่่�บ้าง และมีี

ประชาชนอาศััยอยู่่�เยอะ โดยมีการอพยพมาจากพื้้�นที่่�อื่่�นๆ มาอาศััยอยู่่�ที่่�นี่่� ทำ ำ�ให้้การจััดสรร

ทรััพยากรไม่่เพีียงพอ เช่่น ด้ านการสาธารณููปโภค น้ำ ำ��ประปา ถนน ที่่ �ดิินทำำ�กิน  ในส่วน 

คณะสงฆ์์ท่่านสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานเต็็มที่่� เพราะในอดีีตมีีเจ้้าประคุุณสมเด็็จพระมหารััชมัังคลาจารย์์ 

ท่่านเคยเป็็นเจ้้าคณะใหญ่่หนเหนืือ และเป็็นประธานพระธรรมจาริิก เม่ื่�อมีีการพััฒนาพื้้�นที่่�บ้้าน
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เข็็กน้้อยนี้้� คณะสงฆ์์จึึงมีีส่่วนช่วยเสริิมหนุุนให้้การปฏิิบััติิศาสนกิจง่่ายขึ้้�น ส่วนทางราชการนั้้�น 

เน่ื่�องจากงานพระธรรมจาริิกเป็็นบทบาทของกรมพััฒนาสัังคมและสวััสดิิการ กระทรวงการ

พััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ ทำ ำ�ให้้ราชการมีีส่่วนเกี่่�ยวข้องต่่อการดำำ�เนิิน  เช่่น  

ศููนย์์พััฒนาราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงเพชรบููรณ์์ พั ฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์จัังหวััด

เพชรบููรณ์์ ศู นย์์คุ้้�มครองคนไร้้ที่่�พึ่่�งจัังหวััดเพชรบููรณ์์ บ้ านพักเด็็กและครอบครััวจังหวััด

เพชรบููรณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นหน่่วยงานในสังกััดของกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ 

(พม.) ทางกระทรวงมาดููงานและเยี่่�ยมชมที่่�แห่่งนี้้�อยู่่�บ่อยครั้้�ง นำำ�โครงการต่่างๆ มาจััดกิจกรรม 

จััดอบรม วางแผน หรืือมาใช้้สถานที่่� มาขอความร่่วมมืือ 

บ้้านใบบุญุ สนัับสนุุนเยาวชน เกื้้�อกููลชาวบ้้านด้้วยหลัักปรััชญาเศรษฐกิจพอเพีียง
	 มีีการขยายงานคืือกำำ�ลังดำำ�เนิินการสร้้างอาศรมพระธรรมจาริิกที่่�บ้้านตะโป๊๊ะปู่่� อำ ำ�เภอ

ท่่าสองยาง จังหวััดตาก ทางวััดเข็็กน้้อยเป็็นศูนย์ก์ลางที่่�หนุุนเสริิมงานพระธรรมจาริิกในจังหวััด

ตาก จังหวััดเชีียงใหม่่ แม่่ฮ่่องสอน และหลากหลายพื้้�นที่่� ขณะนี้้�สร้้างไปหลายแห่่ง และที่่�กำำ�ลัง

ดำำ�เนิินการอยู่่�ในขณะนี้้�คืือที่่�บ้้านตะโป๊๊ะปู่่� อำำ�เภอท่่าสองยาง จังหวััดตาก ที่่�บ้้านบราเด อำำ�เภอ

ท่่าสองยาง บ้านผาแดง เรวอคีี อำำ�เภอท่า่สองยาง จังหวััดตาก แล้้วก็กำำ�ลังสร้้างโรงเรีียนที่่�อำำ�เภอ

อุ้้�มผาง จังหวััดตากด้้วย ส่วนงานประจำำ�ที่่�ทำำ�อยู่่�นั้้�น พระอาจารย์ภู์ูวนารถ ท่านได้้พััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตเด็็กเยาวชนด้อยโอกาส ชื่ �อว่่า “บ้้านใบบุญ” มี สมาชิิกอยู่่�ทั้้�ง ๓๗ คน  เป็็นงานประจำำ�ที่่� 

รัับผิดชอบอยู่่�ทุกวััน ตั้้ �งแต่่ต่ื่�นเช้้าจนถึงเด็็ก

เข้้านอน มี การให้้ทุุนการศึึกษา สนัับสนุุน 

ทุุกมิิติิ 

	 นอกจากนั้้�น ยั งได้้ทำำ�เร่ื่�องสิ่่�งแวดล้อม 

ทำำ�การเกษตรพอเพีียง สร้้างศููนย์์เศรษฐกิจ 

พอเพีียง หนุุนเสริิมชาวบ้านทำำ�เร่ื่�องสััมมาชีีพ 

ปลููกป่่า ๓ อย่่าง ประโยชน์์ ๔ อย่่าง ทำ ำ�หลากหลายพื้้�นที่่�ไม่่ว่่าจะเป็็นเพชรบููรณ์์ พิ ษณุโลก 

สุุโขทััย ตาก เชีียงใหม่่ แม่่ฮ่่องสอน น่าน ก็ไปส่่งเสริิมการปลููก นอกจากการปลููกแล้้ว ยัังมีีการ

ดููแลให้้สิ่่�งที่่�ทำำ�นั้้�นสามารถเติิบโตขึ้้�นมาอย่่างยั่่�งยืืนได้้

	 และยัังได้้ดููแลพี่่�น้้องเผ่่ามะระบรี (ผีีตองเหลืือง) ที่่�บ้้านบุญยืืน อำำ�เภอล้้อมกวาง จังหวััด

แพร่่ โดยตั้้�งใจจะไปพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชาวบ้านที่่�นั่่�นอีกด้้วย 

	 ส่่วนอีกโครงการที่่�เป็็นความภาคภูมิูิใจของพระอาจารย์ภู์ูวนารถ ธมฺมานนฺโท คืือโครงการ
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บััณฑิิตคืืนถิ่่�น รั บเด็็กกำำ�พร้้าและด้้อยโอกาสมาดููแลและส่่งเรีียนจนจบระดัับปริิญญาตรีี  

ปริิญญาโท เม่ื่�อเรีียนจบแล้้วก็กลัับมาเป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้านบนดอยบ้าง เป็็นผู้้�นำำ�ชุมชนบ้าง เป็็นจิต

อาสาช่่วยงานสังคม บ างส่่วนกลัับมาช่่วยงานวััด  ทางวััดต้องการองค์์ความรู้้�หรืือทัักษะความ

สามารถบุุคคลด้านคอมพิิวเตอร์์ ก็ส่่งเด็็กเยาวชนไปเรีียนคอมพิิวเตอร์์ หรืือด้้านไฟฟ้าก็็ส่่งเรีียน

ไฟฟ้า ต้องการนิิติิศาสตร์์นัักกฎหมาย ส่งเรีียนกฎหมาย สุดท้ายแล้้วทางวััดก็ได้้คนมาช่่วยทำำ�งาน

เกืือบทุกด้้าน ซ่ึ่�งบรรดาเด็็กเยาวชนต่า่งๆ มาจากหลากหลายพื้้�นที่่�ที่่�เข้้ามาร่่วมโครงการ มาจาก

แม่่ฮ่่องสอน เชีียงใหม่่ เชีียงราย ตาก ทางวััดดูแลอย่่างเต็็มความสามารถ เป็็นความภาคภููมิิใจ

ที่่�มีีการรัับเด็็กที่่�อยู่่�แหล่่งทุุรกัันดาร มาส่่งเสริิมจนเรีียนจบปริิญญา มาอยู่่�ที่่�นี้้� มีความพร้้อมใน

เร่ื่�องสาธารณููปโภคและเคร่ื่�องอุุปโภค โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเด็็กเยาวชนได้้เรีียนรู้้�ประสบการณ์์การ

ทำำ�งานที่่�วััดด้วย 

ทีีมงานเข้้มแข็็ง เป็็นแรงหนุุนให้้มั่่�นคง
	 สำำ�หรัับทีมงานหรืือบุุคลากรในการทำำ�งานของวััดเข็็กน้้อย มีทีีมเสริิมจากภายนอกที่่�ทาง

วััดสามารถเชิิญทุุกทีีมงานในส่วนที่่�ต้้องการในแต่่ละด้้านให้้มาร่่วมทำำ�งานได้้ ซ่ึ่�งมีีทีีมที่่�ทำำ�อยู่่�ด้วย

กััน  ๒๐ รู ป/คน มี ทั้้�งพระภิิกษุุและฆราวาส ประกอบด้วย ที มขัับรถ การเงิินการบััญชีี  

ทีีมประสานงาน ทีมติิดตามดููแลอุปัฏัฐากพระสงฆ์์ โดยมีการแบ่่งบทบาทหน้้าอย่า่งชััดเจน และ

ยังัมีีการแต่่งตั้้�งคณะกรรมการวััด เพ่ื่�อการประสานดูแลความช่่วยเหลืือในด้านต่างๆ ที่่�สามารถ

สนองตอบต่อความต้้องการของวััดได้้ หากมีีการจััดกิจกรรมหรืืองานใหญ่่ๆ จะมีีทีีมชีีวิิตคู่่�  

ทีีม ขจก. ซ่ึ่�งเป็็นองค์์กรจากคาทอลิิคมาช่่วยเสริิม เป็็นทีมงานที่่�มีีคุุณภาพ ทั้้�งการจััดระเบีียบ 

วางแผน ยกให้้เป็็นฝ่่ายจัดการ ส่วนทางวััดเข็็กน้้อยเป็็นฝ่่ายสนัับสนุุนด้านสถานที่่� หากเป็็นงาน

ปกติิทั่่�วไปเป็็นทางวััดบริหารจััดการโดยมีทีีมงานดังกล่่าวมาแล้้วเป็็นผู้้�ร่วมดำำ�เนิินการให้้ย่า่งเดิิน

ไปได้้ด้้วยดี 

	 การมอบหมายงานมีการมอบหมายตามความถนััดของแต่่บุุคคล จึ งเป็็นการสร้้าง

ดุุลยภาพของศัักยภาพทีีมงานได้้เป็็นอย่่างดีี ทุ กคนมีความรู้้�สึกชอบและสนุุกกัับการทำำ�งาน  

มีีพลัักบวกด้้านศรััทธาและมีีจิิตอาสาโดยไม่่หวัังค่่าตอบแทน พร้้อมทำำ�งานด้วยความตั้้�งใจจริิง 

ในการจััดงานใหญ่่ ระดัับคนมาร่่วมงาน ๑ – ๒ พันคน จึงไม่่เกิินกำำ�ลังของทีีมงาน เช่่น หมู่่�บ้าน

รัักษาศีีล ๕ มีการช่่วยเหลืือกัันทุกภาคส่่วน ทั้้�งศาสนาพุุทธและศาสนาคริิสต์์ ช่วยเหลืือกัันเพ่ื่�อ

เป้้าหมายคืือความสุุขของส่่วนรวม การจััดงานลอยกระทงมีีการเชิิญแขกผู้้�ใหญ่่มีีนายอำำ�เภอ 

มาร่่วมงานก็ได้้รัับความชมว่่าจััดงานได้้ดีี เพราะการทำำ�งานมีกลไกที่่�สำำ�คัญคืือความคล่่องตััว
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ของทีีมงาน มีวััสดุุอุุปกรณ์์ พาหนะ สถานที่่� และเคร่ื่�องมืือที่่�หลากหลาย เตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับ

งานใหญ่่และงานเล็็ก

	 การจััดการพื้้�นที่่�มีีการแบ่่งหน้้าที่่�ให้้พระภิิกษุุแต่่ละรููปรัับผิดชอบงานต่างๆ ดู แลเด็็ก 

ดููแลการเกษตรและปศุุสััตว์์ ดูแลการบริหารจััดการทั่่�วไป เน้้นเร่ื่�องการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคน 

ให้้คนมีความรัับผิดชอบ มีจิีิตสาธารณะ มีจิีิตอาสา จึงึทำำ�ให้้การทำำ�งานมีระบบระเบียีบแบบแผน 

คืือ การจััดการทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�ดีี

ทำำปััจจุุบัันให้้มีีคุณภาพ ขยายเครืือข่่ายเพื่่�ออนาคต
	 อนาคตเป็็นสิ่่�งที่่�เน่ื่�องเกี่่�ยวกับปัจจุุบััน สิ่่�งใดที่่�ทำำ�แล้้วมีความยั่่�งยืืนย่อมส่่งผลให้้อนาคต

มีีความยั่่�งยืืน  ซ่ึ่�งทุุกสิ่่�งอย่่างของงานที่่�วััดเข็็กน้้อยนี้้�เป็็นเช่่นนั้้�น  ซ่ึ่�งพระอาจารย์์ภููวนารถได้้ตั้้�ง

เป้้าหมายให้้วััดเข็็กน้้อยเป็็นศูนย์์กลางในการให้้การช่่วยเหลืือในการให้้การสนัับสนุุนส่งเสริิม

ภารกิิจ เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาและพััฒนาชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููงบนดอยต่างๆ ในประเทศไทย เช่่น 

การหนุุนเสริิมให้้เกิิดการพััฒนา การหนุุนเสริิมให้้เกิิดมีวััด มีสำำ�นักสงฆ์์ มีศููนย์์พระธรรมจาริิก

ในท้องที่่�ที่่�ยัังไม่่มีี แล้้วก็การหนุุนเสริิมให้้มีีการสร้้างโรงเรีียนในถิ่่�นทุรกัันดารที่่�ยัังไม่่มีีโรงเรีียน 

ซ่ึ่�งเป็็นภารกิิจที่่�ทำำ�อยู่่�แล้้ว ปีหนึ่่�งๆ ก็จะสร้้างโรงเรีียน ๒-๓ แห่่ง วััดประมาณ ๒-๓ แห่่ง ต่อปีี 

จึึงเป็็นเป้้าหมายสำำ�คัญ คืือ ๑) ทำำ�งานประจำำ�ให้้มีีคุุณภาพและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ๒) ขยาย

พื้้�นที่่�เครืือข่่ายเป็็นศูนย์์กลางในการประสานงานในการสนัับสนุุนพื้้�นที่่�ต่่างๆ 

	 เครืือข่่ายการสนัับสนุุนความร่่วมมืือต่่างๆ มีทั้้�งราชการและเอกชน เช่่น กรมการพััฒนา

ชุุมชน หน่่วยงาน NGO มาช่่วยขับเคล่ื่�อนในพื้้�นที่่� มี การรวมกลุ่่�มชาวบ้านที่่�ทำำ�การเกษตรให้้

เห็็นความสำำ�คัญในการทำำ�เกษตรสมััยใหม่่ ใช้้พื้้�นที่่�น้้อย ใช้้น้ำำ��น้อย เช่่น โครงการหลวง เป็็นต้น 

สร้้างความเข้้าใจให้้แก่่ชาวบ้าน ตั้้ �งกลุ่่�มสหกรณ์์ ใช้้พื้้�นที่่�ผัักแปลงรวมที่่�ดอยแม่่สิิบ  สร้้างเป็็น

หมู่่�บ้านดั้้�งเดิิมคืือใช้้วิิถีีม้้งดั้้�งเดิิม ปลููกผัักหรืือทำำ�การเกษตรปลอดสารเคมีี 

	 ฉะนั้้�นแล้้ว ด้วยความที่่�พระใบฎีีกาภููวนารถ ธมฺมานนฺโท ท่านเป็็นผู้้�ที่่�มีีความตั้้�งใจจริิง 

ทำำ�งานด้วยวิริิยะอุุตสาหะ จึงเป็็นศูนย์์รวมใจ

ให้้ชาวบ้านได้้พึ่่�งพิิง และชาวบ้านยัังพร้้อมใจ

กัันสนัับสนุุนการช่่วยเหลืือกิิจการของวััดเป็็น

อย่า่งดีี มีการวางเป้้าหมายให้้วััดเข็็กน้้อยเป็็น

ศููนย์์กลางในมิติิของการเผยแผ่่ การพััฒนา 

สามารถเป็็นที่่�พึ่่�งกัับผู้้�ตกทุุกข์์ได้้ยากหรืือผู้้�
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ต้้องการความช่่วยเหลืือในทุกมิิติิ เพ่ื่�อเป็็นการสนองต่่อความต้้องการที่่�แท้้จริิงของชุุมชน สร้้าง

วััดให้้เป็็นที่่�เล่ื่�อมใสศรััทธา เป็็นที่่�ดึึงดููดผู้้�คนเพ่ื่�อการบำำ�เพ็็ญสิ่่�งดีีงาม 

	 และท่่านยัังได้้ปิิดท้ายด้วยข้อเสนอว่่า อยากให้้พระผู้้�ใหญ่่ได้้รัับรู้้�รับทราบ ได้้มีีการช่่วย

เหลืือวััดเล็็ก “บ้้านเบี้้�ยกัันดาร หรืือจะสู้้� ๑ สัังฆทานวัดในกรุุง” อยากให้้วััดที่่�อยู่่�ในเมืืองหรืือ

ในกรุุงสัักวััดหนึ่่�งได้้อุุปการะดููแลหมู่่�บ้านหรืือโรงเรีียน  วััด บนดอยสักหนึ่่�งแห่่ง เช่่น  วััดแห่่งนี้้�

เป็็นวััดใหญ่่ได้้ดููแลผู้้�คนบนดอยนี้้� โดยนำำ�สังฆทาน สิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ต่่างๆ ดูแลช่วยเหลืือในส่วน

ของจุุดที่่�รัับอุปถััมภ์์ วััดในกรุุงมีี ๑๐ วััด ๑๐๐ วััด ก็มีีเป้้าหมายได้้มาช่่วยพัฒนาถิ่่�นทุรกัันดาร 

รวมทั้้�งสนัับสนุุนพลััง บวร ในพื้้�นที่่�สููง 

	 หลัักคิิดก็คื็ือ การช่ว่ยกันัเติิมเต็ม็ส่ว่นที่่�ขาด
ให้้กัับสัังคม อะไรท่ี่�ขาดเหลืือ มีีความต้้องการ 
มีีความลำำ�บาก ก็็จะไปช่่วยเหลืือในจุุดนั้้�นก่่อน

“
“
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พระครููวิชััยคุุณาธาร
รองเจ้้าคณะอำำเภอศรีีสำำโรง

เจ้้าอาวาสวััดราษฎร์์ศรััทธาราม อำำเภอศรีีสำำโรง จัังหวััดสุุโขทััย

จุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนา
	 พระครููวิิชััยคุณาธาร ท่านบวชครั้้�งแรกที่่�วััดราษฎร์ศรััทธารามนี้้� โดยเม่ื่�อบวชแล้้วได้้ไป

จำำ�พรรษาอยู่่�กับหลวงพ่่อเจ้้าคณะอำำ�เภอ และบวชครั้้�งที่่� ๒ เป็็นการบวชด้้วยความศรััทธา  

เพ่ื่�อตอบแทนพระคุุณบิิดามารดา และได้้มีี

การศึึกษาพระปริิยััติิธรรม ช่ วยงานพัฒนา

ของวััด  ซ่ึ่�งญาติิโยมได้้ให้้ความร่่วมมืือเป็็น

อย่า่งดีี มีการพััฒนาในทุกุด้้านและดำำ�เนินิการ

เป็็นรูปธรรมตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.๒๕๓๐ โดยจุด 

เริ่่�มต้้นมาจากการที่่� มีีโรงเรีียนต่างๆ นำ ำ�
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นัักเรีียนมาอบรมและปฏิิบััติิธรรมที่่�วััด จึ งได้้มอบหมายให้้พระธรรมวิิทยากรเป็็นคนอบรม

เยาวชน  แรงบัันดาลใจงานสาธารณููปการและงานสาธารณสงเคราะห์์เกิิดจากการที่่�เยาวชน 

เข้้ามารัับการอบรม ทางวััดได้้ให้้ความรู้้�กับเด็็กเยาวชนหลายรุ่่�น  แต่่ละรุ่่�นโรงเรีียนต่างๆ ส่ ง

นัักเรีียนมาอบรมไม่่ขาดสาย  โดยโรงเรีียนจะเขีียนข้อคิิดเห็็นว่าต้้องการอะไร อบรมแล้้วจะได้้

รัับผลอย่่างไร

	 มีีอยู่่�วัันหนึ่่�ง ในขณะนั้้�นทางวััดยัังไม่่มีีโดม โดยใช้้อาคารกัันฝน  เด็็กนัักเรีียนได้้เขีียน

ข้้อความว่่า “หลวงพ่่อหนููนั่่�งทานข้าวอยู่่�  

ฝนตกย้้อยลงมาจานข้าวหนูู หลวงพ่่อตั้้�งร่่ม

ใ ห้้ ห น่่ อ ยซิ”  จึ  ง เ ป็็ น แร ง บัั นด า ล ใ น 

ท่่านพระครููวิิชััยคุุณาธารในการสร้้างโดม

เพ่ื่�อลููกหลาน จึงมีีการประชุุมคณะกรรมการ

วััดและทุกุท่่านเห็็นดีเห็็นงามด้ว้ยจึงได้้ทำำ�การ

จััดสร้้างโดมอาคารเอนกประสงค์์ขึ้้�น ใช้้เวลาก่่อสร้้างเพีียง ๔๙ วัันเศษในงบประมาณ ๒ ล้าน

บาท มีพระภิิกษุุสงฆ์์ร่่วมกัับชาวบ้านร่วมแรงร่่วมใจสร้้างด้้วยความศรััทธา 

	 อีีกส่่วนหนึ่่�งคืือที่่�เป็็นแรงบัันดาลในการสร้้างพิิพิิธภัณฑ์์สิ่่�งของโบราณ ก็เน่ื่�องมาจากเด็็ก

เยาวชนเช่่นกัน ประกอบกับทางวััดมีสิ่่�งของโบราณหรืือของเก่่าแก่่อยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก เม่ื่�อเด็็ก

ได้้รัับการอบรม ทางวััดจะพาไปชมพิิพิิธภัณฑ์์และสิ่่�งต่่างๆ ภายในวััด มี เด็็กเขีียนข้อความว่่า 

“หลวงพ่่อ พิพิิธภัณฑ์์ของหลวงพ่่อของเยอะเต็็มไปหมดเลย สร้้างใหม่่เถอะ” จึงได้้มีีการประชุุม

คณะกรรมการวััดอีกเช่่นกัน จึงตกลงกันัสร้า้งพิิพิิธภัณฑ์์สิ่่�งของโบราณขึ้้�น เป็็นพิพิิธภัณฑ์์ ๒ ชั้้�น 

ใช้้เวลาสร้้างเพีียงไม่่กี่่�เดืือน เม่ื่�อสร้้างเสร็็จแล้้ว ก็มีีคนมอบของเก่่าให้้เพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อยๆ จึงเป็็นการ

ให้้การศึึกษาหาความรู้้�แก่่ประชาชนและเด็็กเยาวชน มีการสร้้างพััดยศพระสงฆ์์เพ่ื่�อให้้การศึึกษา

ทุุกระดัับชั้้�น และอ่ื่�นๆ เกี่่�ยวกับพระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อประกอบการศึึกษาเรีียนรู้้�

หลัักการทำำงาน
	 ในการทำำ�งาน ท่านพระครููวิิชััยคุณาธาร จะทำำ�งานด้วยใจ หมายถึงว่่า มีการพููดคุยกับ

ญาติิโยม เม่ื่�อมีีการแจ้้งประสงค์์สิ่่�งใดมาก็็สงเคราะห์์ด้้วยความเต็็มใจ การมรณภาพของ 

พระสงฆ์์ก็็เข้้าไปสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือ ญาติิโยมมานิิมนต์ให้้ไปช่่วยสงเคราะห์์ก็็ทำำ�ด้วยความ

เต็็มใจ ท่านได้้กล่่าวว่า “เกิิดมาแล้้ว รุ่่�งขึ้้�นเราจะทำำ�อะไร นึึกถึึงว่่าจะทำำ�อะไร จะให้้อะไร ให้้ของ

ใคร เพราะผมเป็็นคนให้้ เป็็นคนให้้ง่่ายๆ คนทำำ�ตั้้�งใจทำำ� ทำำ�ด้้วยใจทำำ�ง่่าย เม่ื่�อทำำ�แล้้วคอยดููผล
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งาน เรีียกว่่าคนทำำ�งานเค้้ามีสิ่่�งที่่�อยู่่�ในใจเสมอว่่าดููคนออก บอกคนได้้ ใช้้คนเป็็น ก็็ใช้้หลัักนี้้�มา

สอนพระ พระที่่�วััดทั้้�งหมด ๒๐ รููปนั้้�นก็็ไม่่เหมืือนกััน องค์์ไหนได้้ทำำ�ตามนั้้�น ไม่่ว่่าบายศรีี ก่่อสร้าง 

จััดงานต่่างๆ ก็็สามารถรัับทำำ�ได้้ เพราะบอกกัับพระว่่าเราเป็็นพระ เราต้องทำำ�ให้้ญาติโยมดีีใจ 

เม่ื่�อญาติโยมช่ื่�นใจดีีใจแล้้วก็็เกิิดความสุุข เรีียกว่่าพระเข้้มแข็็ง วััดมั่�นคง ชุุมชนเป็็นสุุข”

	 ดัังนั้้�น สิ่่ �งที่่�ท่่านได้้สงเคราะห์์ไปนั้้�นไม่่ได้้มุ่่�งสิ่่�งอ่ื่�นใด น อกจากทำำ�ด้วยความจริิง  

วััดราษฎร์ศรััทธารามนี้้�จึึงได้้รัับความไว้้วางใจจากเจ้้าคณะจัังหวััด  เจ้้าคณะอำำ�เภอ เม่ื่�อมีีสิ่่�งใด

จะดำำ�เนิินการสงเคราะห์์นั้้�นก็ได้้ขอคำำ�ปรึึกษาแนะนำำ�จากพระเถระในจัังหวััดก่อนว่าสามารถ

ทำำ�ได้้หรืือไม่่ และความรู้้�สึกที่่�ภาคภููมิิใจ เช่่นงานสงกรานต์ที่่�เจ้้าคณะจัังหวััดแจ้้งว่่า “หลวงพ่่อ

ครัับ ผมอยากจะอาบน้ำำ��ผู้้�สูงอายุุ รดน้ำำ��ดำำ�หัวได้้มั้้�ย หลวงพ่่อก็็บอกว่่าได้้ เพราะเราอยู่่� ดังนั้้�น

จึึงเริ่่�มสรงน้ำำ��ผู้้�สูงอายุุตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.๒๕๓๙ เป็็นต้นมาจนถึงวัันนี้้� อาบน้ำำ��ผู้้�สูงอายุุ”

บููรณาการ ประสานประโยชน์
	 ชาวบ้้านในชุุมชนมีความศรััทธาในวััดราษฎร์์ศรััทธารามและพระครููวิิชััยคุณาธาร  

โดยท่านเป็็นผู้้�ให้้เป็็นผู้้�สงเคราะห์์ชาวบ้านตั้้�งแต่่ท่่านอยู่่�ที่่�วััดแห่่งนี้้� ผู้้�นำ ำ�ชุมชน ผู้้�บริ ิหาร  

คณะครูู นั กเรีียน ต่ างยอมรัับในการที่่�ท่่าน

เป็็นเจ้้าอาวาสนัักบริหาร มี การมอบหมาย

พระสงฆ์์ภายในวััดให้้ทำำ�งานตามความถนััด 

ชัักชวนชาวบ้านมาร่่วมบำำ�เพ็็ญกุุศลด้วยวิธีี

การต่่างๆ ทาน ศีีล ภาวนา การปฏิิบััติิงาน 

การช่่วยเหลืือสัังคม การเป็็นจิตอาสาพััฒนาวััด

พััฒนาชุุมชน ทำำ�กิจกรรมร่่วมโรงเรีียนเป็็นประจำำ� มีการอบรมเด็็กเยาวชน ตลอดถึงประชาชน

ทั่่�วไปให้้ได้้รัับเอาธรรมะไปปฏิิบััติิในชีวิิตประจำำ�วััน ท่ านมีทีีมงานที่่�เข้้มแข็็งเพราะการที่่�ทุุกคน

ทำำ�งานกับท่านเป็็นการทำำ�งานด้วยความสุุข เม่ื่�อชาวบ้านมีปััญหาแล้้วมาปรึึกษาก็็จะได้้รัับการ

แก้้ไขหรืือมีีทางออกให้้อยู่่�เสมอ และที่่�สำำ�คัญท่่านเป็็นผู้้�ให้้ เป็็นผู้้�ลงมืือกระทำำ�ด้วย จึงเป็็นแรง

ศรััทธาต่่อชาวบ้าน โรงเรีียน องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น ได้้เข้้ามาพึ่่�งบารมีี ด้านความสััมพัันธ์

กัับชุมชน มีความสััมพัันธ์อย่่างแน่่นแฟ้้นดียิ่่�ง โดยทางวััดจะมีีอุุปกรณ์์และพััสดุุสิ่่�งของต่่างๆ ให้้

ชาวบ้านได้้มาใช้้สอยที่่�วััดและเม่ื่�อมีีงานก็สามารถยืืมไปจััดงานในชุมชนได้้ 
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เอกลัักษณ์์ อััตลัักษณ์์ พิิเศษ
	 ชุุมชนรอบวััดราษฎร์ศรััทธารามประกอบอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นส่วนใหญ่่ มีการทำำ�นา

ทำำ�ไร่่ โดยแต่่ก่่อนนั้้�นจะทำำ�นาเป็็นหลััก ต่ อมาพัักหนึ่่�งมีีการทำำ�ไร่่ยาสููบ  เพราะในพื้้�นที่่�มีี

โรงงานยาสููบหลายแห่่งรัับซื้้�อ บ้านในชุมชนเป็็นบ้านสูง คืือที่่�แขวนยาสููบ มีช่่องนอนเล็็กๆ ซุก

เข้้าไปนอนใต้้โรงยาสููบที่่�นำำ�ใบสดมาแขวนตากจนแห้้งแล้้วส่งขายที่่�สถานบ่มใบยาสููบหรืือบริษััท

ที่่�มารัับซื้้�อ แต่่ยุุคหลัังมีีการพััฒนาทางด้้านเทคโนโลยี มีการสููบน้ำำ��จากแม่่น้ำำ��ยมเข้้ามาในคลอง

ธรรมชาติิ ซ่ึ่�งมีีการรวมกลุ่่�มกัันช่วยค่าไฟในการสููบน้ำำ�� มีการทำำ�นา ทำำ�สวน อยู่่�กระจายเต็็มพื้้�นที่่� 

การทำำ�นาและการทำำ�การเกษตรในยุคหลัังใช้้เคร่ื่�องจัักรเป็็นส่วนมาก ทำำ�ให้้คนห่างเหิินกัน เช่่น 

การลงแขกเกี่่�ยวข้าว เป็็นต้น ส่วนวััดราษฎร์ศรััทธารามเป็็นศูนย์ร์วมของชุุมชนในยุคใหม่่ มีการ

ช่่วยงานกันในเร่ื่�องต่่างๆ เช่่น ทำำ�ขนมแตกงา ขนมจีีน ทำำ�ให้้ชุุมชนมองเห็็นความรัักความสามััคคีี 

เด็็กๆ มองเห็็นรากเหง้้าของชุุมชนตนเอง

	 ประเพณีีท้้องถิ่่�นอีกอย่่างหนึ่่�งคืือเร่ื่�องของงานแต่่งงาน  หากไปปรึึกษาหารืือพระสงฆ์์ 

รููปอ่ื่�นๆ จะให้้ฤกษ์์ยามตามตำำ�ราที่่�เรีียนมา แต่่ท่่านพระครููวิิชััยคุณาธารท่่านถามว่่า “มีีสตางค์์

พร้้อมแล้้วรึยังั มีความพร้้อมในการจััดงานแล้้วรึยังั” กล่่าวคืือให้้ดููความพร้้อมด้้านบุคคล สถานที่่� 

งบประมาณ และการจััดการ หากมีีความพร้้อมแล้้วถืือได้้ว่่ามีีความเป็็นมงคลทั้้�งหมด สามารถ

จััดงานได้้ตามประสงค์์ 

	 เร่ื่�องงานบวชถืือได้้ว่่าเป็็นอีกประเพณีีหนึ่่�งของชุุมชนวััดราษฎร์ศรััทธาราม มีการจััดงาน

บวชแบบเอื้้�ออาทร ส่งเสริิมการบวชลัักษณะนี้้�ให้้เป็็นเอกลัักษณ์ และในงานยังมีีจุุดเด่่นคืือทาง

วััดจัดให้้มีีโรงทาน  ซ่ึ่�งคนที่่�มีีจิิตศรััทธาได้้ร่่วมจััดเลี้้�ยงอาหารและออกร้้านโรงทานแก่่ผู้้�มาร่่วม

งาน ซ่ึ่�งแต่่ละซุ้้�มโรงทานมีการนำำ�เอาอาหารรสเลิิศหลายอย่่างมาร่่วมงาน และการจััดการด้้าน

ความสะอาด ท่า่นพระครูวิูิชััยคุณาธารได้มี้ีการประชาสัมัพัันธ์ในการรักัษาความสะอาด ผู้้�ที่่�รัับ

ประทานแล้้วจะมีีที่่�ล้้างถ้้วยล้างจานไว้้ให้้และจััดเก็็บเป็็นระเบีียบ

งานพััฒนา
	 “ทััวร์พลััง” เป็็นการจััดงานอบรมเด็็กเยาวชนและให้้พ่่อแม่่มีีส่่วนร่วมคืือการรัับประทาน

อาหารด้้วยกัน โดยสั่่�งโตกพร้้อมสำำ�รับ ๓๐ – ๔๐ สำำ�รับ ให้้มานั่่�งอบรมพููดคุยกัน โดยทางวััดจัด

สำำ�รับมาพร้้อมโตกครบชุด พ่อแม่่ลููกได้้นั่่�งรัับประทานอาหารด้้วยกัน พูดคุยกัน จึงเป็็นพลัังก่่อ

ให้้เกิิดความรัักในความครอบครััว  เม่ื่�อรัับประทานเสร็็จเรีียบร้อยแล้้ว ทั้้ �งโตกทั้้�งสำำ�รับทางวััด

ยกให้้ทั้้�งหมด  และให้้พ่่อแม่่นำำ�โตกนั้้�นมาร่่วมทำำ�บุญที่่�วััดเม่ื่�อมีีงานบุญ และสิ่่�งที่่�สอดแทรก
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กิิจกรรมเข้้าในไปการอบรมคืือ ให้้ลููกพููดกับพ่อแม่่ว่่าลููกต้้องการอะไร เช่่น บางคนลูกพููดแล้้ว

พ่่อน้ำำ��ตาไหล โดยลูกพููดว่า “หนููอยากให้้พ่่อเลิิกเหล้้า หนููอยากให้้พ่่อเลิิกบุุหรี่่�” เด็็กจะพููดด้วย

ความจริิงใจ การอบรมเด็็กเยาวชนเป็็นกิจกรรมที่่�มีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง เพราะว่่าเยาวชนถ้าคิิดดี

ทำำ�ดีแล้้วมีความสุุข เม่ื่�อทางวััดอบรมให้้เด็็กมีีความคิิดดี เป็็นคนดี ก็สามารถนำำ�เอาธรรมะไปใช้้

ในชีวิิตประจำำ�วัันได้้ และกิิจกรรมอีีกอย่่างหนึ่่�งคืือการสอนให้้เด็็กเป็็นลูกที่่�ดีีของพ่่อแม่่ เป็็นลูก

ศิิษย์์ที่่�ดีีของครููบาอาจารย์์ สิ่่ �งใดที่่�ทำำ�แล้้วมีโทษ  เถีียงพ่่อแม่่ ก็ สอนให้้ปรัับปรุุงตััวให้้มีีความ

กตััญญูู

	 การบวชนาคสามััคคีี ทางวััดได้้เริ่่�มจััดขึ้้�นเม่ื่�อ พ.ศ.๒๕๓๙ มีการตั้้�งโรงทานบริจาคทาน

เป็็นปีแรก มี การอุุปสมบทพระ ๘๐ รู ป เพราะปีีนั้้�นครบรอบ  ๕๐ ปี ครองราชย์ ์

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทุกหน่่วย

งานร่วมตั้้�งโต๊๊ะบริจาค บุคคลที่่�จะเข้้ามารัับการอุุปสมบทจะมีีปััจจััยหรืือไม่่ก็็ตามแต่่ ทางวััดจะ

เป็็นผู้้�จัดการให้้คนละ ๗,๐๐๐ บาท มีการเลี้้�ยงอาหารและจััดการหลัักสููตรการเรีียนรู้้�พระพุุทธ-

ศาสนา ให้้เห็็นคุณค่่าของการบวชและคุุณบิิดามารดา

	 พระคิิลานุุปััฏฐากตามการขัับเคลื่่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ ท่ านได้้ขยาย

งานจนครอบคลุุมทั่่�วจังหวััดสุโขทััย  โดยมีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์์ได้้ช่่วยกันดูแลพระสงฆ์์

ด้้วยกันเองเม่ื่�อถึึงคราวอาพาธ  แนะนำำ�ญาติิโยมให้้อุุปััฏฐากพระสงฆ์์ให้้ถููกต้้องตามหลััก 

พระธรรมวิินััย และยัังเป็็นผู้้�นำำ�ทางสุุขภาวะให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�เหมาะสมแก่่ชุุมชน

	 การจััดการเร่ื่�องขยะ โดยท่านพระครููฯ ต้องการลดปริิมาณขยะ มีการรณรงค์์เร่ื่�องการ

ทิ้้�ง การคััดแยก ให้้เป็็นระเบีียบ ขยะแห้้ง ขยะเปีียก มีการร่่วมกัันทำำ�งานของชุุมชนเพ่ื่�อจััดการ

ปััญหาขยะ ขยะแห้้งนำำ�ไปรีีไซเคิิล ขยะเปีียกจััดเป็็นปุ๋๋�ยหมััก เป็็นต้น นอกจากนั้้�นยังัมีีการรณรงค์์

ให้้เด็็กเยาวชนในตำำ�บลทับผึ้้�ง พระสงฆ์์ ผู้้�นำำ�ท้องถิ่่�น มีการนำำ�ขยะมารวมขาย การคััดแยกขยะ

เพ่ื่�อความเป็็นมิตรกัับสิ่่�งแวดล้อม

	 ฉะนั้้�นแล้้ว มิ ติิการทำำ�งานของท่่านพระครููวิิชััยคุณาธาร จึ งเป็็นแรงบัันดาลใจให้้ 

พระภิิกษุุสามเณรและชาวบ้านในการทำำ�ความดีีและบำำ�เพ็็ญกุุศลอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพราะท่่าน

เป็็นผู้้�มีความเอาใจใส่่และทุ่่�มเทกัับศาสนกิจงานพระศาสนาในทุกๆ ด้าน ท่านชื่�นใจเม่ื่�อเห็็นเด็็ก

มีีความสุุข มีความกตััญญูู ท่านเห็็นความดีีทุุกอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นตลอดการอบรมเยาวชน การสอน

งานพระภิิกษุุภายในวััดให้้ปฏิิบััติิงานด้วยศรััทธาและด้้วยใจ การสงเคราะห์์เกื้้�อกููลชาวบ้านผู้้�เข้้า

มาพึ่่�งอาศััย
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การทำำงานเพื่่�อประโยชน์สุุขของสัังคม
	 พระครููวิิชััยคุณาธาร ท่านเน้้นการทำำ�งานแบบมีส่่วนร่วม มีการบริหารบุุคลากรได้้เป็็น

อย่่างดีี ตรงกัับคำำ�ที่่�ว่่า “ใช้้คนเป็็น” การทำำ�งานท่านจะไม่่ทำำ�งานแต่่เพีียงรููปเดีียว  แต่่จะมีี 

เครืือข่่ายเข้้ามามีีส่่วนร่วม มีการปรึึกษาหารืือและมอบหมายงานให้เ้หมาะสมกับัความสามารถ

ของแต่่ละฝ่่าย โดยเฉพาะการมุ่่�งหวัังแผนงานเพ่ื่�อความยั่่�งยืืนในอนาคต งานเด็็กเยาวชน งาน

ชุุมชน งานช่วยเหลืือคนตกทุุกข์์  การสงเคราะห์์พระสงฆ์์มรณภาพ การช่่วยเหลืือทางด้้านการ

ศึึกษา เด็็กยากจน เด็็กด้้อยโอกาส การจััดการสิ่่�งแวดล้อมภายในวััดให้้สััปปายะรองรัับสาธุุชน

ผู้้�มาบำำ�เพ็็ญกุุศล จั ดการปััญหาขยะชุุมชน  การสร้้างจิิตสำำ�นึกในเร่ื่�องของสิ่่�งแวดล้อมชุุมชน  

บููรณาการการทำำ�งานร่วมกัับหน่่วยงานภาครััฐ เอกชน ประชาชน ในระดัับตำำ�บล อำำ�เภอ และ

จัังหวััด

	 และยัังมีีการทำำ�โครงการในเร่ื่�องวััดส่งเสริิมสุุขภาพ ปิ่่�นโตทอง ปิ่่�นโตสุุขภาพ วััดรอบรู้้�

สุุขภาพ มีหอกระจายข่าวให้้ความรู้้�กับทุกคน 

ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดโควิิด-19 มีการ

แจกหน้้ากากอนามััย เจลล้างมืือแอลกอฮอล์์ 

ในความรู้้�กัับคณะสงฆ์์ในจังหวััด  เม่ื่�อมีี

สถานการณ์์น้ำำ��ท่วม ก็ ได้้มอบเคร่ื่�องอุุปโภค

บริโภค ส่ วนการขัับเคล่ื่�อนธรรมนููญสุุขภาพ

พระสงฆ์์แห่่งชาติิ มีการตรวจสุุขภาพพระสงฆ์์ทั้้�งอำำ�เภอ โดยความร่่วมมืือกัับ สปสช. สาธารณสุุข

จัังหวััด โรงพยาบาล และคณะสงฆ์์อำำ�เภอศรีีสำำ�โรง เปิิดตรวจคััดกรองสุุขภาพพระสงฆ์์ รวมถึึง

การตรวจสอบสิทธิ์์�หลัักประกัันสุขภาพ

	 การทำำ�งานนั้้�น มีศรััทธาเป็็นที่่�ตั้้�งอัันดับแรก มีการบริจาคส่่วนตัวบ้าง เชิิญญาติิโยมร่่วม

บริจาคบ้้าง เพ่ื่�อการสาธารณสงเคราะห์์กุุศล  เช่่น  การสร้้างโรงเรีียน  การสร้้างศููนย์์อนามััย 

เป็็นต้น  หรืือบููรณาการร่่วมกัับหน่่วยงานราชการในการจััดสรรงบประมาณเพ่ื่�อการ

สาธารณประโยชน์์แก่่ชุุมชน  ซ่ึ่�งการทำำ�งานจะรัับฟังทุุกปััญหาและมาร่่วมกัันปรึึกษาหารืือกัับ

ทุุกภาคส่่วนเพ่ื่�อช่่วยกันแก้้ไขและหาทางออกร่่วมกััน จนนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

	 ท่่านได้้รัับการยอมรัับนับถืือจากคณะสงฆ์์และชุุมชน  จนสามารถกล่่าวได้้ว่่า เปรีียบ

เสมืือนผู้้�เป็็นบ่อเกิิดแห่่งคุุณููปการในการสร้า้งถาวรวััตถุ ุสร้้างหลัักธรรม สร้้างจริิยวััตรอัันงดงาม

ให้้กัับพุทธศาสนิิกชน โดยใช้้หลัักพลััง บ ว ร บ้าน วััด โรงเรีียน ราชการ รวมทั้้�งชุุมชน สานเป็็น

พลัังศรััทธาในการขัับเคล่ื่�อนงานจนประสบผลสำำ�เร็็จ
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	 เราต้้องทำำ�ให้้ญาติิโยมดีีใจ เม่ื่�อญาติิโยม
ช่ื่�นใจดีีใจแล้้วก็็เกิิดความสุุข เรีียกว่าพระเข้้ม
แข็็ง วัดมั่่�นคง ชุมชนเป็็นสุุข
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พระราชเขมากร
เจ้้าคณะจัังหวััดแพร่

เจ้้าอาวาสวััดพระบาทมิ่่�งเมืืองวรวิิหาร อำำเภอเมืือง จัังหวััดแพร่

อุุรํํ ทตฺวา บวชถวายอกในพระพุุทธศาสนา
	 พระราชเขมากร ท่ านบรรพชาตั้้�งแต่่อายุุ ๑๒ ปี  จบชั้้�น  ป.๔ เน่ื่�องจากไม่่มีีโอกาส 

เล่่าเรีียนในระดัับสูงขึ้้�นไป จึ งอาศััยการบวช

อยู่่�กับหลวงพ่่อครููบาที่่�วััดบ้านเกิิด  วััดแสลง 

และได้้ตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียนจนจบเปรีียญธรรม 

๙ ประโยค ซ่ึ่�งเป็็นการศึึกษาชั้้�นสูงสุุดของ

คณะสงฆ์์ไทย  หลัังจากเรีียนจบแล้้วได้้สนอง

งานคณะสงฆ์์เร่ื่�องมา โดยมีความตั้้�งใจที่่�จะ

ทดแทนแผ่่นดินบ้านเกิิด ตั้้ �งแต่่ปีี พ.ศ.๒๕๓๘ ที่่ �จบ  ป.ธ.๙ และ พุ ทธศาสตรบััณฑิิต มจร.  
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ที่่�กรุุงเทพมหานคร หลัังจากนั้้�นปี พ.ศ.๒๕๓๙ ได้้ไปเรีียนต่อที่่�ประเทศอิินเดีียเป็็นเวลา ๒ ปี 

เม่ื่�อกลัับมาอยู่่�ที่่�ประเทศไทยแล้้วจึงได้้พาญาติิโยมไปแสวงบุุญที่่�ประเทศอิินเดีียทุกปีีตั้้�งแต่่นั้้�น

เป็็นต้นมา

	 ด้้วยหัวใจที่่�เสีียสละ ประกอบด้้วยแรงกาย  แรงใจ แรงทรััพย์์ สติิปััญญา ท่ านจึงตั้้�ง 

มโนปณิิธานไว้้ว่่า “อุุรััง ทัต๎๎วา บวชถวายอกในพระพุุทธศาสนา” ไม่่คิิดจะลาสิิกขา แต่่สนอง

งานพระศาสนาตลอดชีีวิิต และยัังทำำ�ตามคำำ�ที่่�ครููบาอาจารย์์ท่่านกล่่าวสอนอยู่่�เสมอว่่า  

“มีีหน้้าที่่� จงรู้้�จัักหน้้าที่่� และทำำ�หน้้าที่่�ของตนให้้ดีี รัักษาหน้้าตััวเอง คืือทำำ�หน้้าที่่�ให้้ดีี แต่่ถ้้าเรา

ไปทำำ�อะไรผิิดเราก็บกพร่่อง พอบกพร่อ่ง คนอ่ื่�นก็็ตำำ�หนิิเรา” เพราะฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�ท่่านตั้้�งใจคืือการ

สร้้างศููนย์พั์ัฒนาจิิต ศูนย์ป์ฏิิบััติิธรรม เพ่ื่�อบำำ�บััดทุกข์์ คลายทุกข์์ให้้กัับญาติิโยมที่่�เข้้ามาสู่่�ศาสน

สถาน จึงได้้มีีการสร้้างพุุทธภูมิิสถานขึ้้�น  เพราะพุุทธภูมิิเป็็นถิ่่�นกำำ�เนิิดของพระพุุทธเจ้้า ใครที่่�

ปรารภการบำำ�เพ็็ญทาน ศีล ภาวนา ไม่่ต้้องไปถึึงอิินเดีียให้้ลำำ�บากมากนััก เดิินทางมาที่่�พุุทธภูมิิ

สถานพระโพธิิญาณ ก็สามารถบำำ�เพ็็ญทาน ศีล ภาวนา ได้้ครบ

พุุทธภููมิสถานพระโพธิิญาณ สำำนัักปฏิิบััติิธรรมราชเขมากรผ่่องพรรณวนาราม
	 พระราชเขมากร ท่านดำำ�รงตำำ�แหน่่ง รองศาสตราจารย์ ์ดร., เจ้้าคณะจัังหวััดแพร่่ และ

เจ้้าอาวาสวััดพระบาทมิ่่�งเมืืองวรวิิหาร จังหวััดแพร่่ เป็็นประธานอำำ�นวยการสร้้างพุุทธภูมิิสถาน

พระโพธิิญาณ สำำ�นักปฏิิบััติิธรรมราชเขมากร

ผ่่องพรรณวนาราม แห่่งนี้้� โดยมีแรงบัันดาล

ใจมาจาก ๑) มีอยู่่�ปีหนึ่่�งที่่�มีีการจััดแผนพัฒนา

เศรษฐกิจสัังคม ที่่�กระทรวงวััฒนธรรม แล้้วมี

การตั้้�งคำำ�ถามว่่าจัังหวััดแพร่่มีีที่่�ไหนบ้างที่่�มีี

ศููนย์อ์บรมที่่�มีีความสมบููรณ์์ครบวงจรที่่�พอจะ

รองรัับนักเรีียน เยาวชน ประชาชน และส่่วนราชการที่่�มาอบรมหรืือปฏิิบััติิธรรม ๒) มาจากการ

มองเห็น็ว่า คนเรามีคีวามทุกุข์์กัันเยอะมาก ทำำ�อย่า่งไรจะพ้น้จากความทุกุข์์ได้้ จึงต้้องการพัฒันา

ทางด้้านจิตใจ ๓) เกิิดจากเคยพาญาติิโยมไปอิินเดีียทุกปีี สั มผััสดิินแดนพุทธภูมิิ สั มผััสความ

ทุุกข์์ยากลำำ�บาก สั มผััสพุุทธานุุภาพ และท่่านยัังได้้มุ่่�งหวัังประโยชน์์อัันเกิิดจากสถานที่่�แห่่งที่่�

อยู่่�เพ่ื่�อชนหมู่่�มากได้้เข้้ามาฝึึกอบรมพััฒนาจิิตใจ 

	 พุุทธภูิิ�มสถานพระโพธิิญาณ เดิิมทีีเป็็นพื้้�นที่่�ป่่า มีความแห้้งแล้้ง ผู้้�คนอพยพหนีีเหมืือน

หมู่่�บ้านร้าง โดยพระราชเขมากรท่่านประสงค์์จะมีีพื้้�นที่่�สัักแห่่งสำำ�หรัับสร้้างเป็็นศูนย์ป์ฏิิบััติิธรรม 
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ที่่�เดิิมซ่ึ่�งเป็็นที่่�ของวััด ๑๐ ไร่่ อยู่่�ในเมืือง ติดกับ อบต. ประสงค์์อยากจะได้้เพิ่่�มเติิมอีีก ๑๕ ไร่่ 

แต่่หาซื้้�อไม่่ได้้อีีกทั้้�งมีีราคาแพง แล้้วอยู่่�มาวัันหนึ่่�ง มีโยมมาแจ้้งท่่านว่าต้้องการสร้้างสำำ�นักปฏิิบััติิ

ธรรม จะถวายที่่�ซ่ึ่�งเป็็นผืืนป่า ฝั่่�งหนึ่่�ง ๒๓ ไร่่ อีกฝั่่�งหนึ่่�ง ๑๗ ไร่่ จึงเร่่งรุุดเดิินทางมาเพ่ื่�อดููพื้้�นที่่�

ทัันที เพราะสอดคล้อ้งกัับความตั้้�งใจอยากให้มี้ีศููนย์ป์ฏิิบััติิธรรม หลัังจากนั้้�นจึงเริ่่�มพััฒนาพื้้�นที่่� 

มีีการสร้้างศาลาขึ้้�นและปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์ต่่างๆ เม่ื่�อพััฒนาปรัับปรุุงแล้้วความเจริิญก็็ตามเข้้ามา 

มีีถนนใหญ่่ มีไฟฟ้า น้ำำ��ประปา และยัังมีีชาวบ้านและคณะครููนัักเรีียนเข้้ามาถวายภัตตาหารอยู่่�

เป็็นประจำำ� มีผู้้�นำำ�ชุมชน อบต. กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน มาช่่วยงานพัฒนา ส่วนการสาธารณสงเคราะห์์

มีีการแจกสิ่่�งของแก่่ญาติิโยมในแต่่ละหมู่่�บ้าน มอบเต็็นท์ มอบอุปกรณ์์อำำ�นวยสะดวก มอบทุน

การศึึกษา มอบถุุงยัังชีีพ อั นพอจะเกื้้�อกููลกันได้้ระหว่่างวััดและชาวบ้้าน น อกจากนั้้�น ยั ังมีี

กิิจกรรมให้้ครูู นักเรีียน ชุมชน เข้้ามาสวดมนต์ นั่่�งสมาธิิ ทำำ�กิจกรรมสาธารณประโยชน์์

การทำำงาน ต้้องทำำเป็็นแบบอย่่าง ทำำสิ่่�งเล็็กให้้ยิ่่�งใหญ่่ ทำำเรื่่�องใหญ่่ให้้เป็็นเรื่่�องเล็็ก
	 พระราชเขมากรท่่านมีแนวคิดว่า ก่อนที่่�ใครจะเข้้ามาดููงานหรืือมาศึึกษานั้้�น ท่านจะต้้อง

ทำำ�เป็็นแบบอย่่างเสีียก่อน  เช่่น  การปลููกผััก 

การพััฒนาพื้้�นที่่�เป็็นรมณีียสถาน  อนุุรัักษ์์

รัักษาต้้นไม้้ กิ่่�งไม้้ใบไม้ไ้ม่่ได้้นำำ�ไปทิ้้�งแต่่นำำ�มา

ทำำ�เป็็นปุ๋๋�ย กิ่่ �งไม้้ทำำ�เป็็นเนิินเลี้้�ยงปลวกแล้้ว

ปลููกผััก สร้้างตึึกเลี้้�ยงปลวกแล้ว้ให้้ปลวกเลี้้�ยง 

คืือ เอาเชื้้�อเห็็ดใส่่เข้้าไป ปลวกจะนำำ�เข้้าไปใน

รัังแล้้วผ่านไปปีหีนึ่่�งเห็็ดก็จะออกดอก สามารถเก็บ็ไปรับัประทานได้ ้ซ่ึ่�งไม่่ได้้ฆ่่าสััตว์์ตััดชีวิิตแต่่

เป็็นการเอื้้�อเฟ้ื้�อกัันและกััน และในปัจจุุบัันนี้้�ได้้มีีเครืือข่่ายคืือโคก หนอง นา โมเดล กระจายไป

ทั่่�ว มีทั้้�งพระสงฆ์์ ทั้้�งญาติิโยม ที่่�คิิดไอเดีีย คิดทำำ� ไปทั่่�วเมืืองแพร่่ ถึงอย่่างไรก็็ตาม การทำำ�งาน

ของพระราชเขมากรนั้้�น ท่านมี Concept การทำำ�งาน คืือ “ทำำ�สิ่่�งเล็็กๆ ให้้ยิ่่�งใหญ่่ ทำำ�เร่ื่�องใหญ่่

ให้้เป็็นเร่ื่�องเล็็ก” แต่่ละอย่่างถึึงแม้้จะเป็็นสิ่่�งเล็็กๆ น้ อยๆ แต่่เวลาทำำ�แล้้วมีคุุณค่่าต่่อจิิตใจ  

ต่่อคนทำำ� และคนมาเห็็นแล้้วก็ดีีใจ ชื่�นอกช่ื่�นใจกัันไป

	 ท่่านเป็็นคนเกรงใจคน ไม่่เอ่่ยปากขอ แต่่ทำำ�งานด้วยความตั้้�งใจ สุดแต่่ผู้้�มีจิิตศรััทธาร่่วม

บุุญกุุศลตามอััธยาศััย  และในการทำำ�งานนั้้�นยัังมุ่่�งหวัังให้้เป็็นของส่่วนรวม ไม่่ใช่่เพ่ื่�อประโยชน์์

ตนเอง ดังเช่่นที่่�สร้้างพุุทธภูมิิสถานพระโพธิิญาณ ก็เพ่ื่�อประโยชน์์ ๑) การเข้้ามาศึึกษาเรีียนรู้้�

ของเด็็ก เยาวชน และประชาชนทั่่�วไป ๒) เป็็นสถานปฏิิบััติิธรรม เพ่ื่�อให้้เกิิดสันติสุุข ๓) เป็็นการ
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เช่ื่�อมโยงในระบบเศรษฐกิจชุุมชน  ในเขตอำำ�เภอ ตำ ำ�บล จั งหวััด  และเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิง

ศาสนาและวััฒนธรรม

	 ท่่านทำำ�งานใหญ่่และมีีวิิสััยทัศน์์ที่่� 

กว้้างไกล ท่ านทำำ�ด้วยตนเองเป็็นตัวอย่่าง

ประจำำ�ทุกวััน  เป็็นพระสงฆ์์นัักพััฒนาสัังคม 

พััฒนาจิิตใจของญาติิโยม มอบหมายงานให้้

พระสงฆ์์แต่่ละรููปทำำ�งานตามความถนััดช่วย

เหลืือสัังคมและเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา มีการ

ทำำ�งานในเชิิงรุุก ออกไปหาชาวบ้าน  ออกไปสงเคราะห์์ตามหมู่่�บ้านต่างๆ ตามโอกาส และ

สถานการณ์์อัันสมควร ทั้้�งในภาวะวิิกฤติิและในภาวะปกติิ และในปัจจุุบัันนี้้�ที่่�มีีการแพร่่ระบาด

เชื้้�อไวรัสโคโรนา โควิิด-19 ท่า่นก็นำำ�พาคณะสงฆ์ช่์่วยเหลืือสงเคราะห์ช์าวบ้านที่่�ได้้รัับผลกระทบ

มองเป็็นเห็็นธรรม
	 สิ่่�งที่่�พระราชเขมากร ท่านคิดท่านทำำ� เน่ื่�องด้้วยมองเห็็นสัจธรรมความเป็็นจริิงของชีีวิิต 

ชีีวิิตของคนเราเกิิดมาทำำ�ไมถึึงทุุกข์์ยากลำำ�บาก แล้้วพระพุุทธองค์์ทรงสอนเราให้้เข้้าใจชีีวิิต 

พิิจารณาตนเองเป็็นประจำำ�ทุกวััน อย่่างไม่่ประมาทในวััยในชีวิิต ชีวิิตของคนเราส่่วนใหญ่่อยู่่�ไม่่

ถึึง ๑๐๐ ปี ดังเช่่นสมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้า กรมหลวงวชิรญาณสัังวร ทรงพระนิิพนธ์หนัังสืือไว้้ 

“ชีีวิิตนี้้�น้้อยนัก” เจ้้าพระคุุณสมเด็็จฯ ท่านมีพระชนม์อยู่่�ถึง ๑๐๐ ปี แต่่เราท่่านทั้้�งหลายไม่่รู้้�

ว่่าจะอยู่่�ถึง ๑๐๐ ปีหรืือไม่่ องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงพระชนม์อยู่่� ๘๐ ปี ขอให้้เอา

อายุุ ๘๐ ปีเป็็นประมาณ และท่่านยัังมองเห็็นว่า คนเราดิ้้�นรนขวนขวาย แก่่งแย่่งชิิงดีีชิิงเด่่น  

ไม่่ว่่าจะเป็็นภายนอกหรืือภายใน  เม่ื่�อเสีียชีวิิตไปแล้้ว  ไม่่ได้้ประโยชน์์อะไรจากเร่ื่�องเหล่่านี้้�  

ท่่านจึงคิิดว่า ก่อนเกษีียณในอีก ๘ ปีข้้างหน้้าที่่�ถึึงอายุุ ๖๐ ปี ซ่ึ่�งขณะนี้้�ทำำ�มาแล้้วเข้้าสู่่�ปีที่่� ๔ 

เหลืืออีีก ๔ ปี ก็จะเกษีียณ เม่ื่�ออายุมุากขึ้้�นไปไหนไม่่สะดวก ถ้าไม่่ทำำ�อะไรให้้เป็็นประโยชน์์แล้้ว

ก็็คงจะสููญเปล่่า จึงได้้คิิดสร้้างสิ่่�งต่่างๆ ทุ่่�มเทแรงกายแรงใจแรงทรััพย์์และสติิปััญญา พร้้อมทั้้�ง

หััวใจที่่�เสีีลสละ เพ่ื่�อประโยชน์์ส่่วนรวม คิดก็เป็็นสุข พูดก็เป็็นสุข ยิ่่�งทำำ�ยิ่่�งเป็็นสุข หรืือเรีียกว่่า 

ประโยชน์์ในปัจจุุบััน (ทิิฏฐิิธััมมิิกััตถประโยชน์์) มีีความสุุขที่่�ยิ่่�งใหญ่่คืือมาจากการเสีียสละ

ภายใน พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า 

	 		  “มโนปุพฺฺพงฺคมา ธมฺฺมา 	 มโนเสฏฐา มโนมยา 

			   มนสา เจ ปทุุฏฺฺเฐน 		ภ  าสติ วา กโรติ วา 

			   ตโต นํํ ทุุกฺฺขมนฺฺเวติิ 		  จกฺฺกํํ ว วหโต ปทํํ”
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	 “ธรรมชาติิทั้้�งหลาย มีใจเป็็นสภาพถึึงก่่อน มีใจประเสริิฐที่่�สุุด สำำ�เร็็จอยู่่�ที่่�ใจ ถ้าคนเรา

มีีใจ ถู กโทษคืือ ราคะ โทสะ โมหะ ครอบงำ��  ความทุุกข์์ก็็ติิดตามตััวไปเหมืือนเงาติิดตามตััว 

เหมืือนวงล้้อตามรอยเท้้าโค แต่่ถ้้าจิิตใจเราไม่่ถููก ราคะ โทสะ โมหะ โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา 

ครอบงำ��ใจ เราเสีียสละได้้ ไม่่ได้้ทำำ�เพ่ื่�อเก็็บเพ่ื่�อสะสมไว้้ แต่่ทำำ�เพ่ื่�อสร้้างไว้้เพ่ื่�อส่่วนรวมโดยการ

เสีียสละ เราก็็มีีความสุุขก็็ติิดตามตััวเราเหมืือนเงาติิดตามตััว”

	 และท่่านยังได้้ฝากข้้อคิิดไว้้ว่่า “สัังคมที่่�สงบสุขเป็็นสังคมที่่�เกิิดความเอื้้�อเฟ้ื้�ออาทรต่่อ

กัันและกััน เป็็นสังคมที่่�มีีจิิตใจเมตตาอารีีต่่อกััน มีธรรมะ มีคุุณธรรม ถ้าคนเราไม่่ศึึกษาเรีียนรู้้� 

ไม่่ฝึึกฝนอบรม คุ ณธรรมไม่่สามารถจะมีีได้้” และท่่านยังเป็็นผู้้�ทำำ�งานด้วยความจริิงจัังจริิงใจ 

พููดแล้้วทำำ� กล่่าวคืือการมีีสััจจะนั่่�นเอง สมดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า “ยถาวาทีี ตถาการีี คนจริิง 

พููดอย่่างใดทำำ�อย่่างนั้้�น” 

เครืือข่่ายการทำำงาน
	 การทำำ�งานล้วนจำำ�เป็็นต้องมีีเครืือข่่ายเพ่ื่�อการสานประโยชน์์ให้้มีีความเป็็นระบบและมีี

พลัังในการขัับเคล่ื่�อนมากยิ่่�งขึ้้�น พระราชเขมากร ท่านได้้บููรณาการการทำำ�งานในระดัับจังหวััด

และระดัับประเทศ เช่่น สำ ำ�นักงานพระพุุทธ

ศาสนาจัังหวััด  ได้้มีีส่่วนในการให้้คำำ�ปรึึกษา 

ให้้ความรู้้�  และช่่วยการพิิจารณากลั่่�นกรอง

เร่ื่�องงานคณะสงฆ์์ ตลอดถึึงการสนองคณะ

สงฆ์์ในจังหวััดแพร่่ มีการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัน

และกันั และกลุ่่�มงานวััฒนธรรม ได้้มีีการเช่ื่�อม

งานกับวััฒนธรรมจัังหวััดและองค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น ทำ ำ�งานเพ่ื่�อสัังคม โดยเปิิดพื้้�นที่่�วััด

เป็็นหลัักในเร่ื่�องของงานบุญ งานประเพณีี งานจิตอาสา งานพัฒนาวััด พัฒนาชุุมชน งานทอด

ผ้้าป่่า งานสงกรานต์ เป็็นต้น 

	 และการทำำ�งานเป็็นไปด้้วยความโอบอ้อมอารีี ซ่ึ่�งกัันและกััน บางอย่่างมีีระเบีียบปฏิิบััติิ

เป็็นทางการก็็ต้้องดำำ�เนิินการตามระเบีียบให้้งานนั้้�นเป็็นไปด้้วยความสมเกีียรติิแก่่งาน บางอย่า่ง

ดำำ�เนินิงานด้ว้ยความเป็น็กันเองไม่มี่ีพิิธีีรีีตรอง เพ่ื่�อเข้้าถึึงกลุ่่�มคนได้อ้ย่า่งเป็น็กันเองและดำำ�เนินิ

งานได้้อย่่างคล่่องตััว ดำำ�เนิินงานด้วยเมตตาธรรม มีความบริสุุทธิ์์�ใจเป็็นที่่�ตั้้�ง

	 ส่่วนงานการสาธารณสงเคราะห์์ ท่ านได้้ดำำ�เนิินการในทุกสถานการณ์์ที่่�มีีภััยพิบััติิเกิิด

ขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นอุทกภััย วาตภััย อัคคีีภััย หรืือโรคระบาด มอบนโยบายให้้คณะสงฆ์์ได้้ดำำ�เนิิน
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การปฏิิบััติิในการช่่วยเหลืือวััดและประชาชนผู้้�ประสบภัยพิบััติิ และยัังได้้ลงพื้้�นที่่�ด้้วยตนเอง ใน

ส่่วนการศึึกษาท่่านเป็็นรองอธิิการบดี มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิทิยาเขตแพร่่ 

พััฒนาการศึึกษาของคณะสงฆ์์จัังหวััดแพร่่จนปรากฏผลงานโดดเด่น่ในภาคเหนืือ บริหารจััดการ

โรงเรีียนพระปริยิัติัิธรรมพุุทธโกศััย เป็็นประโยชน์์ยิ่่�งต่่อพระภิิกษุุสามเณรในด้า้นการศึกึษา และ

สนัับสนุุนส่งเสริิมการศึึกษาพระภิิกษุุสามเณรแผนกธรรม-บาลีี ปริิยััติิสามััญ และอุุดมศึึกษา 

เพ่ื่�อให้้มีีภููมิิรู้้�ภูมิิธรรม เพ่ื่�อพััฒนาเป็็นพระสงฆ์์นัักพััฒนา นั ักเผยแผ่่ และพระสงฆ์์วิิชาการ  

อีีกทั้้�งในส่ว่นการปฏิบัิัติิก็็มีีการส่ง่เสริมิพระวิปัิัสสนาจารย์ใ์ห้ท้ำำ�หน้า้ที่่�สอนกรรมฐานแก่ส่าธุุชน 

และเผยแผ่่งานกรรมฐานโดยการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานตามแนวทางสติิปััฏฐาน  ๔ ทั้้ �งใน

วัันพระหรืือโอกาสต่่างๆ เปิิดโอกาสให้้ญาติิโยมได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�พระพุุทธศาสนาภายในวััด

พระบาทมิ่่�งเมืือง ศึกษาธรรม ปฏิิบััติิธรรมที่่�พุุทธภูมิิสถาน และท่า่นยังัได้้สอนวิปััสสนากรรมฐาน

ด้้วยตนเอง เพ่ื่�อนำำ�พาญาติิโยมในการปฏิิบััติิกรรมฐานเพ่ื่�อพััฒนาจิิตใจและนำำ�ธรรมะไปใช้้ใน

ชีีวิิตประจำำ�อีกด้้วย

ด้้วยความห่่วงใย
	 พระราชเขมากรท่่านเล่่าว่่า สิ่่ �งที่่�สัังคมต้้องการในยุุคนี้้�หรืือในอนาคต นั กวิิเคราะห์์ทั้้�ง

หลายมีความเป็็นกังวลว่า เด็็กเยาวชนจะเป็็นอย่่างไรในภายภาคหน้้า คนเรามีีความห่่างไกล

ศาสนามากยิ่่�งขึ้้�น ไม่่สนใจวััดวาอาราม ไม่่สนใจคำำ�สอน การที่่�สัังคมจะนำำ�ไปสู่่�สันติสุุขเป็็นสิ่่�งที่่�

น่่าเป็็นห่วงอย่่างยิ่่�ง ดังนั้้�น พระพุุทธศาสนาจึึงสอนให้้สัังคมเกิิดความสงบสันติสุุข สอนในเร่ื่�อง

พื้้�นฐาน ทาน ศีล ภาวนา สอนในเร่ื่�องการดำำ�รงตนในวิถีีสััมมาชีีพ เช่่น เลี้้�ยงปากเลี้้�ยงตััวเองและ

ครอบครัวัให้้มีีความสุุข ทำำ�มาค้้าขายให้้เจริิญงอกงาม ถึงึคราวเจ็็บป่วยช่วยดูแลรักษาเกื้้�อกููลกัน 

แบ่่งปััน บริจาคทานช่วยเหลืือคนทั้้�งหลาย มีความกตััญญููกตเวทีตอบแทนผู้้�มีพระคุุณ พัฒนา

คุุณธรรมจริยิธรรมของจิติใจ สร้้างกััลยาณมิิตรไม่่เป็็นศัตรููกัับใครทั้้�งหลาย สวดมนต์ภ์าวนาเป็น็

ประจำำ� หมั่่�นสั่่�งสมบุุญกุุศลอยู่่�เป็็นประจำำ� เข้้าวััดเข้้าวาเสริิมบารมีีให้้แก่่ตนเอง 

	 อีีกทั้้�งเสีียงสะท้้อนชาวบ้านยัังได้้กล่่าวยกย่่องท่่านว่า ท่ านพูดท่านทำำ�แล้้วก่อให้้เกิิด

ประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง ๓ ส่วนด้วยกัน คืือ ๑) เกิิดประโยชน์์กัับท่านพระราชเขมากรเป็็นเบื้้�องต้้น 

และก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ในอนาคตในการบำำ�เพ็็ญบุุญบารมีี ๒) เกิิดประโยชน์์กัับสังคม ชุ มชน 

และประชาชน ๓) เกิิดประโยชน์์ยิ่่�งใหญ่่ไพศาล คืือการพ้้นทุกข์์ มุ่่�งการพััฒนาและการปฏิิบััติิ

เพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงเป้้าหมายคืือพระนิิพพาน



194 พ้ื้�นท่ี่�ต้้นแบบการสาธารณสงเคราะห์์สร้้างสัังคมสุุขภาวะ

	ทำ ำ�สิ่่�งเล็็กๆ ให้ย้ิ่่�งใหญ่ ่ทำำ�เรื่่�องใหญ่ใ่ห้เ้ป็น็เร่ื่�องเล็ก็ 
แต่่ละอย่่างถึึงแม้้จะเป็็นสิ่่�งเล็็กๆ น้้อยๆ แต่่เวลาทำำ�แล้้ว
มีีคุณค่าต่่อจิิตใจ ต่่อคนทำำ� และคนมาเห็็นแล้้วก็ดีีใจ 
ชื่่�นอกชื่่�นใจกัันไป
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พระศรีีศิลปาจารย์์
ผู้้�ช่วยเจ้้าอาวาสวััดพระธาตุุศรีีจอมทองวรวิิหาร อำำเภอจอมทอง จัังหวััดเชีียงใหม่่

เส้้นทางธรรม
	 พระศรีีศิิลปาจารย์์ ท่านเล่่าว่่า เข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนา เพราะอยากเข้้ามาปฏิิบััติิ

กรรมฐาน เข้้ามาเรีียนรู้้�ธรรม ตั้้�งแต่่สมััยหลวงปู่่�พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริิมงฺฺคโล) จำำ�พรรษา

อยู่่�วััดร่ำำ��เปิิง เม่ื่�อมีีความพร้้อมแล้้วจึงตััดสิน

ใจบวชเม่ื่�อปีี พ.ศ.๒๕๔๒ โดยหลวงปู่่�บอกว่่า

ถึึงเวลาบวช ได้้พููดคุยกับหลวงปู่่�เร่ื่�องการบวช 

และเน่ื่�องจากเป็็นคนทำำ�งานอยู่่�แล้้ว  คงถึึง

คราวเสีียสละ เม่ื่�อได้้เวลาจะทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด  

ได้้เข้้ามาศึึกษาการเป็็นพระภิิกษุุประมาณ ๖ 

เดืือนก่อนที่่�จะบวช โดยตัดสินใจว่่าจะบวช
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เพีียง ๓๑ วััน เม่ื่�อได้้เวลาขอลาสิิกขา หลวงปู่่�แจ้้งว่่ายัังไม่่มีีฤกษ์์ลาสิิกขา พอผ่่านไป ๑ เดืือน ๒ 

เดืือน ๓ เดืือน มีภาระงานเพิ่่�มมากขึ้้�น ทั้้�งการดููแลวััด ทั้้�งการสอนกรรมฐาน หลวงปู่่�มอบหมาย

ให้้ปฏิิบััติิงานสนองงานวััด จนในที่่�สุุด ไม่่ได้้ลาสิิกขา เพราะหลวงปู่่�บอกว่่าไม่่มีีฤกษ์์ จำำ�เป็็นต้อง

อยู่่�ต่อ และได้้สนองงานหลวงปู่่�เร่ื่�อยมาจนถึงปััจจุุบััน 

เสีียสละเป็็นเบื้้�องต้้น สู่่�ผลสัมฤทธิ์์�อัันงอกงาม
	 การทำำ�งานของพระศรีีศิิลปาจารย์์ เริ่่�มต้้นมาจากบุุญบารมีีของพระเดชพระคุุณ 

พระพรหมมงคล วิ ิ. (ทอง สิ ิริิมงฺฺคโล) ซ่ึ่�งหลวงปู่่�ฯ เป็็นผู้้�เริ่่�มต้้นทุกสิ่่�งทุุกอย่่าง การก่่อสร้้าง 

สาธารณููปการ การเผยแผ่่ ตลอดถึงการศาสนสงเคราะห์์ เน่ื่�องจากท่่านได้้ผ่่านการทำำ�งานมา

มากมาย ได้้มีีการเสีียสละ เม่ื่�อมีีคนเดืือดร้อนมาหาแล้้วมีสิ่่�งไหนพอจะช่่วยได้้ก็็ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล

กัันไป ทั้้ �งนี้้� พระศรีีศิิลปาจารย์์ ท่ านยังได้้กล่่าวเพิ่่�มเติิมว่่า “ถ้้าหากว่่าเราไม่่เสีียสละก่่อน  

จะไม่มี่ีคนช่วยเรา แต่่ถ้้าทุุกสิ่่�งทุุกอย่า่งมีีการเสีียสละ ก็จะมีีคนเข้้ามาช่่วย ได้้แรงกายแรงใจของ

คนที่่�มาช่่วย” ดั งเช่่นการสร้้างอาคาร มี ีแรงบัันดาลใจเนื่่�องจากคนเข้้ามาปฏิิบััติิธรรม  

ตามเจตนารมณ์์ของหลวงปู่่� ทั้้ �งการปฏิิบััติิแบบเดี่่�ยวและการปฏิิบััติิแบบกลุ่่�ม เพ่ื่�อความเป็็น 

สััปปายะ 

	 การสร้้างตึึกอาคาร หลวงปู่่�ไม่่ได้้หางบประมาณจากที่่�ไหน การวางศิิลาฤกษ์์ยัังไม่่มีีเงิิน 

โดยหลวงปู่่�บอกว่่า “หากทุ่่�มเท พยายาม และทำำ�ด้วยใจ จะสำำ�เร็็จเอง และจะมีีคนมาช่่วยทำำ�” 

ท่่านเลยนำำ�เอาข้้อความจากหลวงปู่่�ในการสร้้างและพััฒนาตึึกอาคารภายในวััด  ตลอดถึงการ

สร้้างตึึกที่่�โรงพยาบาล เพราะได้้เห็็นภาพจากการที่่�ไปเยี่่�ยมพระสงฆ์์แล้้วเกิิดความรู้้�สึกไม่่สบายใจ 

เห็็นพระสงฆ์์นอนร่วมกัับญาติิโยม ทั้้�งผู้้�หญิิงผู้้�ชาย ท่านจึงเกิิดความคิิดว่าจะทำำ�ให้้เป็็นสัดส่วน 

จึึงได้้หาทุุนมาสร้้างโรงพยาบาลโดยการสร้า้ง

ตึึกเพิ่่�มขึ้้�นอีกหนึ่่�งหลััง การสร้้างนั้้�นท่านไม่่มีี

งบประมาณอีีกเช่่นกัน ทุ กอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�น 

เริ่่�มต้้นจากการที่่�วััดไม่่มีีเงิิน มี การช่่วยกัน

ประชาสััมพัันธ์ ก็ ทำำ�ให้้สร้้างตึึกได้้เป็็นผล

สำำ�เร็็จ 

	 โรงเรีียนอีกส่่วนหนึ่่�งที่่�มีีการดำำ�เนิิน

งานช่วยเหลืือสงเคราะห์์ เม่ื่�อก่่อนเป็็น

โรงเรีียนศรีีจอมทอง ตั้้�งอยู่่�ภายในวััด ต่อมาได้้ย้้ายออกไปนอกวััด เม่ื่�อเป็็นสายสัมพัันธ์กัันทาง
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วััดจึงได้้ช่่วยเหลืือดููแล โดยได้้ไปสร้้างตึึก ๒ – ๓ หลัังให้้กัับทางโรงเรีียน ช่วยกันระดมทุุนการ

สร้้าง ซ่ึ่�งทางวััดเป็็นเพีียงผู้้�นำำ�และเป็็นผู้้�เช่ื่�อมให้้ทุุกคนได้้บุุญร่่วมกััน ถึงอย่่างไรก็็ตามทุุกอย่่าง

ที่่�เป็็นผลสำำ�เร็็จนั้้�น ทำำ�ได้้ด้้วยบุญบารมีีของหลวงปู่่�พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริิมงฺฺคโล)

กฐิินสามััคคีี พลัังแห่่งศรััทธา และความเมตตาของหลวงปู่่�
	 การทอดกฐิินในปีหนึ่่�งๆ มี ผู้้�มานิิมนต์หรืือขอรัับความอุุปถััมภ์์จากหลวงปู่่�เป็็นจำำ�นวน

มาก เน่ื่�องจากมีีผู้้�มานิิมนต์หลวงปู่่�มากวััดด้วยกัน จึงไม่่สามารถจััดตารางไปทุุกวััดได้้ เพราะว่่า

ต้้องไปทอดกฐิินในฤดููกาลกฐิินทุกวััน วัันละ ๒ – ๓ วััด วัันเสาร์์ - อาทิิตย์์ ต้องออกเดิินทาง 

แต่่เช้้าจนถึงค่ำำ�� สำ ำ�หรัับเร่ื่�องของกฐิินจะมีี 

รายชื่�อติิดประกาศไว้้ที่่�บอร์์ดของวััดว่าใน

แต่่ละปีีมีีวััดไหนมาขอความอุุปถััมภ์์บ้้าง  

แล้้วมีการพิิจารณาไปตามลำำ�ดับถึงความ

เหมาะสมและการใช้้งบประมาณ เม่ื่�อมีี

ญาติิโยมมาแจ้้งความประสงค์์ว่่าจะไปทอด

กฐิินหรืือรัับเป็็นเจ้้าภาพกฐิิน ทางวััดจะมีีการ

พิิจารณาว่่าญาติิโยมมีีงบประมาณเท่่าไหร่่เพ่ื่�อจััดให้้ตรงกัับวััดที่่�ต้้องการงบประมาณเท่า่จำำ�นวน

ความต้้องการ วััดใดมีความต้้องการเร่่งด่่วน จะทอดกฐิินครั้้�งเดีียวเพ่ื่�อให้้ได้้ ๒ – ๓ ล้านบาท 

ไม่่ได้้ ต้องใช้้ระยะเวลา ๒ – ๓ ปี ถึงจะดำำ�เนิินการให้้แล้้วเสร็็จ วััดพระธาตุุศรีีจอมทองจะรัับ

เข้้ามาในความอุุปถััมภ์์ เช่่น วััดนี้้�สร้้างวิิหาร กำำ�หนดงบประมาณ ๒ ล้านบาท แล้้วได้้มีีการแจ้้ง

ญาติิโยมที่่�มีีฐานะพอจะเป็น็เจ้้าภาพได้้ ก็มีีการช่่วยเหลืือกััน หากมีีญาติิโยมรัับเป็็นเจ้้าภาพทาง

วััดจะเป็็นผู้้�นำำ�พาไปทอดกฐิิน มีการนิิมนต์หลวงปู่่�ไปเป็็นประธานในการทอดกฐิิน 

	 และช่ว่งท้้ายของฤดูกูาลทอดกฐิินจะมีีการรวบยอดทอดกฐิินตกค้้างใน ๒ – ๓ วัันสุดท้าย 

วััดพระธาตุุศรีีจอมทองจะพิิจารณาตามความประสงค์์ว่่ามีีใครรัับเป็็นเจ้้าภาพทอดกฐิินตกค้้าง 

ตลอดถึงการจััดการให้้เหมาะสมในด้านของงบประมาณและความประสงค์์ของวััดและของเจ้้า

ภาพร่่วมกััน วัันสุดท้ายของงานกฐิิน หลวงปู่่�จะนิิมนต์พระสงฆ์์มารัับรู้้�ร่วมกััน จัดตามประเพณีี

นิิยม คืื อ กองกฐิินนี้้�มีีคณะกรรมการวััดมารัับชุดกฐิินไปพร้้อมกัับปัจจััยเพ่ื่�อนำำ�ไปทอดถวาย 

พระภิิกษุุสงฆ์์ มี การมอบคณะกรรมการของแต่่ละวััดเป็็นผู้้�แทนหลวงปู่่�นำำ�ไปทอดถวายที่่�วััด  

โดยวััดพระธาตุุศรีีจอมทองเป็็นสะพานบุญให้้ญาติิโยมได้้มีีโอกาสร่่วมทำำ�บุญทอดกฐิินยัังวััดที่่�

ไม่่มีีเจ้้าภาพ 
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เครืือข่่าย แผนงาน และอนาคต
	 การสร้้างวััดพระธาตุุศรีีจอมทองที่่�ประเทศเยอรมนีี สร้้างเสร็็จภายใน  ๒ เดืือน  โดย 

พระศรีีศิิลปาจารย์์ ท่ านได้้หารืือแนวทางการสร้้างวััดกับญาติิโยมและมีีการวางแผนงานอย่่าง

เป็็นระบบ มีการตั้้�งสมาคมเพ่ื่�อดำำ�เนิินกิจการและงานพระพุทุธศาสนา ญาติิโยมผู้้�ได้้พบเห็็นหรืือ

ได้้รัับการแจ้้งข่่าวบุญจากการประชาสัมัพัันธ์ได้้มาร่่วมด้ว้ยช่วยกันสร้า้งวััด พระสงฆ์ผ์ู้้�จำำ�พรรษา

มีีความรู้้�สึกสััปปายะเหมาะแก่เ่ผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ญาติิโยมเกิิดความเล่ื่�อมใสศรััทธาเพราะ

เห็็นความตั้้�งใจจริิงในการสร้้างวััด

	 การสร้้างตึึกสงฆ์์อาพาธ  ในโรงพยาบาลจอมทอง โรงพยาบาลมหาราช น ครเชีียงใหม่่ 

โรงพยาบาลนครพิิงค์์ มีการระดมทุุนทอดผ้าป่่าสมทบทุนในการสร้้างตึึกอาคาร และการมอบ

อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ให้้กัับทางโรงพยาบาลต่างๆ  

	 พุุทธมณฑลจังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นการดำำ�เนิินงานของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้องทั้้�งจัังหวััด  

โดยเริ่่�มต้้นจากทางจัังหวััดมีความประสงค์์อยากได้้สถานที่่�บนดอย  เป็็นพื้้�นที่่�มหาวิิทยาลััย 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย (มจร.) และจาก

การประชุุมกัันของคณะกรรมการ พื้้ �นที่่� 

ดัังกล่่าวไม่่สามารถยกให้้บุุคคลหรืือองค์ก์รใด

ดำำ� เนิินการกิิจการต่่างๆ ไ ด้้  จะต้้องมีี 

ลายลักษณ์อัักษรชััดเจน  และหากจะมีีการ

ดำำ�เนิินการต้้องใช้้งบประมาณที่่�สููงเป็็นอย่่าง

มาก เพราะต้้องทำำ�เข่ื่�อนดินกันดินพังทลาย  

จึึงมีีการเปลี่่�ยนแผนใหม่่ โดยที่่�วััดดินของวััดน้ำำ��บ่อหลวง ทั้้�งหมดมี ๑๐๐ กว่่าไร่่ ในขณะนี้้�อยู่่�

ระหว่่างการเขีียนแบบแปลนและการกำำ�หนดวััสดุุอุุปกรณ์์การก่่อสร้้าง การดำำ�เนิินงานสร้้าง 

พุุทธมณฑลเป็็นส่วนงานการดำำ�เนิินงานของทั้้�งจัังหวััด ทุกคนได้้เข้้ามามีีส่่วนร่วมในการสร้้าง

	 โรงเรีียนนิยมไพรผาหมอนอินทนนท์ โรงเรีียนนี้้�ตั้้�งอยู่่�บนดอยอินทนนท์ โดยหลวงปู่่�ได้้

พาขึ้้�นไปดู ูเห็็นสภาพค่อ่นข้างเก่า่และทรุดุโทรม จึงึมีีการบอกบุญุร่่วมด้ว้ยช่วยกันทำำ�ผ้าป่่าคนละ

กอง ในงบประมาณ ๕ ล้านกว่่าบาท 

ครองตน ครองคน ครองงาน
	 พระศรีีศิิลปาจารย์์ ท่ านมีหลัักการบริหารงาน  โดยท่านได้้กล่่าวว่า เจ้้าหน้้าที่่�ของ 

วััดพระธาตุุศรีีจอมทอง จะมีีพระภิิกษุุที่่�รัับเข้้ามาโดยการพิิจารณาคััดเลืือกให้้เหมาะสมกัับงาน 

มีีการแบ่่งงานกันตามความรู้้�ความสามารถให้้ปฏิิบััติิงานด้วยความเรีียบร้อยและเกิิด



200 พ้ื้�นท่ี่�ต้้นแบบการสาธารณสงเคราะห์์สร้้างสัังคมสุุขภาวะ

ประสิิทธิิภาพสููงสุุด มี การกระจายงานแบ่่ง

หน้้าที่่�กัันทำำ�เพ่ื่�อให้้งานไม่่มากระจุุกตััวอยู่่�ที่่�

ศููนย์์กลางเพีียงส่่วนเดีียว  แบ่่งแผนกงานรัับ

ผิิดชอบให้้มีีความชััดเจน ทั้้ �งงานการศึึกษา 

งานกรรมฐาน  งานสาธารณููปการ งาน

สงเคราะห์์ หรืืองานอื่�นๆ ให้้ครอบคลุุมศาสน

กิิจของทางวััด ถึงแม้้ว่่าทุุกอย่่างจะไม่่ครบสมบููรณ์์ ๑๐๐% แต่่ก็็มีีการพััฒนาปรัับปรุุงเพิ่่�มเติิม

ให้้มีีการดำำ�เนิินงานได้้คล่่องตััวและมีีประโยชน์์สููงสุุด

	 ยังัมีีสิ่่�งสะท้้อนในเชิิงบวกและเป็็นบุญกุุศลแก่่สาธุุชนผู้้�เข้้ามาภายในวััดพระธาตุุศรีีทอง 

โดยทางวััดได้้มีีการอำำ�นวยสะดวกแก่่ญาติิโยมในทุุกด้้านเพ่ื่�อให้้เกิิดความสะดวกในการทำำ�บุญ 

ในการปฏิิบััติิธรรม ตลอดถึงการสงเคราะห์์ในงานทางสัังคมต่่างๆ เช่่น ช่ วยเหลืืองานศพ  

ช่่วยเหลืือกิิจการสาธารณประโยชน์์ และการสงเคราะห์์ตามหมู่่�บ้านต่างๆ เป็็นต้น

งานด้้านสาธารณสงเคราะห์์
	 พระศรีีศิิลปาจารย์์ ท่ านได้้ดำำ�เนิินงานด้านสาธารณสงเคราะห์์ตามแนวทางของ 

พระเดชพระคุุณพระพรหมมงคล วิ . (หลวงปู่่�ทอง สิ ริิมงฺฺคโล) อดีีตเจ้้าอาวาสวััดพระธาตุุ- 

ศรีีจอมทองวรวิิหาร ทั้้ �งนี้้�ได้้เน้้นงานด้้านสาธารณสงเคราะห์์ตามโครงการเดิิมที่่�ได้้ดำำ�เนิินมา

ตั้้�งแต่่ต้้น  ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดตั้้�งโครงการไถ่่ชีีวิิตโค-กระบืือจากโรงฆ่่าสััตว์์และนำำ�ไปมอบให้้

เกษตรกรเลี้้�ยง การโครงการอบรมพระคิิลานุุปััฏฐากระดัับตำำ�บลของจัังหวััดเชีียงใหม่่ (สายใต้้) 

การมอบและบริจาคอุุปกรณ์์ และเคร่ื่�องมืือการแพทย์์ให้้กัับโรงพยาบาลต่างๆ ในเขตเชีียงใหม่่ 

(สายใต้้) ที่่�ขาดแคลน การมอบอุปุกรณ์เ์พ่ื่�อดำำ�เนินิโครงการจัดัตั้้�งศููนย์พ์ระคิลิานุปัุัฏฐากประจำำ�

ตำำ�บล รวมถึึงมอบทุนให้้แก่่เครืือข่่ายช่วยเหลืือสถานสงเคราะห์์บ้้านเด็็ก, บ้านคนชรา, ผู้้�ด้อย

โอกาสหลายๆ แห่่งในจังหวััดเชีียงใหม่่ ทั้้ �งนี้้� พระศรีีศิิลปาจารย์์ ยั ังสานต่อดำำ�ริของ 

พระเดชพระคุุณพระพรหมมงคล  ในการก่่อสร้้างหอประชุุมพุุทธมณฑลจังหวััดเชีียงใหม่่ เพ่ื่�อ

ใช้้ในการดำำ�เนิินกิจการสาธารณประโยชน์์ต่่างๆ ของคณะสงฆ์์จัังหวััดเชีียงใหม่่ และดำำ�เนิิน

โครงการและกิิจกรรมต่่างๆ มากมาย  อาทิิ   โครงการสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือผู้้�ยากไร้้ ร่ วมกัับ 

คณะสงฆ์์จัังหวััดเชีียงใหม่่และสำำ�นักพระพุุทธศาสนาจัังหวััดเชีียงใหม่่ร่่วมมอบถุงยัังชีีพมอบใน

เขตอำำ�เภอจอมทอง จั ดตั้้�งศููนย์์ช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการระบาดของไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ตามพระดำำ�ริของสมเด็็จพระสัังฆราชฯ มอบข้าวสารอาหารแห้้งให้้แก่่ประชาชน 

โครงการไถ่่ชีีวิิตโค-กระบืือจากโรงฆ่่าสััตว์์และนำำ�ไปมอบให้้เกษตรกรเลี้้�ยง
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	 ถ้้าหากว่่าเราไม่่เสีียสละก่่อน จะไม่่มีีคนช่่วยเรา
แต่่ถ้้าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีการเสีียสละ ก็็จะมีีคนเข้้ามาช่่วย 

ได้้แรงกายแรงใจของคนที่่�มาช่่วย
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พระสิิริิรััตนเมธีี
รองเจ้้าคณะจัังหวััดเลย

เจ้้าอาวาสวััดโพนชัย อำำเภอด่านซ้้าย จัังหวััดเลย

สิ่่�งดีี  ท่ี่�มีีอยู่่�ในชุุมชน 

	 วััดโพนชัยเป็็นวััดเก่่าแก่่คู่่�บ้านคู่่�เมืือง

ของอำำ�เภอด่่านซ้าย  สร้้างมาพร้้อมกัับ 

พระธาตุศุรีีสองรััก เป็็นที่่�อยู่่�ของพระสงฆ์ท์ี่่�มา

สร้้างพระธาตุุ เป็็นที่่�พััก เป็็นสถานที่่�ที่่�มีี

พ ร ะ เ จ้้ า ใ ห ญ่่ ส ถิิ ต คู่่�บ้  า นคู่่�  เ มืื อ ง ข อ ง 

ชาวด่านซ้าย มี ต้้นทุนทางสัังคมอย่่างสููง คืื อ 

ญาติิโยมมีีความศรััทธาในพระศาสนา เข้้าวััดทุก ๘ ค่ำ ำ��  ๑๕ ค่ำ ำ�� มี ต้้นทุนด้านความศรััทธาใน 

พุุทธศาสนาเร่ื่�องบุุญกุุศล 
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	พร ะสิิริิรััตนเมธีี ท่ านได้้เล่่าถึึงแนวคิดเร่ื่�องการเช่ื่�อมโยงหลัักพระพุุทธศาสนากัับวิถีี

ปฏิิบััติิของชาวบ้านให้้มีีความสอดประสานกันอย่่างลงตััวว่า “ทำำ�ยัังไงจะให้้โยมที่่�ขาไม่่ดีี ได้้มา

วััดบ้าง คิดว่าจะทำำ�ยัังไงมารวมกลุ่่�มที่่�วััด โยมบางคนมาวััดแล้้วคนเคยมาเห็็นหน้้าประจำำ� อยู่่�ๆ 

ก็็หายไป ถามว่่าเป็็นอย่่างไร ทำำ�ไมไม่่ไปวััด  ไม่่สบาย ขาไม่่ดีี นั่่�งไม่่ได้้ จึงคิิดหาวิิธีีการที่่�จะให้้

โยมนั่่�งได้้สบาย ส่วนมากเป็็นผู้้�สูงวััยผู้้�สูงอายุุ และมีีข้้าราชการเกษีียณ มีความรู้้�ความสามารถ

ตามศัักยภาพ มาช่่วยสังัคม คนที่่�ไม่่มีคีวามพร้้อม จึงมารวมกลุ่่�มกััน ดูแลเร่ื่�องสุุขภาพ ทั้้�งสุุขภาพ

จิิต สุขภาพกาย  เม่ื่�อรวมกลุ่่�มได้้ มี แพทย์์จากโรงพยาบาลเข้้ามาช่่วยเร่ื่�องสุุขภาพกาย  รวมถึึง

พระภิิกษุุสามเณร ไม่่ต้้องไปโรงพยาบาลปีละ ๒ ครั้้�ง โดยปกติิไม่่เป็็นอะไรเลย หมอก็็ต้้องมา

ตรวจ แต่่ถ้้ากลุ่่�มเสี่่�ยง ความดััน ไขมััน เดืือนละ ๒ ครั้้�ง ไม่่ต้้องไปแออััดที่่�โรงพยาบาล มีการ

ออกกำำ�ลังกาย  เช่่น  การฟ้้อนลำำ�  โยคะ ส่ วนสุขภาพจิิต การเข้้าวััด ทำ ำ�บุญใส่่บาตร ฟังเทศน์์  

ใกล้้ชิิดพระพุุทธศาสนา วััดวาอารามญาติิโยมก็็เหมืือนกับว่าเป็็นเจ้้าของวััดช่วยกันดูแล”

	 การบริิหารจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้้อม พระสิิริิรััตนเมธีี ท่ านได้้ดำำ�เนิินการให้้มีี

โรงเรีียนปริิยััติิสามััญ มีพระภิิกษุุสามเณร ๖๐-๗๐ รูป แบ่่งหน้้าที่่�กัันช่วยกันดูแลความสะอาด

ภายในวััด จากเดิิมเทศบาลมีที่่�ทิ้้�งขยะให้้ ต่อมาหลัังปีีที่่�ผ่่านมาไม่่มีีที่่�ทิ้้�งขยะ จึงได้้มีีการคััดแยก

ขยะ โรงเรีียนมีคำำ�ขวััญโรงเรีียนสีเขีียวรักษาสิ่่�งแวดล้อม มี เป็็นสีเขีียวเป็็นสีประจำำ�โรงเรีียน  

หมายถึง การรัักษาสิ่่�งแวดล้อม เร่ื่�องแม่่น้ำำ�� ต้นน้ำำ��ลำำ�ธาร ต้องช่่วยกันรณรงค์์ ชาวบ้านที่่�ทำำ�ไร่่  

ที่่�ต้้นน้ำำ��ลำำ�ธาร และน้ำำ��เริ่่�มขาด แห้้งขอด เพราะทำำ�ไร่่บนดอย เป็็นการบริหิารจััดการสิ่่�งแวดล้อม

ให้้เหมาะสมและเพีียงพอ

	 เรื่่�องสุุขภาวะกลุ่่�มวััย พัฒนาเร่ื่�องสุุขภาพจิิตสุุขภาพกาย สุขภาพกาย คืือ การดููแล

รัักษาสุุขภาพ มีแพทย์ใ์ห้้การดููแลอยู่่�ตลอด ผู้้�สูงวััย ผู้้�ที่่�มีีกำำ�ลังแข็็งแรงก็็ช่่วยดูแลผู้้�ที่่�อ่่อนแอ โดย

การออกไปเยี่่�ยมให้้กำำ�ลังใจผู้้�ป่วย วััดอำำ�นวยความสะดวกเร่ื่�องสถานที่่�ในการรวมกลุ่่�ม  ในการ

บริหารจััดการปััจจััย ๔ หรืือสถานที่่� โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สูงวััย

	 ก่่อนจะมาเป็็นโรงเรีียนผู้้�สูงวััยเป็็นชมรมผู้้�สูงวััย ในการดำำ�เนิินการช่่วงแรก รวมกลุ่่�มกััน 

๔-๕ คน แล้้วไปดููงานโรงเรีียนใกล้้ๆ แล้้วตั้้�งเป็็นโรงเรีียน เดิิมมีีชมรมผู้้�สูงวััยและมีีโรงพยาบาล

เป็็นหลัักให้้ แต่่ตอนหลัังหายไป จึงฟ้ื้�นฟูใหม่่ผู้้�สูงวััยดูแลซ่ึ่�งกัันและกััน 

	 ระบบเศรษฐกิจวิิถีีพุทธ มีรายการคนค้นคน มาทำำ�รายการ มีกลุ่่�มเกษตรพอเพีียง 

นำำ�ของมาแลกเปลี่่�ยน มาขายกันในตลาด มีผััก มีหััตถกรรมเคร่ื่�องจัักสาน มีกิิจกรรมขัับเคล่ื่�อน

เดืือนละครั้้�ง 

	 วิิธีีการจััดการ นั กเรีียนในโรงเรีียน มี กลุ่่�มปลููกผััก ทำ ำ�อาหาร เย็็บปักถัักร้้อย  เช่่น  
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ร้้อยสร้้อยคอ หมวก แล้้วนำำ�มาจำำ�หน่่ายในตลาด โดยกำำ�หนดจัดตลาดสัปดาห์์ที่่� ๒ ของเดืือน

และตามความสะดวก

ประเพณีีวัฒนธรรม
	 ตุุง เป็็นวััฒนธรรมประเพณีีที่่�ทางภาคเหนืือและภาคอีีสานได้้ทำำ�มาประดัับที่่�วััด  

พระสิิริิรััตนเมธีี ท่านได้้นำำ�สิ่่�งเหล่่านี้้�มาเรีียนรู้้�กันมาฝึึกทำำ�มาหากิินเพ่ื่�อประดัับในวััด 

	 ตุุง ภาษาอีีสานเรีียกว่่า ธุง   เป็็นการประดัับประดาในวััดต่างๆ สมััยก่อนไม่่มีีอะไรมา

ประดัับประดาวััด  ท่  านจึงมีีแนวคิดจัดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อบููชา เช่่น  งานพระเวสสัันดร ที่่ �ผู้้�สูงอายุุทำำ� 

ถืือเป็็นการฝึึกสติิฝึึกความจำำ� นำ ำ�มาส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่วยทำำ� ถืื อว่่าเป็็นการทำำ�งานไปด้้วย  ปฏิิบััติิ

ธรรมไปด้้วย เป็็นการสืืบทอดภูมิิปััญญาวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นของอีีสาน 

	 วััดมีร้้านค้าสหกรณ์์ ปัจจุุบัันมีผีีตาโขนเป็็นตุ๊๊�กตา แปรรููปผลิิตภััณฑ์์ต่่างๆ จำำ�หน่่ายให้้

นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาชมพิิพิิธภัณฑ์์ที่่�วััด 

	 ความเป็็นมาของพิิพิิธภััณฑ์์ผีีตาโขนวัดโพนชัย ท่ านเล่่าให้้ฟัังว่่า เดิิมไม่่ได้้จะทำำ�เป็็น

พิิพิิธภัณฑ์์ผีีตาโขน จะทำำ�เล็็กๆ ไว้้ในวััด เดิิมเป็็นกุฏิิพระ โดยแบ่่งครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นพิพิิธภัณฑ์์ แล้้ว

ทางหน่่วยงานราชการขอจััดนิทรรศการผีีตาโขน โดยมีอำำ�เภอ กศน. แพทย์ใ์หญ่่ของโรงพยาบาล 

ขอจััดเป็็นนิทรรศการ เสร็็จแล้้วมีคนเสนอให้้

ไม่่ต้้องรื้้�อ จากนั้้�นผู้้�ว่าราชการจัังหวััดได้้

สนัับสนุุนงบประมาณ  ไว้้ให้้เรีียนรู้้�โดยเฉพาะ

คนที่่�ไม่่ได้้มีีโอกาสมาในช่วงวัันที่่�วััดมีงาน 

สามารถเข้้ามาดููได้้ตลอดทั้้�งปีีได้้ โดยเฉพาะ

นิิสิิต นักศึึกษาที่่�ตั้้�งใจมาเรีียนรู้้� 

	 การเช่ื่�อมการทำำ�งานภาครััฐ โดยอำำ�เภอ โรงพยาบาล และกศน. มาระดมความคิิด ทำำ�

ผลิิตภััณฑ์์ โดยของบประมาณจากจัังหวััด ได้้รัับงบครั้้�งแรก ๕๐,๐๐๐ บาท ครั้้�งสุุดท้ายได้้งบ

สนัับสนุุน ๑๐ กว่่าล้้านบาท เป็็นงบการท่่องเที่่�ยวของ อบจ. หลัักๆ ก็คืือวััดเป็็นคนดูแลเฉพาะ

งานบูรณะ ค่ าน้ำำ��ค่าไฟ ค่ าจ้้างต่่างๆ วััดเป็็นผู้้�ดูแล มี การตั้้�งตู้้�บริจาค ไม่่ได้้เก็็บค่าเข้้าชม มี ผู้้�

บริจาคบ้้างแล้้วแต่่กรณีีไป

	 แนวคิดในการให้้นัักเรีียนเข้้ามามีีส่่วนร่วมในการดููแล  ใช้้ร้้านสหกรณ์์ในวััดเป็็นที่่�จััด

จำำ�หน่่ายหัตถกรรมของนัักเรีียน  และรัับมาจากข้้างนอก ของที่่�มาจากชุุมชนยัังมีีน้้อยเพราะ

ว่่าการรวมกลุ่่�มกัันจริิงๆ ยังไม่่สามารถทำำ�ได้้ หากทำำ�ได้้จริิงก็็นำำ�มาฝากขาย และให้้นัักเรีียนเข้้า
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มาบริการนัักท่่องเที่่�ยว จริิงๆ แล้้วก็จะมีีกลุ่่�มหนึ่่�งก็็คืือในจำำ�นวนนี้้�ตั้้�งเป็็นกลุ่่�มการแสดงผีีตาโขน

เป็็นกลุ่่�มใส่่ชุุดเต้้นผีตาโขน

	 และมีีอีีกโครงการที่่�ทางวััดกำำ�ลังปรัับพื้้�นที่่�เพ่ื่�อสร้้างโดมแสดงผีีตาโขน  เพราะ 

พระสิิริิรััตนเมธีี ท่านเคยไปดููงานต่างประเทศ เช่่น อินโดนีีเซีียมีวัีัฒนธรรมในท้องถิ่่�นเข้้ามาแสดง 

เป็็นการต่่อยอดไอเดีีย มีการเก็็บบััตรนัักท่่องเที่่�ยว ช่วงวัันเสาร์์อาทิิตย์์หรืือถ้้าเป็็นคณะอาจจะ

เหมาจ่่าย  การแสดงใช้้นัักแสดง ๑๐-๒๐ คน มี ชุุดเล็็กและชุุดใหญ่่ และมีีความคิิดที่่�จะ 

บููรณาการกัับโรงเรีียนและชุุมชนในการนำำ�มาช่่วยเสริิมให้้เกิิดเศรษฐกิจในชุมชนให้้ญาติิโยมนำำ�

ของมาวางขาย เป็็นผลิิตภััณฑ์์ในท้องถิ่่�นเพื่่�อดึึงดููดนักท่่องเที่่�ยวมา ก็เ็ป็็นเศรษฐกิจิเช่ื่�อมโยงกัับ

วััฒนธรรมประเพณีีชีีวิิตของชาวพุทธ

สงเคราะห์์ เอื้้�อเฟ้ื้�อ เกื้้�อกููล และงานศรััทธาสััมพัันธ์์
	 การสงเคราะห์์ชุุมชน เม่ื่�อมีีคนเจ็็บป่วยหรืือไม่่สบาย ได้้ดำำ�เนิินการจััดหาบุุคคลไปช่่วย

ดููแลเยี่่�ยมเยีียนให้้กำำ�ลังใจ มีการนำำ�สิ่่�งของไป

ช่่วยเหลืือ โดยเฉพาะผู้้�ป่วยติดเตีียง โดยร่วม

กัับโรงเรีียนและโรงพยาบาลออกไปให้้กำำ�ลัง

ใจช่่วยเหลืือ 

	 และยัังมีีพระคิิลานุุปััฏฐาก อำ ำ�เภอ

ด่่านซ้ายมีพระคิิลานุุปััฏฐากอยู่่�ทุกตำำ�บล เน้้น

การดููแลสุขภาพพระสงฆ์์และพระสงฆ์์อาพาธเป็็นหลััก และยัังทำำ�หน้้าที่่�ให้้คำำ�แนะนำำ�ด้านสุข

ภาวะแก่่ชาวบ้าน โดยร่วมกัับ อสม. รพ.สต. และโรงพยาบาล ให้้ความรู้้�เร่ื่�องการปฐมพยาบาล 

การแพทย์์เบื้้�องต้้น

จุุดเด่่นเก่ี่�ยวกัับโรงเรีียนใบบุุญ ท่ี่�อยากจะให้้มีีการสืืบทอดต่่อ
	 โรงเรีียนใบบุญ จุดเริ่่�มต้้นมาจากการที่่�ท่่านต้องการให้้ญาติิโยมรวมกลุ่่�ม คณะสงฆ์์เป็็น

ห่่วงว่่าในปัจจุุบััน วััดมีจำำ�นวนมาก แต่่วััดร้างมากขึ้้�น และก็็เป็็นห่วงกัังวลเร่ื่�องพระภิิกษุุสามเณร

มีีจำำ�นวนน้้อยลง จึ งพยายามหาศาสนทายาท แต่่ว่่าก็็มองว่่าในอนาคตเป็็นเร่ื่�องยากและเป็็น

เร่ื่�องปกติิเพราะว่่าคนเกิิดน้อยผู้้�สูงวััยมากขึ้้�น แม้้กระทั่่�งโรงเรีียนหลายโรงเรีียนก็ต้้องปิิด โรงเรีียน

พระก็็หาพระภิิกษุุสามเณรไปเรีียนก็ยาก เพ่ื่�อให้้โยมมีีความรัักวััด  และเห็็นประโยชน์์ของวััด 

คนเหล่่านี้้�จะเป็็นคนที่่�จะดููแลวััด พระควรมองกลัับด้าน จากเดิิมที่่�หาเณรมาเรีียนบาลีีประโยค 
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๑-๒  ปั จจุุบัันหายาก ก็ ให้้ญาติิโยมเหล่่านี้้�มาใช้้ประโยชน์์ในพื้้�นที่่�วััด  และให้้เห็็นคุณค่่า และ

เป็็นผู้้�ดูแลวััดในอนาคต เพ่ื่�อลดความกัังวลว่าวััดร้าง ส่วนอย่่างอ่ื่�นเป็็นผลพลอยได้้ 

	 กลุ่่�มโรงเรีียนผู้้�สูงวััยใบบุญ ได้้รัับนโยบายจากพระสิิริิรััตนเมธีี ว่ า ทำ ำ�อย่่างไรที่่�จะให้้มีี

การรวมกลุ่่�ม และมีีการจััดกิจกรรมอยู่่�เป็็นเนืืองนิิตย์์ ฉะนั้้�น จึงดำำ�เนิินกิจกรรม ๒ ด้าน คืือ 

	 ๑. ด้ านศาสนา มีการสนัับสนุุนให้้มีีการพััฒนาโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุให้้มีีการสืืบทอด และ

รัักษาพระพุุทธศาสนา จึงมีีกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิม อาทิิเช่่น กิจกรรมให้้นำำ�พาคณะถวายเทีียนพรรษา 

๙ วััดภายใน ๑ วััน หรืือทำำ�กฐิินตกเพ่ื่�อไปทอดวััดที่่�ไม่่มีีเจ้้าภาพกฐิินปีละ ๒-๓ โดยกลุ่่�มโรงเรีียน

ผู้้�สูงอายุุ 

	 ๒. กิ จกรรมเพื่่�อสัังคม สนัับสนุุนผู้้�สูงอายุุไปร่่วมกิิจกรรมกัับหน่่วยงานต่่างๆ เช่่น  

งานวัันลอยกระทง ต้องการให้้ผู้้�สูงอายุไุปร่่วม

เป็็นนักแสดง เป็็นต้น 

	 ส่่วนกิจกรรมเพ่ื่�อสุุขภาพ มีการพบหมอ

ทุุกอาทิิตย์์ เพราะว่่าโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุมีีเรีียน

ทุุกอาทิิตย์ ์ทุกวัันพุธจะมีีกิิจกรรมเป็็นประจำำ� 

เช่่น  อาทิิตย์์นี้้�รายการหมอพบผู้้�สูงอายุุ 

อาทิิตย์์นี้้�รายการธรรมะดีีๆ จากหลวงพ่่อ หรืือด้้านอาชีีพ และการส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรม

โรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ เช่่น กลุ่่�มการเต้้นผีตาโขน และส่่งเสริิมประเพณีีวััฒนธรรม ๑๒ เดืือน 

	 โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ ุมีกลุ่่�มคนหลากหลายอาชีีพ มีการนำำ�ความรู้้�ของเพ่ื่�อนมาช่่วยกลุ่่�มและ

ทำำ�กิจกรรม มีกลุ่่�มออกกำำ�ลังกาย กลุ่่�มฟ้้อนรำำ� กลุ่่�มเศรษฐกิจพอเพีียง นอกจากนั้้�นยังัมีีวิิทยากร

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ มาช่่วยสอนงานอาชีีพ การทำำ�ขนม ข้าวแต๋๋น หมี่่�กรอบ 

	 สำำ�หรับัการเรีียนการสอน ประกอบด้ว้ย กิจกรรมนันัทนาการ มีแีพทย์ม์าให้ค้วามรู้้�เร่ื่�อง

การบริโภค ด้านโภชนาการ การดููแลตนเอง เชิิญวิิทยากรสอนการทำำ�หน้้ากาก โดยได้้รัับการ

สนัับสนุุนจากเทศบาล 

	 การมาโรงเรีียนของผู้้�สูงวััยนั้้�น  เป็็นลดคลายจากความเหงา จากการอยู่่�ที่่�บ้้าน การมา

โรงเรีียน ในหนึ่่�งวัันต่อ ๑ สัปดาห์์ได้้มาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�พูดคุยแล้้วก็ได้้รัับฟังความรู้้�เพ่ื่�อพััฒนา

ตนเอง  คนที่่�มาบางท่า่นเดิินไม่ค่่่อยถนััด ได้้มาออกกำำ�ลังกายได้้พบเพ่ื่�อนฝูง จิตใจก็็สดใสร่า่งกาย

ก็็สมบููรณ์์แข็็งแรง ได้้ทั้้�งร่่างกาย และจิิตใจ ผู้้�สูงวััยรู้้�สึกว่่าได้้รัับการยอมรัับจากทุุกที่่�ในอำำ�เภอ

ด่่านซ้าย มักได้้รัับเชิิญไปให้้ไปร่่วมต่่างๆ งานรำำ� การทำำ�บุญใส่่บาตร เป็็นประจำำ� จึงเป็็นคุณค่่า

ทางจิิตใจและคุุณค่่าทางสัังคมโดยรวม
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จะทำำ�ให้้อย่่างไร ให้้วััดเป็็นวััดของทุุกคน ให้้ชาวบ้านมีี 
ส่่วนร่่วม เมื่่�อเขามาใช้้ประโยชน์์ก็็จะมองเห็็น ตรงนี้้�ไม่่ดีี 
ตรงนี้้�ไม่่งาม เขาก็็จะช่่วยดููแลวััดวาอาราม พระศาสนา
ของเราก็็จะอยู่่�ได้้
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พระมหาอุุดร ธมฺฺมปญฺฺโ
เจ้้าคณะอำำเภอโพนทราย เลขานุุการเจ้้าคณะจัังหวััดร้้อยเอ็็ด

เจ้้าอาวาสวััดบ้้านอ้น อำำเภอเมืือง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

จุุดเริ่่�มต้้นแห่่งการสาธารณสงเคราะห์์
	วั ดบ้้านอ้น สร้้างประมาณปี ี๒๕๕๔-

๒๕๕๕ พระมหาอุุดร ธมฺ มปญฺฺโญ ท่ านมี

แนวคิดว่าจะทำำ�ยัังไงถึึงจะพััฒนาวััดได้้ เริ่่�ม

วิิเคราะห์์ข้้อมููลหมู่่�บ้าน  เป็็นบ้านเล็็กๆ

ประมาณ ๓๐-๔๐ หลัังคา มีลัีักษณะเป็น็ห้อง

แถวส่วนใหญ่่มากก็็เป็็นห้องแถวส่วนใหญ่่ 

เป็็นคนต่างถิ่่�น เป็็นตระกููลก็มีีอยู่่� ๓ - ๔ ตระกููล  พอสร้้างวััดไปได้้ระดัับหนึ่่�ง สิ่่�งที่่�ยึึดถืือมาก

คืือหลัักการและวิิธีีการ อุดมการณ์์ จึงได้้รัับความศรััทธา และได้้รัับความร่่วมมืือเป็็นอย่า่งดีีจาก

ชาวบ้าน
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	 งานสาธารณสงเคราะห์์ พระมหาอุุดร ธมฺมปญฺฺโญ ท่านเริ่่�มดำำ�เนิินการประมาณปีี ๒๕๕๗-

๒๕๕๘ เต็็มรููปแบบ ก่อนหน้้านี้้�ท่่านทำำ�ไม่่ได้้เน่ื่�องจากฐานวััดยัังไม่่พร้้อม เม่ื่�อวััดมีความพร้้อม

ที่่�จะรองรัับด้านคณะสงฆ์์ จึงปรัับเปลี่่�ยนไปทำำ�งานด้านสาธารณะสงเคราะห์์ เริ่่�มแรกท่่านทำำ�ที่่�

บ้้านดอนแค จนเป็็นข่าวดัง พอเริ่่�มทำำ�ก็เป็็นแรงบัันดาลใจ และด้้วยสภาพพื้้�นเพที่่�ท่่านเป็็นเด็็ก

บ้้านนอก เกิิดในตระกููลที่่�ยากจน  ไม่่มีีไฟฟ้าใช้้ ส่ วนนี้้�จึึงถืือเป็็นเคสแรกเร่ื่�องของสาธารณ-

สงเคราะห์์ที่่�ทำำ�เต็็มรููปแบบ ปรากฏว่่านั่่�งรถกลัับมาจากสุุวรรณภููมิิเม่ื่�อโพส Facebook มีโยม

คนนึงพููดแล้้วสะกิิดใจ บอกว่่ามีีคนอยากช่่วยเยอะแยะ แต่่ว่่าไม่่มีีกำำ�ลังพอที่่�จะทำำ�ให้้มัันสำำ�เร็็จ

ได้้ เลยมาคิิดดูว่่าเรามีีต้้นทุนทางสัังคมทำำ�ให้้

สามารถช่่วยได้้ก็็จึึงเป็็นจุดเริ่่�มต้้นเร่ื่�องของ

การสร้้างบ้้าน  จากนั้้�นก็ได้้ทำำ�ทุกเร่ื่�อง เช่่น 

เร่ื่�องหนี้้�สิิน หนี้้�รายวััน โรคอ้้วน โดยอาศััยการ

ประสานและเช่ื่�อมข้้อมููล เป็็นต้น 

	 ต่่ อ ม า ตั้้� ง มูู ลนิ  ธิิ พร  ะ ม ห า อุุ ด ร 

ธมฺฺมปญฺฺโญ โดยมีแรงผลัักดัันมาจาก ถูกกดดัน ถูกกล่่าวหาว่่าแย่่งงานกำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ทำำ�ให้้

เขาเสีียหน้้าเสีียชื่�อเสีียง และถููกตำำ�หนิิ และถููกตั้้�งคำำ�ถามถึึงสัังกััดหน่่วยงาน จึ งมีีความตั้้�งใจที่่�

จะตั้้�งมููลนิธิิเพ่ื่�อเป็็นองค์์กรทำำ�งาน การจััดตั้้�งมููลนิธิิใช้้เงิินบริจาครวบรวมมา  ทำำ�เร่ื่�องสร้้างบ้้าน 

รัับเงินิบริจิาคเพ่ื่�อสร้้างบ้้าน สร้้างเสร็็จแล้้วก็ปิิดรับบริจิาค มีกีารตั้้�งกรรมการรับัการทำำ�งาน และ

ขอรัับบริจาคผ่่านบััญชีีมููลนิธิิ ในช่่วง ๒ ปี ที่่�แล้้ว  เดิิมรัับบริิจาคจากคนที่่�ฟัังวิิทยุุต่่อมาเพิ่่�ม 

Facebook Fanpage มาช่่วยในรับบริจาคด้้วย  เช่่น รับบริจาคยา เคร่ื่�องฟอกไตโรงพยาบาล

สุุวรรณภููมิิ ทุนการศึึกษา เป็็นต้น 

ชมรมคนมีีบุญ
	 บทบาทของชมรมคนมีบุุญ กลไกสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้งานเติิบโตก้้าวหน้้า พระมหาอุุดร 

ธมฺมปญฺฺโญ ท่านเล่่าว่่า ช่วงแรกที่่�ทำำ�งานที่่�เติิบโตเพราะชมรมคนมีบุุญ เป็็นคนที่่�พููดเก่่ง จึงได้้

ไปจััดรายการวิิทยุุวัันละ ๒ ชั่่�วโมง เวลา ๑๙.๐๐ น. ถึง ๒๑.๐๐ น หลัังจากฉลองโบสถ์์เสร็็จ

แล้้วจึงตั้้�งสถานีีวิิทยุุขึ้้�นมา และต้้องการให้้วััดเช่ื่�อมกัับโยม จึงตั้้�งช่ื่�อชมรมคนมีีบุญ สมาชิิกที่่�ฟััง

วิิทยุุก็็ถืือว่่าเป็็นคนชมรมคนมีีบุุญ  มี  กิิจกรรมก็็มาร่่วมด้้วยช่วยกัน  ในอดีีตวิิทยุุมีีอิิทธิิพลต่อ 

ชาวบ้านมาก จึงมีีเครืือข่่ายเต็็มจัังหวััด  แต่่ปััจจุุบัันเหลืือ ๒ สถานีีที่่�ถููกต้้องตามระเบีียบ กสทช. 

จากสิ่่�งแรกโยมที่่�ฟัังมาช่่วยสร้้างวััด ต่อมาต่่อยอดมาทำำ�งานสถานสงเคราะห์์ช่่วยกันทำำ�ทุกวิิธีีที่่�
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คิิดว่าช่่วยได้้ 

	 ระยะหลัังมีีการปรัับบทบาท จากส่ื่�อวิิทยุุมาใช้้ส่ื่�อออนไลน์ การเลืือกใช้้ส่ื่�อในมุมที่่�

สร้้างสรรค์์ คืือ เอามาทำำ�ในส่วนที่่�เป็็นประโยชน์์ มีเพจของมููลนิธิิและของวััด เพ่ื่�อประชาสััมพัันธ์วััด 

ส่่วนในปัจจุุบัันปริิมาณของสถานีี และจำำ�นวนคนลดลงเร่ื่�อยๆ จึงใช้้ช่่องทางออนไลน์มากขึ้้�น

 

เทคนิิควิิธีีการทำำงาน
	วิ ธีีการเพิ่่�มทีีมหนุุนเสริม เทคนิิคในการมองคนทำำ�งาน ซ่ึ่�งท่่านกล่่าวถึงบุุคลิิกของท่่าน

ว่่า เป็็นคนไว้้ใจคนยาก เป็็นคนตรงไปตรงมา แต่่เป็็นคนมีอััธยาศััยดี จึงมีีเครืือข่่ายการทำำ�งาน 

และมีีการเช่ื่�อมหน่่วยงานและการทำำ�งาน สื่�อสารงานและสร้้างเครืือข่่ายผ่านช่องทางออนไลน์ 

แฟนเพจ เฟสบุ๊๊�ค และอื่่�นๆ รวมทั้้�งค้้นหาพระจิิตอาสามากขึ้้�น  โดยการเยี่่�ยมบ้้าน ช่ วยเหลืือ 

ชาวบ้าน  สร้้างเครืือข่่าย เพิ่่�มมากขึ้้�น 

	 แรงบัันดาลใจหรืือข้้อเรีียนรู้้�ในการทำำ�งาน ด้านการช่่วยเหลืือเร่ื่�องที่่�อยู่่�อาศััย 

	 	 ๑. เกิิดจากการที่่�ตนเองเกิิด

มาในครอบครััวฐานะยากจน รั บรู้้�ความรู้้�สึก

ของการไม่่มีี 

	 	 ๒. การเข้้าถึึงหน่่วยงาน หรืือ

แหล่่งข้้อมููล  และจากการพบเจอความ 

ไม่่ยุุติิธรรมตั้้�งแต่่วััยเด็็ก จึ งอยากต่่อสู้้�เพ่ื่�อให้้

เขาได้้รัับความยุุติิธรรม 

	 ส่่วนด้านสาธารณสงเคราะห์์ เกิิดจากความยากจนในวััยเด็็ก เม่ื่�อมาอยู่่�ในช่วงที่่�ตนเอง

ให้้ได้้ จึงอยากให้้ เช่่น การมอบทุนการศึึกษา เป็็นการเก็็บจากประสบการณ์์ชีีวิิตของตนเองมา

ทำำ�ให้้เกิิดให้้มีีขึ้้�น

	 ปััจจุุบัันสมาชิิกชมรมคนมีบุุญ มองภาพว่่าวััดมีเงิินมาก แต่่ที่่�จริิงแล้้ววััดไม่่มีีเงิิน  

การทำำ�งานได้้ใช้้วิิธีีการรัับบริจาค เช่่น การสร้้างบ้้านก็เปิิดรับบริจาค เม่ื่�อสร้้างเสร็็จแล้้วก็ปิิดรับ 

บริจาค โดยไม่่มีีเงิินคงค้้างในบััญชีขีองวััด ส่วนด้า้นสังคม ชมรมคนมีบุีุญร่่วมแรงร่ว่มกันัใจ ส่ว่น

ท่่านจะช่่วยประสานงานต่างๆ 



213สำำ�นัักงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม

การแก้้ไขปััญหาและอุุปสรรค
	 ปััญหาอุุปสรรค การทำำ�งาน  จะมีี

ทั้้�งคนที่่�ชอบและไม่่ชอบ  การสร้้างบ้้าน  เกิิด

จากความอยากช่่วยเหลืือผู้้�ยากไร้้ที่่�ไม่่มีีที่่�อยู่่�

อาศััย แรกๆ มีคนที่่�ไม่่เห็็นด้วย ต่อมาก็็เริ่่�มมีี

ความศรััทธา และเข้้าใจ มี การเช่ื่�อมสััมพัันธ์ 

สร้้างความเข้้าใจกัับหน่่วยงาน เพ่ื่�อทำำ�งานร่วมกััน เม่ื่�อเห็็นว่าพระอาจารย์ท์ำำ�งานจริิง ข้อโต้้แย้้ง

จึึงลดหายไป 

	 หน่่วยงานภาครััฐ วััดบ้านอ้นเป็็นตำำ�บลนำำ�ร่อง  พระอาจารย์จั์ัดงานทุกปีี โดยผู้้�นำำ�ต่างๆ 

มาร่่วมด้้วยช่วยกัน ทุกคนให้้การยอมรัับและศรััทธาพระอาจารย์ ์จึ งมารวมตััวกันเพ่ื่�อร่่วมกััน

ทำำ�งานบุญ พระอาจารย์์จะให้้ผู้้�นำำ�ชุมชนขึ้้�นเวทีทุุกครั้้�งทำำ�ให้้ผู้้�นำำ�ได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชน 

	 แรงศััทธา แรงจููงใจเกิิดจากมีีความพยายามสร้้างศาสนทายาท สร้้างคน  โดยการส่่ง 

พระภิิกษุุไปเป็็นเจ้้าอาวาสที่่�วััดอื่�น  การสร้้างคนเป็็นเร่ื่�องไม่่ง่่าย  เพราะแต่่ละคนไม่่เหมืือนกัน  

มีีความแตกต่่างกััน  ความมั่่�นคงทางศาสนาคืือการมีีศาสนบุคคลที่่�ดีี ช่ วยเหลืือชาวบ้าน  

การสร้้างโบสถ์์ สร้้างศาลาเป็็นเพีียงชั่่�วคราวไม่่ใช่่ความมั่่�นคง 

	 การได้้ย้้ายไปอยู่่�หลายๆ วััดทำำ�เกิิดการเรีียนรู้้�สิ่่�งดีีๆ สามารถนำำ�มาต่่อยอดได้้ 

	 การเรีียกศรััทธาจากชาวบ้าน คืือมีีการคิิดวิเคราะห์์ก่่อนการทำำ�งาน ท่านมีข้้อดีีคืือเสีียง

ดีี และจะวิิเคราะห์์เสมอว่่าสิ่่�งที่่�จะทำำ�คืืออะไร ตอบโจทย์์อะไร เช่่น การสร้้างศาลา เพ่ื่�อสำำ�หรัับ

สวดมนต์ การปููพรม แทนการปูกูระเบื้้�องเพ่ื่�อลดเสีียงดััง เป็็นต้น ต้องคิิดเชิิงระบบ และมีีกลยุทธ์์

ในการทำำ�งาน

	 แนวคิดการช่่วยเหลืือผู้้�คนที่่�ลำำ�บาก คืื อ เริ่่�มจากมีีที่่�อยู่่�อาศััย  เม่ื่�อมีีที่่�อยู่่�อาศััยแล้้ว  

การคิดิทำำ�อย่า่งอ่ื่�นน่าจะง่า่ยขึ้้�น จึงต่่อยอดไปในสิ่่�งอ่ื่�นๆ ต่อไป ทุกกรณีจีะลงไปพื้้�นที่่�ด้้วยตนเอง

แล้้วจึงจะมีีการส่ื่�อสารผ่่านสื่�อต่่างๆ เพ่ื่�อรัับบริจาคทั้้�งเงิินและสิ่่�งของต่่อไป 

	 กลไกของบ้้านอ้น มีในระดัับหมู่่�บ้าน แต่่ในระดัับตำำ�บลมีการเช่ื่�อมหน่่วยงานต่างๆ เข้้า

มาเป็็นกลไกสนัับสนุุน	 การทำำ�งานจิติอาสามาจากการทำำ�งานด้ว้ยจิตใจ การคาดหวัังมากจะทำำ�

ไม่่ได้้ ต้องเริ่่�มจากสิ่่�งเล็็กๆ เช่่น การเยี่่�ยมผู้้�ป่วยติดเตีียง เริ่่�มจากหาคนที่่�คุุยได้้มาร่่วมงานก่อน 

เพราะไม่่มีีเงิินมาสนัับสนุุน สิ่่�งที่่�ได้้คืือได้้บุุญ ไม่่มีีเงิินเป็็นค่าตอบแทน ใช้้พระสงฆ์์นำำ� ใช้้วััดเป็็น

ศููนย์์กลางในการพััฒนางาน ส่วนความยั่่�งยืืนจะต้้องมีีการวางระบบที่่�ดีี 
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อััตลัักษณ์์วััดบ้้านอ้้น 
	 เอกลัักษณ์ของวััดคืือการสวดมนต์ทำำ�วััตรทุุกวัันศุกร์์ การเทศน์์สอนธรรมะ วััดเป็็น

ศููนย์์กลางทำำ�สิ่่�งดีีๆ ช่ วยเหลืือเกื้้�อกููลผู้้�คนที่่�ทุุกข์์ยาก ชมรมคนมีีบุุญ รายการสถานีีวิิทยุุ  

ความรััก ความสามััคคีี ชุ มชนมีส่่วนร่วม การขอพรหลวงพ่่อพระธาตุุหลวงสาเกตุุนคร 

พระประธาน หลวงพ่่อวััดไร่่ขิิง หลวงพ่่อช่่วงเย็็น เพลงประจำำ�วััดบ้านอ้น เป็็นต้น

เราในฐานะท่ี่�เป็น็พระสงฆ์ ์เป็น็ผู้้�ท่ี่�จะหลอมรวมน้ำำ��จิติน้ำำ��ใจของผู้้�คน
ให้้มาเป็็นหนึ่่�งเดีียว เพื่่�อที่่�จะไปช่่วยเหลืือคนที่่�ตกทุุกข์์ได้้ยาก
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พระครููสุภััทรปุุณณธาดา
เจ้้าคณะตำำบลนาเจริญ

เจ้้าอาวาสวััดป่่าห่่องเตย อำำเภอเดชอุุดม จัังหวััดอุุบลราชธานีี

ความเป็็นมา จากเริ่่�มต้้นสู่่�การพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง
 	วั ดป่่าห่่องเตย จังหวััดอุบลราชธานีี มีพระครููสุุภััทรปุุณณธาดาเป็น็เจ้้าอาวาส ซ่ึ่�งประวััติิ

ท่่านนั้้�นเป็็นลูกหลานบ้านห่องเตยแต่่กำำ�เนิิด  เริ่่�มบรรพชาเป็็นสามเณร และอุุปสมบทเป็็น 

พระภิิกษุุที่่�วััดนาเจริิญ มาอยู่่�ที่่�วััดป่าห่่องเตย เม่ื่�อปีี ๒๕๓๔ แต่่เดิิมพื้้�นที่่�บริเวณนี้้�เป็็นป่าช้้า และ

ทุ่่�งนา ต่ อมามีีญาติิโยมอยากสร้้างวััด ดั งนั้้�นในปี ๒๕๔๐ จึ งได้้ทำำ�เร่ื่�องขอที่่�นา ๗ ไร่่  

ปััจจุุบัันเป็็นที่่�วััดประมาณ ๑๐ ไร่่ ได้้รัับอนุุญาตให้้สร้้างวััดเม่ื่�อปีี ๒๕๔๘ และแต่่งตั้้�ง  

พระครููสุุภััทรปุุณณธาดา เป็็นเจ้้าอาวาสเม่ื่�อปีี ๒๕๔๙ ซ่ึ่�งสภาพของชุุมชนแต่่ก่่อนยัังไม่่เจริิญ 

ถนนหนทางไม่่สะดวก ขาดแหล่่งน้ำำ�� การพััฒนาก็็จะค่่อนข้างช้้า

	 ในปี ๒๕๕๖ ได้้รัับการประเมิินเป็็นวััดส่งเสริิมสุุขภาพ โดยมี รพ.สต. มาช่่วยสนัับสนุุน 
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ตรงนี้้� เ ป็็นจุดเริ่่�มต้้นที่่�จะทำำ�ให้้ วััดเป็็นที่่�

ยอมรัับของชุุมชน  ขณะนี้้�วััดห่องเตยอยู่่�ใน

ระดัับวััดต้นแบบของตำำ�บล  งานที่่�ทำำ�ล่าสุุดที่่�

ทำำ� คืื อ วััดประชารััฐสร้้างสุุข หมู่่�บ้านรักษา 

ศีีล  ๕ โดยนำำ�หลัักธรรมศีีล  ๕ มาใช้้นำำ�พา

พััฒนาชุุมชนให้้คนตั้้� งอยู่่� ในศีล  ๕ ซ่ึ่� ง 

ขัับเคล่ื่�อนทั้้�ง ๑๑ หมู่่�บ้านมาทำำ�ด้วยกัน มี ทั้้�งข้้าราชการ อบต. กำ ำ�นัน ผู้้� ใหญ่่บ้้าน  รพ.สต.  

มาร่่วมขัับเคล่ื่�อน ปัจจุุบัันมีบุุคคลที่่�เป็็นต้นแบบสามารถเลิิกเหล้้าถาวร จำำ�นวน ๒๕ คน จึงเป็็น

ผลงอกงามและเป็็นประโยชน์์ของการทำำ�งานโครงการนี้้�

	 งานศพปลอดเหล้้า เริ่่�มทำำ�เม่ื่�อปีี ๒๕๕๙ ท่านพระครููสุุภััทรปุุณณธาดา กล่่าวว่า ถ้าเป็็น

ไปได้้การจััดงานศพก็็จะขอให้้มาจััดที่่�วััด คืือ มาจากเหตุุผลที่่�สอบถามชาวบ้าน  เวลาจััดงานก็

จะหมดเงิินกับการซื้้�อเหล้้าเลี้้�ยงในงานจำำ�นวนมาก ตั วอย่่าง การจััดงานของโยมแม่่ (ของ 

เจ้้าอาวาส) ก็ ็นำำ�มาจััดที่่�วััด บำ ำ�เพ็็ญกุุศลสวดอภิิธรรมอยู่่�  ๓ วััน  ไม่่มีีการเลี้้�ยงเหล้้า ถืื อเป็็น

ตััวอย่่างในการจััดงานศพปลอดเหล้้าได้้

สงเคราะห์์ เกื้้�อกููล พััฒนา บููรณาการ
	 พระครููสุุภััทรปุุณณธาดา ท่านมีการทำำ�งานอย่่างเป็็นระบบ เริ่่�มจากการทำำ�ความเข้้มแข็็ง

จากภายในสู่่�ภายนอก โดยการสร้้างหลัักการพื้้�นฐานและหลัักวิิธีีคิิดการทำำ�งานให้้พระภิิกษุุ

สามเณรเป็็นผู้้�ดำำ�รงมั่่�นในการพััฒนาระบบแนวคิด การจััดการภายในวััดให้้มีีประสิิทธิิภาพก่่อน 

หลัังจากนั้้�น  เม่ื่�อเกิิดความเข้้มแข็็งจากภายในแล้้วจึงได้้มีีการเช่ื่�อมประสานงานกับเครืือข่่าย

ภายนอกที่่�จะสามารถขัับเคลื่่�อนงานต่่างๆ ให้้มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลโดยสิ่่�งที่่�ดำำ�เนิิน

การนั้้�น มี โครงการต่่างๆ เกิิดขึ้้�นมากมาย ที่่ �เป็็นประโยชน์์แก่่ชุุมชนและสัังคม กล่่าวคืือการ

ดำำ�เนิินการอย่่างมีีส่่วนร่วมจากทุุกภาคส่่วน และสามารถสรุุปได้้ ดังนี้้�

	 ๑) การให้้และการส่งเคราะห์์ต่่อ เช่่น การสนัับสนุุนอุปกรณ์์ด้้านสาธารณสุุข เคร่ื่�อง

ออกซิิเจน ให้้กัับ รพ.สต. การให้้ทุุนการศึึกษา ช่วยสร้้างอาคารให้้กัับโรงเรีียน การนำำ�สิ่่�งของที่่�

ได้้จากการทำำ�บุญร่่วมกัันไปส่่งต่่อให้้กัับผู้้�ยากไร้้ ผู้้�ป่วย คนแก่่ชรา เป็็นต้น

	 ๒) เริ่่�มต้้นการทำำ�งานกัับสาธารณสุุข คืือ รพ.สต. ตั้้ �งแต่่ปีี ๒๕๕๖ ในโครงการ 

วััดส่่งเสริมสุุขภาพ โดยมี   รพ.สต. มาให้้ความรู้้�กับพระภิิกษุุสามเณรและปรัับปรุุงสภาพ

แวดล้อมของวััด การดููแลสุขภาพอนามััย พฤติิกรรมการฉัันอาหาร จัดสภาพแวดล้อมภายในวััด 
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เช่่น มีการปรัับปรุุงห้้องน้ำำ�� แบ่่งประเภทชาย-หญิิง-ผู้้�พิการ การจััดเก็็บข้าวของเคร่ื่�องใช้้ ที่่�พััก

อาศััยให้้เป็็นระเบีียบเรีียบร้อย การนอน พฤติิกรรมในการฉัันอาหาร เคร่ื่�องด่ื่�ม และให้้ความ

สำำ�คัญกัับเร่ื่�องสุุขอนามััย มี การติิดตามสุุขภาพพระสงฆ์์ทั้้�งจาก รพ.สต. และโรงพยาบาล 

นอกจากนี้้�ในการทำำ�งานกับสาธารณสุุข ยังมีีการเทศน์์ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับเร่ื่�องโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง 

เช่่น เบาหวาน ไขมััน ความดััน ในช่วงทำำ�บุญให้้กัับญาติิโยมที่่�มาทำำ�บุญ

	 สิ่่�งท่ี่�ทำำ�งานร่วมกัันแล้้วเกิิดประโยชน์์ ในส่วนของสาธารณสุุขที่่�อาจจะทำำ�ไม่่ได้้ คืื อ 

เร่ื่�องของจิิตใจ ที่่�พระสงฆ์์สามารถเข้้าไปดำำ�เนิินการได้้ทั้้�งตั้้�งแต่่ เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย  เช่่น การไป

เยี่่�ยมผู้้�ป่วยติดเตีียง พระสงฆ์์อาจจะไม่่มีีความรู้้�เร่ื่�องหมอ แต่่สามารถช่่วยเร่ื่�องจิิตใจที่่�เป็็นทุกข์์

ได้้ นำำ�อาหารไปให้แ้ล้้วได้กิ้ินข้าวก้นบาตรก็เ็ป็็นเร่ื่�องของจิติใจ “ให้้ธรรมะโอสถ ควบคู่่�กับัหมอ

ท่ี่�ให้้การรักษาพยาบาล” หรืือไม่่ก็็ผู้้�ป่วยระยะท้้ายที่่�ใกล้้จะเสีียชีวิิต พระสงฆ์์ก็็จะรีีบไปแสดง

ธรรมช่่วย ทำ ำ�ให้้ได้้ร่่วมกัันทำำ�งานในเร่ื่�องนี้้�  ที่่  �สำำ�คัญคืือ รพ.สต. มองเห็็นความสำำ�คัญของ 

พระสงฆ์์ในการร่่วมทำำ�งาน 

	 ๓) การเย่ี่�ยมผู้้�ป่วยติิดเตีียง ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้าย โดยเริ่่�มจาก อบต. มีการทำำ� 

Long term care ที่่�เป็็นงานของ อบต. ซ่ึ่�งในส่วนของ อบต. และ รพ.สต. ก็จะดููแลในเร่ื่�องของ

สวััสดิิการสุุขภาพ การไปรัักษา มี care giver เข้้ามาดููแลผู้้�ป่วย แต่่ในส่วนของพระสงฆ์์มาช่่วย

มาพููดคุยดูแลในด้านจิตใจ 

	 ๔) ถนนสายวััฒนธรรม เป็็นการทำำ�บุญ

ตัักบาตรอาหารแห้้ง ที่่�หมุุนเวีียนไปตามถนน

สายต่างๆ ในตำำ�บล  โดยจัดกิจกรรมทั้้�ง ๑๑ 

หมู่่�บ้าน แต่่ละหมู่่�บ้านเวีียนกันจัดเดืือนละ ๑ 

ครั้้�ง หลัังจากได้้สิ่่�งของมาแล้้ว  ทางวััดจะนำำ�

มาบรรจุุถุุง นำำ�ไปสงเคราะห์์ต่่อ แบ่่งไปให้้ตาม

โรงเรีียนต่างๆ ผู้้�สู งอายุุ ผู้้�ป่ วย  ซ่ึ่�งถนนสายวััฒนธรรมจะเป็็นที่่�ที่่�คนในชุมชนอยากร่่วมทำำ�บุญ

เน่ื่�องจากมองเห็็นว่าจะเป็็นการได้้บุุญสองต่่อ คืือทำำ�บุญถวายพระสงฆ์์ และพระสงฆ์์จะนำำ�ไปให้้

ต่่อทั้้�งเด็็กนัักเรีียน โรงเรีียน ผู้้�สูงอายุ ุผู้้�ป่วยติดเตีียง หรืือผู้้�ที่่�ได้้รัับความเดืือดร้อนจากช่่วงที่่�เกิิด

น้ำำ��ท่วม นอกจากช่่วยเหลืือคนในชุมชนแล้้ว ยังัมีีการไปช่่วยเหลืือต่่างจัังหวััด เช่่น สุริินทร์์ บุรีีรััมย์ ์

ร้้อยเอ็็ด ทำำ�ให้้คนเกิิดศรััทธาและมาร่่วมทำำ�บุญกัันมาก

      น      อกจากนี้้� วััดยัังเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ในการบิิณฑบาตของพระสงฆ์์ สิ่่ �งที่่�ได้้คืือได้้ฝึึกหััด 

ชาวบ้านลูกหลานให้้ได้้ใส่่บาตรให้้ถููกต้้อง ร่ วมถึึงอาหารที่่�ใส่่บาตรนั้้�นเป็็นอาหารที่่�จะเอาไป
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สงเคราะห์์ต่่อได้้และเป็็นอาหารที่่�มีีประโยชน์์ ปั จจััยที่่�ได้้ทางวััดจะให้้ชุุมชนเอาไปจััดการ

สงเคราะห์์ต่่อ เป็็นการได้้ทั้้�งกิิจวััตรของพระสงฆ์์ คุณธรรม จริิยธรรม และธรรมทาน

	 ๕) สมาทานฉันเฉพาะในบาตร เป็็นกิจวััตรที่่�ทางวััดยังัทำำ�อยู่่� คืือ ฉันตามที่่�ญาติิโยมใส่่

บาตรมา หรืือถืือการปฏิิบััติิในการนำำ�อาหารทุุกชนิิดที่่�จะบริโภคในมื้้�อนั้้�น  มารวมกัันในบาตร 

แล้้วจึงฉัันอาหารนั้้�น เพ่ื่�อไม่่ให้้ติิดในรสชาติิของอาหาร

	 ๖) โครงการลดละเลิิกเหล้้าอบายมุุข งานบุญงานประเพณีีปลอดน้ำำ��เมา เทเหล้้าเผา

ไฟ สุขใจนาเจริิญ เป็็นงานที่่�ทำำ�ร่วมกัับ อบต. โดยเป็็นกิจกรรมรณรงค์์ ที่่�เป็็นการปฏิิญาณตน 

ที่่�ให้้ผู้้�ติดเหล้้าเขีียนชื่�อแล้้วใส่่ไปในกล่่องนำำ�ไปเผาไฟและทำำ�พิธีีสวดมนต์ และมีีการติิดตามคน

งดเหล้า้ได้้นำำ�มาเป็น็คนต้น้แบบ เชิิดชู เล่่าถ่่ายทอดประสบการณ์ต่์่อ ในปัจจุุบัันมีบุุคคลที่่�เป็็นต้น

แบบสามารถเลิิกเหล้้าถาวร จำำ�นวน ๒๕ คน

	 ๗) ด้้านการศึกษาได้้สนับสนุนสถานศึกษา เช่่น 

	 	 o โรงเรีียนนาเจริิญ มีการสร้้างหอสมุุด มีคอมพิิวเตอร์์ มีตู้้�พระไตรปิิฎก เพ่ื่�อให้้

นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้� 

	 	 o พระครููสุุภััทรปุุณณธาดา ท่ านได้้ให้้ความร่่วมมืือในการพััฒนาศููนย์์เด็็กเล็็ก 

ซ่ึ่�งในตำำ�บลนาเจริิญจะมีีอยู่่� ๔ ศูนย์์

	 	 o   หากมีีงานของทั้้�งทางวััด

และโรงเรีียนก็จะมีีความร่่วมมืือกััน  โดย

พระครููสุุภััทรปุุณณธาดา ท่ านเป็็นกรรมการ

ของโรงเรีียน เร่ื่�องการศึึกษาของโรงเรีียนท่าน

จะมีีบทบาทสำำ�คัญในการช่่วยระดมทุุนสร้้าง

อาคาร ให้้ทุุนการศึึกษา อาหารกลางวััน 

สนัับสนุุนงานการศึึกษาทั้้�ง ๗ โรงเรีียนของตำำ�บลนาเจริิญ

	 	 o ท่ านพระครููฯ ช่ วยทำำ�ในเร่ื่�องโรงเรีียนพระราชทาน  โรงเรีียนบ้านโนนจิต  

อีีกบทบาทหนึ่่�งท่่านเป็็นกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  เม่ื่�อวััดมีงานกิจกรรม โรงเรีียนก็จะ

นำำ�นักเรีียนมาช่่วยกิจกรรมบุุญ อย่า่งเร่ื่�องหมู่่�บ้านศีล ๕ ทางโรงเรีียนจะเข้้ามาช่่วยจัดัทำำ�เอกสาร

ต่่างๆ ส่วนหลวงพ่่อก็็จะหาทุุนส่วนหนึ่่�งมาช่่วยโรงเรีียนในการพััฒนาด้้านต่างๆ เน่ื่�องจากทาง

โรงเรีียนก็จะไม่่ค่่อยมีงบประมาณมากนััก

	 ๘) ทำำ�งานร่วมกัับ ตชด. ปลููกป่่าเฉลิิมพระเกีียรติิ  ทั้้  �งส่่วนการดำำ�เนิินงานถนนสาย

วััฒนธรรม ตชด. ได้้เข้้ามาร่่วมกิิจกรรมและช่่วยพัฒนาทำำ�ห้องน้ำำ��ให้้วััด ศู นย์์เพาะพัันธุ์์�ไม้้ 
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เกิิดจากตอนไปขอต้น้ไม้ม้าปลููกก็็จะได้้บ้้างไม่่ได้้บ้้างทางวััดจึงจััดทำำ�ศูนย์เ์พาะพันัธุ์์�ไม้้ขึ้้�นมาเพื่่�อ

วััดนำำ�มาปลููกเอง และแจกจ่่ายให้้กัับชุมชน

	 ๙) สร้างจุุดเช็็คอิิน วััยรุ่่�นที่่�มากัับพ่อแม่่ การที่่�จะเข้้าวััดมาฟัังพระอยู่่�นานๆ ไม่่ได้้ ก็จะ

สร้้างจุุดเช็็คอิินเพ่ื่�อให้้เขาได้้ถ่่ายรูป ได้้ผ่่อนคลาย และเป็็นการประชาสััมพัันธ์การท่่องเที่่�ยวให้้

กัับจังหวััดด้วยอีกทาง

	 ๑๐) นอกจากนี้้�ยังัไปสร้า้งฝายน้ำำ��ล้น อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลา ธนาคารน้ำำ�� (ทำำ�ร่วมกับั อบต.)

เสีียงสะท้้อนพลัังบวก
	 ญาติิโยมทั้้�งที่่�เป็็นหน่่วยงานราชการ เอกชน  องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น ผู้้�นำ ำ�ชุมชน 

เกิิดความศรััทธาอัันมีต่่อการทำำ�งานของพระครููสุุภััทรปุุณณธาดา โดยมีเสีียงช่ื่�นชมถึึงการที่่�ท่่าน

เป็็นผู้้�ทำำ�งานด้วยความตั้้�งใจจริิง ปรารถนาให้้

เกิิดประโยชน์์สุุขแก่่ชุุมชนชาวบ้าน สงเคราะห์์

เชิิงรุุกด้้วยการร่่วมบููรณาการกัับผู้้�มีส่่วน

เกี่่�ยวข้องทั้้�งหมดในการทำำ�งานร่วมกััน จึงเป็็น

พลัังในการทำำ�งานที่่�มีีมรรคผลเกิิดขึ้้�นอย่่าง

เป็็นรูปธรรม โดยท่านได้้รับัการยกย่อ่งว่่าเป็็น

พระสายปฏิิบััติิและยัังเป็็นพระนัักพััฒนาอีีกด้้วย  กล่่าวคืือ เป็็นพระภิิกษุุผู้้�มีีแนวคิดด้านการ

พััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง ลงมืือทำำ�ด้วยตนเอง พูดอย่่างไรทำำ�อย่่างนั้้�น และยัังมีีสโลแกนว่า “ทำำ�ดีไม่่

ต้้องขอพร” จึ ึงเป็็นภาพที่่�ตราตรึึงอยู่่�ในหัวใจของชาวบ้้านอยู่่�เสมอในตำำ�บลนาเจริิญ อำ ำ�เภอ

เดชอุุดม ตัวอย่่างคำำ�กล่่าวชื่�นชมเพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องอนุุโมทนาให้้ฟููใจของเหล่่าญาติิโยม เช่่น

	 - ญาติิโยม หน่่วยงาน ศรััทธาในตัวท่านด้วยใจจริิง เป็็นพระนัักพััฒนา พูดจริิงทำำ�จริิง 

ไม่่โลภ และทำำ�แต่่สิ่่�งที่่�ดีีๆ สโลแกนของพระท่่านคืือ “ทำำ�ดีไม่่ต้้องขอพร”

	 - เป็็นคนเอื้้�อเฟ้ื้�อ พูดจริิงทำำ�จริิง คนในชุมชนนาเจริิญจะศรััทธาท่่านมาก ท่านทำำ�เป็็น

ตััวอย่่างและนำำ�พาคนในชุมชนทำำ�กิจกรรม

	 -  เป็็นคนที่่�ทำำ�งานและทำำ�จริิงจััง มุ่่�งมั่่�น เอาใจใส่่ชุุมชน ไม่่ต้้องการสิ่่�งตอบแทน และไม่่

ได้้สบายเหมืือนพระสงฆ์ท์ั่่�วๆ หรืืออย่า่งมีีงานที่่�โรงเรีียนจัดงานได้้ถวายซองพระครููท่่านก็จะคืืน

กลัับให้้โรงเรีียน ให้้นำำ�กลัับไปพััฒนาโรงเรีียนต่อ

	 - เรีียบง่าย มี แต่่ให้้ ทำ ำ�แบบรวดเร็็ว  ได้้งบมาให้้หมด  เข้้าร่่วมงานกิจกรรมของสัังคม

ทั้้�งหมด



221สำำ�นัักงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม

	 - ท่านเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของชุุมชน แต่่ต้้องมีีพลัังแรงใจความสามััคคีีจากชุุมชนมาช่่วย

ด้้วย

	 - ด้านสุขภาพ ท่านจะเป็็นคนจุดประกายในความเช่ื่�อถืือเส่ื่�อมใสของประชาชน ทำำ�ให้้

คนสามารถฟัังและปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันโรคเรื้้�อรัังได้้ เน้้นให้้เห็็นจริิง เช่่น อาหารที่่�นำำ�มาถวายพระ 

	 - กิจกรรมต่่างๆ ท่านจะมีีการช่่วยเหลืือทั้้�งตำำ�บลไม่่ใช่่แต่่เฉพาะชุุมชนที่่�วััดตั้้�งอยู่่�

เป้้าหมายการทำำงาน และความเปล่่งบานในผลงาน
	 พระครููสุุภััทรปุุณณธาดา ท่ ่านเล่่าว่่า การพััฒนาต้้องพััฒนาที่่�จิิตใจ โดยเฉพาะการ

สงเคราะห์์จะต้้องมีีปััจจััยไปทำำ�งานต่างๆ ก็จะต้้องมาจากการหาสิ่่�งของจตุุปััจจััยเพ่ื่�อไปทำำ�งาน 

จึึงเกิิดแนวคิดทำำ�กิจกรรมถนนสายวััฒนธรรม เม่ื่�อได้้ปััจจััย  ได้้ของมาแล้้ว พระสงฆ์์จะต้้องไม่่

นำำ�มาเก็็บ ต้องเอาไปสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือต่่อ “ถ้้าเราคิิดจะเอามัันเป็็นทุกข์์ แต่่ถ้้าเราคิิดจะให้้

มัันเป็็นบุญ” พระผู้้�ให้้ คืือ สิ่่�งที่่�ได้้มาจากการถวายก็นำำ�ไปสงเคราะห์์ให้้คนอื่�นต่อ ไม่่ยึึดติดนำำ�

มาเป็็นของส่่วนตัว ให้้เป็็นทั้้�งศรััทธา ปัญญา และนำำ�พาให้้ประชาชนไปในสิ่่�งที่่�ถููก

	 นอกจากนั้้�นแล้้ว ท่ านยังได้้ทำำ�งานในส่วนช่วยเหลืือผู้้�ป่วยติดเตีียง ผู้้�ย ากไร้้ และการ

สงเคราะห์์ด้้วยธรรมทานและอามิิสทานกับบุคคลทั่่�วไปอย่่างสม่ำำ��เสมอ โดยมีการร่่วมการทำำ�งาน

กัับ รพ.สต. โดยมองเห็น็ว่าวััดน่าจะเป็็นอีกเครืือข่่ายที่่�ช่่วยเร่ื่�องการดููแลสุขภาพของคนในชุมุชน

ได้้อย่่างดีี เน่ื่�องจากต้้องออกบิิณฑบาตพบเจอประชาชนบ่อย มี การเข้้าวััดทำำ�บุญร่่วมกััน  

อีีกทั้้�งคนยังเล่ื่�อมใสศรััทธาในเจ้้าอาวาส 

ผสานความร่ว่มมืือระหว่า่งบ้้าน วััด บวร (บวร

คุุณธรรมตำำ�บลนาเจริิญ) โดยมีหลัักการ

ทำำ�งานว่า

	 ๑) เป็็นการทำำ�งานร่วมกััน  เชิิญทุุก

อาชีีพมาร่่วมกัันทำำ�  (เช่่น  อบต. โรงเรีียน 

รพ.สต. อสม. คนในชุมชน) เพราะบ้้านก็ต้้องอาศััยวััด  วััดก็ต้้องอาศััยบ้าน ทำำ�งานเกื้้�อกููลกัน 

โดยมีการแบ่่งหน้้าที่่� เช่่น คณะสงฆ์์ติิดตามลงไปช่่วยดูแลผู้้�ป่วย หน่่วยราชการ เช่่น อบต. ช่วย

เร่ื่�องของงบประมาณมาสนัับสนุุน ส่วนของชุุมชนเป็็นเร่ื่�องของพลัังที่่�จะมาช่่วยกันทำำ� 

	 ๒) มีพระครููฯ เป็็นผู้้�เช่ื่�อมระหว่่าง บ้าน วััด หน่่วยงานราชการ 

	 ๓) ตัวผู้้�นำำ�ต้องทำำ�ให้้เห็็นเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี เช่่น นากยก อบต. ท่าน ไม่่กิินเหล้้า สูบบุหรี่่� 

	 ๔) ส่งผลต่องานด้านสาธารณสุุข ในส่วนของสุุขภาพคนในชุมชน ให้้ความรู้้�เร่ื่�องการลด
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หวาน มัน เค็็ม ทำำ�อาหารปรุุงสุุก ผ่านวััด พระสงฆ์์

	 ๕) ความร่่วมมืือกัันระว่่างบ้้าน วััด ราชการ เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี เป็็นการเกื้้�อกููลกัน เพราะจะช่่วย

ลดช่องว่่างกัับวิถีีชีีวิิตของการดำำ�เนิินชีวิิตของคนสมััยนี้้� เน่ื่�องจากวััดจะช่่วยเป็็นศูนย์์รวมและ

กระตุ้้�นให้้คนมาทำำ�กิจกรรมร่่วมกัันได้้ 

	 ๖) ลั กษณะของพระครููฯ เจ้้าอาวาส จะเป็็นพระภิิกษุุไฟแรง และมีีความตั้้�งใจในการ

ทำำ�งาน พูดหรืือทำำ�งานร่วมกัันจะเข้้าใจง่่าย ในการทำำ�งานในส่วนของ อบต. จึงอยากสนัับสนุุน

การทำำ�งานของท่่าน

	 ประมวลการทำำ�งานของพระครููสุุภััทรปุุณณธาดา ท่ ่านจึงเป็็นผู้้�ทำำ�ให้้ผลงานเปล่่งบาน

ให้้สาธุุชนได้้แช่่มช่ื่�นและอนุโุมทนา เพราะคนในชุมุชนมีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น  ความสำำ�เร็็จเกิิดขึ้้�นอย่า่ง

เป็็นรูปธรรม ชุ มชนยอมรัับวััดป่าห่่องเตยให้้เป็็นวััดต้นแบบในด้้านต่างๆ การทำำ�งานโครงการ

ร่่วมกัับชุมชน มีการนำำ�เอาสถานการณ์์ความเป็็นปัจจุุบัันมาปรัับใช้้ในการทำำ�งานร่วมกัับชุมชน 

ไม่่ล้้าสมััย ก็จะช่่วยให้้คนร่วมมืือทำำ�งานด้วยไม่่เบ่ื่�อหน่่าย จึงเป็็นพลัังและเป็็นความหวััง ให้้คน

เป็็นคนที่่�มีีคุุณธรรม มีจิิตใจเมตตา เพราะกิิจกรรมงานการทุุกอย่่างต้้องอาศััยคนในการทำำ�งาน

ภาคีีเครืือข่่าย กลไกบููรณาการ
	 - มี อบต.ตำำ�บลนาเจริิญ โรงเรีียน กองร้้อยตำำ�รวจตระเวนชายแดน ๒๒๕ อสม. ปราชญ์์

ชาวบ้านและจิิตอาสา เป็็นเครืือข่่ายร่วมทำำ�งานเป็็นอย่่างดีีและมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิงในการ

ร่่วมดำำ�เนิินกิจกรรมของชุุมชน ไม่่ว่่าจะเป็็นกิจกรรมงานบุญ งานพัฒนาต่่างๆ ของชุุมชน  เข้้า

มาช่่วยตามภารกิิจเป็็นหลััก โดยมีวััดเป็็นศูนย์ก์ลางรวมทั้้�งมีีการทำำ� MOU ร่วมกัับ อบต. รพ.สต. 

โรงเรีียน  เพ่ื่�อใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือในการทำำ�งานร่วมกัับภาคราชการ เพ่ื่�อไม่่ถืือว่่าเป็็นการขาดการ

ทำำ�งานหากหน่่วยงานราชการต้้องมาทำำ�งานร่วมกัับวััด

	 - จุดเด่่น เครืือข่่ายนักพััฒนาที่่�เด่่นชัด คืือ นายก อบต. และ เจ้้าอาวาส เป็็นนักพััฒนา

ทั้้�งคู่่�  เคยเป็็นเพ่ื่�อนกันมาก่่อน  อยู่่�ในวััยเดีียวกันทำำ�ให้้พููดจากัันได้้ง่่ายและรู้้�เร่ื่�องจึึงร่่วมมืือกััน

ทำำ�งานได้้ดีี
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		  พระผู้้�ให้้ คืือ สิ่่�งที่่�ได้้มาจากการถวายก็็นำำ�ไปสงเคราะห์์
ให้้คนอื่่�นต่อ ไม่่ยึึดติิดนำำ�มาเป็็นของส่่วนตัว ให้้เป็็นทั้้�งศรััทธา 
ปััญญา และนำำ�พาให้้ประชาชนไปในสิ่่�งที่่�ถููก“ “





พระครููประโชติสัังฆกิิจ
รองเจ้้าคณะอำำเภอวังน้ำำ��เขีียว

เจ้้าอาวาสวััดสิิริิมัังคลาราม อำำเภอวังน้ำำ��เขีียว จัังหวััดนครราชสีีมา

จุุดเริ่่�มต้้นแห่่งการพััฒนา
	 พระครููประโชติิสัังฆกิิจ เดิิมท่่านเป็็นเจ้้าอาวาสวััดห้วยพรหม ปั จจุุบัันท่านได้้รัับการ 

แต่่งตั้้�งให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่เจ้้าอาวาสวััดสิริิมัังคลาราม อำำ�เภอวัังน้ำำ��เขีียว จังหวััดนครราชสีมีา และ

เป็็นรองเจ้้าคณะอำำ�เภอวัังน้ำำ��เขีียว  ได้้รัับการยกย่่องเป็็นพระสงฆ์์นัักพััฒนาในการปฏิิบััติิงาน

ด้้านสาธารณสงเคราะห์์สร้้างสัังคมสุุขภาวะ

ในพื้้�นที่่� โดยเฉพาะการสงเคราะห์์ให้้ความ

ช่่วยเหลืือกัับผู้้�ป่วยจิตเวชในชุุมชน ดู ูแล 

คนพิการทางจิิตในชุมชน ผู้้�ป่วยติดเตีียง หรืือ

ว่่าผู้้�สูงอายุุ ภู มิิหลัังจากการทำำ�งานที่่�ผ่่านมา
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ของท่่าน  ขณะที่่�เป็็นเจ้้าอาวาสวััดห้วยพรหม โดยใช้้พื้้�นที่่�วััดเป็็นสถานที่่�ตั้้�งของชมรมส่่งเสริิม

ดููแลผู้้�ป่วยจิตเวชในชุมชน ซ่ึ่�งมีีพระสงฆ์์เป็็นแกนนำำ� และเป็็นสถานที่่�ตั้้�งของศููนย์บ์ริการคนพิการ

ทั่่�วไป ในการดููแลผู้้�ป่วยจิตเวช จากสาเหตุุของการขัับเคล่ื่�อนในเร่ื่�องนี้้� เกิิดจากโรงพยาบาล

จิิตเวชนครราชสีีมามีีแนวนโยบายจะนำำ�ผู้้�ป่วยจิตเวชไปดููแลที่่�วััด ทำ ำ�ให้้ท่่านมองเห็็นปัญหา

เหมืือนอย่่างวััดพระบาทน้ำำ��พุ ถ้ านำำ�ผู้้�ป่วยมาไว้้ที่่�วััดจะไม่่สามารถที่่�จะดููแลได้้แล้้วอาจจะเป็็น

ภาระของชุุมชน ดั งนั้้�นท่านมองว่่าทำำ�อย่่างไรจะให้้ผู้้�ป่่วยอยู่่�บ้าน  และมีีกิิจกรรมทำำ�ร่วมกััน  

โดยให้้ผู้้�ป่วยมาทำำ�กิจกรรมร่่วมกััน  ใช้้หลัักภููมิิปััญญาของชาวบ้าน ประเพณีีวััฒนธรรมในการ

ดููแลผู้้�ป่วย และให้้การดููแลคนปกติิในชุมชน จะเห็็นจากกิิจกรรมหลายอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นในชุมชน

ตำำ�บลอุดมทรััพย์ ์ เป็็นการทำำ�งานร่วมแรงร่่วมใจร่่วมมืือกัันทั้้�งตำำ�บล โดยมีวััดเป็็นฐานที่่�ตั้้�งของ

ชมรมและกิิจกรรมต่่างๆ 

	 ดัังนั้้�นกิจกรรมหลัักๆ ของการทำำ�งาน  จะเป็็นการดููแลผู้้�ป่วยจิตเวช ดู แลคนพิการ 

ทางจิิตในชุมชน  แล้้วก็ดููแลผู้้�ป่วยติดเตีียง หรืือว่่าผู้้�สูงอายุุ แม้้กระทั่่�งเด็็กนัักเรีียนต่างๆ ได้้มีี

กิิจกรรมร่่วมกััน กรอบแนวคิดนี้้� คืือ การทำำ�งานโดยมีชมรมเป็็นเคร่ื่�องมืือในการรวมคนในการ

ทำำ�งานด้านสุขภาพจิิต เน่ื่�องจากเร่ื่�องนี้้�ได้้เป็็นปัญหาสำำ�คัญของชุุมชน หากเปรีียบเทีียบกับัส่วน

งานอื่�นๆ แล้้ว ถ้าเป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้านก็จะทำำ�งานฝ่่ายปกครอง เป็็น อสม. ก็ทำำ�งานด้านสาธารณสุุข 

ถ้้าเป็็น อบต. ก็จะทำำ�งานฝ่่ายบริหาร ต่างฝ่่ายต่างแยกงานกัน ไม่่ได้้ร่่วมกััน แม้้แต่่ผู้้�ป่วยก็ไปอีีก

แบบหนึ่่�ง หากเกิิดปัญหาของผู้้�ป่่วยจิตเวชคนเดีียวจะเกี่่�ยวข้องกัับทุกคนในชุมชนแห่่งนี้้�  

เพราะผู้้�ป่วยคนเดีียวทำำ�ให้้คนอื่�นๆ เกิิดความเดืือดร้อน หากมีีผู้้�ป่วยเกิิดอาการคุ้้�มคลั่่�ง จะส่่ง

ผลกระทบตั้้�งแต่่ครอบครััว  เครืือญาติิ บ้ านใกล้้ชิิด ผู้้�นำ ำ�ชุมชน ตำ ำ�รวจ สุ ดท้ายคืือ หมอที่่�จะ

รัักษาผู้้�ป่วย จึ งส่่งผลต่อทั้้�งชุุมชน ดั งนั้้�น ท่ านจึงได้้เกิิดแนวคิดการจััดการปััญหาโดยใช้้

กระบวนการมีีส่่วนร่วมของชุุมชน มาร่่วมคิิดร่วมกัันแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

หลัักการทำำงาน
	 พระครููประโชติิสัังฆกิิจ ท่ านได้้มีีแนวคิดของการทำำ�งานโดยใช้้กระบวนการมีีส่่วนร่วม 

เริ่่�มจากการวิเิคราะห์ทุ์ุนทางสังัคมที่่�มีีคืืออะไรบ้า้ง ซ่ึ่�งประกอบไปด้ว้ยศูนย์ร์วมแห่ง่ความศรัทัธา  

ความเอื้้�ออาทร ความรัับผิดชอบ ภูมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ประเพณีีวััฒนธรรม หลัังจากนั้้�นจึงได้้ตั้้�ง

เป้้าหมายกับคนในชุมชนว่า เจตคติิที่่�ดีีต่่อผู้้�ป่วยจิตเวชมีีอะไรบ้้าง สิ่่�งหนึ่่�งที่่�คนในชุมชนมองถึึง

ผู้้�ป่วยจิตเวช หากใครกิินยาโรงพยาบาลจิต นั้้�นคืือ คนบ้า ซ่ึ่�งทััศนคติิที่่�ว่่า คนบ้า ห้ามเข้้าใกล้้ 

ห้้ามเข้้าสู่่�สังคม จะต้้องผลัักออกจากสัังคม ดั งนั้้�น ท่ านจึงเริ่่�มตั้้�งเป้้าหมายเจตคติิเกิิดจากการ
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ทำำ�ประชาคมร่่วมกััน  ได้้แก่่ ๑) ผู้้�ป่วยต้องอยู่่�ในชุมชน ต้องได้้รัับการรัักษาต่่อเน่ื่�อง ๒) สามารถ

อยู่่�กับชุมชนได้้ ๓) ลด การกลัับเข้้าไปรัักษาตััวในโรงพยาบาล  (re-admit) ก็ คืือโรงพยาบาล

จิิตเวชนครราชสีีมา ได้้ตั้้�งเป้้าหมายว่่า ถ้ ามีีชมรมนี้้�ผู้้�ป่วยจะต้้องไม่่กลัับไปนอนโรงพยาบาล

จิิตเวช ๓ เดืือน ๑๐๐% ๔) ลด stigma แก่่ผู้้�ป่วยและครอบครััว 

	 ดัังนั้้�นจึงเกิิดชมรมส่่งเสริิมดููแลผู้้�ป่วยจิตเวชในชุมชน  เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๔๓ จนถึง

ปััจจุุบััน โดย  ท่านพระครููประโชติิสัังฆกิิจ เป็็น

ประธานชมรม ได้้เชิิญกำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน อบต. 

อสม. ครูู นักเรีียน ชุมชน มาร่่วมปรึกึษาหารืือ

ระดมความคิิด ท่ านได้้สะท้้อนปัญหาใน

ลัักษณะว่่า น้ำำ��ไหล ไฟสว่่าง หนทางดีี พวกเรา

ทำำ�มาหมดแล้้ว  แต่่เหลืือปััญหาหนึ่่�งคืือคน

ป่่วยที่่�เป็็นปัญหาในสังคมชุุมชน กำำ�นันจะว่่าอย่่างไร ผู้้�ใหญ่่บ้้านจะว่่าอย่่างไร แต่่ละคนจะช่่วย

กัันอย่่างไร ทำำ�ให้้เกิิดกิจกรรมวิิเคราะห์์สาเหตุุของผู้้�ป่วยที่่�มีีปััญหาเกิิดจากอะไร  ครั้้�งแรก สาเหตุุ

ของปััญหาของผู้้�ป่วยจิตเวชที่่�นี่่�เป็็นดาวของโรงพยาบาลจิตเวช คืือ กลัับไปนอนโรงพยาบาลซ้ำำ��ๆ 

บ่่อยๆ หลัังจากนั้้�นได้้วางแผนลงไปเยี่่�ยมบ้้านผู้้�ป่วยทั้้�งหมด จึงพบปัญหาผู้้�ป่วยไม่่มีีเงิินไปรัับยา 

จากนั้้�นก็สร้้างกิิจกรรม เริ่่�มแรกจากให้้งบประมาณสนัับสนุุนคนละ ๔๐๐-๕๐๐ บาท เพ่ื่�อเป็็น

ค่่าใช้้จ่่ายเดิินทางไปรัับยา ซ่ึ่�งมีีผู้้�ป่วยจิตเวชราวๆ  ๘๐ กว่่าคน แต่่ไม่่สามารถดำำ�เนิินการต่่อได้้

หากใช้้แนวทางการใช้้เงิิน จึ งปรัับมาเป็็นกิจกรรมเหมารถวัันเดีียวกัน  เกิิดการลดต้นทุนค่าใช้้

จ่่ายในการเดิินทางไปรัับยาของผู้้�ป่วย ทำ ำ�ให้้ผู้้�ป่วยได้้รัับการกิินยาต่่อเน่ื่�อง หลัังจากนั้้�นได้้

วางแผนการทำำ�งานต่อเน่ื่�อง ขณะเดีียวกันโดยยังมีีปััญหาการไม่่ยอมรัับของชุุมชน  ในขณะที่่� 

ผู้้�ป่วยจิตเวชได้้กิินยามาทั้้�ง ๑๗ หมู่่�บ้านอย่่างต่่อเน่ื่�องแต่่ทำำ�ไมชุุมชนไม่่ยอมรัับ  เม่ื่�อชุุมชนไม่่

ยอมรัับ  เพราะคำำ�ว่า บ้า  ทุกๆ คนในชุมชมกลััวว่าผู้้�ป่วยเป็็น คนบ้า พระครููประโชติิสัังฆกิิจ 

ท่่านก็เลยแนะนำำ�ในนามประธานชมรม จัดกิจกรรมทำำ�วััตรสััญจรสุุขภาพจิิตสู่่�ชุมชน คืือไปทำำ�

พิิธีีสะเดาะเคราะห์์ต่่อชะตาในหมู่่�บ้้านทุกหมู่่�บ้านในเขตตำำ�บล  เสร็็จแล้้วก็เชิิญผู้้�บริหารต่่างๆ 

เช่่น กำ ำ�นัน ผู้้� ใหญ่่บ้้าน  มาให้้ความรู้้�ด้านการปกครอง ครููก็็ให้้ความรู้้�ของเด็็กนัักเรีียนกับผู้้�

ปกครอง อบต. ให้้ความรู้้�เร่ื่�องการบริหารงาน แล้้วพระก็็ให้้ความรู้้�เร่ื่�องธรรมะ หมอมาให้้ความ

รู้้�เร่ื่�องสุุขภาพจิิต พอให้้ความรู้้�สุขภาพจิิตแล้้วก็ให้้ศีีลให้้พรกลัับบ้าน มีประชาชนมาร่่วมกิิจกรรม 

๕๐๐ คน  โดยทุกวัันนี้้� การทำำ�กิจกรรมมีีประมาณ ๑๐๐ กว่่าคนที่่�มาร่่วมกิิจกรรมทำำ�วััตรสััญจร  

โดยท่านใช้้ประเพณีีท้้องถิ่่�นเน่ื่�องจากชาวบ้า้นชอบพิธีีสะเดาะเคราะห์ ์เป็็นการจัดักิจกรรมปีีละ
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หนึ่่�งครั้้�ง  กิ  จกรรมที่่�สองเป็็นเร่ื่�องของรููปแบบ ถ้ าเป็็นรูปแบบของโรงพยาบาลก็คืือ ส่ งเสริิม

ป้้องกัันฟื้�นฟูดููแล กิจกรรมส่่งเสริิมปััญหาสุุขภาพจิิต ป้องกัันปัญหาสุุขภาพจิิต และฟ้ื้�นฟูปััญหา

สุุขภาพจิิต และรัักษาผู้้�ป่วยจิตเวช ท่ านมองการทำำ�งานโดยให้้ผู้้�ป่วยจิตเวชเป็็นฐาน  เร่ื่�องการ

รัักษา เช่่น ไปหาหมอ เร่ื่�องการให้้ยาเป็็นหน้้าที่่�หมอ พอกลัับมาชุุมชนแล้้วก็เป็็นเร่ื่�องของคนใน

ชุุมชนที่่�ไปติิดตามเร่ื่�องการกิินยาอย่่างต่่อเน่ื่�อง เร่ื่�องการดููแล เร่ื่�องฟ้ื้�นฟู เร่ื่�องทัักษะการอาบน้ำำ��

ล้้างหน้้าแปรงฟััน กิจกรรมต่่างๆ ของคนไข้้ในชุมชน แล้้วก็ทำำ�กิจกรรมของประเพณีีวััฒนธรรม 

เช่่น วัันสงกรานต์ ท่านก็จะนำำ�ผู้้�ป่วยกับผู้้�สูงอายุุมาทำำ�กิจกรรมร่่วมกััน วัันปีใหม่่มาทำำ�กิจกรรม

ร่่วมกััน หรืือเร่ื่�องของเด็็กนัักเรีียน มีปััญหาเร่ื่�องสุุขภาพจิิต เพราะถููกล้้อเลีียนว่าใครมีีญาติิเป็็น

คนบ้า ก็ จะถููกล้้อเลีียน  พอถููกล้้อเลีียนก็ไปจััดกิจกรรมเพื่่�อนช่วยเพ่ื่�อน  ให้้เด็็กนัักเรีียนเป็็น 

เครืือข่่ายในการเฝ้้าระวัังเพ่ื่�อน แล้้วท่านได้้ไปให้้ความรู้้�เร่ื่�องสุุขภาพจิิต เป็็นต้น และในส่วนของ

กิิจกรรมในวััดห้วยพรหม  ท่  ่านได้้สอดแทรกเร่ื่�องสุุขภาพจิิตเข้้าไป ทั้้ �งงานบวชเณรบวชพระ 

ฤดููร้้อน  ในทุกกิิจกรรม แม้้แต่่กิิจกรรมเร่ื่�องการฟ้ื้�นฟูให้้ผู้้�สูงอายุุ นอกจากการกิินยาแล้้ว จะให้้

ผู้้�ป่วยฝึกทัักษะในการอาบน้ำำ��ล้างหน้้าแปรงฟััน ฝึ กทัักษะการใช้้ชีีวิิตและฝึึกทัักษะอาชีีพ  

เพ่ื่�อให้้เข้้ากัับบริบทพื้้�นที่่�ของผู้้�ป่วย เช่่น คนไข้้ถนััดการทำำ�เกษตร ญาติิสามารถนำำ�จอบ เสีียม

แล้้วพาเขาทำำ�ไร่่ทำำ�นาทำำ�สวนปลููกผัักได้้เลย

	 ซ่ึ่�งในเร่ื่�องเกษตรกรรม จะเป็น็วิถีีชีีวิิต

ของคนในชุมชน ท่ านจึงได้้ฟ้ื้�นฟูเร่ื่�องการ

ทำำ�การเกษตรกัับคนไข้้ในชุมชน  เพราะพื้้�นที่่�

ตรงนี้้�เป็็นเร่ื่�องของเกษตร โดยเริ่่�มทำำ�การปลูกู

ผััก การทำำ�จักสาน เป็็นการใช้้ภููมิิปััญญา อาทิิ 

การทำำ�ดอกไม้้จัันทน์์ จะใช้้ภููมิิปััญญาของ 

ผู้้�สูงอายุุในการสอน แต่่ก่่อนก็จะมีีปััญหาเร่ื่�องที่่�ต้้องไปเกี่่�ยวข้องกัับเร่ื่�องแรงงานเร่ื่�องอะไรพวก

นี้้�ในการบอกว่่าต้้องมีีวิิชาชีีพต้้องมารองรัับ ท่านก็แก้้ปััญหาด้้วยวิธีีการไปพบไปปรึึกษาร่่วมกัับ

นายอำำ�เภอ โดยให้้ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีความรู้้�  ความเชี่่�ยวชาญแต่่งตั้้�งเป็็นครููในการสอนคนในชุมชน 

นายอำำ�เภอก็็ประทัับตราว่่าเป็็นครููฝึึกทอเส่ื่�ออย่่างนี้้� เป็็นต้น แล้้วก็มาสอนผู้้�ป่วยจิตเวช กิจกรรม

กลองยาว เป็็นอีกกิิจกรรมหนึ่่�ง ให้้คนในพื้้�นที่่�ที่่�สามารถตีีกลองยาวได้้มาเป็็นครููสอนผู้้�ป่วยจิตเวช 

ในกิจกรรมกลองยาวก็จะทำำ�ให้้เกิิด ไปแห่่ในงานบวชงานแต่่งงานผ้าป่่า งานกฐิิน หลายงานจน

ไปแสดงในสถานที่่�ต่่างๆ จนสุุดท้ายคนไข้้ได้้ไปแสดงระดัับนานาชาติิ คืื อระดัับอาเซีียน 

ที่่�ศููนย์์ราชการกัับ ๑๑ ประเทศ งานสมััชชาสุุขภาพจิิต เพ่ื่�อเป็็นการลดการตีีตรา ลด stigma 
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กัับผู้้�ป่วยจิตเวชในชุมชน แล้้วก็ทำำ�ให้้เขาเกิิดความภาคภููมิิใจ แล้้วสามารถอยู่่�กับชุมชน สังคม

ได้้กัับคนปกติิ

	  ซ่ึ่�งจากการวิเิคราะห์ ์จึงก่่อเกิิดกิจกรรมที่่�ทำำ�ขึ้้�นจากปััญหาของผู้้�ป่ว่ยจิตเวช แล้้วก็ออก

เป็็นกิจกรรมที่่�ไปสู่่�ชาวบ้านต่างๆ ในพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งทำำ�ให้้คนในชุมชนไม่่ตีีตราว่่านี่่�คืือผู้้�ป่วย แล้้วเกิิด

การยอมรัับให้้เขาทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับชุมชนทั้้�งงานบวช งานแต่่ง งานศพ ผู้้�ป่วยไปช่่วยเสิิร์์ฟน้ำำ��  

เป็็นกิจกรรมในพื้้�นที่่� เกิิดการพััฒนาเป็็นองค์์ความรู้้� ดังนั้้�น จากการดำำ�เนิินงานต่างๆ ทำำ�ให้้เกิิด

โมเดลแห่่งนี้้�ก็็เป็็นสถานที่่�ศึึกษาดููงานของหน่่วยงานต่างๆ ของกระทรวง พม. ของกระทรวง

สาธารณสุุข แล้้วก็กลุ่่�มต่่างๆ อย่่างของ อบจ. อบต. มาศึึกษาดููงาน  เพ่ื่�อนำำ�ไปขยายผลเป็็น

ประโยชน์์กัับพื้้�นที่่�ต่่างๆ ได้้อย่่างชััดเจน

ความสำำเร็็จท่ี่�เกิิดขึ้้�น 	
	 จากการปฏิิบััติิศาสนกิจต่่างๆ ด้ านงานสาธารณสงเคราะห์์ของพระครููประโชติิสัังฆกิิจ 

จึึงก่่อเกิิดรูปธรรมความสำำ�เร็็จที่่�เป็็นประโยชน์์และคุุณููปการแก่่คนในชุุมชนและสัังคมในพื้้�นที่่�

และรอบข้า้ง ตั้้�งแต่่ระดัับชุมชน ตำำ�บล อำำ�เภอ จังัหวััด โดยมีการจััดตั้้�งกองทุนุสงเคราะห์ป์ลงศพ

ผู้้�ยากไร้้ จัดตั้้�งกองทุุนสวััสดิิการชุุมชนตำำ�บลอุดมทรััพย์ ์รักษาศีีล ๕ เป็็นการออมบุุญวัันละบาท

เพ่ื่�อช่่วยคนอื่�น กรณีีเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย และอ่ื่�นๆ ภายใต้้แนวทาง ให้้อย่่างมีีคุณค่่า รัับอย่่างมีี

ศัักดิ์์�ศรีี อี กทั้้�งได้้จััดกิจกรรมแจกถุุงยัังชีีพและชมรมส่่งเสริิมดููแลผู้้�ป่วยจิตเวชในชุมชน  โดยมี

พระสงฆ์์เป็็นแกนนำำ� เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ป่วยจิตเวชให้้ได้้ประสิิทธิิภาพและการอยู่่�ร่วมกััน

ในสังคมเหมืือนคนปกติิทั่่�วไป สร้้างอาชีีพ สร้้างโอกาส เพ่ื่�อเปลี่่�ยนภาระเป็็นพลััง ต่อไป 

 		   

ภาคีีเครืือข่่ายและกลไกการบููรณาการ  
	 กลยุทุธ์์ที่่�ท่่านใช้้ในการทำำ�งานนี้้�  คืือ การสร้้างแกนนำำ�ในชุมชนให้้ได้้ สร้้างจิิตอาสา  โดย

ใช้้หลัักพิิจารณาว่่าอดีีตผู้้�ป่วยเป็็นอย่่างไร อนาคตจะให้้ผู้้�ป่วยเป็็นอะไร แล้้วตอนนี้้�เขาเป็็นอย่่างไร 

โดยให้้กลุ่่�มของผู้้�นำำ�ชุมชนทุกภาคส่่วนมาวิิเคราะห์์งานร่วมกัันให้้ได้้ แล้้วก็สร้้างประชาคมการ

มีีส่่วนร่วมของคนในชุมชน  โดยจะต้้องให้้เกีียรติิแม้้กระทั่่�งผู้้�ป่วยจิตเวช ให้้เกีียรติิเขา ย อมรัับ

เขาในการแสดงความคิิด แล้้วก็ญาติิ ผู้้�นำำ�ชุมชนทุกคน ต้องให้้เกีียรติิซ่ึ่�งกัันและกััน เพ่ื่�อให้้เขา

แสดงออก  โดยเฉพาะกลุ่่�มเป้้าหมายนี้้�ทำำ�กับทุกกลุ่่�ม ตั้้�งแต่่ผู้้�ป่วย ทำำ�ไมถึึงทำำ�กับทุกกลุ่่�ม เพราะ

มองว่่าผู้้�ป่วยคนเดีียว ข้องเกี่่�ยวกับทุกคน ตั้้�งแต่่ผู้้�ป่วยข้องเกี่่�ยวกับบ้าน วััด โรงเรีียน อบต. สถาน

ที่่�ราชการ แม้้แต่่อำำ�เภอ จังหวััด แม้้แต่่ประเทศ คืือคนของเราไปข้้องเกี่่�ยวหมดเลย ดังนั้้�น ท่าน
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จึึงใช้้หลัักบููรณาการแล้้วก็ดึึงทุุกภาคีีเข้้ามาเป็็นเครืือข่่ายเป็็นส่วนร่วม จนเกิิดการขยาย 

เครืือข่่ายออกสู่่�พื้้�นที่่�ต่่างๆ ในเขตจัังหวััดนครราชสีีมาก็็จะมีีชมรมเกืือบ ๒๐ ชมรมที่่�ตั้้�งอยู่่�แล้้ว

เขตนครชััยบุริินทร์์มีีอยู่่�จังหวััดละชมรมสองชมรม มี ีที่่�นางรอง ที่่ �ชััยภูมิิ ที่่ �หนองบััวระเหว  

อย่่างนี้้� เป็็นต้น  

	 การขยายผลการทำำ�งาน โดยใช้้รููปแบบสร้้างกิิจกรรมด้้วยการนำำ�ปัญหาของชุุมชนต่างๆ 

ทำำ�ให้้เกิิดขบวนการการทำำ�งาน  กิจกรรมแรก ลงไปเยี่่�ยมบ้้านชุมชนมีการใช้้เทคนิิคการไปเยี่่�ยม

บ้้าน  ให้้ผู้้�ใหญ่่บ้้านผู้้�นำำ�ชุมชนทุกหมู่่�บ้านมาประชุุมแล้้วก็บอกว่่า ผู้้�ใหญ่่บ้้านห้ามไปเยี่่�ยมบ้้าน

ตนเอง ให้้ไปเยี่่�ยมบ้้านคนอื่�น  ของหมู่่�บ้้านอื่�น  เสร็็จแล้้วก็ให้้เขาเอาสิ่่�งที่่�เขาเห็็นจากเคสของ 

ผู้้�ป่วยแต่่ละหมู่่�บ้านมาวิิเคราะห์์ว่่า “คุุณไปคุุณได้้อะไร คุณไปคุุณเห็็นอะไร คุณไปคุุณคิิดว่าคุุณ

จะทำำ�อะไร” 

	 พระครููประโชติิสังัฆกิิจ ท่านเล่่าต่่อไปว่่า ใช้้แค่่สามอย่า่งนี้้�เป็็นฐาน เขาก็็จะไปเห็็นสภาพ

บ้้านผู้้�ป่วย ไปเห็็นตัวผู้้�ป่วย เห็็นญาติิ เห็็นสภาพครอบครััว แล้้วก็ไปเห็็นรอบข้างปุ๊๊�บ แล้้วเขาก็็

มาบอกว่่าเขาควรจะจััดการคนไข้้แบบไหน อั นนี้้�ก็็จะเกิิดเป็็นกิจกรรมของแต่่ละชมรม แต่่ละ

พื้้�นที่่�ของเขาเอง โดยที่่�เราไม่่ต้้องไป แต่่เรา

เอาผู้้�ป่วยเป็็นสื่�อมนุุษย์ใ์ห้้เขาเห็น็ว่า เม่ื่�อคุุณ

ลงไปเยี่่�ยมคุุณเห็็นอะไร คุณได้้อะไร คุณรู้้�สึกึ

อะไร แล้้วจะจััดการเขาอย่า่งไร  และ การนำำ�

ผู้้�ป่วยกับญาติิมาวิิเคราะห์์ให้้เขาเห็็นว่า ผู้้�

ป่่วยกับญาติิต้้องการอะไร อยากให้้ชุุมชน

ช่่วยอะไรก็็จะเกิิดกิจกรรมการทำำ�งานในพื้้�นที่่�ร่่วมกันั ซ่ึ่�งกิิจกรรมที่่�ทำำ�มาทั้้�งหมดนี้้� เป็็นกิจกรรม

ที่่�เกิิดจากเอาปััญหานำำ�วิชาการ แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ทุุกวัันนี้้�เพราะเขาบอกว่่า เขาคนเดีียว ผู้้�ป่วยคน

เดีียวสามารถทำำ�ให้ค้นอื่�นเดืือดร้อนได้้ แล้้วคนที่่�เดืือดร้อนก็คืือคนในชุมชนและญาติเิขาเอง ไม่่ใช่่

คุุณหมอที่่�อยู่่�โรงพยาบาลเดืือดร้อน ดังนั้้�น ถ้าเขาเดืือดร้อนเขาก็็ต้้องมาช่่วยกัน อันนี้้�คืือกิิจกรรม

ที่่�ท่่านมองว่่า แม้้แต่่การเยี่่�ยมบ้้านก็มีีเทคนิิค มีกระบวนการหรืือว่่ากิิจกรรมต่่างๆ มันก็เกิิดการ

พััฒนาเป็็นการพัฒันาคุุณภาพชีีวิิต ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยจิตเวชในเร่ื่�องของสุุขภาพจิิตดีีขึ้้�น แล้้วประชาชน

ทั่่�วไปก็็สามารถรู้้�  ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องการฆ่่าตััวตาย โรคซึึมเศร้้า สามารถรู้้�และมีีแนวทางในการ

ป้้องกััน ซ่ึ่�งจากที่่�เราวิิเคราะห์์กััน เห็็นง่ายๆ ตรงนี้้�มีีชมรม ไม่่เห็็นมีคนฆ่าตััวตายในชุมชนตำำ�บล

นี้้� แต่่ชุุมชนข้างๆ มีตำำ�บลใกล้้ๆ มีอย่่างนี้้� เป็็นต้น 
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งานสาธารณสงเคราะห์์ เป็็นงานเชิิงรุุกที่่�พระจะ
ต้อ้งทำำ� ถ้า้พระไม่ท่ำำ� สังัคมจะไม่เ่ห็็นความสำำ�คััญ
ของพระ ไม่่เห็็นความสำำ�คััญของวััด“

“
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พระสิิริิวุุฒิิเมธีี
รองเจ้้าคณะจัังหวััดสระแก้้ว

เจ้้าอาวาสวััดเหล่่าอ้้อย อำำเภออรัญประเทศ จัังหวััดสระแก้้ว

วััดเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน
	 พระสิิริิวุุฒิิเมธีี ท่านเน้้นในการเร่ื่�องของการที่่�วััดเป็็นศูนย์ก์ลางเร่ื่�องประเพณีีวััฒนธรรม 

ที่่�ชััดเจนคืือการจััดการสาธารณะ มี การออกแบบ  เช่ื่�อมโยง ประสาน บู รณาการทรััพยากร 

เครืือข่่ายในทำำ�งานร่วมกััน ใช้้ข้้อมููลนำำ�การพััฒนาในทุกมิิติิ ทั้้�งด้้านสุขภาพ มีการทำำ�วิจััย และ

เก็็บข้อมููล นำ ำ�ข้อมููล วิ เคราะห์์บนความจำำ�เป็็นที่่�แท้้จริิง และสงเคราะห์์ในวิถีีที่่�จำำ�เป็็นจริิงๆ  

โดยสามารถจำำ�แนกประเภท ได้้แก่่

	 ๑. การศึึกษา ได้้แก่่ ทุนการศึึกษา อุปกรณ์์การศึึกษา อาหาร เป็็นศูนย์์กลางการศึึกษา

ในโรงเรีียนที่่�ขาดแคลน 

	 ๒. ความเกื้้�อกููล การเยี่่�ยมคนพิการ การดููแลผู้้�ป่วยติดเตีียง ดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�อง
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	 ๓. สุขภาวะทั่่�วไป พระคิิลานุุปััฏฐาก อสว. การเยี่่�ยมผู้้�ป่วย และเครืือข่่ายสังฆะประชา

ปัันสุข 

	 ๔. การเงิิน ได้้แก่่  กองทุุนเงิินล้าน 

	 ๕. การส่่งเสริิมคุุณธรรม มีสถานปฏิิบััติิธรรม การส่่งเสริิมการเป็็นผู้้�ให้้ 

	 ๖. การส่่งเสริิมอาชีีพ พุทธเกษตร ส่งเสริิมฝึึกอาชีีพ ทำำ�การเกษตร ตามวิิถีี

	 ทั้้�งนี้้� ท่านยัังมีีหลัักคิิดเร่ื่�องของการที่่�วััดเข้้าไปหาชุุมชน เข้้าไปหาชาวบ้าน โดยมองถึึง

ปััญหาหลัักของคณะสงฆ์์ คืื อศาสนทายาท มี การทำำ�สถิิติิการศึึกษาพระสงฆ์์ พบข้อมููลอำำ�เภอ

อรััญประเทศในปีนี้้�พระลดลงไปเกืือบครึ่่�ง และการศึึกษา โดยเฉพาะนัักธรรมบาลีี จะลดลงทุุกปีี 

	 นอกจากนี้้� ท่านยังัได้้เล่่าว่่า ได้้นำำ�กิจกรรม เช่่น องค์์ม่่อน (พระครููปลััดบััณฑิิต อินฺฺทเมธีี) 

ทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับพระเณรที่่�ได้้ร่ำำ��เรีียนประโยค ป.ธ.๓ ผลผลิิตจากสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมป่่าโมกข์์

ธรรมาราม พอบวชช่่วงฤดููร้้อนแล้้วคิดว่า เราไม่่รู้้�ว่าเด็็กหรืือสามเณรจะบวชหรืือเรีียนอะไร  

แต่่เห็็นพระอาจารย์์ เช่่น มี พระอาจารย์์องค์์ม่่อน  หรืือพระอาจารย์์หลายรููปเป็็นวิทยากร  

เป็็นไอดอล อยากเก่่ง อยากเป็็นอย่่างนั้้�นบ้างจึึงได้้เข้้ามาเรีียน จึงเกิิดผลต่อยอด พอเป็็นแบบนี้้�

แล้้วเม่ื่�อทำำ�กิจกรรมจะง่่ายขึ้้�น ปี ที่่�แล้้วมีสถานการณ์์โควิิด  รอหลัังจากทำำ�กิจกรรม พอจะเข้้า

เดืือนมษายน มีสถานการณ์์โควิิดเข้้ามา จากการลงพื้้�นที่่�ในระดัับตำำ�บล หมู่่�บ้าน พบปัญหาคืือ

ไม่่มีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับกักตััว น ายอำำ�เภอมาร่่วมหารืือ จึ งได้้ใช้้ป่่าโมกข์์ธรรมาราม และสถานที่่� 

ที่่�พัักสงฆ์์ที่่�อยู่่�นอกพื้้�นที่่� ในอำำ�เภออรััญประเทศ จำำ�นวน ๑๖ แห่่ง เป็็นสถานกักตััว นอกจากนี้้�

ไม่่มีีงบประมาณ จึงได้้นำำ�เอาสัังฆประชาปัันสุขมาช่่วย ทีแรกไม่่ได้้คิิดเร่ื่�องอาหารและน้ำำ�� แต่่พอ

ประชาสััมพัันธ์สัังขประชาปัันสุขออกไป 

เป็็นการตอบโจทย์ใ์นระดับัอำำ�เภอ จะเรีียกว่่า

ระดัับประเทศก็็ได้้ 

วััดเกื้้�อกููลกับสัังคม
	 ๑. ได้้รัับความไว้้ใจ แต่่ละศููนย์์ไป 

ทุุกศููนย์์ที่่�มีีโควิิดเพื่่�อไปให้้กำำ�ลังใจ ตั้้ �งศููนย์์โรงทาน  และขยายไปอำำ�เภออื่่�น  โดยประสานกัับ

อาจารย์์พระครููศรีีรััตน์์สรกิิจตั้้�งโรงทานและได้้รัับการตอบรับจากชุุมชนเป็็นอย่่างดีี

	ทำำ� ไมต้้องเป็็นสาธารณทายาท  คืือสร้้างความมั่่�นใจ ๔ ด้าน การสร้้างความมั่่�นใจ ต้อง

มีีกิิจกรรมในรูปแบบที่่�สามารถเหมืือนเป็็นพี่่�เป็็นน้อง เป็็นญาติิ เป็็นวััด แต่่ละที่่�มีีข้้อบัังคัับด้าน

การศึึกษา เด็็กต้้องจบ ม. ๓ เม่ื่�อทำำ�กิจกรรมได้้รัับการตอบรับอย่่างดีี เด็็กไม่่ต้้องมาบวชเรีียน 
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แค่่มาบวชฤดููร้้อนก่อน เป็็นต้น เป็็นความคาดหวัังว่่าจะสามารถเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�ที่่�เป็็นศาสนทายาท 

	 ๒. ทำ ำ�วิจััยในช่วงเรีียนหนัังสืือได้้ทำำ�โครงสร้้างคณะสงฆ์์ เราอาจจะบอกว่่าวััด  และที่่� 

พัักสงฆ์์ แต่่มองว่่าวััดมี ๒ ประเภท คืือ วััดที่่�เกิิดจากชุุมชนสร้้าง จะเป็็นอย่่างไรโยมก็็ไม่่ทิ้้�งวััด 

ไม่่มีีพระ ก็จะต้้องหาพระมาจำำ�พรรษา ประเภทที่่� ๒ วััดเกิิดจากบุุคคล ที่่�เกิิดจากคนมีเงิินมา 

สร้้าง ถ้ าเป็็นวััดบุคคล  ชาวบ้้านจะไม่่ค่่อยสนใจ แต่่เป็็นวััดที่่�มีีรููปแบบเหมืือนกัน มี การดููแล

ปกครอง มี เจ้้าอาวาส แต่่เม่ื่�อไหร่่ที่่�ไม่่มีีเจ้้าอาวาสผู้้�ปกครอง เป็็นปัญหาเกี่่�ยวกับเจ้้าคณะ 

ผู้้�ปกครองอย่่างมาก ทั้้�งการหาเจ้้าอาวาส การให้้คนเข้้าไปดููแล จึงได้้หาวิิธีีให้้วััดที่่�เกิิดจากบุุคคล

เป็็นศูนย์์กลางกิิจกรรมไปด้้วย  เม่ื่�อไปแจกของ ไปเยี่่�ยมผู้้�ป่วยติดเตีียงก็็ไปรวมกัันที่่�วััด ค่ อยๆ 

ขยัับให้้ชาวบ้านเข้้ามาเห็็นคุณค่่าใช้้พื้้�นที่่�วััดทำำ�กิจกรรมได้้ ให้้เป็็นของชุุมชน  และให้้เจ้้าของที่่�

ให้้มอบวััดให้้เป็็นของชุุมชน เพ่ื่�อเป็็นของส่่วนรวม

	 อำำ�เภออรััญประเทศ จากการสำำ�รวจมีี ๒ ลั กษณะที่่�จะเกิิดปัญหาในอนาคตอย่่างมาก 

วััดจึงไปเข้้าสู่่�ชุมชน เลยนำำ�มาสู่่�โครงงานกิจกรรมคณะสงฆ์์ ในการขัับเคล่ื่�อนทั้้�ง ๖ ด้าน เพ่ื่�อให้้

ไปด้้วยกัน โดยจุดเริ่่�มต้้นต่อยอดจากสัังฆประชาปัันสุข ได้้แก่่ ปกครอง การศึึกษา ศึกษาสงเคราะห์์ 

สาธารณสงเคราะห์์ เผยแพร่่ สาธารณููปการ 

	 โครงการเดีียวครอบคลุุมทั้้�ง ๖ ด้้าน  ทุกภาคส่่วนที่่�เข้้ามาร่่วมด้้วยช่วยกัน ได้้แก่่ 

โรงเรีียน รพ.สต. องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น ฝ่่ายปกครองมีีหน้้าที่่�ที่่�ต้้องทำำ�อยู่่�แล้้ว คณะสงฆ์์

เข้้าไปบููรณาการโดยไม่่ให้้กระทบหน้้าที่่�

ประจำำ�ที่่�เขาดำำ�เนิินการอยู่่�แล้้ว  เม่ื่�อไปทำำ�

กิิจกรรม จะมีีการประสานล่่วงหน้้า และจััด

ทำำ�เป็็นแผนงาน  ตารางเวลา บ ทบาทสำำ�คัญ

ที่่�สุุดคืือตััวขับเคล่ื่�อน โรงเรีียน ชุมชน 

	 การจััดการพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�เป็็นส่วน

สำำ�คัญ เจ้้าคณะอำำ�เภอมีีวิิสััยทัศน์์และปรัับยุทุธศาสตร์์ในการแก้้ปััญหาชุุมชนโดยการบููรณาการ

ร่่วมกัับทุกภาคส่่วน มีการจััดการเร่ื่�องพระสงฆ์์กัับการพััฒนาสุุขภาวะ  

ด้้านเยาวชน โครงการศาสนทายาท มีีบทบาท และมีีส่วนร่่วม ในสัังฆประชาปัันสุุข
	 ส่่วนของพระสงฆ์์ เจ้้าคณะอำำ�เภออรััญญประเทศ และเจ้้าคณะตำำ�บลได้้มีีการออกเยี่่�ยม

ผู้้�ป่วยติดเตีียงทุุกตำำ�บล ทุกอาทิิตย์์ สลัับกัน มีเจ้้าคณะอำำ�เภอเป็็นประธาน ส่วนการปฏิิบััติิงาน 

มีีผู้้�ใหญ่่บ้้าน รพ.สต. พระสงฆ์์ เม่ื่�อได้้ออกไปเยี่่�ยมแล้้วมีความพอใจ ประทัับใจ ดีใจ พระไปไม่่
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ได้้มอบเพีียงของยัังชีีพ แต่่ยัังไปสวดมนต์ให้้กำำ�ลังใจญาติิโยม มีปััจจััยใส่่ซองให้้โยมบ้้าง มีการ

ผููกแขน การให้้กำำ�ลังใจ อวยพร ให้้พร ผู้้�ป่วยและญาติิที่่�เฝ้้าคนป่วย และคนป่วยมีความปลื้้�มใจ 

งานสังฆประชาปัันสุข

	 ความโดดเด่่นคณะสงฆ์์อำำ�เภออรััญประเทศ โครงการสัังฆะประชาปัันสุข ได้้รัับมอบ

หมายให้้ประสานกับอำำ�เภอ และ ๒ ตำ ำ�บล  โดยโครงการได้้มีีการตั้้�งคณะกรรมการตำำ�บล มี  

ผู้้�อำำ�นวยการ รพ.สต. ผู้้�ใหญ่่บ้้าน กำำ�นัน มีการประชุุมปรึึกษาหารืือ ระดมทุุน ตั้้�งกองทุุนประชา

ปัันสุข เพ่ื่�อใช้้จ่่ายในตำำ�บล แต่่ละเดืือนจะมีีการพููดคุยในคณะทำำ�งาน ในตำำ�บลมีการออกเยี่่�ยม

ผู้้�ป่วยติดเตีียง ผู้้�พิการ ทุกๆ เดืือน ที่่�ประชุุมได้้พููดคุยกันว่าใน ๑๑ หมู่่�บ้าน มีการสำำ�รวจข้้อมููล

ผู้้�ป่วยติดเตีียง ๑๑ หมู่่�บ้าน อั นดับแรกจะไปเยี่่�ยมทั้้�งหมดในตำำ�บล  เดืือนที่่�สองจะจััดสรรไป 

เดืือนแรกจะออก ๓ หมู่่�บ้าน เดืือนละ ๓ หมู่่�บ้านวนไปเร่ื่�อยๆ จนครบทุกหมู่่�บ้าน 

สัังฆะประชาปัันสุุข
สัังฆประชาปัันสุข  ๔ ขา คืือ 

	 ๑. สังฆะประชาปันัสุขเพ่ื่�อผู้้�ป่วยติด

เตีียง ผู้้�เปราะบางทางสัังคม

	 ๒. สั งฆะประชาปัันสุขเพ่ื่�อทุุน

อาหารกลางวัันเด็็กนัักเรีียน

	 ๓. ไร่่พุุทธเกษตร พืืชผัักสวนครััว ไร่่

สััมมาชีีพ 

	 ๔ .  การบริหารงานสาธารณ

สงเคราะห์์ของคณะสงฆ์์ ในภาวะวิิกฤติิ

๑. สัังฆประชาปัันสุขเพ่ื่�อผู้้�ป่วยติิดเตีียง 

	 ๑) อ.อรััญประเทศใช้้คำำ�ว่า “สัังฆะประชาปัันสุขเพ่ื่�อผู้้�ป่วยติดเตีียง” เจ้้าคณะอำำ�เภอ 

มีีนโยบายเยี่่�ยมผู้้�ป่วยติดเตีียง โดยให้้เจ้้าอาวาส เจ้้าคณะตำำ�บลแต่่ละวััดลงไปเยี่่�ยมผู้้�ป่วย 

อย่่างน้้อยเดืือนละ ๑ ครั้้�ง คนป่วยหนึ่่�งคนจะต้้องได้้เจอพระเดืือนละ ๑ ครั้้�ง วน เวีียนอยู่่�ใน

ตำำ�บลที่่�รัับผิดชอบ

	 ๒) จากนโยบายเจ้้าคณะจัังหวััด เกิิด ๒ กองทุุน 

	 	 ๑. กองทุุนธนาคารกายอุปกรณ์์ ขณะนี้้�มีีเตีียงอย่่างน้้อย ๓๐ เตีียง ที่่�วััดหนองอ้้อย 

มีีสามขา มีทีี่่�นอนลม มีรถเข็็น มีอุุปกรณ์์เกี่่�ยวกับเร่ื่�องนี้้�พอสมควร เงิินก้อนแรกจ่่ายค่าเตีียง ๗-๘ 
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หม่ื่�นบาท ใช้้เตีียงมืือสองจากกลุ่่�มสาธุุจัังหวััดระยอง โดยใช้้เงิินกองทุุนจ่าย ทุ กคนที่่�ป่่วยใน

อำำ�เภอสามารถมายืืมเตีียงได้้ฟรี โดย รพ.สต. หนองสัังข์์ เป็็นเลขาคนลงทะเบีียน

	 	 ๒. กองทุุนแพมเพิิสเพ่ื่�อผู้้�ป่วยติดเตีียง หรืือ “ธนาคารแพมเพิิส” ที่่�หนองสัังข์์

ทอดผ้าป่่ากองทุุน มีเงิินอยู่่� ๒.๕ แสนบาท เป็็นกองทุุนดูแลผู้้�ป่วยติดเตีียงในแต่่ละเดืือน แต่่ละปีี 

สามารถซื้้�อของใหญ่่ได้้ เช่่น หนองสัังต้้องการถัังออกซิิเจน  จัดซื้้�อได้้โดยการหารืือร่่วมกััน

๒. สัังฆประชาปัันสุขเพ่ื่�อทุุนอาหารกลางวัันเด็็กนัักเรีียน มีการมอบข้าวสาร ๗๐ กระสอบให้้

โรงเรีียนมัธยม ขยายโอกาส เพราะเด็็ก ม.๑-๓ ไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณจากรััฐ โรงเรีียน

ที่่�มีีเด็็กมััธยม ๑-๓ ผู้้�อำ ำ�นวยการโรงเรีียนจะเป็็นผู้้�บริหารให้้เด็็กซื้้�อหรืือห่่อข้้าวมา หรืือใช้้เงิิน

จากอนุบุาลมาเฉลี่่�ยให้้ได้้กิินทุกคน อยู่่�ที่่�การบริหิาร พระสงฆ์ไ์ด้้เข้้าไปดูแูลโรงเรีียนขยายโอกาส

โดยมอบข้าวสารให้้โรงเรีียนละ ๕ กระสอบต่อเดืือนและมอบกองทุุนอาหารกลางวััน โรงเรีียนละ 

๕,๐๐๐ บาท 

๓. ไร่่พุุทธเกษตร พืืชผัักสวนครััว วััดหนองอ้้อย มีโคกหนองนาโมเดล และมีีการทำำ�นา ในปีนี้้�

มีีเจ้้าคณะตำำ�บลและเจ้้าอาวาสจะพาโยมดำำ�นา และพาเด็็กๆ ดำ ำ�นาเพื่่�อเอาข้้าวขึ้้�นยุ้้�งฉางเพื่่�อ 

ผู้้�ป่วยติดเตีียง และกองทุุนอาหารกลางวัันอีกประมาณ ๔ วััด ที่่�เริ่่�มแล้้วได้้แก่่ หันทราย หนองบััว 

เป็็นต้น ในปี ๖๔ จะมีีกิิจกรรมเกี่่�ยวกับไร่่พุุทธ

เกษตรประมาณ ๖-๗ ที่่� คืือ การลงแขกดำำ�นา 

โดยเจ้้าอาวาส ผู้้�นำำ�ชุมชนประสานงาน ส่วน

สััมมาชีีพ เช่่น มี ครููโรงเรีียนเทคโนโลยี

อรััญประเทศ เด็็กอยากเรีียนหนัังสืือ ปวช. แต่่

บ้้านจน ก็ มานำำ�มาฝากเจ้้าคณะอำำ�เภอ เจ้้า

คณะอำำ�เภอก็็ฝากไปที่่�ไร่่พุุทธเกษตรที่่�ป่่า

โมกข์์ธรรมาราม ขณะนี้้�เด็็กประมาณ ๔-๕ คน 

ที่่�ทำำ�งานและรัับเงิินวัันละ ๓๐๐ บาทคืือเสาร์์อาทิิตย์ ์ เด็็กเหล่่านี้้�จะได้้รัับเงิินเดืือนละ ๒,๐๐๐ 

กว่่าบาท ในการเอาเงิินไปใช้้จ่่ายในการเรีียน

๔. การบริิหารงานสาธารณสงเคราะห์์ในคณะสงฆ์์ ในภาวะวิิกฤติิ ในช่วงสถานการณ์์โควิิด

เดืือนเมษายน ได้้เป็็นศูนย์์เฝ้้าระวััง คนเดิินทางมาจากต่่างประเทศ มีวััดที่่�เป็็นศูนย์์ ๖-๗ แห่่ง 

เจ้้าคณะอำำ�เภอได้้นำำ�คณะสงฆ์์ทำำ�อาหารไม่่ต่ำำ��กว่่า ๑๐,๐๐๐ กล่่อง ตลอดระยะเวลา ๑๔ วััน 

โดยเฉพาะป่่าโมกข์์ธรรมาราม เลี้้�ยงทั้้�ง ๓ เวลา คณะสงฆ์์ได้้เข้้าไปสนัับสนุุนในการบริหารงาน

สาธารณสงเคราะห์์ในภาวะวิิกฤติิเร่ื่�องโควิิด อำำ�เภออรััญประเทศได้้เป็็น best practice ของ
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กรมการปกครอง ในการจััดการบริหารศููนย์์เฝ้้าระวัังคนกลัับมาจากต่่างประเทศ ในอำำ�เภอ

ชายแดนที่่�มีีการบริหารจััดการได้้ดีีที่่�สุุด

สัังฆะประชาปัันสุุขของอำำเภออรััญประเทศแตกต่่างจากวััดอื่่�นอย่่างไร จะเห็น็ตาม
ส่ื่�อทุุกวััดทุกจัังหวััด เยี่่�ยมผู้้�ป่วย และมีีของฝาก มีแพมเพิิส เหมืือนกันทุกที่่� ความแตกต่่างจาก

วััดอื่�นคืือ 

	 ๑) ขัับเคล่ื่�อนแบบมีีโครงสร้้าง ทำ ำ�งานโดยไม่่มีีคำำ�สั่่�ง ราชการมีีโครงสร้้างราชการที่่�

ระเบีียบข้อจำำ�กัดมาก พระสงฆ์์ก็็มีีระเบีียบและข้้อจำำ�กัดเช่่นกัน  แต่่ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จที่่� 

แตกต่่างเพราะคณะสงฆ์์ที่่�อำำ�เภออรััญประเทศทำำ�งานแบบโครงสร้้างรััฐครึ่่�งหนึ่่�ง NGOs  

ครึ่่�งหนึ่่�ง และเอกชนครึ่่�งหนึ่่�ง สิ่่ �งที่่�พบคืือ เจ้้าคณะอำำ�เภอไม่่บัังคัับในการตั้้�งกองทุุน และการ

ออกเยี่่�ยมผู้้�ป่วยติดเตีียง ไม่่ได้้ทำำ�งานด้วยคำำ�สั่่�ง ทำ ำ�ด้วยเพราะพระอนุุเคราะห์์โยม หลวงพ่่อมีี

เทคนิคิ เช่่น การตั้้�งกองทุุน ท่านไม่่ได้้บัังคัับ เพราะว่่าแต่่ละที่่�อาจจะมีีความพร้้อมไม่่เหมืือนกัน  

แต่่ทุุกตำำ�บลออกเยี่่�ยมเหมืือนกัน  และมีีการสนัับสนุุนเพิ่่�มให้้ตำำ�บลที่่�ตั้้�งกองทุุนได้้ ตำ ำ�บลละ 

๒,๐๐๐ บาท และถ้้าทำำ�ธนาคารกายอุปกรณ์์ หลวงพ่่อจะจ่่ายให้้ก่่อน ๑ เตีียง เตีียงละ ๒๐,๐๐๐ 

กว่่าบาท โดยทำำ�เป็็นแบบอย่่าง จะสัังเกตุุว่่าระดัับรองเจ้้าคณะจัังหวััด หากมีีงานสังฆะประชา

ปัันสุข ท่านจะลงพื้้�นที่่�ทั้้�งวััน สิ่่�งที่่�พบแตกต่่างจากที่่�อ่ื่�นคืือ เป็็นการขัับเคล่ื่�อนด้วยโครงสร้้างเจ้้า

คณะสงฆ์์อำำ�เภอแต่่ไม่่มีีคำำ�สั่่�ง แต่่ทำำ�แบบพระไปเยี่่�ยมโยม แบบนี้้�จะยั่่�งยืืนเพราะทุุกรููปทำำ�มีความ

สุุข ทุกรููปไม่่มีีความอึึดอัด แม้้บางตำำ�บลจะไม่่มีีความพร้้อมในบางเร่ื่�อง เพราะมีีของส่่วนกลาง

สนัับสนุุนโดยตลอด  เช่่น  หนองสัังบิิณฑบาตไปเผ่ื่�อทัับพริิก เป็็นการทำำ�งานที่่�เหมืือนเป็็นการ

ทำำ�งานตามโครงสร้้างแต่่ไม่่มีีคำำ�สั่่�งตามราชการ 

	 ๒.) สามารถเปลี่่�ยนวิธีีคิิดของคนได้้ ในช่วงหลัังคนอรััญประเทศทำำ�บุญด้้วยแพมเพิิส 

มากกว่่า ๘๐% ที่่ �มาวััด  แต่่ก่่อนจะเป็็นถัง

สัังฆทาน  แต่่ทุุกวัันนี้้�ทำำ�บุญด้้วยแพมเพิิส 

ข้้าวสาร กระดาษทิชชู่่� เป็็นการเปลี่่�ยนวิธีีคิิด

ของคนอรััญส่่วนมากได้้จริิง เช่่น วััดหันทราย 

เวลาทำำ�บุญญาติิโยมนำำ�แพมเพิิสมาทำำ�บุญ 

	 ๓.) เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เห็็นว่าธรรมะของ

พระพุุทธเจ้้าเกิิดขึ้้�นจริิง เช่่น ความทุุกข์์ ที่่�เจ้้าคณะอำำ�เภอเล่่า คืื อ เป็็นกรณีียายป่วยติดเตีียง

อาศััยอยู่่�กับหลาน ๓ คน บ้านรกมาก เพราะอยู่่�กับหลาน ๓ คน คนที่่�ดููแลทั้้�งหมดคืือเด็็กอายุุ 
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๑๔ ปี เด็็กผู้้�หญิิง มี น้้อง ๒ คน  อยู่่�อนุุบาล  และป. ๔ ตอนเช้้าต้้องแต่่งตััวให้้น้้องพาน้้องไป

โรงเรีียนและกลัับมาดููแลยาย  ครอบครััวมีปััญหา พ่อกัับแม่่เลิิกราและอยู่่�คนละที่่� พระเข้้าไป

สนัับสนุุน ดูแล และให้้กำำ�ลังใจ 

	 อัันนี้้�เป็็นภาพรวมของสังัฆะประชาปัันสุขทั้้�งหมด ที่่�พอจะสามารถแยกออกมาได้ ้๔ ด้าน 

สาธารณสุุขคืือ ผู้้�ป่ วยติดเตีียง การศึึกษาคืือกองทุุนอาหารกลางวัันเด็็กและเยาวชน  และ

สััมมาชีีพ คืือไร่่พุุทธเกษตร พืืชผัักสวนครััว และการบริหารงานสาธารณสงฆ์์ในภาวะวิิกฤติิคืือ

การเป็็นหนึ่่�งส่่วนในการดููแลเร่ื่�องโควิิดช่วงเดืือนเมษายน 

	ส่ ว่นใหญ่ท่่ี่�เป็น็ชาวพุทธ เขาเห็น็พระแล้ว้ก็จะดีีใจ พระเรา
ก็็ไปให้้กำำ�ลัังใจ พููดคุุย สาธยายพุุทธมนต์ให้้เป็็นกำำ�ลัังใจ  
ให้้ผู้้�ป่่วยได้้มีีกำำ�ลัังใจที่่�จะต่่อสู้้�กัับโรคภััย

““
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พระมหาบวร ปวรธมฺฺโม
รองเจ้้าคณะเภอเมืืองนครศรีีธรรมราช

เจ้้าอาวาสวััดบุุญนารอบ อำำเภอเมืือง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

ข้้อมููลวัดและพระสงฆ์์เบื้้�องต้้น  
	 พระมหาบวร ปวรธมฺโม ก่ อนที่่�ท่่านจะมาเป็็นเจ้้าอาวาสวััดบุญนารอบ จั งหวััด

นครศรีีธรรมราชนั้้�น ท่ านได้้ไปบรรพชาบวชเรีียนอาศััยอยู่่�ที่่�วััดสระเกศราชวรมหาวิิหาร

กรุุงเทพมหานคร ซ่ึ่�งในขณะนั้้�นเจ้้าอาวาส 

วััดบุญนารอบ ได้้มรณภาพ ทำำ�ให้้วััดเกิิดการ

ว่่างเว้้นเจ้้าอาวาส และเป็็นวััดที่่�อยู่่�ในตัวเมืือง 

และสภาพยัังด้้อยพัฒนา ด้ วยท่านเองก็็ไม่่รู้้�

จัักวััดแห่่งนี้้�มาก่่อน ทำ ำ�ให้้ทางญาติิโยมใน

ชุุมชนไ ด้้มานิิมนต์ใ ห้้ ท่่านกลัับมาเ ป็็น 
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เจ้้าอาวาสที่่�วััดบุญนารอบ ท่ ่านเองจึึงได้้ตััดสินใจกราบลา เจ้้าประคุุณสมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ 

(เกี่่�ยว อุปเสณมหาเถระ) เพ่ื่�อมาช่่วยพัฒนาบ้้านเกิิด

	 จากนั้้�นเม่ื่�อท่่านได้้มาเป็็นเจ้้าอาวาสวััดบุญนารอบ  โดยท่านได้้เริ่่�มบุุกเบิิกงานพัฒนา 

โครงการต่่างๆ มากมาย ร่วมกัับชุมชน โดยมีความเช่ื่�อที่่�ว่่า แนะให้้ลููกทำำ� นำำ�ให้้ลููกดูู อยู่่�ให้้ลููก

เห็็น เย็็นให้้ลููกสััมผััส ถืื อว่่าเป็็นส่วนสำำ�คัญ โดยมีแนวคิดเบื้้�องต้้นพยายามทำำ�อะไรที่่�จะทำำ�ได้้   

โดยมีหลายหน่่วยงานมาให้้การสนัับสนุุน สำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ได้้มีีโครงการมา 

สนัับสนุุน ทั้้�งเป็็นโครงการที่่�เกี่่�ยวข้องด้้านสุขภาพ วััดส่งเสริิมสุุขภาพ กิจกรรม ๕ ส. โครงการ

วััดประชารััฐสร้้างสุุข เป็็นต้น ถึงแม้้จะไม่่มีีโครงการต่่างๆ เหล่่านี้้�เข้้ามา ท่านเองก็็ได้้ลงมืือทำำ�

ทุุกกิิจกรรมเท่่าที่่�กำำ�ลังจะทำำ�ได้้ แล้้วได้้เชิิญชวนญาติิโยมมาร่่วมทำำ�กิจกรรมต่่างขัับเคล่ื่�อน 

เร่ื่�อยมา ทุ กกิิจกรรมที่่�ทำำ�มาก็็คิิดว่าไม่่ได้้ใช้้งบประมาณ คืื อ ทำ ำ�ด้วยใจแล้้วญาติิโยมก็็ช่่วยกัน 

ขัับเคล่ื่�อนแต่่ละโครงการ จะเห็็นได้้ว่่า ท่าน ทำำ�โครงการทุุกอย่่าง ตั้้�งแต่่เกิิดจนถึงตาย

เป้้าหมายวััตถุุประสงค์์ หลัักการวิิธีีการเทคนิิคในการทำำงาน
 	 จุุดเริ่่�มต้้นของการทำำ�โครงการตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย ท่านเห็็นปัญหาของคนในชุมชนมีความ

ยากลำำ�บาก เดืือดร้อนยากจน แล้้วทุกสิ่่�งทุุกอย่่างเต็็มไปด้้วยความทุุกข์์ ทำำ�ให้้ท่่านเกิิดมีแนวคิด 

คืือ ประหยััดท่ี่�สุุดแล้้วบุุญสููงสุุด ทำำ�อย่่างไรจะให้้ญาติิโยมประหยััดที่่�สุุดในการมาวััด ได้้ความ

สุุขสููงสุุด เข่่น หากการเลิิกบุุหรี่่�ก็็จะประหยััด

ได้้ เลิิกเหล้้าก็็จะประหยััดได้้ มาจััดงานศพใน

วััดเราก็็ประหยััดได้้ โดยทุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�มีีใน

วััดไม่่ต้้องเช่่า พอเสร็็จจากงานแล้้วญาติิโยมก็็

จะได้้บุุญ ทุกคนเป็็นเหมืือนญาติิในครอบครััว

เดีียวกัน ที่่ �ทำำ�งานมาร่่วมกัันก็เปรีียบเสมืือน

กัับเครืือญาติิของเราแม้้ว่่าไม่่ใช่่ญาติิก็็เหมืือนกับญาติิ ถ้ ามาด้้วยความเศร้้า ไปด้้วยความสุุข     

คนส่วนมากมาวััดเพราะจะเป็็นทุกข์์ ทุกข์์นั้้�นทุกข์์นี้้� คนที่่�สุุขสบายจะไม่่มีีปััญหาอะไร  

	 ที่่�สำำ�คัญก็็คืืออยากให้้ชุุมชน  คนในชุมชนอยู่่�กันด้วยความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่มีีความสุุข 

ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล แสดงความมีีน้ำำ��ใจ มีกิิจกรรมอะไรก็็มาช่่วยกัน วััดช่วยบ้าน บ้านช่วยวััด คืือ

การให้้ญาติิโยมประหยััดที่่�สุุด พยายามสร้้างความคิิดว่าทำำ�อย่า่งไรก็็ได้้ให้้โยมประหยััดค่าใช้้จ่่าย

มากที่่�สุุด ของวิถีิีชีีวิิตจริิง วิถีีชุุมชน เพราะปัจัจุุบัันนี้้�ปััญหาคืือเงิิน  ทำำ�ให้้เกิิดปัญหาการลัักขโมย 

จี้้� ปล้้น ฆ่า เกิิดเป็็นปัญหา แต่่ถ้้าวััดช่วยให้้เขามีีความสุุขได้้ในคราวที่่�เขามีีความทุุกข์์  ซ่ึ่�งคิิดว่า 
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อัันนี้้�เป็็นแนวทางแก้้ปััญหาตามหลัักของอริิยสััจ ๔ คืือ ทุุกข์์ สมุทััย นิิโรธ มรรค เพราะเรา

รู้้�ว่าอะไร ทุ ุกข์์ ทุ กข์์ของชาวบ้้านคืืออะไร พอรู้้�ว่าทุุกข์์ก็็ต้้องหาเหตุุว่่าแล้้วทำำ�ไมเขาเป็็นทุกข์์ 

ทุุกข์์เพราะอบายมุข ทุกข์์เพราะอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� แล้้วทำำ�อย่่างไรจะสามารถช่่วยแก้้ปััญหาลงได้้

	  จึ งมีีความพยายามทำำ�ให้้เป็็นบูรณาการตั้้�งแต่่เกิิดจนถึึงตาย  ให้้เกิิดการลดความทุุกข์์ 

ให้้มีีความทุุกข์์น้้อยที่่�สุุดแต่่ให้้รู้้�ว่าอะไรเป็็นเหตุุของความทุุกข์์เท่่านั้้�นเอง ให้้รู้้�  แล้้วเราก็็หา

แนวทางที่่�จะทำำ�ให้้เป็็นรูปธรรม (เน้้น) คืื อ ทำำ�ให้้เป็็นรูปธรรม ไม่่ให้้เป็็นแต่่แนวคิดอย่่างเดีียว 

ต้้องตีีประเด็็นปัญหาออกมาให้้ได้้ หาวิิธีีการแนวทางจะแนะนำำ�อย่่างไรที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดทุกข์์น้้อย

ที่่�สุุด อย่่างเหตุุการณ์์เกิิดโรคระบาดโควิิด เกิิดภาวะน้ำำ��ท่วม  ได้้ลงไปแจกข้้าวของเคร่ื่�องใช้้กัับ

ผู้้�ประสบภัย  ท่านเองก็็เช่ื่�อว่่าทำำ�ได้้ทัันทีไม่่ต้้องรีีรอ แล้้วก็ไม่่ต้้องรองบประมาณ  

	 ทำำ�ให้้เกิิดพลัังของคนในชุมชน ทั้้ �งหน่่วยงานภาครััฐ  ภาควิิชาการ ภาคประชาสัังคม 

ชุุมชนในพื้้�นที่่�  มาร่่วมด้้วยช่วยกันในรูปแบบของ จิตอาสา ทั้้�ง อาสาสมััครชุุมชน  พัฒนาสัังคม 

จนกระทั่่�งถึึง   นายอำำ�เภอ ผู้้�ว่าราชการจัังหวััด ก็มาร่่วมช่่วยกันหมด เพราะท่่านลงมืือทำำ�ก่อน 

ฉะนั้้�นท่านมีความตั้้�งใจว่่าถ้้าจะทำำ�อะไรต้้องทำำ�ทันทีไม่่ต้้องรอให้้ใครมาบอก แล้้วพยายามใช้้

พลัังจิิตอาสาให้้มากที่่�สุุด  ทำำ�ความดีีด้้วยหัวใจ  

 	 วััดเป็็นศูนย์์พระคิิลานุุปััฏฐากให้้ความช่่วยเหลืือยืืมอุุปกรณ์์ทางการแพทย์ ์มีการเยี่่�ยม

บ้้านผู้้�ป่วยติดเตีียงร่่วมกัับ อสม.สาธารณสุุข รพ.สต. หากมีีผู้้�ป่วยติดเตีียงได้้เสีียชีวิิต ทางวััดก็

จะไปรัับศพที่่�บ้้าน การไปรัับศพที่่�บ้้านผู้้�ป่วยติดเตีียง ก็ดีีอย่่างหนึ่่�ง ก็จะถามญาติิโยมว่่าเตีียงนี้้�

อย่่างไร โยมไปเช่่าหรืือไปซื้้�อ ถ้ าเขาบอกว่่า

อัันนี้้�ลููกหลานซื้้�อให้้ แล้้วโยมจะเอาไปไหน 

เนี่่�ยจะไปบริจาค ก็บอกโยมว่่าดีีนะโยม ที่่�วััด

มีีศููนย์์พระคิิลาฯ บ อกไปบอกมาก็็จะได้้ช่่วย

คนอื่�นที่่�เขาเจ็็บเขาป่่วยเขาลำำ�บาก เราก็็จะได้้

บุุญเพิ่่�ม ใครได้น้อนทีพ่ี่อก็็ได้้บุุญทีีแม่่ได้้บุุญทีี 

ทำำ�อย่่างนี้้�ก็็เรีียกว่่าเข้้าไปถึึงบ้้านถึงเรืือน  แล้้วคนแก่่คนเฒ่่าเราก็็ไปเยี่่�ยมถึึงบ้้านถึงเรืือน  

เรีียกว่่าทำำ�งานด้วยใจไม่่เน้้นปัจจััย เพราะปััจจััยที่่�คนทั่่�วไปมองว่่าสำำ�คัญ  ท่านมองว่่าถ้้าเราไม่่มีี

ใจแม้้มีีปััจจััยก็ทำำ�อะไรไม่่ได้้ และท่่านยังให้้ความช่่วยเหลืือกัับคนติดเหล้้าติิดยาเสพติิด ให้้โอกาส

มีีงานทำำ�ที่่�วััด เพ่ื่�อให้้กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�มีีคุุณค่่าในสังคม และสามารถเลิิกติิดเหล้้าติิดยาเสพติิดได้้  

โดยท่านเคยทำำ�งานเกี่่�ยวกับยาเสพติิดมาก่่อน เป็็นวิทยากรบรรยายสำำ�นักคุุมประพฤติิ สิ่่�งสำำ�คัญ
คืือ การให้้โอกาส ให้้ชีีวิิต
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	 วััดเป็็นศูนย์์กลางให้้ความช่่วยเหลืือรููปแบบ One stop service ทั้้ �งในเร่ื่�องการผลิิต
อาหาร แจกจ่่ายผู้้�ประสบภััยพิบััติิ ทั้้ �งน้ำำ��ท่วม โรคโควิิดระบาด  โดยเม่ื่�อผลิิตอาหารแจกเสร็็จ
แล้้ว ก็จะมีีจิิตอาสามาช่่วยประสานงานแจ้้งผ่่าน ทาง เฟสบุ๊๊�ค ไลน์ และโทรประสานติดต่อมา 
เช่่น จุดอำำ�เภอปากพนััง ๒๐๐ ครััวเรืือน เม่ื่�อทางวััดพร้้อมในการผลิิต เสร็็จแล้้วมาบรรจุุขึ้้�นรถ
ไปแจกจ่่ายให้้ความช่่วยเหลืือในชุมชนที่่�ประสบปัญหา 
	   การจััดงานศพ ก็มีีให้้ความช่่วยเหลืือแบบเบ็็ดเสร็็จ ทั้้�ง การเตรีียมไวนิล จัดสวนดอกไม้้ 
พฤษาสวรรค์์ หีบศพ โลงศพ สถานที่่� ถ้วยชามแม่่ครััว มีครบทุกอย่่าง โดยเจ้้าภาพไม่่ต้้องกัังวล
อะไร เพ่ื่�อเป็็นการประหยััดที่่�สุุด 
	  การทำำ�กิจกรรมปลููกต้้นไม้้ในวััด  ตามแนวทฤษฎีีเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นการปลููกป่่า
สามอย่่างประโยชน์์สี่่�อย่่าง เน่ื่�องจากสมััยก่่อนยัังไม่่มีีต้้นไม้้ปรากฏเหมืือนปัจจุุบััน ทำ ำ�ให้้เกิิด
ผลผลิิตเอื้้�อประโยชน์์ให้้ทั้้�งพระสงฆ์์และชุุมชนได้้กิินได้้ขาย
 	 และท่่านยังได้้มีีแนวคิดการใช้้การส่ื่�อสารประชาสััมพัันธ์กิิจกรรมโครงการต่่างๆ สิ่่ �งที่่�
สำำ�คัญที่่�สุุด โดยใช้้ช่่องทางทุุกช่่องทาง ทั้้�งผ่่านเคร่ื่�องกระจายเสีียงของวััด แล้้วก็ทางสถานีีวิิทยุุ
ต่่างๆ โดยมีสถานีีวิิทยุุประจำำ�คืือสถานีีท่่าม้้าเรดิิโอ เป็็นโยมเขาอุุปถััมภ์์โดยที่่�ทางวััดไม่่ต้้องเสีีย
ค่่าใช้้จ่่าย โดยจะออกวิิทยุุก็็วัันเสาร์์วัันอาทิิตย์ ์เวลาหกโมงถึึงเจ็็ดโมงเช้้า เพ่ื่�อที่่�จะประชาสััมพัันธ์
กิิจกรรม ดังนั้้�นกิจกรรมที่่�ดีีที่่�จะสำำ�เร็็จแล้้วก้าวพ้นปัญหาได้้คืือเร่ื่�อง สื่�อสารประชาสััมพัันธ์  ถืือว่่า
เป็็นจุดสำำ�คัญของวััดบุญนารอด หากมีีกิิจกรรมจะมีีการประชาสััมพัันธ์  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งช่่อง
ทาง social media   จะมีีไลน์กลุ่่�ม ไลน์กลุ่่�มจิิตอาสา ไลน์กลุ่่�ม อพม. ไลน์กลุ่่�มศููนย์์ 
พระคิิลานุุปััฏฐาก กลุ่่�มฌาปนกิจสงเคราะห์์ ไลน์กลุ่่�มชุุมชนคุณธรรม ทำำ�ให้้เกิิดการบููรณาการ
กลไกเครืือข่่ายในพื้้�นที่่�มาช่่วยเหลืือกััน ตั้้�งแต่่ ผู้้�ว่าราชการจัังหวััด นายอำำ�เภอ สาธารณสุุข อสม. 
กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน เศรษฐี ชุมชน จะร่่วมด้้วยช่วยกันหาสิ่่�งของอุุปกรณ์์มาร่่วมบริจาคให้้ความ
ช่่วยเหลืือร่่วมกััน 
	  ได้้ขัับเคล่ื่�อนงานสาธารณสงเคราะห์์ ทั้้�ง ๖ ด้ าน  โดยจะแบ่่งบทบาทหน้้าที่่�ของพระ
ลููกวััดแต่่ละรููปที่่�มีีศัักยภาพ  ก่อนที่่�พระแต่่ละรููปจะมาบวชนั้้�น ได้้เคยทำำ�งานเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ต่่างๆ
ทั้้�ง รูปไหนซ่อมท่่อประปาไฟฟ้าได้้ก็็ทำำ�ท่อประปาไฟฟ้าเคร่ื่�องเสีียง รูปไหนทำำ�อาหารได้้ พระก็็
ทำำ�ปรุุงอาหาร อดีีตเคยเป็็นกุ๊๊�กมา ก็ มาช่่วย คืื อทุุกรููปที่่�มีีความสามารถทุุกด้้าน  ใครทำำ�
คอมพิิวเตอร์์เผยแพร่่ข่่าวสารกิิจกรรม จะมีีบุุญนารอดนิวส์  คืือเป็็นพระที่่�ทำำ�เกี่่�ยวกับข่าวสาร
กิิจกรรมของทางวััด คืื อการประชาสััมพัันธ์ เลยทำำ�ให้้ญาติิโยมเขารู้้�ข่าวสารของทางวััดแล้้วก็
ทำำ�ให้้งานขับเคล่ื่�อนไปเป็็นไปโดยอัตโนมัติิ เม่ื่�อมีีเหตุุขึ้้�นมาก็็เป็็นไปเลย ไม่่ต้้องมานัับหนึ่่�งใหม่่ 
มีีอะไรก็็สำำ�เร็็จ มีกลไกหมุุนเวีียนสำำ�เร็็จในกิจนั้้�นๆ
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 	 โดยท่านจะมีีการประชุุมของพระใน
วััดทุกเดืือน  และมีีโครงการสหธรรมิิก
สงเคราะห์ ์เพ่ื่�อเป็็นการช่่วยเหลืือพระเณร จะ
ตั้้�งเป็็นกองทุุนกองกลางให้้ความช่่วยเหลืือ 
และยัังมีีกองทุุนศึกษาสงเคราะห์์ที่่�ตั้้�งขึ้้�นเพ่ื่�อ
ที่่�จะมอบช่วยเหลืือเยาวชนที่่� เรีียนศูนย์์
พระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์
	  โดยทางวััดก็เพิ่่�งได้้รัับรางวััลเม่ื่�อปีีที่่�แล้้วจากกระทรวงวััฒนธรรมที่่�กรุุงเทพมหานคร ก็็
ถืือว่่าญาติิโยมได้้ช่่วยกันขับเคล่ื่�อนกิจกรรม และยังัได้้รัับรางวััลจากสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี เสาเสมาธรรมจัักร ทองคำำ� แล้้วได้้รัับ
รางวััลใหม่่ช่่วงปลายปีคืือพระกิินรี จะเห็็นได้้ว่่า การทำำ�งานมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจของท่่าน  โดยไม่่ได้้ไป
หวัังรางวััลแต่่ถ้้ามีีคนเห็็นคุณค่่าเห็็นการทำำ�เพ่ื่�อประโยชน์์ของชุุมชนก็จะมีีการเสนอรางวััลให้้  
เพราะถ้้าทำำ�แล้้วหากหวัังรางวััลคงจะทุุกข์์ ทำ ำ�แล้้วไม่่ได้้รางวััลไม่่ทำำ�ดีกว่่า เลยไม่่ต้้องแสวงหา
เลย รางวััลนั้้�นจะมาเอง

ความสำำเร็็จท่ี่�เกิิดขึ้้�น
	 ท่่านมีแนวคิดเร่ื่�องของการจััดการเป็็นระบบตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย  และมีีการวางแผน
วิิเคราะห์์สภาพพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นปัญหา โดยใช้้เครืือข่่ายของลููกศิิษย์์มามีีบทบาท
	 ท่่านเป็็นตัวอย่่าง สร้้างแรงบัันดาลใจ ของการลงมืือทำำ�ทันที พูดจริิงทำำ�จริิง เป็็นแบบ
อย่า่งในการทำำ�งานให้้คนในชุมชนเห็็นแล้้วเกิิดการดึึงพลัังศรััทธา จิตอาสา ของคนในชุมชน รวม
ถึึงดึึงพลัังของหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายทั้้�งทางภาครััฐ ภาควิิชาการ ภาคประชาสัังคม ชุมชน เข้้า
มามีีส่่วนร่วมในการเป็็นเจ้้าของร่่วมกััน 
	 ท่่านให้้โอกาสทุุกคนเพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนให้้เป็็นคนดี มองเห็็นโอกาสหรืือมองเห็็นคนที่่�จะ
เปลี่่�ยนแปลงแล้้วไปสร้้างผลกระทบที่่�ดีีให้้กัับชุมชน ชุมชนเองก็็ให้้โอกาสคนเหล่่านั้้�น ซ่ึ่�งเป็็นวิธีี
คิิดที่่�จะสร้้างแรงกระเพ่ื่�อมที่่�อ่ื่�นๆ ให้้กล้้ารัับกล้้าทำำ�
	 มีีการใช้้การส่ื่�อสารประชาสััมพัันธ์กิิจกรรมโครงการต่่างๆ โดยใช้้ช่่องทางทุุกช่่องทาง 
ทั้้�งผ่่านเคร่ื่�องกระจายเสีียงของวััด แล้้วก็ทางสถานีีวิิทยุุต่่างๆ โดยมีสถานีีวิิทยุุประจำำ�คืือสถานีี
ท่่าม้้าเรดิิโอ และผ่่าน  social media จึ งเป็็นจุดแข็็งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการเข้้าถึึงข้้อมููลข่าวสารและ
เห็็นสภาพจริิงที่่�เกิิดขึ้้�น
	 การดึงึศัักยภาพของพระลูกูวััดมาร่ว่มสงเคราะห์ใ์ห้้ความช่่วยเหลืือในกิจิกรรมโครงการ
ต่่างๆ
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	 ข้้อคิิดคติิธรรมของท่่าน ที่่ �ปลููกฝัังให้้กัับลูกศิิษย์์ถึึงคุุณธรรมในการทำำ�งาน คืื อ ไม่่หวััง
อะไร  ไม่่เป็็นอะไร ทำำ�หน้้าที่่�ไปด้้วยความสุุขใจตลอดเวลา และ ประหยััดสุด ประโยชน์์สุุด มัน
จะขยายไป อีกทั้้�ง ถ้ามีีแรงก็็ช่่วยแรง มีปััญหาช่่วยปัญญา มีทรััพย์ช่์่วยทรััพย์ ์โดยสามสิ่่�งนี้้�มา
ใช้้ในการบริหารจััดการ

	 อยากให้ชุุ้มชน คนในชุมชนอยู่่�กันัด้ว้ยความ
เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ม่ีีความสุขุ ช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกููล แสดง
ความมีีน้ำำ��ใจ มีีกิิจกรรมอะไรก็็มาช่่วยกััน วััดช่่วย
บ้้าน บ้้านช่่วยวััด
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พระกฎษดา ขนฺฺติิกโร
ผู้้�ช่วยเจ้้าอาวาสวััดห้้วยยอด อำำเภอห้วยยอด จัังหวััดตรััง

จุุดเริ่่�มต้้นแห่่งการพััฒนา 
	                 พระกฎษดา ขนฺฺติิกโร ผู้้�ก่อตั้้�งชมรมชายผ้าเหลืืองเกิิดและเติิบโตที่่�ห้้วยยอด   

ด้้วยท่านสนใจเร่ื่�องธรรมะ จึงมัักจะร่่วมกัับกลุ่่�มเพ่ื่�อนนักศึึกษาธรรมะไปวััด เม่ื่�อท่่านอายุุ ๓๐ 

ปีี จึ งตััดสินใจกลัับมาบวชที่่�บ้้านเกิิดคืือ วััดห้วยยอด  โดยท่านมีความตั้้�งใจว่่าจะมาบวชเรีียน

แล้้วอยากทำำ�กิจกรรมเพ่ื่�อสัังคมซ่ึ่�งต่่อมาพอได้้

ช่่วง ๓ พรรษา เริ่่�มรู้้�สึกว่่าในมิติิของทางพระ

สงฆ์์สามารถเข้้าใจในบางเร่ื่�อง และได้้นักัธรรม

ชั้้�นเอกพร้้อมกัับเรีียนบาลีีในตัวเมืือง ได้้มีี

โอกาสเจอกัับโยมท่่านหนึ่่�ง  เป็็นโยมที่่�ปฏิิบััติิ

ธรรมกัับพระไพศาล วิสาโล   ได้้ชวนและออก
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ค่่าใช้้จ่่ายให้้ท่่านเข้้ารัับการอบรมโครงการอบรมเผชิิญความตายอย่า่งสงบที่่�นครปฐม   โดยเป็็น

คอร์์สของเครืือข่่ายพุทธิิกา ซ่ึ่�งตอนนั้้�นเป็็นเร่ื่�องใหม่่มากสำำ�หรัับท่าน    ซ่ึ่�งประธานในการจััด

อบรมก็็คืือพระไพศาล วิสาโล โดยมีกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เข้้าร่่วมอบรมก็จ็ะเป็็นผู้้�ดูแลผู้้�ป่วยเป็็นหลััก 

	 หลัังจากที่่�ท่่านกลัับมาจากการอบรม ก็เกิิดการต่ื่�นตัว เกิิดการเรีียนรู้้� และได้้ตั้้�งคำำ�ถาม

กัับท่านเองว่่าอยากจะทำำ�อะไรเพ่ื่�อชุุมชน จึ งเป็็นจุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนาต่่อยอดกิจกรรม

โครงการต่่างๆ เพ่ื่�อประโยชน์์ของชุุมชนด้วยต่อไป

เป้้าหมายวััตถุุประสงค์์ หลัักการวิิธีีการเทคนิิคในการทำำงาน
	 การก่่อร่่างสร้้าง ชมรมชายผ้้าเหลืือง เริ่่�มต้้นเม่ื่�อปีี พ.ศ. ๒๕๕๙ จนถึงปีี พ.ศ.๒๕๖๐ 

โดยท่านได้้ทำำ�งานร่วมกัับโรงพยาบาลห้วยยอดเป็็นหลััก ซ่ึ่�งขณะนั้้�นยังัไม่่ได้้ทำำ�งานร่วมกัับชุมชน

ยัังไม่่ได้้ทำำ�งานร่วมกัับเทศบาลหรืือหน่่วยงานอื่�นหรืือโรงเรีียน  ท่านเป็็นพระรููปเดีียวที่่�ทำำ�งาน

กัับโรงพยาบาลในการเยี่่� ยมผู้้�ป่วย  ไป

สนัับสนุุนกิจกรรมของโรงพยาบาล  และได้้มีี

การเสริิมเป็็นเร่ื่�องของถุุงชายผ้้าเหลืืองเติิม

ใจผู้้�ป่วย เวลาท่่านไปเยี่่�ยมผู้้�ป่วยสิ่่�งหนึ่่�งคืือ

การไปดูแูลเขาในมิติิิของจิิตใจแล้้ว ส่วนสำำ�คัญ

ของการใช้้ชีีวิิตก็็คืือการดููแลในมิติิของทาง

กาย ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องของอุุปกรณ์์หรืือข้้าวของเคร่ื่�องใช้้ ปัจจััย ๔ เล็็กๆ น้อยๆ ที่่�ท่่านสามารถ

นำำ�ไปเยี่่�ยมได้้ในแต่่ละครั้้�ง ทางชมรมชายผ้าเหลืืองก็็มีีถุุงชายผ้าเหลืืองเติิมใจผู้้�ป่วย เป็็นถุงผ้้าที่่�

ท่่านได้้รัับสนัับสนุุนจากสวนโมกข์์กรุุงเทพ ก็ คืือกลุ่่�มของพุุทธิิกาเหมืือนกัน  โดยจะทำำ�เร่ื่�องถุุง

ชายผ้าเหลืือง เป็็นถุงผ้้าตััวนี้้�ที่่�เย็็บด้วยจีวรของพระ เป็็นกิจกรรมศิิลปะภาวนาของทางสวน

โมกข์์กรุุงเทพ ซ่ึ่�งจะทำำ�กันทุกวัันอาทิิตย์แ์รกของเดืือน แล้้วก็จััดส่งมาให้้ทางชมรมชายผ้าเหลืือง

ใช้้ในการลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมผู้้�ป่วย ถุงผ้้าก็็จะประกอบไปด้ว้ยแปรงสีฟัีัน ยาสีีฟัันที่่�ได้้มาจากการถวาย

สัังฆทานก็ดีี การที่่�คนนำำ�ของมาบริจาคก็็ดีี มาม่่าปลากระป๋๋องที่่�สามารถรวบรวมได้ใ้นแต่่ละครั้้�ง

ที่่�จะไปเยี่่�ยม เป็็นการให้้กำำ�ลังใจกัับตัวผู้้�ป่วย ครอบครััวผู้้�ป่วย ก็จะเริ่่�มจากถุุงผ้้า 

	 พอเริ่่�มมีีถุุงผ้้าไปเยี่่�ยม ให้้ธรรมะบ้้าง ไปเยี่่�ยมบ้้าง ต่อมาก็็ทำำ�อย่่างไรจะสนัับสนุุนด้าน

อ่ื่�นได้้อีีก โดยท่านได้้คิิดโครงการเร่ื่�องของข้้าวก้้นบาตรเติิมใจผู้้�ป่วย ก็คืืออาหารบิณิฑบาตของ

พระโดยมองว่่าอาหารมีีจำำ�นวนมาก ดังนั้้�นจะมีีวิิถีีไหนที่่�สามารถทำำ�ให้้เป็็นประโยชน์์ได้้อีีก โดย

ได้้ปรึึกษากัับพระในวััดว่าท่่านไหนที่่�เพีียงพอแล้้ว ส่วนที่่�เหลืือ ให้้นำำ�มาไว้้ที่่�ส่่วนกลาง แล้้วจะ
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มีีเจ้้าหน้้าที่่�มารัับ แล้้วเอาไปส่่งที่่�โรงพยาบาล  แต่่ท่่านก็ยัังมีีความกัังวลว่าอาหารนี้้�ผู้้�ป่วยจะได้้

ทานไหม เพราะว่่าทางหลัักโภชนาการก็็จะต้้องดููแลเร่ื่�องอาหารในเร่ื่�องผู้้�ป่วยอยู่่�แล้้ว   ดังนั้้�นก็

จึึงเป็็นการให้้กัับญาติิผู้้�ป่วยในการบรรเทาเร่ื่�องค่่าใช้้จ่่ายเวลาไปเฝ้้าผู้้�ป่วยไปดููแลผู้้�ป่วย จะมีีค่่า

ใช้้จ่่ายเล็็กๆ น้อยๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�โครงการข้้าวก้นบาตรเติิมใจผู้้�ป่วย ๑ ปี ตลอดปี พ.ศ.๒๕๖๑ 

และยังัมีีกิิจกรรมคลิินิิกธรรมะหััวใจสำำ�คัญ คืือการดููแลจิตใจผู้้�ดูแลผู้้�ป่วยแล้้วก็เจ้้าหน้้าที่่�พยาบาล

ในโรงพยาบาลที่่�ต้้องทนรับกับงานบริการ แน่่นอนว่างานบริการมีีความสำำ�คัญในเร่ื่�องการดููแล

จิิตใจ แล้้วก็การจััดคลิินิิกธรรมะ สองส่่วนที่่�เข้้าไปมีีส่่วนร่วม ที่่�เข้้าไปมีีกิิจกรรมคืือเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�

ทำำ�งานให้้การบริการผู้้�ป่วย แล้้วส่วนที่่�สองก็็กลุ่่�มผู้้�ป่วยและญาติิผู้้�ป่วย เข้้าไปก็็จะเป็็นกิจกรรม

น้ำำ��ชาภาวนา แล้้วก็มีีการพููดคุยเร่ื่�องธรรมะ มีการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเป็็นการลดภาวะทางจิิตใจ พูด

คุุยสร้้างความเข้้าใจ นำำ�ธรรมะเข้้าไปในการทำำ�งานร่วม อันนี้้�ก็็เป็็นกิจกรรมหนึ่่�งที่่�เราจััดขึ้้�นทุก

วัันพฤหััสที่่� ๒ และ ๔ ของเดืือน

 	  โดยท่านได้้คิิดดำำ�เนิินการโครงการเย่ี่�ยมบ้้านผู้้�ป่วย เดิินรู้้�สู่่�วิถีีแห่่งการเยีียวยา ๘ วััน

กัับ ๘ ชุุมชนในเขตเทศบาลตำำ�บลห้้วยยอด เป็็นกระบวนการที่่�ผ่่านการกลั่่�นกรองจากการ

ทำำ�งานภายใน ๑ ปีที่่�ผ่่านมา โดยท่านมีแนวคิด

จะทำำ�งานกับเครืือข่่ายอื่�นที่่�กว้้างขึ้้�น โดยมีโรง

พยาบาลต้องเป็็นหลัักให้้ จึ งเกิิดแนวคิด

โครงการอยากจะทำำ�งานกับอสม.และเทศบาล

ด้้วย นอกจากโรงพยาบาลแล้้วเราก็็ขยายงาน

ออก ก็จััดโครงการขึ้้�นมาเยี่่�ยมบ้้าน ๘ วัันกับ 

๘ ชุมชนในเขตเทศบาล แต่่สิ่่�งที่่�ยัังกัังวลคืือ ชุมชนมีความต้้องการ มีความประสงค์์ไหมที่่�อยาก

จะพบกับพระสงฆ์์ หรืือว่่ามีีความเข้้าใจมากน้้อยแค่่ไหนในวิถีีชีีวิิต 

	 และได้้ทำำ�โครงการทอดผ้า้ป่่าอุุปกรณ์ทางการแพทย์ ์ทำำ�งานกับัโรงพยาบาลห้วยยอด 

โดยโรงพยาบาลห้วยยอดได้้ขาดแคลนอุปกรณ์์ทางการแพทย์์ซ่ึ่�งกิิจกรรมธรรมยาตรา มี

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเป็็นการสร้้างการเรีียนรู้้�ร่วมกัันของคนในชุมุชนได้้แก่่ ๑. สุขภาพคืือความป่ว่ย

ไข้้ ๒.เพ่ื่�อให้้เกิิดการต่ื่�นตัวที่่�จะช่่วยเหลืือสัังคม จากกิิจกรรมดัังกล่่าวได้้งบประมาณมา ๑๗ ล้าน

บาท ทำำ�ให้้โรงพยาบาลสามารถเปิิดตึกใหม่่

	 และยัังมีีเร่ื่�องของธนาคารขยะร่่วมกัับชุมชนกวนอูจะโดดเด่่นเร่ื่�องการจััดการขยะ ชุมชน

วััฒนาจะโดดเด่่นเร่ื่�องการจััดการส่่วนเกษตรอิินทรีีย์์ สมุุนไพร เขาจะมีีปราชญ์์ชุุมชนอยู่่�ที่่�นั่่�น

ทำำ�เร่ื่�องการจััดการสมุุนไพร แล้้วชุมชนภาชีีจะเป็็นเร่ื่�องการนวดจะเป็็นหมอที่่�ชำำ�นาญด้้านการ
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นวด แต่่ละชุุมชนที่่�ไปเราก็็ไปเรีียนรู้้�ว่าแต่่ละชุุมชนมีอะไร แล้้วเรากลัับมาทบทวนบทบาทที่่�วััด

สามารถทำำ�ได้้ต่่อ หลัักๆ ที่่�วััดทำำ�กับชุมชนในเร่ื่�องสิ่่�งแวดล้อม เร่ื่�องการจััดการขยะ เราให้้เด็็ก

จากชุุมชนหน้้าวััดนำำ�ขยะมาฝากที่่�วััด โดยชุมชนหน้้าวััดมีการคััดแยกขยะ ถุงพลาสติิกจะส่่งไป

ที่่�กองสาธารณสุขุ ถ้าใครมีขียะต้้องแยกออกมาจะส่ง่ไปที่่�โรงงาน และยังัมีีโครงการบวชสามเณร

ฤดููร้้อน และการบวชป่า่ชุุมชนเพ่ื่�อไปพััฒนาพื้้�นที่่�แหล่่งน้ำำ��ให้้เป็็นพื้้�นที่่�เรีียนของเด็็กนัักเรีียน สิ่่�ง

แวดล้อมอ่ื่�นๆกิิจกรรมงานบุญประเพณีี อย่่างเช่่นงานเดืือน ๑๐ หรืือกิิจกรรมโรงทานของวััด 

วััดก็จะจััดกิจกรรมการเย็็บกระทงใบตองเพ่ื่�อมาใส่่อาหาร เพ่ื่�อเป็็นการลดขยะในช่วงเทศกาล  

และยัังมีีการพััฒนาแอพพลิิเคชั่่�นห้วยยอดโมเดล ในการเยี่่�ยมผู้้�ป่วยวางพื้้�นที่่�  ๘ ชุมชนในเขต

เทศบาลห้วยยอด  ซ่ึ่�งจะเป็็นเหมืือน map หนึ่่�งที่่�ต่่อไปอย่่างเช่่นเราจะไปเยี่่�ยมผู้้�ป่วยหนึ่่�งราย 

อัันนี้้�ทำำ�ไว้้สำำ�หรัับญาติิโยมที่่�อยากจะเยี่่�ยมผู้้�ป่วย  อาทิิ ญาติิโยมบอกว่่าวัันนี้้�เป็็นวัันเกิิด อยาก

จะทำำ�บุญสัักอย่่างหนึ่่�ง โดยไม่่ต้้องมาที่่�วััด สามารถทำำ�บุญช่่วยเหลืือผ่่าน แอพพลิิเคชั่่�น

ความสำำเร็็จท่ี่�เกิิดขึ้้�น 	
	  ความความมุ่่�งมั่่�นและมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน ที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะพััฒนา และได้้ลงมืือทำำ� 

เป็็นแบบอย่่างในการทำำ�งานและก่่อเกิิดผลงานเป็็นที่่�ประจัักษ์์ 

	 ความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�ร่วมกันั ฉะนั้้�นไม่ว่่่าจะเป็็นคนในชุมุชน หน่่วยงานภาครัฐั โรงเรีียน 

ตลอดจนบุคลากรทุุกภาคส่่วน พร้้อมที่่�จะเดิินไปกัับ ท่านมันก็จะทำำ�ให้้กิิจกรรมต่่างๆ จะสำำ�เร็็จ

ได้้ง่่าย	

	 ความคิิดสร้้างสรรค์์ จะเห็็นว่ากิิจกรรมที่่�ท่่านได้้คิิดขึ้้�นมา มั นไม่่ใช่่เร่ื่�องที่่�ว่่าเกิินความ

คาดหมาย แต่่เป็็นกิจกรรมที่่�หลายคนมองข้้าม และท่่านได้้หยิิบตรงนี้้�มาเป็็นประเด็็น มันก็จะ

กลายเป็็นสิ่่�งใกล้้ตััวที่่� สามารถที่่�จะทำำ�ได้้ง่่าย แล้้วก็ทำำ�ได้้จริิง

	 ทัักษะการส่ื่�อสาร  คืือการให้้กำำ�ลังใจซ่ึ่�งกัันและกััน การทำำ�งานย่่อมมีีอุุปสรรค มีปััญหา 

มีีการทะเลาะวิิวาท มีทะเลาะเบาะแว้้ง แต่่สิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้กิิจกรรมทุุกอย่่างดำำ�เนิินไปได้้คืือ

เร่ื่�องของการส่ื่�อสาร ต้องใช้้ปิิยะวาจา

	 การแก้้ปััญหาร่่วมกััน  จะเห็็นได้้ว่่าทุุกกิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�น  จะเน้้นกระบวนการมีีส่่วนร่วม  

กัับทุกภาคส่่วน  ย่อมประสบผลสำำ�เร็็จมากกว่่าการทำำ�คนเดีียว และที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดก็คืือการบริหาร

เวลา  ท่านอยู่่�ในสถานะของพระ ในขณะเดีียวกันก็สามารถดููแลประชาชาน ดูแลนักเรีียน นั่่�น

ก็็แสดงให้้เห็็นว่าท่่านมีการบริหารเวลาที่่�ดีี 

	 การสร้้างชุุมชนให้้เป็็นชุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�  เป็็นชุมชนแห่่งจิิตอาสา เพราะฉะนั้้�น บางทีี
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การปรัับทัศนคติิพวกนี้้�เป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญมากในความสำำ�เร็็จของการทำำ�งาน

	 การเติิมใจกััน การให้้ความจริิงใจต่่อกัันพลัังของชุุมชนเข้้ามาดููชุุมชนเอง แต่่ในการที่่�จะ

ดึึงพลัังชุุมชน ในการทำำ�งาน ทีมีต้้องเอาใจไปให้ชุุ้มชนก่อ่น ถ้า้เราไม่ไ่ด้้เอาความจริงิใจหรืือเอาใจ

ไปให้้ชุุมชน ส่วนของพลัังชุุมชนบางอย่่างจะดึึงออกมาไม่่ได้้  

	   

ปััญหาอุุปสรรคและแนวทางแก้้ไข 
 	    ปั   ญหาแรกที่่�พบคืือว่่า เวลาลงไปในชุมชนผู้้�ป่วยก็จะดููว่่าเขาขาดแคลนอะไรบ้้าง  

พอเรารู้้�ว่าขาดแคลนอะไรบ้้าง ก็กลัับมาสู่่�กระบวนการ  ทำำ�อย่่างไรให้้ ตอบโจทย์์ตรงนั้้�นได้้ด้้วย 

พระสงฆ์์เราวางบทบาทของ ไว้้เป็็นนักสนัับสนุุน  เราเป็็นแค่่คนสนัับสนุุนหน่่วยงาน  ไม่่ได้้เป็็น

หััวหน้้าหน่่วยงาน ทุกครั้้�งที่่�ทำำ�งานร่วมกัับระหว่่างหน่่วยงาน บทบาทของพระสงฆ์์เป็็นแค่่นััก

สนัับสนุุน   ก็เลยคิดการที่่�จะทำำ�งานเร่ื่�องของการจััดโครงการที่่�จะระดัับทุน ทุนในที่่�นี้้�เป็็นข้าว

ของเป็็นทรััพย์์สิินที่่�จะมาช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย ก็ จััดกันว่าจะจััดกิจกรรมบิิณฑบาตยาและอาหาร

ทางการแพทย์์เพ่ื่�อเป็็นกองทุุนในการไปช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยทุกครั้้�งที่่�ลงไปเยี่่�ยมผู้้�ป่วยหรืือผู้้�ป่วยที่่�

ยากลำำ�บาก ก็จะได้้นำำ�เอาของไปช่่วย

 	    เร่ื่�องของเงิินทำำ�บุญของผู้้�ป่วยในโรงพยาบาลที่่�มีีความต้้องการทำำ�บุญกัับท่าน ทำำ�ให้้

ท่่านรู้้�สึกึถึึงว่่าจะไปสร้า้งความลำำ�บากให้กั้ับผู้้�ป่วย ดังนั้้�นจึงปรัับรูปแบบให้ท้ี่่�โรงพยาบาลมีตีู้้�รับ

บริจาค พอท่่านรับเงิินจากผู้้�ป่วย ก็ จะบอกว่่าเงิินที่่�ถวายมาเราให้้โรงพยาบาล  เพ่ื่�อจััดซื้้�อของ

ส่่วนรวม

ภาคีีเครืือข่่ายและกลไกการบููรณาการ 
 	 เกิิดมิติิการทำำ�งานร่วมกัันของกลไกหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่าย 

	 มีีการบููรณาการทุุกภาคส่่วน ทั้้�งหน่่วยงานของรััฐ ของเอกชน หรืือแม้้แต่่ของคณะสงฆ์์

ด้้วยกัน  สามารถที่่�จะเช่ื่�อมโยงองค์์ความรู้้�เข้้าสู่่�บ้าน สู่่� โรงเรีียน สู่่� สถานพยาบาล  แล้้วก็ได้้รัับ

ความร่่วมมืือดีีเยี่่�ยม
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	 ถ้้าเป็็นพระจะทำำ�กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับสาธารณสงเคราะห์ ์
ได้้ง่่ายกว่่าญาติิโยมทั่่�วไป เนื่่�องจาก ๑) เรามีีพื้้�นฐานของ
ศรััทธา ๒) เราเป็็นผู้้�นำำ�ในชุุมชนอยู่่�แล้้ว ซึ่่�งสามารถทำำ�ให้้เรา
ทำำ�งานได้้ง่่ายขึ้้�น และสำำ�เร็็จได้้มากกว่่า
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พระครููพิศาลประชาทร
เจ้้าคณะอำำเภอบันนังสตา

เจ้้าอาวาสวััด กม.๒๖ อำำเภอบันนังสตา จัังหวััดยะลา

ข้้อมููลวัดและพระสงฆ์์เบื้้�องต้้น  
	 จุุดเริ่่�มต้้นของการเข้้ามาพััฒนาวััด กม.๒๖ จากงานพระธรรมทููตอาสา อำำ�เภอบัันนังสตา 

จัังหวััดยะลา โดย  พระครููพิิศาลประชาทร ก่ ่อนที่่�ท่่านจะมาเป็็นเจ้้าอาวาสวััด  กม. ๒๖ นั้้ �น  

ได้้พำำ�นักอยู่่�วััดในจังหวััดกรุุงเทพมหานคร 

หากย้้อนอดีีตไปขณะนั้้�นได้้ปฏิิบััติิธรรม

เฉลิิมพระเกีียรติิที่่� พุุทธมณฑล จั ังหวััด

นครปฐม หลัังจากเสร็็จสิ้้�นการอบรม ได้้มีี

ทหารมาให้้ความรู้้�ถึงเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดใน  ๓ 

จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ด้วยสาเหตุุอะไร ทำำ�ไม
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เจ้้าหน้้าที่่�รััฐและพระสงฆ์์ถึึงถููกทำำ�ร้าย จึงก่่อเกิิดข้อสงสััยต้องการจะรู้้�หาคำำ�ตอบในพื้้�นที่่� จึงได้้

สมััครเข้้าร่่วมโครงการพระธรรมทููตอาสามาจำำ�พรรษาที่่� ๓ จังหวััดชายแดนภาคใต้้ พอลงมาใน

พื้้�นที่่�ก็็ปฏิิบััติิศาสนกิจิของพระสงฆ์ท์ั่่�วไป แต่่ในขณะนั้้�นยังัไม่่มีีการพััฒนาใดๆ พออยู่่�ครบพรรษา

ก็็กลัับมาต้้นสังกััดที่่�จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร  

	 จากเหตุุการณ์์ความไม่่สงบใน ๓ จังหวััดชายแดนภาคใต้้ ทำำ�ให้้ไม่่มีีพระสงฆ์์มาจำำ�พรรษา 

ไม่่มีีผู้้�นำำ�ศาสนาและผู้้�นำำ�ที่่�จะดำำ�เนิินการนำำ�การประกอบพิธีีกรรม ดังนั้้�น ชาวบ้านจึงได้้นิิมนต์

ท่่านมาจำำ�พรรษา เพ่ื่�อเป็็นที่่�ฉลองศรััทธาให้้ชาวบ้านอุบาสกอุุบาสิิกา ในการปฏิิบััติิศาสนกิจ

ของพระสงฆ์์ เช่่น การทำำ�วััตร วัันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา และการพััฒนาด้้านวััตถุุ  และเริ่่�ม

เป็็นจุดเริ่่�มต้้นการ ลงชุุมชนไปเยี่่�ยมญาติิโยม  ที่่�ผ่่านมาได้้การสนัับสนุุนจากพระสัังฆาธิิการและ

เจ้้าอาวาสวััดต่างๆ เพ่ื่�อไปให้้กำำ�ลังใจพระสงฆ์์ที่่�อาพาธและญาติิโยมที่่�ประสบอุบััติิเหตุุหรืือนอน

ติิดเตีียงในชุมชน

	 โดยมีการสนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อนงานจากหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่าย ทั้้ �งภาครััฐ  

ภาควิิชาการ ภาคเอกชน  และประชาชน  ซ่ึ่�งทางสำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาจัังหวััดยะลา 

ได้้สนัับสนุนุงบประมาณโครงการพระธรรมทูตูอาสา อำำ�เภอบัันนังสตา ในการให้ค้ณะสงฆ์อ์อก

เยี่่�ยมบ้้านเยี่่�ยมชุุมชนและงานด้านสาธารณสงเคราะห์์ และผลัักดัันโครงการบรรพชาสามเณร 

โครงการปฏิิบััติิธรรม และโครงการส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นใต้้ ถืือได้้วััดนี้้�เป็็นศูนย์์กลาง

ในการจััดทุกกิิจกรรม และ ยังได้้รัับการสนัับสนุุนจากภาคเอกชนและวิิสาหกิิจ ชุมชนชาวบ้าน

ที่่�มาร่่วมกัันบริจาคกิิจกรรมสาธารณกุุศล

เป้้าหมายวััตถุุประสงค์์ หลัักการวิิธีี
การเทคนิิคในการทำำงาน
	 การสร้้างวิิกฤตให้้เป็็นโอกาส โดยไม่่มีี

ความท้้อแท้้ต่่อสถานการณ์์ความไม่่สงบของ

พื้้�นที่่�ที่่�เกิิดขึ้้�นของพื้้�นที่่� โดยการสร้้างความ

เข้้มแข็็งของพื้้�นที่่�ซ่ึ่�งเกิิดการรวมกัันของ บวร 

(บ้้าน วััด ราชการ)  และการเปิิด ๓ เร่ื่�อง ได้้แก่่ Head Heart Hand  เป็็นการปรัับเปลี่่�ยนวิธีี

คิิดใหม่่ โดยการลงมืือทำำ� และเกิิดการสร้้างการยอมรัับให้้ได้้ สิ่่�งสำำ�คัญ คืือ ใจต้้องมาก่่อน การ

เปลี่่�ยนจากผู้้�รับเป็็นผู้้�ให้้ โดยการเกื้้�อกููลทุกชาติิศาสนาเป็็นแบบพหุุวััฒธรรม ความศรััทธาจึึง

เกิิดขึ้้�น
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	 แนวคิดสำำ�คัญในการทำำ�งานศาสนกิจใน ๓ จังหวััดชายแดนใต้้ จะต้้องมีีความเข้้าใจใน

พื้้�นที่่� โดยเป็็นพื้้�นที่่�แบบพหุุวััฒธรรม มีทั้้�งชาวไทยพุทธ ชาวไทยมุสลิิม ต้องรู้้�เขารู้้�เราและสิ่่�งที่่�

สำำ�คัญที่่�สุุดคืือ การสร้้างความสััมพัันธ์ระหว่่างวััดกับชุมชนชาวบ้านให้้เกิิดความสามััคคีีมากขึ้้�น

สามารถเป็็นขวััญและกำำ�ลังใจและเป็็นการอยู่่�เพ่ื่�อที่่�จะสร้้างศรััทธาและดำำ�รงไว้้ซ่ึ่�งพระพุุทธ

ศาสนาในพื้้�นที่่� อีกประเด็็นสำำ�คัญ คืือ การสร้้างสััมพัันธ์กัับศาสนาอ่ื่�นๆโดยการให้้ ซ่ึ่�งจะต้้องมีี

รููปแบบการให้้ที่่�ถููกต้้อง และจะทำำ�ให้้สามารถเช่ื่�อมโยงไปสู่่�ด้านอื่�นๆได้้ 

	 การทำำ�งานแบบกลไกภาคีีเครืือข่่ายของคณะสงฆ์์ พระสัังฆาธิิการและเจ้้าอาวาสใน

อำำ�เภอบัันนังสตา แต่่ละรููปมาจากหลายพื้้�นที่่� โดยรวมแล้้วการมาอยู่่�เพ่ื่�อสร้้างขวััญและกำำ�ลังใจ

ให้้แก่่ญาติิโยมในพื้้�นที่่� และเป็็นการรัักษาอาณาเขตหากไม่่ได้้ลงพื้้�นที่่�ไม่่ได้้สััมผััสชาวบ้าน ทำำ�ให้้

เกิิดความห่่างเหิิน ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่จะมีีชาวพุทธเพีียง ๑๐% และชาวมุสลิิม ๙๐% ส่งผลทำำ�ให้้เกิิด

ความสามััคคีีปรองดองในพื้้�นที่่�

	 ดัังนั้้�นการทำำ�งานลงพื้้�นที่่�ชุุมชนแบบภาคีีเครืือข่่าย  จะต้้องเช่ื่�อมประสานให้้มีีผู้้�นำำ�ทาง

ศาสนาเข้้ามามีีบทบาทและมีีส่่วนร่วม โดยจะมีีการส่ื่�อสาร พบปะพููดคุย และใช้้ช่่องทาง line 

กลุ่่�มของคณะสงฆ์์ส่ื่�อสารการทำำ�งาน โดยเจ้้าอาวาสแต่่ละพื้้�นที่่� จะต้้องเริ่่�มต้้นจากการวางแผน

การทำำ�งานประเมิินแต่่ละพื้้�นที่่�ที่่�มีีความยากลำำ�บากก่่อน  และมีีการคััดเลืือกพื้้�นที่่�ก่่อน  เพ่ื่�อจะ

ให้้ความช่่วยเหลืือสงเคราะห์์ ดั งนั้้�นโดยภาพรวมการทำำ�งานลงพื้้�นที่่�จะเป็็นการทำำ�งานร่่วมกััน

ของคณะสงฆ์์ และผู้้�นำำ�ทางศาสนา 

	 โดยคณะสงฆ์์ทุุกวััดในอำำ�เภอบัันนังสตาจะดำำ�เนิินการขัับเคล่ื่�อนงานสาธารณสงเคราะห์์

ทั้้�ง ๖ ด้าน ภายใต้้พระพุุทธศาสนา มีทั้้�งงานด้านการเผยแผ่่  งานสังคมสงเคราะห์์ งานดูแลช่วย

เหลืือชาวบ้านทุกวััด  ดั  งนั้้�นในบทบาทของพระสงฆ์์ทั้้�งการปฏิิบััติิศาสนกิจต่่างๆแล้้ว  ในงาน

ด้้านสาธารณสงเคราะห์์ งานด้านการศึึกษา โดยเป็็นองค์์ประกอบ เป็็นการส่่งเสริิมเพ่ื่�อให้้วััดได้้

เข้้าใกล้้กัับประชาชน เข้้าใกล้้กัับชุมชนชาวบ้านในหลายๆพื้้�นที่่� เน่ื่�องจากที่่�ผ่่านมาชาวไทยพุทธ

ได้้มีีการอพยพออกนอกพื้้�นที่่�ไปเพราะจากสถานการณ์์ความไม่่สงบใน ๓ จังหวััดชายแดนภาค

ใต้้ที่่�เกิิดขึ้้�น 

 

ความสำำเร็็จท่ี่�เกิิดขึ้้�น
	 การสร้้างเครืือข่่ายการขัับเคลื่่�อน  โดยมีคณะสงฆ์์พระสัังฆาธิิการและเจ้้าอาวาส ที่่ �มีี

ความเข้้มแข็็ง มีการรวมตััวเป็็นเครืือข่่ายในการทำำ�งานร่วมกััน ทำำ�ให้้เกิิดความศรััทธา สามารถ

ยึดึเหนี่่�ยวจิตใจของชุุมชนชาวบ้าน โดยหลัักการทำำ�งานสิ่่�งสำำ�คัญ คืือ เม่ื่�อผู้้�ให้้ย่อ่มถึึงผู้้�รับ ฉันใด
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ก็็ฉัันนั้้�น แต่่ต้้องพิิจารณาก่่อนว่าการที่่�จะไปช่่วยเหลืือใคร ตัวเราจะต้้องมีีความพร้้อมก่่อน ส่วน

เร่ื่�องการสร้้างวััด การพััฒนาศาสนสถาน ศาสนวััตถุุ ทุกวััดเจ้้าอาวาสจะต้้องทำำ� ขึ้้�นอยู่่�กับความ

พร้้อมของแต่่ละวััด 

	 ชุุมชนมีคีวามเข้้มแข็็งโดยเป็็นพื้้�นที่่�แบบพหุภุาคีี พหุุวััฒนธรรมการเข้้ามามีบีทบาทและ

มีีส่่วนร่วมในการดำำ�เนิินการกิิจกรรมของคณะสงฆ์์ 

	 การเช่ื่�อมประสานสร้้างความสััมพัันธ์กัับผู้้�นำำ�ทางศาสนา ทำำ�ให้้เกิิดความร่่วมมืือและเข้้า

มามีีส่่วนร่วมและบทบาทในการทำำ�งานร่วม

กััน 

	 การทำำ�งานแบบบูรณาการ ในการส่่ง

เสริิมในเร่ื่�องของจิิตอาสา จิ ตสาธารณะ ใน

การช่่วยเหลืือสัังคม หากเป็็นการทำำ�เพีียง

กิิจวััตรของพระสงฆ์์เพีียงอย่่างเดีียวในพื้้�นที่่� 

๓ จั งหวััดชายแดนใต้้ ซ่ึ่�งมีีความจำำ�เพาะของการพื้้�นที่่�ในภาคพหุุสัังคม ก็ คงจะไม่่ได้้รัับความ

ศรััทธาจากชุุมชนชาวบ้าน  แต่่การขัับเคล่ื่�อนยุุทธศาสตร์์สำำ�คัญ คืื อ การลงพื้้�นที่่�สงเคราะห์์  

ให้้ความช่่วยเหลืือชุุมชนชาวบ้าน ทั้้ �ง คนชรา ผู้้�ป่ วยติดเตีียง โดยนำำ�หลัักการแนวทางทาง

พระพุุทธศาสนา   ในการขัับเคล่ื่�อนส่งผลทำำ�ให้้เกิิดการเข้้าถึึงภาคประชาชน  เกิิดความศรััทธา 

และยังัมีีการสอดแทรกของชุมุชนไทยมุสุลิิม เพ่ื่�อเรีียกความศรัทัธาในลักัษณะของพหุวัุัฒนธรรม

	 การสร้้างบุุคลากรคนรุ่่�นใหม่่เพ่ื่�อสืืบทอดงานทุกอย่่างต่่อกัันและจะต้้องรัักษารููปแบบ

ให้้คงอยู่่�

ภาคีีเครืือข่่ายและกลไกการบููรณาการ 
	  กลไกเครืือข่่ายพระสัังฆาธิิการและเจ้้าอาวาสในอำำ�เภอบัันนังสตา ในการดำำ�เนิินการ

ขัับเคล่ื่�อนงานร่วมกัันและเกิิดการสร้้างขวััญและกำำ�ลังใจให้้แก่่ชุุมชนชาวบ้านในพื้้�นที่่� 

	  การสนับัสนุนุจากหน่ว่ยงานภาครัฐั ภาคเอกชน และประชาชนในพื้้�นที่่� โดยมี สำำ�นักงาน

พระพุุทธศาสนาจัังหวััดยะลา และภาคเอกชน วิ สาหกิิจชุุมชน  ประชาชน  ได้้สนัับสนุุน 

งบประมาณและร่่วมบริจาคให้้ดำำ�เนิินกิจกรรมต่่างๆ สาธารณกุุศล 
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	 เราจะมีีงานสาธารณสงเคราะห์์โดยการไปเย่ี่�ยมผู้้�สููงอายุุ 
ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง และผู้้�ประสบอุุทกภััย ต่่างๆ เพราะฉะนั้้�น  
เรามองว่่างานด้านสาธารณสงเคราะห์์เป็็นงานหนึ่่�งท่ี่�สามารถ
เช่ื่�อมสัมัพัันธ์ไ์ด้ร้ะหว่า่งคนในพื้้�นที่่�ให้เ้กิิดความรักัใคร่ส่ามัคัคีี
กลมเกลีียวกััน
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พระสุุนทรธรรมภาณ วิิ.
เจ้้าคณะจัังหวััดสระบุุรีี (ธ)

เจ้้าอาวาสวััดพระพุุทธแสงธรรม อำำเภอเมืือง จัังหวััดสระบุุรีี

	วั ดพระพุุทธแสงธรรม ตำ ำ�บล

หนองนาก อำ ำ�เภอหนองแค จั ังหวััดสระบุุรีี 

เป็็นองค์์กรพระพุุทธศาสนา สร้้างโดย จิ ต

ศรััทธาของพุุทธศาสนิิกชนทั่่�วไป โดยท่านเจ้้า

คุุณพระสุุนทรธรรมภาณ (เจ้้าคณะจัังหวััด

สระบุุรีี) เป็็นประธานในการก่่อสร้้างเพ่ื่�อ

ประโยชน์์สำำ�หรัับพระพุุทธศาสนาและพุุทธศาสนิิกชนทั่่�วไปในการบำำ�เพ็็ญบุุญกุุศล  เป็็นการ

สืืบทอดพระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรมประเพณีีของเราชาวไทยให้้ยั่่�งยืืนสืืบต่อไป
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โครงการธรรมะสััญจร  เมตตาธรรมค้ำำ��จุนโลก
	 งานด้านสาธารณสงเคราะห์์ที่่�ปรากฏเด่่นชัดของพระสุุนทรธรรมภาณ ท่ านได้้จััดทำำ�

โครงการธรรมะสัญัจร เมตตาธรรมค้ำำ��จุนโลก โดยโครงการนี้้�เกิิดขึ้้�นเน่ื่�องผลกระทบจากพิิษของ

โควิิด-๑๙ ทำำ�ให้้วิิถีีชีีวิิตของประชาชนเปลี่่�ยนไป ทำำ�ให้้เศรษฐกิจถดถอย ภาวะทุุกอย่่างชะลอ

หมด จนถึงการเป็็นห่วงของคณะสงฆ์์ตั้้�งแต่่มติิของกรรมการมหาเถรสมาคม จนถึงความห่่วงใย

ของเจ้้าพระคุุณสมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก   

ทรงมีีพระดำำ�ริให้้พระสงฆ์์ช่่วยเหลืือชาวบ้าน 

ในฐานะที่่� วััดเป็็นศูนย์์กลางการสาธารณ

สงเคราะห์์ของชุุมชน ตลอดถึงการดำำ�เนิินการ

เร่ื่�องบิิณฑบาต ตู้้�ปั นสุข และโรงทาน  คณะ

สงฆ์์มีีส่่วนทำำ�ให้้ชาวบ้านเข้้าใจบทบาทของ

พระสงฆ์์มากขึ้้�น

	  

เทคนิิควิิธีีการทำำงาน
	 โครงการธรรมะสััญจร เริ่่�มเดิินแจกข้้าวสารอาหารแห้้งไปทุุกบ้้านตาที่่�ไปได้้ เดิิมทีีให้้

กำำ�นันผู้้�ใหญ่่บ้้านนายอำำ�เภอแจกเป็็นทางการ มากัันเป็็นหมู่่�บ้าน จากนั้้�นค่อย   เปลี่่�ยนรูปแบบ 

ไม่่ได้้ใช้้เป็็นกลุ่่�มใหญ่เ่ป็็นราชการ เดิินไปเองทุกุบ้้าน จึงเริ่่�มมองเห็น็ความลำำ�บาก ซ่ึ่�งความลำำ�บาก

มีีอยู่่� ๓ ระดัับ

	 	 ๑.ยากจนแต่่มีีหนี้้�สิินแต่่ยัังมีีข้้าวปลาอาหารมีีรถใช้้อยู่่� 

	 	 ๒.ยากจนที่่�ลำำ�บากแต่่ยัังมีีกิินอยู่่� 

	 	 ๓.ยากจนที่่�อด ๆ อยาก ๆ แล้้วก็ลำำ�บาก

	 พบเจอกลุ่่�มคนที่่�มีีความแตกต่่างกััน  เจอคนแก่่ที่่�ลููกหลานไม่่ดููแล  โดยภาวะของเงิินที่่�

ขาดแคลนหรืือภาวะโควิดิ ทำำ�ให้เ้ศรษฐกิจิตรงนั้้�นคนตกงานก็มี็ี กลุ่่�มคนพิกิารที่่�ไม่่สามารถช่ว่ย

เหลืือตนเองได้้ ส่วนใหญ่่คำำ�ตอบที่่�ได้้คืือทำำ�อย่่างไรก็็ได้้พอกิินพออยู่่�ได้้ถึึงแม้้ว่่าจะพอกิินพออยู่่�

ก็็ตาม บางคนอ่านหนัังสืือไม่่ออก ความจนจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น เหมืือนกับ “กรรมเวรได้้เกิิดทายาทให้้

คนติดตาม” ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ชััดเจน เป็็นทายาทให้้คนติดตามต่่อกัันมา สืืบความจนต่อกััน

มา จนถึงจุุดหนึ่่�ง พออายุุมากเข้้าความแก่่เป็็นทุกข์์ สายตา ฟัน สุขภาพ พอเจาะลึึกไปเหมืือน

เขาไม่่มีีปััจจััย ๔ ที่่�จะยัังชีีพให้้เพีียงพอ ก็เลยเริ่่�มที่่�ใช้้เงิินช่วยมากกว่่าเพีียงข้้าวปลาอาหาร เพราะ

นั้้�นอยู่่�ได้้แค่่เดืือนเดีียว ครึ่่�งเดืือน ก็ช่่วยไปตามสภาพใหม่่ ๆ ก่อน หลัักพัันบ้าง หลัักหม่ื่�นบ้าง 
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จนถึงเริ่่�มสร้้างบ้้านให้้กัับผู้้�ยากไร้้หลัังละแสน ทำำ�ให้้มีีสภาพที่่�อยู่่�ได้้โดยไม่่ต้้องเป็็นตึก หรืือทำำ�

ห้้องน้ำำ��ให้้ หรืือให้้อาชีีพเป็็นทุนบ้าง ๘๐,๐๐๐ บ้าง ๕๐,๐๐๐ บ้าง ๓๐,๐๐๐ บ้าง ก็สุุดแล้้วแต่่

ที่่�ได้้ให้้ไป

	 การทำำ�งานท่านยังัได้้มองถึึงเร่ื่�องหลัักการสำำ�คัญ คืือ สัตว์์โลกย่่อมเป็็นไปตามกรรม โดย

ถืือว่่าเร่ื่�องพรหมวิิหาร ๔ ได้้แก่่ เมตตา กรุุณา มุทิิตา อุเบกขา ให้้ครบสมบููรณ์์ทั้้�ง ๔ ข้อ สิ่่�งที่่�

ธรรมะสััญจรต้้องการคืืออุุปนิิสััยของเจ้้าตััว  เป็็นการดููท่่าทีีลัักษณะบุุคลิิกของบุุคคล  แล้้วนำำ�

ธรรมะเข้้าสอดแทรกให้้เหมาะสมแก่่คนๆ นั้้�น เป็็นการมองคนให้้ วางตััวให้้เป็็น แล้้วใช้้สติให้้

เยอะ  ค่อยๆ สอนธรรมะ โดยเริ่่�มจากการทัักทายพูดคุย แล้้วถืือโอกาสสอดแทรกธรรมะตามทีี

หลััง

ให้้ท่ี่�พึ่่�งทางกายและทางใจ
	 คนบอกว่่าให้้อาหารเป็็นที่่�พึ่่�งทางกาย  แต่่ให้้

จิิตวิิญญาณที่่�เป็็นหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า กล่่าว

คืือให้้คุุณค่่าของมนุุษย์์จนถึงเป็็นเทพเซีียน สุดแต่่ผู้้�ได้้

รัับช่วยเหลืือจะไปบููรณาการจิิตให้้เกิิดประโยชน์์แก่่

ตนเองมากน้้อยแค่่ไหนอย่่างไร การที่่�พระรููปหนึ่่�งได้้

เดิินทางมอบสิ่่�งของให้้จึึงเป็็นการสร้้างสิ่่�งจดจำำ�ให้้แก่่

ผู้้�รับได้้เป็็นอย่่างมาก ที่่ �พึ่่�งของญาติิโยมไม่่ใช่่แค่่ทาง

กาย อาหารอยู่่�ได้้ไม่่กี่่�วััน แต่่หััวใจหรืือจิิตวิิญญาณที่่�มีี

คำำ�ว่า พุทธะเป็็นสรณะ คืือ พุุทธัง สะระณััง คััจฉามิิ 

ธััมมััง สะระณังั คััจฉามิิ สัังฆััง สะระณังั คััจฉามิิ เป็็น

อานุุภาพเริ่่�มเข้้าสู่่�กระบวนการของการบููรณาการจิิตที่่�

เปลี่่�ยนภพระหว่่างผู้้� ใ ห้้ กัับผู้้�รับ  เกิิดประโยชน์์

สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�ไม่่มีีอะไรเป็็นที่่�หวัังแล้้ว  เป้้าหมาย

สููงสุุดของธรรมะสััญจร คืือเห็็นโอกาสที่่�จะเข้้าไปช่่วย

เหลืือญาติิโยมศาสนิิกชนให้้มีีที่่�พึ่่�งตามหลัักพระพุุทธ

ศาสนา ใช้้ธรรมะสอดแทรก ให้้คนมีพุุทธะ ธรรมะ สังฆะ อยู่่�ในใจ 

	 สมมติิว่่าถ้้าไม่่ใช่่พระเดิินไปหา ที่่�พึ่่�งของคนรับรู้้�สึกโดดเดี่่�ยว ไม่่มีีกำำ�ลังใจ หรืือมีีคนให้้

ความรัักความอบอุ่่�น  และให้้กำำ�ลังปััจจััย  การหยิิบยื่่�นในยามที่่�คนทุกข์์ยาก ทุ กคนรู้้�สึกได้้รัับ
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ความรััก ฉะนั้้�น ธรรมะสััญจรจะช่่วยเหลืือต่่อไป ไม่่รู้้�จะสิ้้�นสุด ท่านเจ้้าคุุณพระสุุนทรธรรมภาณ 

ท่่านเน้้นผู้้�ยากไร้้ บ้านที่่�ดููลำำ�บาก

	 ท่่านมองว่่า การศึึกษาที่่�แท้้จริิงคืือปััญญาภาวนา หรืือ “องค์์ภาวนา” ต้องทำำ�ให้้คนมี

ความรู้้�ที่่�เกิิดจาก “สุุตมยปััญญา  จิินตามยปััญญา  ภาวนามยปััญญา” เป็็นความรู้้�ที่่�บริสุุทธิ์์�

ออกมาจากสััจธรรมชีีวิิต โดยใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีธรรมะ และท่่านยังสอนหลััก ๔ รูปแบบ คืือ ๑) สอน

ด้้วยความรู้้� ด้วยความจำำ� ๒) สอนด้วยความจริิง ประสบการณ์์เล่่าบอก ๓) บอกวิิธีีคิิด ๔) เป็็น

ครููที่่�ทำำ�ให้้ดููเป็็นตัวอย่่าง ถึงแม้้ได้้ต้้องกล่่าวคำำ�พูดก็ตาม

ผลสำำเร็็จ
	 สิ่่�งที่่�สะท้้อนอีกพระหนึ่่�งก็็คืือ พระสงฆ์์กลายเป็็นพระที่่�กำำ�ลังช่่วยเหลืือสัังคม ช่วยเหลืือ

ผู้้�ยากไร้้ เป็็นมุมมองอีีกมุุมหนึ่่�ง ไม่่ใช่่พระที่่�ไปเบีียดเบีียนโยมเรี่่�ยไรโยม มุมนี้้�จะช่่วยทำำ�ให้้ดููดีีขึ้้�น

เยอะมาก โดยเฉพาะท่่านไปตรงไหน จะแฟนคลัับหรืือผู้้�ติดตามร่่วมอนุุโมทนาและร่่วมสมทบ

ปััจจััยทำำ�บุญกััน การที่่�ได้้ทำำ�ต่อเน่ื่�องจะได้้ประโยชน์์ตรงที่่�ว่่าคนซึมซัับ อะไรก็็ตามที่่�ซึึมซัับก็จะ

เริ่่�มยอมรับัและเป็น็นิสััย เม่ื่�อเป็็นแล้ว้จะติดิตัวเค้า้ไปเป็น็วาสนา แล้้วก็จะเป็็นบารมี ีบางคนเมื่่�อ

ก่่อนไม่่เคยสวดมนต์ ไม่่เคยนั่่�งภาวนา ไม่่ดููแลพ่อแม่่ พอมาได้้ซึึมซัับหลัักธรรม ก็ มีีความ

เปลี่่�ยนแปลงไป รักพ่่อแม่่ดููแลพ่อแม่่ ศรััทธา

พระสงฆ์์ สวดมนต์ภาวนา 

	 บางกรณีี ท่ านได้้นั่่�งสอนให้้สวดมนต์์  

อิิติิปิิ โส ภควา... ญาติิโยมช่่วยกันลุ้้�น ช่วยกัน

เชีียร์ พยายามให้้โยมคนนั้้�นพยายามสวด จึง

เป็็นความสุุขของผู้้�ให้้ได้้เห็็นประโยชน์์ของ

ผู้้�รับ และสิ่่�งสะท้้อนต่อไปคืือ คนที่่�ดููเป็็นแสน

แต่่ละวััน ๒ วัันนี้้�หลายแสน มีทั้้�งเฟสบุ๊๊�กและ Youtube ถ้าไปเปิิดดูจะเห็็นหลัักแสน ๒ แสน ๓ 

แสน มีคลิิปหนึ่่�ง ๖.๗ ล้านกว่่า ๔ ล้านกว่่า ๓ ล้านกว่่า ๒ ล้านกว่่า ๗ แสน ๙ แสน ๘ แสน ก็

มีีในเฟสบุ๊๊�ก ประโยชน์์คืือการสะท้้อนกลัับไปสู่่�คนดูู เป็็นการเผยแผ่่ที่่�เป็็นละครชีีวิิต เป็็นซีรีีส์์

ชีีวิิต มีผู้้�ติดตามทางช่่องทางออนไลน์ กลัับมาเลิิกงานต้องดููก่่อนแล้้วค่อยดูรายการอ่ื่�น บางคน

บอกถ้้าไม่่ดููวัันไหนต้องกลัับไปย้อ้นดูของเก่่า ตรงนี้้�ก็็ทำำ�ให้้การเผยแผ่่ที่่�เข้้าถึึงคนจริิง ๆ  และเข้้า

ถึึงหััวใจของคน  แล้้วคนมาที่่�วััดเยอะขึ้้�น  ความเช่ื่�อและความศรััทธาในสิ่่�งที่่�เค้้าเห็็นว่าวััดหวััง

อนุุเคราะห์์ญาติิโยมจริิง ๆ
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	 ทางคณะสงฆ์์มุ่่�งหวัังให้้คนศึกษาพระ

ไตรปิิฎก โครงการธรรมะสััญจรจึึงเป็็นการ

ตอบวััตถุุประสงค์์ในเร่ื่�องดัังกล่่าว  เป็็นการ

เผยแผ่่เชิิงรุุก เข้้าถึึงบ้้าน เข้้าถึึงคน ในระดัับ

รากหญ้้า สอนให้้คนเห็็นความทุุกข์์ เห็็น

สััจธรรมชีีวิิต บ าปบุุญคุุณโทษ บางอย่่างหากสอนตรงๆ อาจไม่่สามารถเข้้าถึึงธรรมะได้้เต็็มที่่� 

จึึงกุุศลวิธีีให้้คนเข้้าถึึงธรรมะ โดยมีหลัักวิิธีีการเลืือกสงเคราะห์์ คืือ หากบ้้านใดมีแห ก็ไม่่เข้้าไป 

เพราะเป็็นการอุุดหนุุนให้้คนฆ่าสััตว์์ตััดชีวิิต บ างบ้้านมีขวดเหล้้าขวดเบีียร์ ก็ ไม่่เข้้าไปเช่่นกัน 

เพราะเท่่ากัับเป็็นการส่่งเสริิมให้้ด่ื่�มสุุราเมรััย 

	 การเผยแผ่่ของท่่านเจ้้าคุุณพระสุุนทรธรรมภาณ เป็็นการได้้ทั้้�งสาธารณููปการและ

สาธารณสงเคราะห์์ การสร้้างอาคารสถานที่่�ให้้สััปปายะ มีความร่่มร่ื่�น สามารถเปลี่่�ยนความคิิด

ให้้คนมานัับถืือมากขึ้้�น มี ผู้้�คนจากหลายจังหวััดมาสัักการะ ทำ ำ�บุญ เจริิญจิิตภาวนา และทาง

ออนไลน์ก็็มีีผู้้�คนร่วมอนุุโมทนาสาธุุการเป็็นจำำ�นวนมาก 

	 การที่่�พระรููปหน่ึ่�งได้้เดิินทางมอบส่ิ่�งของให้้ จึึงเป็็นการ
สร้า้งสิ่่�งจดจำำ�ให้แ้ก่ผู่้้�รับัได้้เป็น็อย่า่งมาก ที่่�พ่ึ่�งของญาติิโยมไม่่ใช่่
แค่่ทางกาย อาหารอยู่่�ได้้ไม่่กี่่�วััน แต่่หััวใจหรืือจิิตวิิญญาณที่่�มีี
คำำ�ว่่า พุุทธะเป็็นสรณะ เป็็นอานุุภาพเริ่่�มเข้้าสู่่�กระบวนการของ
การบููรณาการจิิตที่่�เปลี่่�ยนภพระหว่่างผู้้�ให้้กัับผู้้�รัับ 

“

“
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พระวิินััยสาทร
เจ้้าคณะจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์-พิิษณุุโลก (ธ)

เจ้้าอาวาสวััดพระแท่่นศิลาอาสน์์ อำำเภอลับแล จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์

         วััดพระแท่่นศิลาอาสน์์  พระอารามหลวงชั้้�นตรีี ( ธรรมยุุติิ)  ตำำ�บลทุ่่�งยั้้�ง อำำ�เภอลัับแล 

จัังหวััดอุตรดิิตถ์์ เป็็นศูนย์ก์ลางในด้านของวััฒนธรรม ๓ วััฒนธรรม ได้้แก่่ ล้านนา ล้านช้าง และ 

สุุโขทััย ซ่ึ่�งเรีียกว่่าเป็็นเมืืองหน้้าด่่าน

         พระแท่่นศิลาอาสน์์  เป็็นศิลาแลงรููปสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้า ฐานของพระแท่่นโดยรอบประดัับ

ด้้วยลายกลีีบบััว มี ตำำ�นานว่่า พระพุุทธเจ้้าเม่ื่�อครั้้�งเป็็นพระโพธิิสััตว์์เคยเสด็็จมาจำำ�ศีลบำำ�เพ็็ญ

พุุทธบารมีี ณ ที่่�แห่่งนี้้� ต่อมาจึึงมีีการสร้้างพระแท่่นศิลาอาสน์์ขึ้้�น

	 สมัยโบราณเป็็นเมืืองหน้้าด่่านใครจะขึ้้�นเหนืือก็็ต้้องผ่่านอุตรดิิตถ์์ เพราะเป็็นเมืืองท่่า 

เช่่น ท่าเสา ท่าอิิฐ ท่าสััก เป็็นเมืืองท่่า ในสมััยของพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว 

รััชกาลที่่� ๕ ได้้เสด็็จประพาส ท่ ่าอิิฐ  ในปี พุทธศักราช ๒๔๔๔ ที่่�พระองค์์ทรงเสด็็จไปหล่่อ
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พระพุุทธชินราชที่่�วััดใหญ่่ เพ่ื่�อนำำ�ไปเป็็น 

พระประธานวััดเบญจมบพิตร ในปี ๒๔๔๔ 

เม่ื่�อพระองค์์หล่่อพระพุุทธชินราชเสร็็จแล้้ว 

พระองค์์ก็็เสด็็จมาอุุตรดิิตถ์์และได้้มานมัสการ

พ ร ะ แ ท่่ น ใ นปีนั้้� น ปั   จ จุุ บัั น ไ ด้้ มีี ก า ร

เปลี่่�ยนแปลง เดิิมนั้้�นเป็็นพระราชศรััทธาของ

เจ้้าเมืืองเชลีียง ให้้ลููกชายมาสร้้างมณฑปสร้้างครอบแท่่นศิลาอาสน์์ไว้้   ในช่่วงที่่�ค้้นพบตาม

ประวััติิพระแท่่น มีอายุุราว ๖๓๐ กว่่าปีี เป็็นวััดคู่่�บ้านคู่่�เมืืองและเป็น็วััดหลัักของจัังหวััดอุตรดิิตถ์์

อีีกด้้วย 

         จากนั้้�นมาสมััยพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รัชกาลที่่� ๙ ได้้มีีท่่านผู้้�ว่าราชการจัังหวััดฯ 

ในช่วงนั้้�น  ขอพระราชทานที่่�จะมาสร้้างหลัักเมืือง ในคราวนั้้�นรัชกาลที่่� ๙ พระองค์์เสด็็จมา

นมัสการพระแท่่นในปี ๒๕๐๑ พระองค์์เห็็นภูมิิทััศน์์ของอุุตรดิิตถ์์ในส่วนของเมืืองหน้้าด่่าน แล้้ว

ก็็มีีแม่่น้ำำ��น่านไหลผ่านเลยให้้ช่่างสำำ�รวจว่่าจะสร้้างเข่ื่�อน หลัังจากเสด็็จกลัับไปพระองค์์ก็็ให้้ทำำ�

โครงการสร้้างเข่ื่�อนสิริิกิิติ์์� ซ่ึ่�งเป็็นเข่ื่�อนแม่่ (เข่ื่�อนภูมิิพลเป็็นเข่ื่�อนพ่ออยู่่�จังหวััดตาก) เข่ื่�อนสิริิกิิ

ติ์์� เป็็นแม่่น้ำำ��สายหลัักที่่�ไปถึึงจัังหวััดนครสวรรค์์ ซ่ึ่�งเป็็นหลัักศููนย์์กลาง หล่่อเลี้้�ยงให้้ชาวบ้้าน

พสกนิิกรได้้อาศััยเร่ื่�องของน้ำำ��เลี้้�ยงชีีพ เพราะว่่าประชาชนสมััยโบราณก็็ถืือว่่าแหล่่งน้ำำ��สำำ�คัญใน

การดำำ�รงชีีวิิต การสร้้างบ้้านเรืือนจะดููแหล่่งน้ำำ��เป็็นหลััก เพราะฉะนั้้�นจึงใช้้แม่่น้ำำ��  ๒ สายเป็็น

หลััก คืือแม่่น้ำำ��น่านและแม่่น้ำำ��ปิง เจ้้าเมืืองเชลีียงให้้มาสร้้างมณฑปแล้้วก็สมโภชน์์ ๗ วััน ๗ คืืน 

แล้้วก็ในช่วง ๗ วััน ๗ คืืน และใช้้เร่ื่�องทฤษฎีีของพ่่อขุุนรามคำำ�แหง “ใครใคร่่ค้้า ค้า ใครใคร่่ขาย 

ขาย”

         วััดพระแท่่นศิลาอาสน์์ เป็็นศูนย์์กลางสำำ�หรัับนักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางผ่่านไปภาคเหนืือ

จะต้้องผ่่านมาที่่�แห่่งนี้้� เพ่ื่�อแวะการได้้มาสัักการะบููชาพระแท่่นศิลาอาสน์์ จะได้้รัับอานิิสงส์์

สููงสุุด และเช่่นเดีียวกับพระพุุทธบาทสระบุุรีี พุทธศาสนิิกชนผู้้�มีความศรััทธา จะตั้้�งใจมานมัสการ

ให้้ได้้ครั้้�งหนึ่่�งในชีวิิต

         อีกทั้้�งยัังเป็็นศูนย์์กลางของการค้้าขาย และวััฒนธรรมที่่�ส่ื่�อให้้เห็็นถึงความสามััคคีี มีวิิถีี

ชีีวิิตในเร่ื่�องเกษตรกรรม เพ่ื่�อหาเลี้้�ยงชีีพ “อาตมาปกครองเป็็นประธานสงฆ์์ที่่�นี่่� ๒๔ ปี ได้้สาน

ต่่องานของพระเดชพระคุุณหลวงพ่่อพระเทพวััชราภรณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นอดีีตเจ้้าอาวาสร่่วมกัับผู้้�รักษา

การเจ้้าอาวาส แล้้วก็หลวงพ่่ออดีีตเจ้้าอาวาสองค์์เดิิมนั้้�นเป็็นอาจารย์ส์อนบาลีีเจ้้าพระคุุณสมเด็็จ

ญาณสัังวร ซ่ึ่�งสมััยท่านอยู่่�ที่่�วััดบวร ท่านก็สอนบาลีี จากนั้้�นสมเด็็จวชิรญาณวงศ์์ เมตตาให้้ท่่าน

มารัักษาการเจ้้าอาวาสที่่�นี่่�  ๕๐ กว่่าปีี ถืือว่่านานที่่�สุุด”
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พิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นเมืืองลัับแล วััดพระแท่่นศิิลาอาสน์์
	  พิพิิธภัณฑ์์แห่่งนี้้� ถูกสร้้างขึ้้�น เป็็นเรืือนไม้้ ๒ ชั้้�น จากดั้้�งเดิิมนั้้�น เป็็นศาลาการเปรีียญ

สำำ�หรัับญาติิโยมที่่�เดิินทางมาทำำ�บุญจากสถานที่่�ไกลๆ เอาไว้้พัักผ่่อนในยามค่ำำ��คืืน  หลัังจากนั้้�น

มา ศาลานี้้�ก็็ถููกทิ้้�งร้้างไปเป็็นเวลานาน เน่ื่�องจากสัังคมในยุคสมััย ถูกเปลี่่�ยนไปตามกาลเวลา จึง

ไม่่มีีชาวบ้านหรืือนัักท่่องเที่่�ยวนิยมมาพัักค้้างที่่�วััด  จนในปี พ.ศ. ๒๕๓๙ พระครููสมุุห์์เฉลิิม 

ชยปาโล  เจ้้าอาวาสวััดพระแท่่นศิลาอาสน์์ ในสมััยนั้้�น  ซ่ึ่�งอดีีตเคยรับราชการในกรมศิิลปากร

ตำำ�แหน่ง่นายช่างศิิลปกรรมได้เ้ก็็บรวบรวมเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ของเก่่ามาไว้้ด้้วยกัน และจัดัแสดง

ให้้ผู้้�ที่่�สนใจเข้้าชม พอผู้้�คนทราบข่าวก็นำำ�ข้าวของเคร่ื่�องใช้้ในสมััยก่อน  มาให้้เก็็บรวบรวมไว้้ที่่�

พิิพิิธภัณฑ์์แห่่งนี้้�

เรื่่�องเล่่าจากโยม ๆ 

	 “ชาวบ้านในชุมชนที่่�เข้้ามาวััด เม่ื่�ออดีีต นั้้�น มีไม่่มากนััก ในยุคุสมััยก่อนหน้้าที่่�หลวงพ่่อ

เจ้้าคุุณเข้้ามา แล้้วผมยัังเป็็นหนุ่่�ม ๆ ยั งเที่่�ยวกันอยู่่�แถวนี้้�เลย  และมองเห็็นว่าวััดนี้้�น่่ากลััว 

ญาติิโยมไม่่ค่่อยเข้้าวััด ส่วนราชการเข้้ามาบ้้าง

เป็็นบางครั้้�ง บางคราว พอหลัังจากหลวงพ่่อ

ท่่านเจ้้าคุุณ ได้้เข้้ามาบริหารจััดการวััดแล้้ว

จากที่่�เคยเงีียบเหงาเหมืือนวััดปิดร้างไปนาน 

จนตอนนี้้�กลายเป็็นวััดเปิิด มี การบริหาร

จััดการและพััฒนาวััดขึ้้�น  จนกลายเป็็นแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวของชุุมชน ที่่�มีีความน่่าสนใจ และมีีประชาชนเข้้ามากราบไหว้้ บูชาพระและขอพรสิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ทำำ�ให้ญ้าติิโยมเกิดิความเลื่่�อมใสและศรัทัธา ต่อ่วััด ต่อศาสนา และต่อ่พระเดชพระคุณุ

หลวงพ่่อ ตลอดมา

	 เม่ื่�อมีีงานมีกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�ทางวััดจัดขึ้้�น มีญาติิโยมเข้้ามาช่่วยกันทำำ�งาน ทุกคนมาด้้วย

ใจ เม่ื่�อถึึงเวลานััดหมายก็มากัันแล้้ว โดยเฉพาะงานประจำำ�ปี จะมีีญาติิโยมบริเวณชุุมชนใกล้้วััด

เข้้ามาช่่วยกันทำำ�งาน 

	 ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงปััจจุุบัันนี้้� ทางวััดมีการเปลี่่�ยนแปลงไปเยอะมาก จนญาติิโยมบางคน

ยังัไม่่รู้้�ว่า่วััดพระแท่่นศิลาอาสน์์แห่่งนี้้� เป็็นวััดธรรมยุตุ  เหมืือนกับวััดทั่่�ว   ไป  เพราะด้้วยความ

คุ้้�นเคย ด้วยความเคารพและศรััทธา เม่ื่�อพระเดชพระคุุณหลวงพ่่อ มีกิิจกรรมหรืืองานของทาง

คณะสงฆ์์ พระเดชพระคุุณหลวงพ่่อ ยั ังปฏิิบััติิความเป็็นธรรมยุุตอยู่่� คืื อ เป็็นวััดที่่�ไม่่เน้้นการ
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สนุุกสนานและบัันเทิิง เน้้นการปฏิิบััติิธรรม ปัจจุุบัันนี้้�ก็็มีีญาติิโยมบริเวณรอบๆ วััด เข้้าวััดมา

ปฏิิบััติิธรรมมากขึ้้�น เรีียกว่่าเกืือบทั้้�งหมดในชุมชน  ซ่ึ่�งเน้้นการทำำ�บุญกัันเป็็นปกติิเลย  

	 เม่ื่�อครั้้�งไหนที่่� พระเดชพระคุุณหลวงพ่่อ ไปทำำ�บุญวััดโน้้น วััดนี้้� และ ไปช่่วยเหลืือชุุมชน

โน้้น ชุมชนนี้้�  พี่่�น้้องญาติิโยมที่่�เคารพศรััทธาท่่าน ก็ติิดตามกัันไปช่่วยงาน บางคนก็บริจาคเงิิน 

บางคนบริจาคสิ่่�งของ ร่ วมทำำ�บุญกัับหลวงพ่่อที่่�มีีเมตตา ช่ วยเหลืือชุุมชน  จนกลายเป็็นความ

เช่ื่�อ เป็็นความศรััทธา และ แล้้วก็เกิิดบุญทานร่วมกัันสนัับสนุุนให้้เกิิดการพััฒนาวััด มี การ

ก่่อสร้้าง มี การบููรณะปฏิิสัังขรณ์์ขึ้้�นทุกปีี จากวััดที่่�ทรุุดโทรม เกืือบจะเป็็นวััดร้างแล้้ว  ตอนนี้้�

กลัับกลายมาเป็็นวััดพระอารามหลวง ของเมืืองอุุตรดิิตถ์์ เป็็นอีกหนึ่่�งแหล่่งท่่องเที่่�ยวของทาง

ภาคเหนืือ”

แนวคิิดและจุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนา กัับคติิธรรมสั้้�นๆ “ความสุุขเหลืือน้้อยแล้้ว”
	 จากปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน พระเดชพระคุุณหลวงพ่่อ มองเห็็นว่าชุุมชนนี้้� ความสุุข

เหลืือน้้อยแล้้ว จากปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นหลายๆ เร่ื่�อง เช่่น ยาเสพติิด ลักขโมย และผู้้�ป่วยจิตเวช  ซ่ึ่�ง

ตอนนี้้�ผู้้�ป่วยจิตเวช เริ่่�มมีีมากขึ้้�นๆ บ างคนเดิินมาแถวๆ หน้้าวััดบ้าง และมานอนอยู่่�ศาลาวััด

บ้้าง  พระเดชพระคุุณหลวงพ่่อ มีความคิิดว่า ถ้าปล่่อยปัญหาไว้้ ชุมชนจะอยู่่�กันลำำ�บาก เลยจัด

กิิจกรรมขึ้้�นมาเพื่่�อช่่วยเหลืือชุุมชน  โดยให้้ความรู้้�จาก การเทศน์์การสอน  และการอบรมเฝ้้า

ระวัังการเกิดิปัญหาต่า่งๆ ในชุมุชน โดย ประสานขอความร่ว่มมืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง ในพื้้�นที่่� 

เช่่น กองพัันทหารปืืนใหญ่่ ที่่� ๒๐ /นายอำำ�เภอ และผู้้�ว่าราชการจัังหวััดฯ จนเกิิดเป็็นโครงการ

และกิิจกรรมต่่าง ๆ  มากมายในพื้้�นที่่� วััด อาทิิ โครงการบวรรัักษ์์ /โครงการจััดหาทุุนการศึึกษา/ 

โครงการเยี่่�ยมผู้้�ป่วยติดเตีียง และการจััดค่ายอบรมคุุณธรรม-จริิยธรรม เป็็นศูนย์ก์ลางให้้โรงเรีียน

ในบริเวณใกล้้เคีียงได้้มาใช้้พื้้�นที่่�ในการจััดอบรม เพ่ื่�อส่่งเสริิมและให้้ความรู้้�แก่่เยาวชน เป็็นต้น

	  “โครงการศููนย์บวรรักษ์์” เป็็นโครงการหนึ่่�งที่่� พระเดชพระคุุณหลวงพ่่อนำำ�มาช่่วย

เหลืือเยาวชนและคนในชุมชนที่่�ติิดยาเสพติิด  โดยนำำ�ผู้้�ป่วยมา บำ ำ�บััดฟื้�นฟูช่่วยเหลืือดููแลให้้มีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น และยัังช่่วยให้้พวกเขาได้้

มีีโอกาสใช้้ชีีวิิตในชุมชน เริ่่�มต้้นชีวิิตใหม่่ รู้้�จัก

การทำำ�งานหาเลี้้�ยงตััวเอง และครอบครััว ไม่่

หัันกลัับไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับยาเสพติิด  โดยได้้รัับ

ความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนที่่�เป็็น  ภาคีี 

เครืือข่่าย  ไม่่ว่่าจะเป็็น  ทหาร ตำ ำ�รวจ โรง
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พยาบาลและหน่่วยที่่�เกี่่�ยวข้องในจังหวััด คอยให้้การสนัับสนุุนเป็็นอย่่างดีี

ความเมตตา สู่่� แรงบัันดาลใจ 
	 จากสถานการณ์์ ที่่�ไม่่สู้้�ดี ครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า  ที่่�ทางวััดถูกงััดตู้้�บริจาค  และเกิิดผู้้�ป่วยจิตเวช 

ขึ้้�นในชุุมชน อี ีกทั้้�งเกิิดการทะเลาะเบาะแว้้งกัันอยู่่�เป็็นประจำำ� ปั ญหาเหล่่านี้้� จึ งต้้องถููกนำำ�ไป

แก้้ไขพระเดชพระคุุณหลวงพ่่อ ให้้ความสำำ�คัญกัับชุมชน เกิิดความเมตตาต่่อชุุมชน จึงเป็็นแรง

บัันดาลใจในการนำำ�โครงการฯ ต่าง ๆ   เข้้ามาสู่่� วััดและชุุมชน  เพ่ื่�อช่่วยกันแก้้ไขปััญหาและช่่วย

กัันพัฒนาการทำำ�งานควบคู่่�กันไป วััดอยู่่�ได้้ ชุมชนต้องมีีความสุุขและอยู่่�ได้้เหมืือนกัน  

           พระเดชพระคุุณหลวงพ่่อ เป็็นพระสงฆ์์นัักพััฒนา  ที่่�มีีความตั้้�งใจและเต็็มใจในความ

เพีียรพยายาม ที่่�จะทำำ�ให้้ชุุมชนที่่�อยู่่�รอบวััด มีความเจริิญก้้าวหน้้า โดยยึึดวััดให้้เป็็นศูนย์์กลาง

ของประชาชน ทำำ�วััดให้้น่่าอยู่่� ด้วยการช่่วยเหลืือสัังคมเป็็นอันดับแรก  เม่ื่�อสามารถดึงึดููดความ

สนใจของผู้้�ที่่�มีีความตั้้�งใจเหมืือนกัน  มาร่่วมกัันพัฒนาชุุมชนให้้น่่าอยู่่�มากยิ่่�งขึ้้�น  และทำำ�ให้้คน

เหล่่านั้้�นเกิิดศรััทธา เห็็นผลสำำ�เร็็จจากการทำำ�งานของพระเดชพระคุุณหลวงพ่่อ คนเหล่่านั้้�นก็

พร้้อมจะสนัับสนุุน พระเดชพระคุุณหลวงพ่่อ ได้้อย่่างเต็็มที่่� และเต็็มกำำ�ลัง

	 วััดพระแท่่นศิลาอาสน์์ ยั ังคงเป็็นวััดประจำำ�จังหวััดที่่�มีีความสำำ�คัญ และโดดเด่่น  ทาง

ด้้าน โบราณสถานอยู่่�ในระดัับที่่�เรีียกว่่าดีีมาก  หลัังจากถููกพััฒนามาโดยตลอด และ ในทุก ๆ 

ปีี จะมีีผู้้�คนจากทุุกหนทุกแห่่ง หลั่่�งไหลกันมากราบนมัสการพระแท่่นศิลาอาสน์์ วััดนี้้�จึึงถืือเป็็น

วััดที่่�สำำ�คัญและได้้รัับการยอมรัับและเคารพนัับถืือจนเป็็นที่่�รู้้�จักอย่่างแพร่่หลาย
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		  สิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง ถ้้าเราไม่่ทำำ� เราไม่่สร้้าง 
มัันก็จะไม่่เกิิด ถ้้าเราคิิดสร้้างคิิดคิิดทำำ� มัันก็เกิิด 
จะมากน้้อยก็็ต้้องเกิิด ประโยชน์์ก็็เช่่นเดีียวกััน จะมาก
น้้อย เราทำำ�แล้้วต้้องได้้ประโยชน์์
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พระราชวิสุุทธินายก
เจ้้าคณะจัังหวััดสกลนคร (ธ)

เจ้้าอาวาสวััดป่่าสุุทธาวาส อำำเภอเมืือง จัังหวััดสกลนคร

	 พระราชวิสุิุทธิินายก ท่านได้้ดำำ�เนินิการ

เปิิดโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญ

ศึึกษา ปี ๒๕๖๐ ที่่�วััดป่าสุุทธาวาาส เริ่่�มเปิิด

ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� ๑ ก่ อน  จนถึง

ปััจจุุบัันมีถึึงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่�  ๔ 

ปััจจุุบัันมีสามเณรเรีียนอยู่่�ที่่�นี่่� ๘๑ รู ป และ

ในปี ๒๕๖๔ คาดว่าจะมีีสามเณรมาเรีียนที่่�วััดป่าสุุทธาวาสไม่่ต่ำำ��กว่่า ๑๑๐ รูป และจะเปิิดก็จะ

เปิิดมัธยมศึึกษาปีีที่่� ๕ ในปีนี้้� เปิิดปีละชั้้�นไป ส่วนนี้้�เป็็นของการศึึกษาพระปริิยััติิธรรม แผนก

สามััญศึึกษา นอกจากนี้้�ยัังมีีการจััดการเรีียนการสอนแผนกนัักธรรม บาลีี การศึึกษาสงฆ์์ ซ่ึ่�งก็็
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จะมีี ๓ ฝ่่ายดังกล่่าวนี้้� เพราะฉะนั้้�น มีสามเณรเรีียนขณะนี้้� ๗๗ รูป ยัังไม่่นัับรวมถึึงพระที่่�เป็็น

นัักเรีียน 

การสาธารณสงเคราะห์์
	 พระราชวิิสุุทธิินายก ท่านได้้ปฏิิบััติิศาสนกิจงานการสงเคราะห์์ที่่�ทำำ�กับพื้้�นที่่� ดำำ�เนิินการ

เกี่่�ยวกับที่่�เกิิดความเดืือดร้อนกับประชาชน

เป็็นหลััก เช่่น 

	 ๑. เกิิดน้ำำ��ท่วมปีี ๒๕๕๔ ,๒๕๕๕  ท่ี่�

จัังหวััดอุุบลราชธานีี  และจัังหวััดสกลนคร 

เม่ื่�อปีี ๒๕๖๐ ก็็หนัักมาก ซ่ึ่�งจัังหวััดสกลนคร

ได้้เป็็นจุดศูนย์ร์วมประชาสััมพัันธ์ และเปิิดรับ

บริจาคสิ่่�งของข้้าวสารอาหารแห้้งทุุกอย่่างปััจจััย  ๔ จากญาติิโยม พระสงฆ์์ สามเณร ครููบา

อาจารย์์ทั้้�งประเทศ รวบรวมที่่�วััดป่าสุุทธาวาส มีการคััดแยกอาหาร สิ่่�งของแล้้วจัดเป็็นชุด เพ่ื่�อ

แจกจ่่ายให้้กัับผู้้�เดืือดร้อนในจังหวััดสกลนครมีีพระภิิกษุุ สามเณร ญาติิโยม หรืือว่่าจิิตอาสาจาก

มหาวิิทยาลััยราชภััฏ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ จากที่่�อ่ื่�นๆ เข้้ามาช่่วยกัน 

	 การมีีส่่วนร่วมก็็ได้้รัับความสนัับสนุุนจากญาติิโยม จากวััดต่างๆ ทั่่�วประเทศ บางจัังหวััด

ก็็นำำ�โดยท่านเจ้้าคณะจัังหวััดนำำ�ข้าวสารมาเป็็นรถ ๑๐ ล้อ ๓ - ๔ คัน ส่วนนี้้�จะเป็็นการนำำ�สิ่่�งของ

มาร่่วมบริจาค ส่ วนการมีีส่่วนร่วมภายในพื้้�นที่่�ในการคััดแยก จั ดชุด จ่ ายแจก เคร่ื่�องอุุปโภค  

ก็็จะมีีญาติิโยม นักศึึกษาราชภััฏเป็็น ๑๐๐ คน จิตอาสาต่่างๆ มาช่่วยกันทำำ�งานทั้้�งวัันทั้้�งคืืน 

	 นอกจากช่ว่ยเหลืือสงเคราะห์ค์นในพื้้�นที่่�จัังหวััดสกลนครแล้ว้ เม่ื่�อปีี ๒๕๕๔ ก็ได้้กระจาย

แจกทางภาคกลาง ทางกรุุงเทพ ตั้้ �งแต่่ลพบุุรีีลงมาถึึงหนองแขม เป็็นเวลา ๒ เดืือนกว่่า ทั้้ �ง

ข้้าวสาร อาหารแห้้ง น้ำำ�� เรืือกลีีบเรืือไม้้แบบมีเคร่ื่�องยนต์ ฯลฯ ทำำ�กันอยู่่� ๒ เดืือนกว่่า ก็เป็็นที่่�

รู้้�จักกััน  การมาทำำ�งานนอกพื้้�นที่่�ก็็ได้้รัับความร่ว่มมืือจากบรรเทาสาธารณภัยั ปภ.เขต สภ.เมืือง

พระนครศรีีอยุุธยา

	 ๒. ไฟไหม้้ 

	 ๓. เด็็กขาดการอุปการะ ตามที่่�ออกข่่าวหนัังสืือพิิมพ์์จดไว้้แล้้วก็ไปช่่วยเป็็นการส่่วนตัว 

	 ๔. โรงเรีียนต่าง ๆ  ท่ี่�อยู่่�ในท้องถิ่่�นทุรกันดาร หรืือชายแดนประเทศไทย เช่่น ทางภาค

เหนืือเรีียกว่่าหมู่่�บ้านเรตองคุุ เลยอำำ�เภออุ้้�มผาง ติดชายแดนพม่า่ก็็ไปตลอดเลย เรีียกว่่าโรงเรีียน

ชายขอบ แถวนั้้�นจะลำำ�บากมาก เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� กะเหรี่่�ยง ปกากะญอ ไม่่มีีข้้าว ไม่่มีีเสื้้�อผ้้า
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อาภรณ์์  ทุรกัันดารมาก ทางก็็ต้้องเดิินไปอัันตรายด้วย สมมุุติิถ้้าทางรถก็็แค่่ ๑๖ กิโลเมตรใช้้

เวลา ๒ ชั่่�วโมงกว่่า ปีนเขาลงเขา ลำำ�บากมาก บางทีีก็็ต้้องเข้้าไปในชายแดนพม่่าเป็็น ๙ -๑๐ 

ชั่่�วโมงเพราะทางฝั่่�งไทยไปลำำ�บาก ไปเข้้าทางด่่านเจดีีย์ส์ามองค์์ เดิินทางผ่่านถึงอุ้้�มผาง ๙ ชั่่�วโมง 

เจอกะเหรี่่�ยง ทหารกะเหรี่่�ยง แต่่ความเป็็นพระไม่่เป็็นไร แต่่ถ้้าเป็็นโยมคงไม่่กล้้าเข้้าไป เพราะ

เขายัังรบกันอยู่่� มีทหารสวนไปสวนมา เสี่่�ยงภััยเยอะเลยไปทางพม่่าบ่่อยมาก 

	 ๕. ประเทศลาวตอนเข่ื่�อนแตก ท่่านก็

ไปช่่วยเหลืือ ที่่ �เมืืองสนามไชย  (อำำ�เภอ)  

รวมถึงึแขวงหลวงพระบาง แขวงอุุดมไชยด้วย 

ไปหลายครั้้�งมาก เพราะว่่าประชาชนลำำ�บาก

จริิงๆ ตอนที่่�เกิิดเหตุุการณ์์ใหม่่ๆ ซ ากสััตว์์ 

ซากวััว ซากควาย ซากหมูู ซากต่่างๆ ยัังไม่่ได้้

เคล่ื่�อนย้ายเลย รถก็็ติิดโคลนตม การคมนาคมลำำ�บากมาก และถนนที่่�ข้้ามสะพาน ก็อัันตราย 

ไม่่แข็็งแรงเหมืือนบ้านเรา 

	 พระราชวิิสุุทธิินายก ท่านกล่่าวว่า การทำำ�งานก็จะมีีการประสานกับทางเจ้้าแขวง ด้วย

ความเป็็นพระสงฆ์์ ไม่่มีีปััญหาอะไร มีการอำำ�นวยความสะดวกให้้ดีี ไม่่ว่่าจะเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�บ้้าน

เมืือง ก็ เป็็นชาวพุทธเหมืือนกัน แต่่ถ้้าเป็็นญาติิโยมประชาชนทั่่�วไม่่แน่่ใจในเร่ื่�องนี้้� ในครั้้�งแรก

เข้้าไปกัับป่อเต็็กตึ๊๊�ง ไปที่่�ด่่านสุวรรณเขต วัันนั้้�นตอนค่ำำ��ก็เป็็นขบวนใหญ่่เลยซ่ึ่�งช่่วยได้้มาก  

ถ้้าไม่่มีีป่่อเต็็กตึ๊๊�งเรานี่่�ลำำ�บากพอสมควร เน่ื่�องจากชาวบ้านที่่�อยู่่�บนเขามีีหลายหมู่่�บ้านไม่่ยอม

ลงมา เพราะว่่ากลััวว่าทรััพย์์สิินถูกลัักขโมย  คนแก่่และคนที่่�แข็็งแรงบางส่่วนเขาจะอยู่่�บ้านไม่่

ลงมา ส่วนด้านล่างก็็จะเป็็นคนเฒ่่าคนแก่่เด็็ก ซ่ึ่�งทางวััดเราก็็ไปหลายเที่่�ยว ครั้้�งนึึงจะประมาณ 

๓ – ๔ คันรถหกล้้อ การประสานงานเข้้าออกก็็สะดวก 

เป้้าหมาย วััตถุุประสงค์์ หลัักการวิิธีีการ เทคนิิคในการทำำงาน การแบ่่งหน้้าท่ี่�
	 - เป้้าหมาย งานการสงเคราะห์์ที่่�ทำำ�กับพื้้�นที่่� จะดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกับประชาชนที่่�ได้้รัับ

ความเดืือดร้อน ทุกข์์ยากลำำ�บากทั้้�งจากภััยธรรมชาติิ และสัังคม เป็็นหลััก เพ่ื่�อให้้ชาวบ้านพ้น

จากความทุุกข์์ยากลำำ�บากในระดัับหนึ่่�ง เกิิดกำำ�ลังใจ เป็็นเร่ื่�องที่่�ทุุกฝ่่ายควรจะช่่วยเหลืือกััน

	 - หลัักการวิธีีการ 

	 o เม่ื่�อประชาชนก็ทุุกข์์ยาก เดืือดร้อน เวลาเกิิดภัยต่างๆ กว่่าที่่�จะได้้รัับการช่่วยเหลืือ

จากทางราชการก็็อาจจะนานและบางแห่่งก็็อาจจะไม่่ทั่่�วถึงติิดขัดเร่ื่�องระเบีียบต่างๆ แต่่การ
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ดำำ�เนิินการของวััดจะคล่่องตััวและรวดเร็็วกว่่า พอรู้้�เกิิดเหตุุก็็สามารถตััดสินใจไปช่่วยเหลืือได้้

เลยเพราะวััดจะมีีคนมาบริจาคอยู่่�แล้้ว

	 o หลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนา คืือ การเมตตาสงสาร ที่่�ประชาชนได้รั้ับทุกข์์ร้้อนเดืือด

ร้้อนทั้้�งกายใจ เป็็นหลัักธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องช่่วยกัน และในการปกครองคณะสงฆ์์มีีอยู่่� ๖ อย่่าง 

เช่่น มีการศึึกษา จัดการศึึกษาเล่่าเรีียนแผนกนัักธรรมบาลีีสามััญ  การปกครองคณะสงฆ์์ ตั้้�งแต่่

เจ้้าอาวาส เจ้้าคณะอำำ�เภอจังัหวััดภาคศูนูย์ก็์็ไปตามระบบการปกครอง การเผยแผ่่ มีการเทศนา

สอนประชาชนนำำ�ปฏิิบััติิ ทุ กอย่่างตั้้�งแต่่ไหว้้พระ สวดมนต์์ เวีียนเทีียนต่างๆการสาธารณ

สงเคราะห์์ คืือ การสงเคราะห์์ญาติิโยมที่่�ประสบเหตุุภััยต่างๆ ซ่ึ่�งเป็็นหลัักของงานของคณะสงฆ์์

ไทย มีอยู่่� ๖ อย่า่งและการศึึกษาสงเคราะห์์ก็็ช่่วยเหลืือนัักเรีียนต่างๆ เช่่น ตั้้�งทุุนการศึึกษา มอบ

อุุปกรณ์์การเรีียน ข้ ้าวปลาอาหารแล้้วแต่่ที่่�แต่่ละท่่านจะมีีความสามารถไม่่บัังคัับกัน  ตามที่่�มีี

กำำ�ลัง มีโอกาสก็็ทำำ�ได้้ก็็เป็็นการดีี

	 o เทคนิิคความสำำ�เร็็จ ถ้ ามองในเร่ื่�องของการขอรัับบริิจาคสิ่่�งของเพื่่�อนำำ�ไปช่่วยเหลืือ

ต่่อนั้้�น ต้ องเป็็นกิจกรรมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นจริิง ทำ ำ�ให้้เขาเห็็นเขาก็็จะเกิิดความศรััทธาร่่วมบริจาค  

มีีความไว้้วางใจเช่ื่�อถืือได้้

	 o เทคนิิคการทำำ�งาน เช่่น นอกจากที่่�จะเห็็นตามส่ื่�อทำำ�ให้้ทราบข่าวกัน จะมีีเจ้้าหน้้าที่่�

ถ่่ายทำำ� ไปส่ื่�อสารผ่่าน Facebook หรืืออย่่างเช่่น ที่่�สกลนครก็็มีี สกลนครซิิตี้้� ที่่�มีี Fanpage 

ส่ื่�อสารให้้คนรับรู้้�ได้้  เม่ื่�อปีี ๒๕๖๐ เม่ื่�อครั้้�ง

เกิิดน้ำำ��ท่วม ทางสกลนครร่่วมกัับทาง Pages 

สกลนครซิิตี้้� ออกข่่าวสื่�อสารตลอดเวลา 

เพราะว่่าใครลำำ�บากเดืือดร้้อนที่่�ไหนอยู่่�ตรง

จุุดไหนที่่�ไม่่รู้้�ก็ส่่งมาผ่่านเพจนี้้�แล้้ววััดก็ไปช่่วย

เหลืือทัันที จึ งเป็็นความสะดวกขึ้้�นในการ

ส่ื่�อสารกััน ปรากฏว่า่พอเสร็็จงานคนดูประมาณ ๑๕ ล้านคน ตั้้�งแต่่เสร็็จงานเริ่่�มต้้นถึงบทสุุดท้าย 

๒ เดืือนกว่่าในเพจคนดู Pages ของที่่�โพสต์์ออกไป ๑ ชั่่�วโมงจำำ�นวน ๓ แสนคน หรืือการไป

ช่่วยเหลืือแจกน้ำำ��ท่วมที่่�บ้้านห้วยทรายตอนที่่�ฝายขาด ช่วงนั้้�น คนไม่่มีีข้้าวปลาอาหารกิิน ไม่่ได้้

อาบน้ำำ��เพราะว่่าข้้าวของสููญหายเสีียหาย  และทางเข้้าไม่่ได้้อีีก พอเขาขอมาทางเพจสกลนคร

ซิิตี้้� ก็ไปทัันที เตรีียมสบู่่�ยาสีีฟััน ข้าวสาร อาหาร เพราะว่่าเรามีีอยู่่�แล้้วเราก็็ไป เพราะอยู่่�ไม่่ไกล

มากนััก จากนี่่�ไปประมาณ ๑๐ กว่่ากิิโล  แต่่คนอื่�นเข้้าออกไม่่ได้้ เพราะหลวงพ่่อท่่านจะมีีรถหก

ล้้อใหญ่่ เข้้าออกได้้ มีอาหารสำำ�เร็็จแล้้วก็มีีอาหารแห้้งก็็มีี ก็ถามเขาว่่าอยากได้้อะไร เขาก็็บอก
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ว่่าอยากได้ส้บู่่� ยาสีีฟััน แปรง ผงซัักฟอก อะไรต่่าง ๆ  เพราะไม่ไ่ด้้อาบน้ำำ��มาสามวัันแล้ว้ เขาออก

ไม่่ได้้ เสื้้�อผ้้าถููกน้ำำ��พัดไปหมด  กลัับมาก็็มาซื้้�อหมดเยอะเหมืือนกันสบู่่� ย าสีีฟัันอะไรต่่างๆ ซื้้ �อ

สุุขภััณฑ์์ไปให้้ก่่อน คนก็แชร์์ออกไปในเพจ ๓ ชั่่�วโมงคนดู ๓ แสนกว่่า แสดงว่่าคนติดตามตลอด

รายการทั้้�งประเทศ สามเณร ช่วยงานจนเสร็็จโครงการสามเดืือนนี้้�

ความสำำเร็็จ ปััญหาอุุปสรรค แนวทางแก้้ไข และภาคีีเครืือข่่าย กลไกบููรณาการ
	 - ได้้ช่่วยเหลืือประชาชนที่่�เดืือดร้อนทั้้�งในพื้้�นที่่�และนอกพื้้�นที่่� พื้้�นที่่�ชายแดน รวมถึงึต่่าง

ประเทศ  และเกิดิความร่ว่มแรงร่ว่มมืือร่่วมใจกัันทั้้�งในการทำำ�งานและการบริจิาคปััจจััย สิ่่�งของ

	 - ปั ญหาอุุปสรรค ส่ วนใหญ่่จะไม่่ค่่อยมีในส่วนของการดำำ�เนิินการแต่่จะเป็็นเร่ื่�องของ

การเดิินทางที่่�ยากลำำ�บาก ในส่วนของการทำำ�งานกับคนที่่�มีีความคิิดเห็็นต่างจะไม่่มีีมีีแต่่สนัับสนุุน

กััน ไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน

	 - พยายามเช่ื่�อมประสานหน่่วยงานต่างๆ ในการลงพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงาน  เพ่ื่�ออำำ�นวยความ

สะดวกให้้การปฏิิบััติิงานได้้คล่่องตััวมากยิ่่�งขึ้้�น  และการเปิิดพื้้�นที่่�วััดเป็็นศูนย์์การช่่วยเหลืือ

ประชาชนผู้้�ประสบภัยในด้านต่างๆ

	 - ระดัับนโยบาย ผู้้�ว่าราชการจัังหวััด ทุกฝ่่าย ทหาร โรงเรีียน มีอะไรก็็มาช่่วยกัน พ่อค้้า 

ประชาชนก็มาช่่วยกันคนละเล็็กคนละน้้อย เพราะทุุกคนก็มีีจิิตสงสารผู้้�ประสบภัย เพีียงแต่่ว่่า

ไม่่มีีที่่�จะไป พอรู้้�ว่าทางวััดป่าสุุทธาวาสเป็็นหน่่วยนำำ�ดำำ�เนิินการเร่ื่�องนี้้�อยู่่� ทางพระสงฆ์์ ครููบา

อาจารย์์ที่่�ท่่านมีบารมีีมีีกำำ�ลังก็็มาช่่วยกัน บางทีีให้้ของเป็็นคันรถ ข้าวสาร อาหารแห้้ง มาม่่า 

ปลากระป๋๋อง เป็็นรถๆ นำำ�มาให้้ ปัจจััยให้้เยอะ มาช่่วยแบบที่่�ว่่าไม่่ต้้องไปประชาสััมพัันธ์อะไร

มาก 

สิ่่�งท่ี่�สามารถเป็็นต้้นแบบ
	 พระราชวิิสุุทธิินายก ท่ านกล่่าว สิ่่�งใดท่ี่�เขาขาดแคลน เราก็็ช่่วยเหลืือไปตามกำำ�ลััง

ความสามารถ คืือทำำ�ให้้มัันดีขึ้้�น ให้้มัันเจริิญขึ้้�น ให้้มัันเกิิดประโยชน์์แก่่ชุุมชน อาตมาก็็ไปสร้้าง

อาคารแพทย์์แผนไทยให้้โรงพยาบาลกุสุุมาลย์์ หลัังใหญ่่สุุดแล้้วเม่ื่�อ ๑๐ กว่่าปีี เม่ื่�อ ๓ ปีที่่�แล้้ว

ก่่อสร้้างทางแพทย์์แผนไทยให้้โรงพยาบาลพลแก้้ว แล้้วก็สร้้างอะไรต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นทางทุุก

ฝ่่าย ทางปกครอง ทางตำำ�รวจทางอะไรต่่างๆ ก็ช่่วยกัน แม้้กระทั่่�งอาหารของเรานี้้� บางทีีเขาก็็

มาช่่วยระบายเอาของไปช่่วยแจกพร้้อมกัันต่างคนต่างย้้ายกันแจก ก็มารัับไปที่่�วััดก็ช่่วยกันทุก

ฝ่่าย เพราะวััดนี้้�เป็็นที่่�รู้้�จัก เม่ื่�อปีี ๖๐ นี้้� ไม่่ว่่าใครต่่อใคร มูลนิธิิป่่อเต็็กตึ๊๊�ง มูลนิธิิต่่างๆ ที่่�ช่่วย
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น้ำำ��ท่วม มาพัักที่่�วััดป่าสุุทธาวาสเต็็มหมด  เตรีียมอยู่่�ที่่�นี่่�หมดแล้้วก็ไปช่่วยกัน เป็็นลักษณะนั้้�น 

เป็็นส่วนกลาง มีความสะดวกสบาย

	สิ่ ่�งใดที่่�เขาขาดแคลน เราก็็ช่่วยเหลืือไปตามกำำ�ลััง
ความสามารถ คืือทำำ�ให้้มัันดีีขึ้้�น ให้้มัันเจริิญขึ้้�น ให้้มััน
เกิิดประโยชน์์แก่่ชุุมชน
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พระเทพสารเมธีี
เจ้้าคณะจัังหวััดกาฬสิินธุ์์� (ธ)

เจ้้าอาวาสวััดประชานิิยม อำำเภอเมืือง จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�

เส้้นทางธรรม
	 พระเทพสารเมธีี ท่านบรรพชาครั้้�งเม่ื่�อ

วัันศุกร์์ที่่� ๔ เดืือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๐๕ ณ 

วััดสว่่างอารมณ์์ ตำำ�บลอุ่่�มเม่่า อำำ�เภอยางตลาด 

จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� บ รรพชาครั้้�งที่่� ๒ เม่ื่�อวััน

จัันทร์์ที่่� ๑๐ เดืือนกุมภาพัันธุ์์� พ.ศ.๒๕๐๗ ณ 

วััดบวรนิิเวศวิิหาร อุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุเม่ื่�อ

วัันอังคารที่่� ๑๓ เดืือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๑๓ ณ วััดบวรนิิเวศวิิหาร แขวงบวรนิิเวศ กรุุงเทพมหานคร 
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โดยมีสมเด็็จพระญาณสัังวร เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ พระธรรมโสภณ (สนธิ์์� กิ จฺฺจกาโร) เป็็น 

พระกรรมวาจาจารย์์ และราชบััณฑิิต (แจ่่ม ธมฺมสาโร) เป็็นพระอนุุสาวนาจารย์์1

	 สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ออกบวชสืืบเน่ื่�องมาจากสมััยก่อนตระกููลของท่่าน ไม่่ว่่าจะเป็็นปู่่� ย่า ตา 

ยาย มั กจะเข้้าวััดฟังธรรมมาตลอด  ซ่ึ่�งการเข้้าวััดของท่่านเล่่านั้้�นได้้สืืบทอดมาจนถึึงสมััยลูก

หลานและรวมทั้้�งตััวท่านเองด้้วย ที่่�สำำ�คัญพ่่อและแม่่จะปลููกฝัังเสมอ ซ่ึ่�งท่่านได้้เล่่าว่่า “ตระกููล

เรามีีวััดเป็็นอาศััยในทุกๆ ด้าน แม้้กระทั่่�งเวลาเจ็็บป่วย ก็ต้้องอาศััยวััดเป็็นที่่�บำำ�บััดรักษา เพราะ

สมััยตอนเป็็นเด็็กหลวงลุุง (พระครููวิิจารณคณานุุกิิจ อดีีตเจ้้าคณะอำำ�เภอเมืืองกาฬสิินธุ์์�) จะรัับ

มานอนอยู่่�ที่่�วััดทุกวัันและพยายามสอนอยู่่�เสมอว่่า คนมันจะดีีได้้ก็็ต้้องผ่่านการบวชก่่อน เพราะ

เวลาตายไปถ้้าไม่่ได้้บวชก็็จะตกนรก ถืือได้้ว่่าสิ่่�งที่่�ท่่านสอนนั้้�นเป็็นความกลััวตายอย่า่งยิ่่�งต่่อตััว

เอง ในตอนแรก คำ ำ�ที่่�ท่่านสอนเหมืือนจะเป็็นจริิงทุุกอย่่าง โดยเฉพาะเวลาไปเจอคนเจ็็บป่วย

ใกล้้ตาย อาการเหมืือนคนตกนรก ร้องตะโกนทุรนทุรายจนสิ้้�นใจ อาการนี้้�ทำำ�ให้้ตััวเองไม่่กล้้า

ที่่�จะทำำ�บาปทุุกอย่่าง และผู้้�ใหญ่่ส่่วนมากเขาจะพููดว่าเด็็กคนนี้้�บุุญบวชเขามีี รวมทั้้�งตระกููลเขา

ก็็เป็็นนักบวชเป็็นส่วนมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นสมััยปู่่�หรืือตา แม้้กระทั่่�งหลวงลุุงของเขาก็็เป็็นนักบวช

กัันทุกคน เพราะคนสมััยก่อนนั้้�นส่วนมากแล้้วสถานะทางครอบครััวจะยากจนมาก ไม่่มีีเงิินทอง

จะส่่งให้้ลููกเรีียนในโรงเรีียนดีๆ ที่่�พึ่่�งพิิงสุุดท้ายก็คืือวััดเท่่านั้้�น ที่่�จะสามารถผลิิตหรืือกลั่่�นกรอง

ให้้เด็็กเก่่งและเป็็นคนดีได้้ จึงทำำ�ให้้ตััวเองต้้องการบวช เพ่ื่�อเข้้ามาศึึกษาหาความรู้้� จุดประสงค์์

หลัักก็็เพ่ื่�อจะไม่่ทำำ�ให้้พ่่อและแม่่ลำำ�บากใจ เพราะท่่านก็สอนเราอยู่่�ตลอดเวลาว่่า การที่่�จะเป็็น

คนดีได้้ที่่�สำำ�คัญก็็คืือการบวช แล้้วไปศึึกษาหาความรู้้�ภายในวััดและที่่�อ่ื่�นก็ไม่่สำำ�คัญยิ่่�งกว่่าวััด 

เพราะวััดมีแต่่สิ่่�งดีีๆ และก็็สามารถสอนให้้คนดีได้้...”2

งานพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์
	 พระเทพสารเมธีี ท่านเป็็นพระมหาเถระผู้้�มีวิิสััยทัศน์์กว้้างไกล มองเห็็นความทุุกข์์ยาก

ของชาวบ้านและความเป็็นอยู่่�ของพระภิิกษุุสามเณรที่่�จะต้้องมีีการพััฒนาให้้ดีีขึ้้�น ท่ านเล่่าว่่า 

“สมััยก่อนที่่�จะมีีการพััฒนาวััดแห่่งนี้้� ผู้้�คนให้้คนสนใจและต่ื่�นเต้้นเป็็นอย่่างมาก เน่ื่�องจากเห็็น

	 1 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย, ประวััติิบุุคลากรเพ่ื่�อเสนอขอปริิญญากิิตติิมศัักดิ์์�, 

(กรุุงเทพมหานคร : มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย, ม.ป.ป.), หน้้า ๒.

	 2 พระมหาถวิิล ภูพัันนนา, “การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของพระราชญาณเวที (บััวศรีี ชุติินฺฺธโร) 

วััดประชานิิยม อำำ�เภอเมืือง จังหวััดกาฬสิินธุ์์�”, ปริิญญานิิพนธ์ศิิลปศาสตรมหาบััณฑิิต, (บััณฑิิตวิิทยาลััย 

: มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม), ๒๕๔๗, หน้้า ๔๙.
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พระฉัันข้าวมื้้�อเดีียว  และยัังได้้มีีการสร้้าง

โบสถ์์ ขอพระราชทานวิสุุงคามสีีมา เพราะวััด

อยู่่�ชานเมืือง สมััยก่อนเป็็นวััดป่า เป็็นพื้้�นที่่�

ของป่่าช้้า มีต้้นไม้้ใหญ่่จำำ�นวนมาก กาลเวลา

เปลี่่�ยนแปลงไป ความเจริิญของบ้้านเมืือง

เติิบโตขยายเพิ่่�มขึ้้�น มี วิิทยาลััย วิ ทยาเขต 

มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์� หน่่วยงานราชการต่่างๆ แม้้กระทั่่�งศาลากลางจัังหวััดยัังมีีการย้้ายที่่�ตั้้�ง

แห่่งใหม่่มาอยู่่�ท้ายมหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์� บ้ านเมืืองขยายออกไปมากขึ้้�น มี บ้้านจัดสรร ถนน

หนทาง ไฟฟ้้า ประปา สิ่่ �งอำำ�นวยความสะดวกเข้้าไปสู่่�ชุุมชนในทุุกพื้้�นที่่� วััดประชานิิยมจึึงมีี

ญาติิโยมอุุปถััมภ์์เพิ่่�มมากขึ้้�นเร่ื่�อยๆ”

มรรควิิธีีการทำำงาน
	 เม่ื่�อก่่อนนั้้�น  ความอุุดมสมบููรณ์์ยัังไม่่พรั่่�งพร้้อมเหมืือนดังเช่่นปัจจุุบััน  เพราะว่่าภาวะ

เศรษฐกิจยัังไม่่เอื้้�ออำำ�นวย  หลัังจากนั้้�น  

พระเทพสารเมธีี ท่านจึงเริ่่�มพััฒนาอย่่างค่่อย

เป็็นค่อยไป เริ่่�มจากการสร้้างคน  สร้้างวััด

ธรรมดาให้้เป็็นวััดที่่�มีีความสััปปายะ รองรัับ

การปฏิิบััติิธรรม การศึึกษาพระปริิยััติิธรรม 

และการประกอบพิธีีทางพระพุุทธศาสนา ดัง

ที่่�ท่่านกล่่าวว่า “ถ้้าเผ่ื่�อเราไม่่สร้้างคน วััดมันก็ต้้องสร้้างคน ถ้าเผ่ื่�อวััดไม่่สร้้างคน มันก็ไม่่มีีอะไร

จะกิิน ไม่่มีีอะไรจะใช้้ มันก็ไม่่เหมืือนกับคำำ�ว่า ไม่่ใช่่คำำ�ว่าเผยแผ่่ เหมืือนคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า” 

ท่่านจึงได้้ตั้้�งโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมขึ้้�น เน่ื่�องจากมีีเหตุุการณ์์ที่่�สามเณรรููปหนึ่่�ง อายุุประมาณ 

๑๖ – ๑๗ ปี ได้้พููดขึ้้�นมาว่่า “ครููบาอาจารย์จั์ังหวััดกาฬสิินธุ์์�ไม่่มีีศัักยภาพในการที่่�จะไปเรีียน

หรืือจััดการการเรีียนการสอนให้้ลููกให้้หลานได้้ปริิญญาเหรอ” ท่านจึงนำำ�เป็็นคิดพิจารณาและ

ได้้นิิมนต์เจ้้าคณะอำำ�เภอ เจ้้าคณะตำำ�บล มาปรึึกษาหารืือร่่วมกัันว่า มีคนมาเตืือนเราแล้้ว ที่่�จะ

ต้้องช่่วยกันสร้้างคนในศาสนา หากแม้้ว่่าเขาไม่่ได้้อยู่่�ศาสนา แต่่เม่ื่�อลาสิิกขาเป็็นฆราวาสก็็มีี

ส่่วนช่วยในการอุุปถััมภ์์บำำ�รุงพระพุุทธศาสนาด้้วย 

	 และท่่านยังตั้้�งวิิทยาลััยเป็็นห้องเรีียนของมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิทยาลััย

ร้้อยเอ็็ด  แล้้วยกฐานะขึ้้�นเป็็น  วิิทยาลััยศาสนศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติกาฬสิินธุ์์� (มมร.)  
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หลัังจากนั้้�นท่านยังัมองเห็น็ปัญหาอีีกอย่า่งคืือจำำ�นวนพระภิกิษุุสามเณรเริ่่�มลดลง ไม่่มีีสถานการ

ศึึกษาที่่�จะสามารถเรีียนต่อได้้ จึงได้้มีีการจััดตั้้�งโรงเรีียนพระปริิยััติิสามััญวััดประชานิิยม เพราะ

เม่ื่�อพระภิิกษุุสามเณรเรีียนจบชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� ๖ แล้้ว ก็ สามารถต่่อระดัับอุดมศึึกษาได้้ที่่�

วิิทยาลััยศาสนศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิกาฬสิินธุ์์� (มมร.)

	 ทางบ้้านเมืืองเองก็็เช่่นเดีียวกันมีผู้้�เข้้ารัับการศึึกษาจำำ�นวนลดลง เน่ื่�องจากมีีการย้้าย

ถิ่่�นฐานและจำำ�นวนประชากรการเกิิดลดลง จึงมุ่่�งไปที่่�การพััฒนาบุุคลากรภายในวััดให้้มีีคุุณภาพ 

พััฒนาพระภิิกษุุสามเณรให้้มีีความรู้้�ความสามารถเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาอย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ 

สร้้างศาสนวััตถุุที่่�อำำ�นวยความสะดวกแก่่ญาติิโยมผู้้�เข้้ามาภายในวััด บริหารงานภายในวััดให้้มีี

ความคล่่องตััวและสะดวกสบาย มีเสนาสนะต่่างๆ พร้้อมรองรัับบุคคลทุกภาคส่่วน

วััตถุุประสงค์์และเป้้าหมาย
	 การสร้้างคนเป็็นภารกิิจหลัักที่่�ท่่านได้้ตั้้�งใจและใส่่ใจเพ่ื่�อให้้บรรลุุเป็็นมรรคผลสำำ�เร็็จ 

ดำำ�เนิินการสอนทั้้�งปริิยััติิและปฏิิบััติิ เพ่ื่�อให้้เกิิดผลคืือปฏิิเวธ มีการจััดกิจกรรมไหว้้พระ ทำำ�วััตร

สวดมนต์ สอนกรรมฐาน เป็็นสถานที่่�ตั้้�งของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพของหลวงพ่่อวิิริิยัังค์์  เป็็น

หนทางในการดึึงศรััทธาญาติิโยมให้้ใกล้้ชิิดพระศาสนาและได้้รัับผลของการปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรูป

ธรรม ถืือได้้ว่่าสอดคล้้องกัับเจตนารมณ์์ในการสร้้างคน

	 การสร้้างวััด เป็็นการบููรณะบำำ�รุงรัักษาให้้เกิิดรมณีียสถาน เม่ื่�อผู้้�คนเข้้ามาแล้้วจะได้้รัับ

ความรู้้�สึกเย็น็หูเย็น็ตา มีความสะอาดสะอ้้าน ซ่ึ่�งญาติิโยมนอกจากใส่่บาตรแล้้ว ก็ยังัได้้รัับความ

เอื้้�ออาทรจากทางวััดเป็็นการเกื้้�อหนุุนกัน  ตลอดถึึงเม่ื่�อถึึงคราวตกทุุกข์์ได้้ยาก ทางวััดก็ช่่วย

เหลืือ เช่่น การทำำ�นาของชาวบ้าน เกิิดฝนทิ้้�งช่่วงไป เกิิดความแห้้งแล้้ง ทางวััดได้้นำำ�เอารถน้ำำ��

นำำ�น้ำำ��เพ่ื่�อปล่่อยใส่่นาข้้าว  สนัับสนุุนจุนเจืือ

ญาติโิยมในด้า้นต่างๆ การบวชเรีียน การช่่วย

เหลืืองานศพ เอื้้�ออำำ�นวยให้้เกิิดความคล่่องตััว

ทุุกอย่่าง 

	 เอกลัักษณ์พิิเศษอย่่างหนึ่่� ง  คืื อ 

ญาติิโยมที่่�เข้้ามาวััดแล้้ว น อกจากถวาย

ภััตตาหารพระภิิกษุุสามเณร ยั งได้้เป็็นจิตอาสาช่่วยทำำ�ความสะอาดบริเวณวััด  สร้้างความคุ้้�น

เคยซ่ึ่�งกัันและกััน วััดพึ่่�งบ้้าน บ้้านพึ่่�งวััด มีความเช่ื่�อถืือในผู้้�นำำ�วััด และท่่านยัังได้้เล่่าต่่อไปว่่า 

“ไม่่ว่่าจะเป็็นการเกิดิ การตาย หรืือการจััดงานต่า่งๆ เม่ื่�อมีีคนมาหาก็ช่็่วยสงเคราะห์ไ์ป หาฤกษ์์ 



285สำำ�นัักงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม

หายาม หาวััน จะคลอดลูก ตั้้�งช่ื่�อ ตลอดถึงงานแต่่งงาน งานวััดโกนจุกโกนผม วัันตายและวััน

เผาจะเอาวัันไหนดี” ท่านได้้สงเคราะห์์ไปตามลำำ�ดับเพ่ื่�อให้้การดำำ�เนิินงานมีความสบายใจมาก

ยิ่่�งขึ้้�น และเจริิญตามรอยปฏิิปทาคููบาอาจารย์ ์สงเคราะห์์ด้้วยหลัักสัังคหวััตถุุธรรม ๔ ประการ 

ได้้แก่่ ๑) ทาน การให้้ การเสีียสละ การแบ่่งปัันเพ่ื่�อประโยชน์์แก่่คนอื่�น ช่วยปลููกฝัังให้้เป็็นคน

ที่่�ไม่่เห็็นแก่่ตััว แบ่่งปัันกัน (แบ่่งปัันไปมา) ๒) ปิยวาจา การพููดจาด้้วยถ้อยคำำ�ไพเราะอ่่อนหวาน 

จริิงใจ ไม่่พููดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ เหมาะกัับกาลเทศะ พูดดีต่่อกััน (พููดจา

จัับใจ) ๓) อัตถจริิยา ช่วยเหลืือกััน (ช่่วยกิจกัันไป) ๔) สมานััตตตา การเป็็นผู้้�มีความสม่ำำ��เสมอ 

โดยประพฤติิตััวให้้มีีความเสมอต้้นเสมอปลาย วางตััวดีต่่อกััน (นิิสััยเป็็นกันเอง)

โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษาวััดประชานิิยม จัังหวััดกาฬสิินธุุ 	
	 โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา วััดประชานิิยม จังหวััดกาฬสิินธุ ตั้้�งอยูู่เลข

ที่่� ๘๘ ถนนถีนานนท ตำำ�บลกาฬสิินธุ อำำ�เภอเมืืองกาฬสิินธุ จังหวััดกาฬสิินธุ ๔๖๐๐๐ สังกััด

สำำ�นักงานพระพุทุธศาสนาแห่งชาติ ิสำำ�นักนายกรััฐมนตรี ีดำำ�เนินิการก่อตั้้�งโดย พระเทพสารเมธีี 

เจ้าอาวาสวััดประชานิิยม เจ้าคณะจัังหวััดกาฬสิินธุ (ธ)

	 จุุดมุุ่งหมายการก่อตั้้�ง เพ่ื่�อต้องการให้เปนสถานศึกษาของสามเณร โดยมีวััตถุุประสงค 

เพ่ื่�อส่งเสริิมใหผูดอยโอกาสทางการศึึกษาไดเข้ามาศึึกษาต่อในระดัับมัธยมศึึกษาปที่่� ๑-๖ อั น

เปนการสนองงานนโยบายของรััฐบาลในการจััดการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ตลอดทั้้�งเปนการสืืบทอด 

ศาสนทายาท ทางพระพุุทธศาสนาใหมั่่�นคงถาวร ในระยะเริ่่�มแรก เปดทํําการเรีียนการสอนใน

ระดัับ มัธยมศึึกษาตอนตน และมััธยมตอนปลาย  ปีการศึึกษา ๒๕๕๒ โดยเปนห้องเรีียนของ

โรงเรีียนสมเด็็จปริิยััติิ ต่อมาไดรับอนุุญาตใหจัดตั้้�งเปนโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญ

ศึึกษา ตามระเบีียบสํํานัักงานพระพุุทธศาสนาแห่งชาติิ เม่ื่�อวัันที่่� ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 

ปัจจุุบัันเปดทํําการสอนระดัับมัธยมศึึกษาปที่่� ๑ - ๖ ครบทุกชั้้�นป

มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิทยาลััย วิิทยาลััยศาสนศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิ
กาฬสิินธุ์์�
	 ปรััชญา « “ความเป็็นเลิิศทางวิิชาการตามแนวพระพุุทธศาสนา”

	 ปณิิธาน « มุ่่�งเน้้นให้้มีีการเรีียนรู้้�ตลอดชีวิิต ผลิิตบััณฑิิตให้้มีีความเป็็นเลิิศทางวิิชาการ

ตามแนวพระพุุทธศาสนา พั ฒนากระบวนการดำำ�รงชีีวิิตในสังคมด้้วยศีลธรรม ชี้้ �นำำ�และแก้้ไข

ปััญหาสัังคมด้้วยหลัักพุุทธธรรมทั้้�งในระดัับชาติิและนานาชาติิ
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	 เอกลัักษณ์์ « บริการวิิชาการพระพุุทธศาสนาแก่่สัังคมในระดัับชาติิหรืือนานาชาติิ

	 อััตลัักษณ์์ « บััณฑิิตมีีความรอบรู้้�ในหลักัพระพุุทธศาสนาและสามารถเผยแผ่่พระพุุทธ

ศาสนาแก่่สัังคมในระดัับชาติิหรืือนานาชาติิ

	 ความเป็็นมา

	 ๒๕๔๓ - พระเทพสารเมธีี (บััวศรีี ชุติินฺฺธโร) เจ้้าอาวาสวััดประชานิิยม เจ้้าคณะจัังหวััด

กาฬสิินธุ์์�  (ธรรมยุุต) พร้้อมด้้วยคณะสงฆ์์ ทายก ทายิิกา ชาวจังหวััดกาฬสิินธุ์์�  เล็็งเห็็นความ

สำำ�คัญของการจััดการศึึกษาในระดัับปริิญญา จึงได้้ขออนุุมััติิจััดตั้้�งศููนย์ก์ารศึึกษากาฬสิินธุ์์� ภาย

ใต้้สัังกััดของ มมร.วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด และได้้รัับการอนุุมััติิให้้จััดตั้้�งเป็็นศูนย์์การศึึกษากาฬสิินธุ์์�

ตามมติิที่่�ประชุุมสภามหาวิิทยาลััย ครั้้�งที่่� ๒/๒๕๔๔ มติิที่่� ๑๕ / ๒๕๔๔

	 ๒๕๔๔ - ศูนย์์การศึึกษากาฬสิินธุ์์�ได้้เปิิดรับสมััคร พระภิิกษุุ สามเณรและบุุคคลทั่่�วไป 

เพ่ื่�อเข้้าศึึกษาต่่อในระดัับปริิญญาตรีี เม่ื่�อวัันที่่� ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๔ มีจำำ�นวนนักศึึกษาสอง 

ห้้องเรีียนโดยเปิิดทำำ�การเรีียนการสอน หลัักสููตร ๔ ปี (ภาคปกติิ วัันจันทร์์- ศุกร์์)

	 ๒๕๔๕ - ศูนย์์การศึึกษากาฬสิินธุ์์�ได้้เปิิดรับสมััครนัักศึึกษาภาคพิิเศษ จัดการเรีียนการ

สอนในวััน เสาร์์-อาทิิตย์์และเปิิดสอนหลัักสููตรประกาศนีียบััตรรายวิชาชีีพครูู (ปวค.).

	 ๒๕๕๐ - ศู นย์์การศึึกษากาฬสิินธุ์์�จึงได้้ขอยกฐานะขึ้้�นเป็็นวิทยาลััยฯขึ้้�นตรงต่่อ มมร.

(ส่่วนกลาง)และได้รั้ับการยกฐานะเป็็นวิทยาลััยฯนามว่่าวิิทยาลััยศาสนศาสตร์เ์ฉลิิมพระเกีียรติิ

กาฬสิินธุ์์� ตามมติิการประชุุมของสภามหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย ครั้้�งที่่� ๒/๒๕๕๐ มติิ

ที่่� ๒๒/๒๕๕๐

	 ๒๕๕๖ - วิ ทยาลััยศาสนศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิกาฬสิินธุ์์�  เปิิดสอนระดัับปริิญญาตรีี

และปริิญญาโท
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ในการสงเคราะห์์นั้้�น ก็็สงเคราะห์์หมดทุุกคน ขาดแคลน
หรืือไม่่ขาดแคลน เพราะว่่าเราตั้้�งใจทำำ�อยู่่�แล้้ว เราไม่่ได้้เอา
ฝ่่ายเดีียว สิ่่�งที่่�ออกจากเราไปคืือน้ำำ��ใจของเรา
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พระครููโสภณธรรมสโรช
เจ้้าอาวาสวััดป่่าหััวดอน อำำเภอเขื่่�องใน จัังหวััดอุุบลราชธานีี

	 วััดป่าหััวดอนมีพระครููโสภณธรรมสโรช หรืืออาจารย์์ก้้องเกีียรติิ จตฺฺตวิิโล  เจ้้าอาวาส 

ครองพรรษาได้้ ๑๖ พรรษา จะมีีญาติิโยมมาช่่วยการงานที่่�วััด ใส่่บาตรทำำ�บุญ สำำ�หรัับกิจของ

สงฆ์์ในช่วงเข้้าพรรษาพระจะต่ื่�นตี ๓ พร้้อมกัันมานั่่�งสมาธิิและทำำ�วััตรเช้้า ส่วนนอกพรรษาก็็จะ

ดููตามเวลา และออกบิิณฑบาต

	 พื้้�นที่่�รอบวััดเป็็นชุมชนและป่่าไม้้ แต่่

เดิิมทีีวััดป่าหััวดอน  ตรงด้้านทิศใต้้เป็็นป่าช้้า 

แต่่ก่่อนเป็็นป่าช้้าของหมู่่�บ้าน ซ่ึ่�งวััดหัวดอนมี 

๓ วััด วััดบ้าน วััดป่า แล้้วก็วััดป่าโดยธาตุุ ที่่�

ชาวบ้านหนีีจากโรคห่่าในสมััยโบราณ โดยใน

สมััยนั้้�นพระอาจารย์์ประพาส เป็็นรูปแรกที่่�
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ท่่านมาจำำ�พรรษาที่่�วััดป่าบ้้านและได้้ปรึึกษาหารืือกัันกับผู้้�ใหญ่่บ้้านคนก่อน  (ผู้้�ใหญ่่ประวุุติิ)  

ในการบููรณะ อยากมาสร้้างวััดร่วมกัันจึงได้้เร่ื่�อยไม้้ แล้้วก็วััดทำำ�จริิงๆ 

	 สมััยที่่�เจริิญที่่�สุุด ก็จะเป็็นสมััยท่านพระอาจารย์ก้์้องเกีียรติิ (พระครููโสภณธรรมสโรช) 

เน่ื่�องจากท่่านเป็็นพระนัักพััฒนาจริิง ๆ (มีีเจ้้าอาวาสรวมแล้้ว ๓ องค์์รวมอาจารย์ก้์้องเกีียรติิ) 

ท่่านมีความมุ่่�งมานะในการที่่�จะพััฒนาวััด พั ฒนาให้้เป็็นศูนย์์ความจิิตใจของชาวพุทธทุกท่่าน 

(หมายถึงจัังหวััดอุบลราชธานีี และจัังหวััดข้างเคีียง) ร่วมกัันสร้้างศาลาการเปรีียญ และในชุมชน

เองก็็มีีมติิเห็็นสมควรอยากให้้วััดเป็็นวััดที่่�ถููกต้้อง จึงร่่วมกัันบริจาคที่่�ดิิน  เป็็นที่่� สก.๑ บ้าง ที่่�

โฉนดบ้าง เอามาขึ้้�น เป็็นวััดป่าหััวดอน (พื้้�นที่่�ตั้้�ง วััดป่าหััวดอนอยู่่�ที่่�หมู่่�ที่่� ๒ ส่วนวััดบ้าน พื้้�นที่่�

ตั้้�งอยู่่�หมู่่�ที่่� ๑) การสร้้างศาลา เจดีีย์์ กุฏิิ วิหาร โบสถ์์ ก็จะมีีการบููรณะปรัับปรุุงและสร้้างใหม่่

ในสมััยพระอาจารย์์ก้้องเกีียรติิเป็็นส่วนใหญ่่

	 แต่่ก่่อนก็มีีงานต่างๆ ในวััด  คนยัังไม่่เยอะที่่�จะเข้้ามาในวััดป่าหััวดอนแห่่งนี้้� แต่่พอมา 

สมััยพระอาจารย์ก้์้องเกีียรติิ เข้้ามาเป็็นเจ้้าอาวาส ชาวบ้านหรืือประชาชนในพื้้�นที่่�และพื้้�นที่่�ใกล้้

เคีียงก็็เริ่่�มมีีคนมีมามากขึ้้�น เวลาจััดงานไม่่ว่่าจะเป็็นงานพิธีีการต่่างๆ  ทั้้�งส่่วนราชการ ชาวบ้าน 

ก็็มาช่่วยกันดีมาก

 	 ปกติิสายวััดป่านั้้�นจะเข้้ายาก แต่่พระอาจารย์มี์ีวิิธีีทำำ�ให้้ธรรมะที่่�ว่่ายากๆ เข้้าถึึงได้้โดย

ท่่านใช้้แบบปฏิิบััติิ ทำำ�ให้้ทุุกคนเข้้าถึึง และบ้้านหัวดอนแม้้จะเป็็นบ้านเล็็ก ๆ แต่่พระอาจารย์ก็์็

ทำำ�ให้้คนรู้้�จักบ้้านหัวดอน 

แรงบัันดาลใจ นโยบาย สถานการณ์์ 
	 กิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินการ ได้้แก่่

	 ๑) การอนุุเคราะห์์ สงเคราะห์์ผู้้�เดืือดร้อน ในช่วงน้ำำ��ท่วมก็็นำำ�ข้าวของไปแจกจ่่าย มีการ

ตั้้�งตู้้� “ปัันสุข” ซ่ึ่�งเป็็นพระสงฆ์ร์ุ่่�นแรก และเป็็นสถานที่่�แรกของจังัหวััดอุบลราชธานีีในการที่่�จััด

ให้้มีีการตั้้�งตู้้�ปันสุขและขยายเป็็นอย่า่งอ่ื่�นนอกจากอาหารสด อาหารแห้้ง แล้้วกลายมาเป็็นของ

เวชภััณฑ์์ ไปแจกจ่่ายตามหมู่่�บ้าน  โรงเรีียน 

พระปริิยัติัิธรรม โรงพยาบาล เด็็กที่่�พิิการ เด็็ก

ติิดเตีียง ผู้้�เฒ่่าผู้้�ใหญ่่ที่่�ติิดเตีียง คนชรา ผู้้�ป่วย

ติิดเตีียง คนพิการซ้ำำ��ซ้อน 

	 แหล่่งที่่�มาของสิ่่�งของ วััตถุุ ปั จจััยที่่�

รัับบริจาค เกิิดจากพระอาจารย์์เจ้้าอาวาส
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เป็็นที่่�เล่ื่�อมใสของญาติิโยมชาวมาเลเซีีย สิงคโปร์์ อินโดนีีเซีีย ญี่่�ปุ่่�น ซ่ึ่�งญาติิโยมเหล่่านี้้�ก็็จะมีีจิิต

ศรััทธาบริจิาค เน่ื่�องด้้วยท่านเคยไปเผยแพร่ธ่รรมะที่่�มาเลเซีียเป็็น ๑๐ ปี จะมีกีารนิิมนต์มาเป็็น

ช่่วง ๆ ที่่�เค้้ากำำ�หนดไว้้  เดิินสายบุญตามที่่�เค้้ากำำ�หนดเป็็นตารางไว้้ แล้้วก็ญาติิโยมก็็มารวมตััว

กัันตามจุุด   ผู้้�ที่่�เล่ื่�อมใสมากผู้้�ชายก็จะบวชเป็็นพระสงฆ์์ ผู้้�หญิิงเป็็นธรรมจาริิณีี และอย่่างกรณีี

ไปต่่างประเทศก็็จะมีีเครืือข่่ายพระด้้วยกัน เช่่น ที่่�มาเลเซีียก็จะมีีพระอาจารย์ท์ี่่�เป็็นชาวมาเลเซีีย 

เคยมาบวชที่่�ไทย สิงคโปร์์ก็็มีีพระวาเลนสันเป็็นลูกศิิษย์์ของพระอาจารย์์

	 ๒) ในช่่วงวิิกฤตโควิิด-๑๙ ญาติิโยมมาช่่วยกันเย็็บหน้้ากากผ้้าไปถวายวััดต่างๆ ทั่่ �ว

ประเทศ จำำ�นวน ๒๐๐ วััดๆ ละ ๕,๐๐๐ ชิ้้�น นอกจากนี้้�ก็็จััดส่งหน้้ากากอนามััย เจล แอลกอ

ฮอร์์ ชุดที่่�พยาบาลใส่่กัันโควิิด ไปให้้กัับโรงพยาบาลต่างๆ มากกว่่า ๑๐๐ กว่่าโรงพยาบาล ทั่่�ว

ประเทศ นอกจากนี้้�บริจาคน้ำำ��มันเติิมมอเตอร์์ไซด์ แจกข้้าวแจกทานต่างๆ

	 ๓) ให้้ทุุนการศึกษานัักเรีียน โรงเรีียน

	 ๔) สร้าง ปรัับปรุุง พััฒนาบรููณะวััด  “พระอาจารย์์เป็็นสะพานบุุญในเร่ื่�องของการ

สร้้าง” 

	 ๕) การทำำ�งานด้านสุขภาวะ

	 	 ๕.๑) ช่วยพัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล ในการจััดซื้้�อจััดหาอุุปกรณ์์

หรืือสร้้างอาคาร เช่่น 

อาคารหััตถกรรม ห้องแพทย์ ์เคร่ื่�องผลิิตออกซิิเจน อุปกรณ์์ฟ้ื้�นฟูผู้้�สูงอายุุ ศูนย์์ฟ้ื้�นฟูผู้้�สูงอายุุ

	 	 ๕.๒) ถ้ ามีีกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกับ ตั้้ �งแต่่กลุ่่�มเด็็ก รวมถึึงนมที่่�ได้้จากวััด  กลุ่่�มเด็็ก 

กลุ่่�มสตรีี กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ พระอาจารย์์ได้้ดููแลหมด มีกองทุุน พระอาจารย์ก็์็สนัับสนุุน การที่่�จะ

ดููแลสุขภาวะของกลุ่่�มวััย พระอาจารย์์ก็็เมตตาเร่ื่�องการดููแลสุขภาพ แม้้กระทั่่�งผู้้�ป่วย ผู้้�สูงอายุุ

ที่่�เคยมาวััด ถ้าพระอาจารย์ไ์ด้ท้ราบ พระอาจารย์์ก็็จะเทศน์์นอกวััด แม้้กระทั่่�งหลัังออกจากโรง

พยาบาล  พระอาจารย์์จะไปทุุกที่่� สิ่่ �งที่่�พระอาจารย์์ทำำ�เหมืือนกับว่าสาธารณสุุขกัับวััด  พระ

อาจารย์ ์แทบจะแยกกัันไม่่ออก บางครั้้�งพระอาจารย์ก็์็เสนอแนวคิดมาแลกกััน ในการที่่�จะอยาก

เห็็นประชาชนมีีความสุุขทั้้�งกายใจ โดยใช้้ธรรมะเข้้ามาเป็็นตัวเช่ื่�อมประสาน นั้้ �นคืือสิ่่�งที่่�พระ

อาจารย์์อยากแสดงออกมาผ่่านระบบงานสุขภาวะ 

	 ในเร่ื่�องของกิิจกรรมต่่างๆ พระครููโสภณธรรมสโช ท่ านจะถ่่ายทอดผ่านธรรมะที่่�ท่่าน

สอน ชาวบ้านได้้แนวคิดไปใช้้ในการดููแล ๕ มิติิ เร่ื่�องของสุุขภาพกายจิต ใช้้หลัักธรรมของอาจารย์ ์

ไปดููแลสุขภาพเป็็นองค์์รวม เร่ื่�องขององค์์รวมในการที่่�จะดููแลชีวิิตผู้้�คน นี้้ �คืือพระอาจารย์์ให้้

แนวคิด อาจารย์์อยากให้้ทำำ�ให้้ได้้จริิงๆ
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	 ๖) ดููแลสงเคราะห์์พระลููกวััด เช่่น เวลาโยมพ่่อโยมแม่่ของพระสงฆ์์ป่่วย ท่านก็จััดรถ

ไปมอบปัจจััยให้้    ไปดููแล ไม่่วาจะเป็็นงานศพ หรืือเร่ื่�องเกี่่�ยวกับอะไร ท่านจะดููแลอย่่างละเอีียด

เหมืือนเป็็นญาติิ นี่่�คืือเอกลัักษณ์ของพระอาจารย์ ์

	 ๗) สงเคราะห์์ผู้้�ใฝ่่ธรรม ญาติิโยมจะไปปฏิิบััติิธรรมที่่�ไหนก็เหมารถให้้ เป็็นพระผู้้�นำำ�ซ่ึ่�ง

จะเสีียสละให้้ญาติิโยมไปปฏิิบััติิธรรม

เป้้าหมาย วััตถุุประสงค์์ หลััการ วิิธีีการ 
เทคนิิคในการทำำงาน
	 - ให้้ด้้วยใจและด้้วยความจริิงใจ โดย

เฉพาะการให้้อย่่างระมััดระวััง ให้้อย่่างพอดีี 

ไม่่ใช่่ให้้แบบหมดเนื้้�อหมดตัวหรืืออย่่างทุ่่�มเท

จนขาดปัญญา ท่านพระอาจารย์์จะให้้พร้้อมปััญญา นอกจากนี้้�การให้้ที่่�ให้้กัับที่่�อ่ื่�น ท่านก็ไม่่ได้้

ลืืมดููแลในส่วนของตนเองรัับผิดชอบ วััดวาอารามของตนพัฒนาพร้้อมไปด้้วย มีการพััฒนาตน

และยัังเกื้้�อกููลไปถึึงผู้้�อื่�น  เป็็นการได้้ทั้้�งตนและได้้ทั้้�งผู้้�อื่�นเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ จึ งจะเกิิดความมั่่�นคง  

เกิิดความคิิดต่อยอดอย่่างบููรณาการ 

	 - มีการประสานการทำำ�งานกันัอย่า่งไรระหว่า่งวััด รพ.สต. ชุมุชน โดยที่่�วััดเป็็นศูนย์ก์ลาง

กัับการที่่�ช่่วยกันสร้้างชุุมชนสุขภาวะของเราก็็จะมีี เช่่น

	 	 (๑) เร่ื่�องของการถวายโรงเรีียนพระร่่วมกัับธรรมนูญูพระสงฆ์์ต้้นแบบ พยายาม

ที่่�จะทำำ�โรงทาน งานศพปลอดอบายมุขปลอดเหล้้า เป็็นต้นแบบของจัังหวััดอุบลราชธานีีในยุค

แรก ๆ  ที่่�นำำ�มาใช้้ โดยใช้้ให้้พระอาจารย์์เป็็นผู้้�ประชาสััมพัันธ์ให้้ชาวบ้านได้้รัับทราบว่ากิิจกรรม

พวกนี้้�จะสร้้างสุุขภาพ แล้้วก็ไปแบ่่งขยาย ให้้คนมาทำำ�บุญเร่ื่�องของการถวายสังฆทานที่่�เป็็นเมนูู

สุุขภาพ นี้้�ก็็คืือกิิจกรรมที่่�ได้้วางเอาไว้้

	 	 (๒) กิจกรรมคััดกรองโควิิด เป็็นกิจกรรมที่่�พระอาจารย์์ได้้ทำำ�ในช่วงที่่�ว่่ามีีโควิิด 

มีีการตั้้�งโรงทานแจกไข่่ แจกหน้้ากาก ตู้้�ปั นสุขจะส่่งกัันกับการต่่อยอดงานของพระอาจารย์ ์

เป็็นการมอบไข่่ให้้ชาวบ้าน เป็็นโรงทานที่่�ชาวบ้านมารัับไข่่ที่่�นี่่� แล้้วก็เราจะมีีส่่วนร่วมในการมา

คััดกรองโควิิด มาสแกน มาวััดไข้้ แล้้วท่านก็จะแจกเจลแอลกอฮอร์์ แจกหน้้ากากซ่ึ่�งจะทำำ�กันเอง 

ก็็จะตั้้�งแบบให้้พระเป็็นคนทำำ�หน้้ากาก เย็็บหน้้ากาก แล้้วแจกไปตามที่่�ต่่าง ๆ  แล้้วท่านก็จะเอา

ไปไว้้ตามที่่�ต่่าง ๆ 

	 	 (๓) ในส่วนของ รพ.สต. ของเราจะร่ว่มกิิจกรรมการคัดักรองโควิดิ แล้้วก็กระจาย
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หน้้ากากผ้้าที่่�ทำำ�จากผ้้ามััสลีีน  แล้้วก่อนหน้้า

นั้้�นก็ขาดเคร่ื่�องผลิิตอ็็อกซิิเจน ท่านก็บริจาค

ให้้ ๓ เคร่ื่�อง จักรยานที่่�ใช้้ในการปั่่�นโครงการ

ฟ้ื้�นฟูผู้้�สูงอายุุบ้้านหัวดอน จำำ�นวน ๒ เคร่ื่�อง 

แล้้วก็อย่่างอ่ื่�นอีกที่่� ท่่านทำำ�ให้้ และร่่วม

กิิจกรรมการเข้้ามาดููแลพระเวลาไม่่สบาย

	 	 (๔) เป็็นวััดส่งเสริิมสุุขภาพ เป็็นวััดแรก ๆ ของจัังหวััด ระดัับเขต ประมาณปีี 

๒๕๖๐

ภาคีีเครืือข่่าย กลไกบููรณาการ
	 - กำ ำ�ลังหลัักสำำ�คัญที่่�ช่่วยดำำ�เนิินงาน คืื อ พระในวััด  (เช่่น  เจ้้าคุุณเก่่ง พระวาเลนสััน) 

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ญาติิโยมในชุมชน

	 - หน่่วยงานในพื้้�นที่่� เช่่น ผอ.โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

	 - ทำ ำ�งานร่วมกัับคนในชุุมชน ผู้้�นำ ำ�หมู่่�บ้าน  วััด  โรงเรีียน  โรงพยาบาล  โดยมีวััดเป็็น

ศููนย์์กลางกัับการที่่�ช่่วยกันสร้้างชุุมชนสุขภาวะ

คำำ�ว่่า ชี้้�ทางแสงสว่่างให้้เขา ก็็คืือ ชี้้�ทางให้้เขาเดิินอยู่่�ได้้
ในชีีวิตนี้้�โดยท่ี่�เขาไม่่ไปเบีียดเบีียนคนอื่่�น อยู่่�ได้้โดยมีี
สััมมาอาชีีพ อยู่่�ได้้ในกรอบของมรรค ของทาน ศีีล 
ภาวนา
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พระเทพวชิิรญาณโสภณ วิิ.
เจ้้าคณะจัังหวััดสุุริินทร์์ (ธ)

เจ้้าอาวาสวััดเขาศาลาอตุลฐานะจาโร อำำเภอบัวเชด จัังหวััดสุุริินทร์์

เส้้นทางธรรม
	 พระเทพวชิรญาณโสภณ วิ . หรืือหลวง

พ่่อเยื้้�อน  ขนฺฺติิพโล ท่ านเป็็นลูกศิิษย์์หลวงปู่่�

ดููลย์์ อตุุโล อุปสมบทเม่ื่�อ พ.ศ.๒๕๑๕ ขณะ

อายุุได้้ ๒๐ ปี เม่ื่�อได้้รัับการอุุปสมบทแล้้ว มี

ความสนใจในการปฏิิบััติิธรรมเป็็นอย่่างมาก 

ตั้้�งใจปฏิิบััติิธรรมตลอดพรรษาจนมีความ

เจริิญก้้าวหน้้าเป็็นที่่� น่่าพอใจกว่่าเพ่ื่�อน 

พระนวกะด้้วยกัน เม่ื่�อออกพรรษาแล้้วหลวงปู่่�ดูลย์์ จึงส่่งไปอยู่่�วััดป่าบ้้านตาดกับหลวงตามหาบััว  
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ญาณสมฺฺปนฺฺโน (พระธรรมวิิสุุทธิิมงคล อดีีตเจ้้าอาวาสวััดป่าบ้้านตาด) และท่่านอยู่่�ปฏิิบััติิธรรม

ที่่�วััดป่าบ้้านตาดจนถึง ปี พ.ศ. ๒๕๑๙ โดยในปี พ.ศ. ๒๕๑๙ ทางกองทััพภาคที่่� ๒ ต้องการ

นิิมนต์พระมาอยู่่�เป็็นขวััญกำำ�ลังทหารในบริเวณชายแดน เนิิน ๔๒๔ จึงเข้้าเฝ้้ากราบนมัสการขอ

พระสงฆ์์จากสมเด็็จพระญาณสัังวรสมเด็็จพระสัังฆราชสัังฆปริินายก เพ่ื่�อเป็็นการให้้กำำ�ลังใจแก่่

เหล่่าทหารที่่�กำำ�ลังปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในสนามรบ  เน่ื่�องจากพระสงฆ์์ที่่�มีีคุุณสมบััติิดัังกล่่าวหาได้้ยาก

ยิ่่�งพระองค์์ท่่านจึงมีีพระรัับสั่่�งให้้ไปกราบนมัสการหลวงปู่่�ดูลูย์ ์ อตุุโล แห่่งวััดบูรพาราม  จังัหวััด

สุุริินทร์์ หลวงปู่่�นึกได้้ว่่าเคยส่งพระไปอบรมข้้อวััตรที่่�วััดป่าบ้้านตาด จังหวััดอุดรธานีี ท่านจึงให้้

พัันเอกพิิเศษธนาธารกัับหลวงตายุุทธไปรัับพระอาจารย์์เยี้้�อน  ขนฺฺติิพโล  โดยกำำ�ชับว่าหลวงปู่่�

ดููลย์์ต้้องการพบด่วน ท่ านพระอาจารย์์เยื้้�อนได้้เข้้าไปกราบลาท่่านหลวงตามหาบััวและเรีียน

ให้้ท่่านทราบถึงกิิจธุุระที่่�ต้้องกลัับสุริินทร์์ในครั้้�งนี้้�

	 ท่่านกล่่าวว่าเม่ื่�อนึึกถึึงชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์ ์ทีไรทำำ�ให้้ไม่่ย่่อท้้อ การอยู่่�ตรงนี้้�

เป็็นการมาอยู่่�เพ่ื่�อเป็็นกำำ�ลังใจให้้กัับชาวบ้้านตามแนวชายแดน จึ งได้้อยู่่�เป็็นขวััญกำำ�ลังใจแก่่

ทหารและชาวบ้านในพื้้�นที่่� และปััจจุุบัันท่าน

จำำ�พรรษาประจำำ�อยู่่�ที่่�วััดเขาศาลาอตุุลฐานะ

จาโร ตำำ�บลจรัสั อำำ�เภอบััวเชด จังหวััดสุริินทร์์ 

โดยได้้ดููแลพื้้�นที่่�ป่่าสงวนเกืือบ ๒๐,๐๐๐ ไร่่ 

ซ่ึ่�งกรมป่่าไม้้ได้้มอบถวายให้้วััดเขาศาลาอตุุล

ฐานะจาโรเป็น็ผู้้�ดูแล  โดยกำำ�หนดให้้เป็็นพื้้�นที่่�

พุุทธอุทยาน ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�ป่่าไม้้ที่่�อุุดมสมบููรณ์์

ที่่�สุุดในอีสานใต้้  ที่่�เต็็มไปด้้วยไม้้ที่่�สำำ�คัญทางเศรษฐกิจคืือ พยุุง และประดู่่�  และมีีสััตว์์ป่่าที่่�ยััง

คงเหลืืออยู่่�หลายชนิิด เช่่น เสืือปลา กวาง เก้้ง หมาไน หมููป่่า กระจง ค่าง ลิง ชะนีี นกยููง เป็็นต้น 

นอกจากนี้้� ยัังมีีทหารพรานจากกองกำำ�ลังสุุรนารีี และตำำ�รวจตระเวนชายแดนมาอยู่่�ประจำำ�วััด

เขาศาลาฯ เพ่ื่�อพิิทัักษ์์ป่่าร่่วมกัับหลวงพ่่อและพระสงฆ์์ของวััด

เคร่่งครััดในวิิถีี
	 ท่่านเป็็นพระที่่�พููดจริิงและทำำ�จริิง ทำำ�ให้้เห็็นเป็็นตัวอย่่าง มีความเคร่่งครััดในพระธรรม

วิินััย ปฏิิบััติิกิิจวััตรไม่่เคยบกพร่่อง บิณฑบาตเป็็นวััตร ถืือครองผ้้าไตรจีีวร อยู่่�โคนต้นไม้้ อยู่่�ตาม

ป่่าเขา อยู่่�ในที่่�สงััด ฉันยาดองด้้วยน้ำำ��มูตรเน่่า โดยเภสััชต่่างๆ หาได้้จากธรรมชาติิ ทั้้�งสมุุนไพร

ที่่�นำำ�รักษาอััตภาพให้เ้ป็็นไปหรืือเอามารักัษาโรคภัยัต่างๆ ท่า่นมีความรู้้�ความสามารถมาก เพราะ
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ผ่่านการฝึึกอบรมจากสำำ�นักปฏิิบััติิที่่�มีีช่ื่�อเสีียงระดัับประเทศ มีคีวามมน้้อยสันโดษ โดยท่านสอน

ให้้พระอยู่่�ในป่า ทำำ�เมืืองให้้เป็็นป่า รักษาป่่าพร้้อมกัับปฏิิบััติิตามคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า 

ตั้้�งปรารถนา รัักษาพื้้�นท่ี่�ป่่า เพื่่�อประโยชน์แก่่ทุุกคน
	 พื้้�นที่่�ป่่าเป็็นป่าดิิบแล้้ง ถูกดููแลให้้มีีสภาพฟ้ื้�นคืืนกลัับมาในราว ๓๐ – ๔๐ ปีหลัังจนถึง

ปััจจุุบััน มีไม้้ตะแบก ไม้้พยุุง ไม้้ตะเคีียน ไม้้กระบก ไม้้ยืืนต้นอายุุเป็็นร้อยปีก็็มีี เป็็นพื้้�นที่่�ป่่าที่่�

มีีความอุุดมสมบููรณ์์ ท่ านพระเทพวชิิรญาณโสภณเล็็งเห็็นว่าต้้นอายุุยืืนขนาดนี้้�เกิิดประโยชน์์

กัับทุกคนได้้ เกิิดประโยชน์์กัับส่วนรวมได้้ เลย

ตั้้�งความปรารถนาอย่่างแรงกล้้าว่่าจะดููแล

พื้้�นที่่�ป่่าตรงนี้้� เลยมีการทำำ�โครงการร่่วมกัับ

ทหารกองกำำ�ลังสุุรนารีี และมอบหมายให้้พระ

สงฆ์์ได้้ช่่วยกันดูแลรักษาผืืนป่่า และท่่านยััง

ชอบพูดกับพระลููกว่่า “ผมเป็็นพระใจดำำ�นะ” 

คำำ�ว่า ใจดำำ� หมายถึง ปฏิิเสธทุกอย่่างที่่�ไม่่ใช่่คำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า ที่่�ไม่่ใช่่ธรรมะ จึงเป็็น

พลัังให้้ศิิษยานุุศิิษย์์เกิิดความมั่่�นใจและช่่วยกันปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วยความตั้้�งใจ

	 “ธรรมชาติิ” เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนเข้้าใจความหมายได้้ยาก ท่านมักบอกผู้้�คนอยู่่�เสมอว่่า ให้้

ค้้นหาธรรมชาติิจากภายในสู่่�ภายนอก หากมองจากภายนอกจะเห็็นเพีียงภาพเท่่านั้้�น  ไม่่เห็็น

ธรรมชาติิตััวจริิง ธรรมชาติิตััวจริิงคืือความสงบ เป็็นธรรมชาติิที่่�อยู่่�กับผู้้�คนมายาวนาน ท่านจึง

มัักเทศน์์สอนลักษณะนี้้�อยู่่�เป็็นประจำำ� นำำ�พาปฏิิบััติิให้้เห็็นธรรมชาติิจากภายในสู่่�ภายนอก

ภาคีีเครืือข่่ายและงานศาสนกิิจท่ี่�เข้้มแข็็งบริิสุุทธิ์์�
	 ท่่านพระเทพวชิริญาณโสภณ มีกีารประสานความร่ว่มมืือกัับหน่่วยงาน/องค์ก์รมาตั้้�งแต่่

ยุุคแรกที่่�เข้้ามาปฏิิบััติิศาสนกิจ หลัังจากกลัับจากวััดป่าบ้้านตาด  โดยหลวงปู่่�ดูลย์์ทำำ�หนัังสืือ

ขอตััวท่านกลัับมาปฏิิบััติิศาสนกิจที่่�สุุริินทร์์ว่่าให้้ทางกองกำำ�ลังสุุรนารีีช่่วยอาราธนาให้้เป็็นผู้้�นำำ�

ทางการทหารที่่�ชายแดนจังหวััดสุริินทร์์ เม่ื่�อมาถึึงแล้้ว ถึงแม้้บางคนจะไม่่เข้้าใจในภารกิิจท่่าน 

มีีการโดนกล่่าวหาว่่าเป็็นคอมมิิวนิสต์์บ้้าง เป็็นหัวหน้้าคอมมิิวนิสต์์บ้้าง อยากได้้พื้้�นที่่�ไว้้ครอบ

ครองทำำ�ประโยชน์์ในทางธุุรกิิจบ้้าง เม่ื่�อเกิิดแรงเสีียดทานที่่�มาก ท่ านก็มีีหััวใจที่่�แกร่่ง เป็็น

ตััวอย่่างให้้ลููกศิิษย์์มีีตััวอย่่างที่่�เข็็มแข็็งและบริสุุทธิ์์� ร่ วมกัันพิทัักษ์์รัักษาผืืนป่าได้้ด้้วยความ

เรีียบร้อยบริบููรณ์์จนถึงปััจจุุบััน 
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	 หััวใจหลัักของพระสงฆ์์นั้้�นไม่่ได้้มีีหน้้าที่่�ตััดไม้้ทำำ�ลายป่า มี หน้้าที่่�รัักษาซ่ึ่�งเป็็นระเบีียบ

แบบแผนมาตั้้�งแต่่ครั้้�งพุุทธกาล  พระพุุทธเจ้้าตรััสสอนให้้อยู่่�กับป่า ปฏิิบััติิธรรมในป่า ฉะนั้้�น 

พระสงฆ์์เม่ื่�ออยู่่�ในป่าแล้้วจะต้้องรัักษาป่่า โดย

เฉพาะส่่วนพระวิินััยที่่�กำำ�กับไว้้ คืื อ ให้้รัักษา

ป่่า ไม่่ให้้ตััดป่าตััดต้นไม้้ อยู่่�กับป่าเพ่ื่�อให้้ป่่า

ให้้นั้้�นเป็็นเครื่่�องสอน ท่ ่านยกตััวอย่่างว่่า 

“อย่า่งต้้นไม้้ที่่�เราเห็็นอยู่่�ในป่า เคยเห็็นต้นไม้้

ทะเลาะกัันมั้้�ย  ไม่่เคยเห็็นต้นไม้้ทะเลาะกััน 

เค้้าตาย เค้้าตายโดยธรรมชาติิ ที่่�มาตายโดยคนทำำ�ลายนั้้�นเรีียกว่่าผิิดธรรมชาติิ เม่ื่�อผิิดธรรมชาติิ

แล้้วธรรมชาติิก็็กลัับมาทำำ�ลาย” ธ รรมชาติิยัังสร้้างต้้นทุนที่่�ยั่่�งยืืนให้้กัับชุมชนหมู่่�บ้าน คืื อ ได้้

สุุขภาพที่่�แข็็งแรง เพราะมีีอากาศบริสุุทธิ์์� มีน้ำำ��มีอาหารอุุดมสมบููรณ์์ รายจ่ายลดลง สร้้างความ

มั่่�งคั่่�งและมั่่�นคงให้้กัับครััวเรืือน อีกทั้้�งยังัใช้้พื้้�นที่่�ป่่าเป็็นสถานที่่�ปฏิิบััติิธรรมได้้อีีกด้้วย ฉะนั้้�น ป่า

จึึงเป็็นต้นทุนชีวิิตและต้้นทุนทางสัังคม

	 ส่่วนความสำำ�คัญของการปฏิิบััติิงาน ท่ านได้้มีีความจริิงใจและตั้้�งใจเป็็นที่่�ตั้้�ง ให้้ความ

สำำ�คัญต่่อความเป็น็หน้า้ที่่� ประสานความร่ว่มมืือกัับตำำ�รวจตระเวนชายแดน ทหารพราน อุทุยาน

สััตว์์ป่่าและพัันธุ์์�ไม้้ กรมป่่าไม้้ ตลอดถึงทหารอีีก ๔ – ๕ หน่่วย ร่วมกัันปฏิิบััติิงานกับพระสงฆ์์ 

ทำำ�งานถวายพระบาทสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิิพลอดุุลเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่่� ๙ ซ่ึ่�ง

พระองค์์โปรดเกล้้าฯ รับไว้้ในโครงการอัันเน่ื่�องมาจากพระราชดำำ�ริ สิ่่�งสำำ�คัญในขับเคล่ื่�อนหลััก

คืือพระสงฆ์ ์เพราะพระสงฆ์มี์ีความมั่่�นคงในพระธรรมวินัิัย ปฏิิบััติิตามคำำ�สอนของพระพุทุธเจ้้า 

เป็็นตัวอย่่างแห่่งความไม่่เบีียดเบีียนกันและกััน 

ภารกิิจเหนืือกิิจสงฆ์์ ผลสำำเร็็จท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่
	 เป็็นคำำ�ที่่�ทางช่่องดำำ�เนิินรายการเป็็นคนเรีียบเรีียงให้้กัับทางวััดว่า “ภารกิิจเหนืือกิิจสงฆ์์” 

เพราะพระสงฆ์์มีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะดููแลป่า เป็็นคำำ�ส่งเสริิมถึึงอุุดมการณ์์ของการรัักษาป่่าและให้้

กำำ�ลังใจพระสงฆ์์ สิ่่ �งสำำ�คัญคืือความเข้้าใจธรรมชาติิ เป็็นธรรมชาติิเป็็นที่่�อยู่่�อาศััย  ให้้ความชุ่่�ม

เย็็น พระเทพวชิรญาณโสภณ สอนว่า “กรรมฐานน้ำำ��เย็็น” ท่านประสงค์์จะให้้ใครก็็ตามที่่�เข้้า

มาที่่�ตรงนี้้�แล้้วได้้สััมผััสกัับสิ่่�งที่่�เป็็นธรรมชาติิจริิงๆคืือธรรมะ เพราะธรรมะมีีความเย็็นมีความ

สงบ ถึงแม้้ว่่าจะมีีอุุปสรรคมากมายในการปฏิิบััติิศาสนกิจ โดยเผากุุฏิิ เผาศาลา โดนซุ่่�มยิงิ โดน

ปาระเบิิด ก็สามารถผ่่านพ้นมาได้้ด้้วยดีด้้วยการอาศััยความอดทนและไหวพริิบปฏิิภาณ 
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	 สำำ�หรัับงานพััฒนา มี ีการทำำ�งานสร้้าง

กำำ�แพงล้้อมพื้้�นที่่�ป่่า เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้สััตว์์ป่่า

เดิินออกนอกพื้้�นที่่�ไปหากิินมันสำำ�ปะหลัังหรืือ

พืืชไร่่ของชาวบ้านและเพ่ื่�อป้้องกัันสัตว์์ป่่าถููก

ชาวบ้านจับไปกิิน รวมทั้้�งเพ่ื่�อป้้องกัันการตััด

ไม้้ทำำ�ลายป่า หากเม่ื่�อทำำ�เสร็็จแล้้วจะมองเห็็น

เป้้าหมายได้้ชััดว่าในสิ่่�งที่่�ทำำ�มานั้้�นสามารถป้อ้งกัันภัยอันตรายและรักัษาผืืนป่าได้้จริิง การพััฒนา

ของพระสงฆ์ ์พระเทพวชิริญาณโสภณท่่านยังได้้สอนอีกว่่า “หลัักธรรมจริิง ๆ  แล้้วใกล้้ที่่�สุุด ใกล้้

ซะจนคนเราคาดไม่่ถึึงว่่าแม้้แต่่ลมหายใจอยู่่�ใกล้้กัับตัวเราที่่�สุุด  แล้้วอยู่่�กัับเรา บ างคนยัังไม่่ได้้

นึึกถึึงเลยว่านี่่�คืือเรา นี่่ �คืือสิ่่�งที่่�เราอาศััยมาตั้้�งนาน  กายกับใจเราได้้มาจากไหน  ได้้มาจากแผ่่น

ดิิน แผ่่นดินใครเป็็นคนให้้อยู่่� ก็พระเจ้้าแผ่่นดินให้้อยู่่� ถ้าพระองค์์ไม่่ให้้อยู่่�เราก็็อยู่่�ไม่่ได้้ นี่่�ก็็คืือ

ธรรมะทั้้�งหมด ธรรมะเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่พุุทธศาสนาเราเจริิญมาถึึงชมพููทวีีปถึึงสยามประเทศ คำำ�ว่า

สยามประเทศ ประเทศไทยเราทุุกวัันนี้้�ถ้้าพููดถึงว่่าถ้้าขาดพระเจ้้าแผ่่นดินคงจะอยู่่�อยาก ถ้าขาด

ศาสนาที่่�เป็็นศาสนาทำำ�ให้้ความชุ่่�มเย็็นเกิิดไม่่ได้้ มั นก็อยู่่�ไม่่ได้้ ศาสนาที่่�ทำำ�ให้้ความชุ่่�มเย็็นให้้

เกิิดได้้” ฉะนั้้�น ท่านจึงมีีธรรมะอยู่่�กับตัวตลอด พัฒนาวััดชุ่่�มเย็็น พัฒนาคนให้้เห็็นธรรมะ

ธนาคารอาหาร ธนาคารข้้าว ธนาคาร
น้ำำ�� ธนาคารผััก
	 ท่่านให้้ลููกศิิษย์ท์ำำ�นาแล้ว้นำำ�ข้าวมาเก็บ็

ไ ว้้ ใช้้ ในภาร กิิจฤ ดูู ร้้อนหรืื อ เ ม่ื่� อควาว

ขาดแคลน  สงเคราะห์์ญาติิโยมในช่วงเดืือน

เมษายนหรืือช่่วงที่่�ขาดแคลน ทำำ�ในทุกมิิติิให้้

เกิิดความสมบููรณ์์ ทำำ�เป็็นธนาคารข้้าว ธนาคารน้ำำ�� ธนาคารผััก มีการลงแรงช่่วยกันทำำ� โดยท่าน

ตั้้�งใจทำำ�งานโดยไม่่มีีความเหน็็ดเหนื่่�อย ถึ งจะลำำ�บากกายแต่่ใจนั้้�นไม่่ลำำ�บาก เพราะอาศััย

กรรมฐานน้ำำ��เย็น็ จุดประสงค์์ในการจััดทำำ�ธนาคารอาหาร ธนาคารข้้าว ธนาคารน้ำำ�� และธนาคาร

ผััก นั้้ �น  เป็็นปัจจััยพื้้�นฐานที่่�ผู้้�คนต้องบริโภคอยู่่�แล้้ว  การแบ่่งปัันเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่เป็็นการสร้้าง

ศรััทธา เป็็นตัวอย่่างที่่�ดีีให้้พุุทธศาสนิิกชน  เม่ื่�อคนมีอาหารบริโภคแล้้ว กิ นอิ่่�มนอนหลัับสมาธิิ

จะเกิิดขึ้้�น เม่ื่�อไม่่ต้้องทุุกข์์ใจด้้านอาหาร สามารถพััฒนาด้้านสมาธิิได้้ง่่าย จิตใจได้้สภาวะที่่�เย็็น 

ไม่่มีีความเบีียดเบีียนกัน ไม่่ทะเลาะกััน เกิิดศรััทธาในพระพุุทธสาสนา มีความกลมกลืืนอยู่่�ด้วย

กัันกับธรรมชาติิ ทุกอย่่างอยู่่�ด้วยกันได้้ระหว่่างมนุุษย์์ สัตว์์และต้้นไม้้
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ให้้ค้้นหาธรรมชาติิจากภายในสู่่�ภายนอก หากมองจากภายนอก 
จะเห็็นเพีียงภาพเท่่านั้้�น ไม่่เห็็นธรรมชาติิตัวจริิง ธรรมชาติิตัวจริิง
คืือความสงบ เป็็นธรรมชาติิที่่�อยู่่�กัับผู้้�คนมายาวนาน 
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พระครููภาวนาวิิมล วิิ.
เจ้้าคณะอำำเภอเมืืองนครปฐม (ธ)

เจ้้าอาวาสวััดสระกะเทีียม อำำเภอเมืือง จัังหวััดนครปฐม

	 พระครููภาวนาวิิมล วิ . ท่ านได้้เริ่่�มการ

พััฒนาวััดอย่่างต่่อเน่ื่�องทั้้�งการปรัับภูมิิทััศน์์

ของวััด  และการจััดการสอนเร่ื่�องของการ

ปฏิิบััติิธรรมเจริิญสติิภาวนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

พร้้อมทั้้�งได้้สร้้างศาลาปฏิิบััติิธรรม และโบสถ์์

หลัังใหม่่ สร้้างวิิหารหลวงปู่่�สามพี่่�น้้อง อดีีต

เจ้้าอาวาสผู้้�ก่อตั้้�งวััดสระกะเทีียม เพ่ื่�อให้้ชาวบ้านได้้กราบไหว้้บููชา สร้้างกำำ�แพงวััดใหม่่เพ่ื่�อให้้

มีีอาณาบริเวณที่่�ชััดเจน สร้้างกุุฏิิพระสงฆ์์เพิ่่�มอีีก ๑ หลััง ( ๒ ชั้้�น จำำ�นวน ๑๐ ห้อง) ไว้้เป็็นที่่�
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รัับรองพระอาคัันตุกะทั่่�วไปที่่�แวะเวีียนมาพัักที่่�วััดสระกะเทีียม ท่านได้้ขยายพื้้�นที่่�วััดเพิ่่�มขึ้้�นอีก

จนกระทั่่�งปััจจุุบัันวััดสระกะเทีียม มีเนื้้�อที่่�

	 	 ที่่�ตั้้�งวััด		 ๑๓ แปลง	 เนื้้�อที่่� ๙๖ ไร่่ ๓ งาน ๘๘ ตารางวา

	 	 ที่่�ธรณีีสงฆ์์	 ๑๓ แปลง	 เนื้้�อที่่� ๑๓๙ ไร่่ ๗๑ ตารางวา

	 	 รวมทั้้�งสิ้้�น	 ๒๖ แปลง	 เนื้้�อที่่� ๒๒๔ ไร่่ - งาน ๕๙ ตารางวา

	 ท่่านมีปฏิิปทาเคร่่งครััดในพระธรรมวิินััย เป็็นผู้้�เรีียบร้อย มุ่่�งเน้้นการปฏิิบััติิเป็็นส่วนมาก 

ทำำ�วััตรเช้้าและออกรัับบิณฑบาตเป็็นประจำำ� แสดงพระธรรมเทศนาและจััดปฏิิบััติิธรรมให้้พระ

ภิิกษุุและสาธุุชนได้้มีีโอกาสในการบำำ�เพ็็ญบุุญกุุศล และจััดการภายในบริเวณวััดให้้มีีความสะอาด 

ร่่มร่ื่�น เหมาะสมแก่่การปฏิิบััติิธรรม ตลอดถึงการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม มีต้้นไม้้นานาพัันธุ์์�ให้้ผู้้�คน

ได้้ศึึกษา

กิิจการงานคณะสงฆ์์และการสาธารณสงเคราะห์์
	 พระครููภาวนาวิิมล ท่านได้้พััฒนาทุุกด้้านของวััดสระกะเทีียม มอบหมายนโยบายหรืือ

วางกฎระเบีียงต่่างๆ ให้้ครอบคลุุมแก่่การปฏิิบััติิที่่�เป็็นการเอื้้�อต่่องานคณะสงฆ์์และการช่่วย

เหลืือประชาชน  สนัับสนุุนทางด้้านการศึึกษาจะมีีการมอบทุนให้้กัับโรงเรีียนทั้้�งโรงเรีียนมัธยม 

โรงเรีียนวััด  โรงเรีียนประถม หรืือทั้้�งอุุดมศึึกษา ก็จะมีีเป็็นบางกรณีีหรืือเป็็นบางคน ส่วนทาง

ด้้านคณะสงฆ์์ท่่านจะสนองทางด้้านงานการคณะสงฆ์์อย่า่งเต็็มที่่� การใช้้สถานที่่�ต่่างๆ มีกิิจกรรม

ประชุุมต่่างๆ เกี่่�ยวกับคณะสงฆ์์และทางด้้านของคณะสงฆ์์ให้้ความสงเคราะห์์ให้้ความสนัับสนุุน

การใช้้สถานที่่� การตรวจข้้อสอบสนามหลวงภาค ๑๔ ได้้รัับเป็็นเจ้้าภาพสนองงานคณะสงฆ์์ใน

ระดัับภาค

	 โครงการใหม่่ที่่�ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกับ

การสาธารณสงเคราะห์์ในช่วงวิิกฤตการณ์์

สถานการณ์์โควิิด มี การแจกของชาวบ้าน 

หมู่่�บ้าน  ในตำำ�บลสระกะเทีียม จั ดแจกทุุก

หลัังคาเรืือน มีพระภิิกษุุหรืือหน่่วยงาน อสม. 

เข้้าไปทำำ�งานในด้านโครงการเยี่่�ยมผู้้�ป่วยติด

เตีียง สนัับสนุุนปัจจััยและสิ่่�งของที่่�สามารถจััดสงเคราะห์์ได้้ พร้้อมกัันนี้้�ก็็มีีพระคิิลานุุปััฏฐาก

ของวััดสระกะเทียีมได้ร่้่วมดำำ�เนินิการในพื้้�นที่่� โดยท่านพระครูภูาวนาวิมิล ดำำ�เนินิการสงเคราะห์์

ทุุกด้้าน หากญาติิโยมแจ้้งความประสงค์์ ทางวััดมีความยิินดีที่่�จะสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือ
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	 สิ่่�งที่่�มีีมาเป็็นระยะๆ คืือกลุ่่�มของนัักเรีียนที่่�เข้้ามารัับการฝึึกอบรมในโครงการต่่างๆ ไม่่

ว่่าจะเป็็นการจััดค่ายคุณธรรม จะมีีเข้้ามาเป็็นระยะๆ จากการติิดต่อของคณะครููอาจารย์ใ์นโรง

เรีียนนั้้�นๆ ขอใช้้สถานที่่�และใช้้บุุคลากรของวััดสระกะเทีียมในการช่่วยบรรยายให้้กัับเด็็กนัักเรีียน

ได้้รู้้�แล้้วก็นำำ�ในการปฏิิบััติิธรรมต่่างๆ

พระพุุทธศาสนากัับการส่่งเสริิมเรีียนรู้้�ของประชาชน
	 วััดสระกะเทีียมได้้มีีการสงเคราะห์์ชุุมชนและสาธุุชนในทุุกวัันอาทิิตย์์ จั ดปฏิิบััติิธรรม 

เปิิดวััดให้้เป็็นศูนย์์เรีียนรู้้�ทางพระพุุทธศาสนา เร่ื่�องวิิถีีธรรมชาติิ มีพิิพิิธภัณฑ์์และสถานโบราณ

วััตถุุที่่�มีีหลัักฐานปรากฏชััดเจนที่่�ชาวบ้านรู้้�จักในชื่�อว่่า “น้ำำ��บ่อแร่่” มีศิิลา ก้อนศิลา อายุุกว่่า 

๒,๐๐๐ ปี โดยสันนิษฐานว่าวััดสระกะเทีียมน่่าจะเป็็นเมืืองเก่่าที่่�มีีความเจริิญในสมััยก่อนแล้้ว

มีีการล่่มสลายไปตามอายุุและกาลเวลา เป็็นผลให้้ผู้้�สนใจทางโบราณวััตถุุเข้้าศึึกษา และได้้มา

เรีียนรู้้�ถึงขนบธรรมประเพณีีต่่างๆ นอกจากนั้้�นแล้้ว ยังมีีพื้้�นที่่�ป่่าของวััดสระกะเทีียม เพ่ื่�อให้้ผู้้�

ที่่�ต้้องการปฏิิบััติิธรรมใช้้โคนไม้้เป็็นที่่�พัักอาศััยในการปฏิิบััติิธรรม มี การดููแลรักษาเป็็นอย่่างดีี 

และเหมาะการพัักผ่่อนหย่่อนใจ ศึกษาเรีียนรู้้�วิถีีธรรมธรรมชาติิ

	 อีีกโครงการ คืื อ การเข้้าไปขัับเคล่ื่�อนโรงเรีียนวิถีีพุุทธให้้เป็็นรูปธรรม เพ่ื่�อปลููกฝัังศีีล

ธรรม จริิยธรรม คุ ุณธรรม แก่่เด็็กเยาวชน  ในเร่ื่�องอััตลัักษณ์วิิถีีพุุทธในโรงเรีียน  เริ่่�มต้้นแต่่ผู้้�

บริหารโรงเรีียน และเด็็กนัักเรีียนให้้รู้้�จักคำำ�ว่าวิิถีีพุุทธมากขึ้้�น และยกฐานะของโรงเรีียนวิถีีพุุทธ

ให้้สููงขึ้้�น พั ฒนาเยาวเด็็กและเยาวชนให้้เป็็น

เด็็กที่่� ดีีของประเทศชาติิต่่อไป มี การจััด

โครงการสานสัมพัันธ์ระหว่่างวััด บ้ าน 

โรงเรีียน  (บวร) วััดสระกะเทีียมได้้สนัับสนุุน

และมีีส่่วนร่วมในเร่ื่�องต่่างๆ เช่่น การประชุุม 

บวร การแสดงธรรมในโรงเรีียน การจััดอบรม

ค่่ายคุณธรรม โดยมีคณะครููอาจารย์์ขอใช้้

สถานที่่�และบุุคลากรของทางวััดในการช่่วยบรรยายธรรม บรรยายความรู้้� และนำำ�เด็็กนัักเรีียน

ปฏิิบััติิธรรม และทำำ�กิจกรรมสาธารณกุุศลต่างๆ 

	 ส่่วนเร่ื่�องการดููแลประชาชน ทั้้�งผู้้�ป่วยติดเตีียงหรืือผู้้�ป่วยทั่่�วไป ทางวััดประสานความ

ร่่วมมืือกัับ รพ.สต. โดยการอนุุเคราะห์์อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ให้้ รพ.สต. สระกะเทีียม นำำ�ไป

ช่่วยเหลืือและดููแลผู้้�ป่วย 
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การทำำงานและการสานประโยชน์
	 พระครููภาวนาวิิมล ท่านได้้เน้้นย้ำำ��ในเร่ื่�องของจิิตสาธารณะแก่่คณะทำำ�งาน สร้้างความ

สามััคคีีการทำำ�งาน  เช่่น งานอบรมพระวิิปััสสนาจารย์์ของคณะสงฆ์์คณะธรรมยุุต มาพระสงฆ์์

มาจากทุุกจัังหวััดของประเทศ คณะทำำ�งานมีกระบวนการทำำ�งานอย่่างเป็็นระบบ จั ดการทุุก

อย่่างให้้เรีียบร้อยเพ่ื่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้การทำำ�งานเป็็นไปด้้วยความราบรื่�น 

	 ส่่วนการสงเคราะห์์ญาติิโยมในตำำ�บล ได้้มีีการรวบรวมสรรพกำำ�ลังทั้้�งกำำ�ลังทางกายและ

กำำ�ลังทรััพย์ ์ช่ วยกันจากทานหลายหมู่่�บ้าน 

ในช่วงสถานการณ์์โควิิด มี การทำำ�งานที่่�ใช้้

จิิตสาธารณะช่่วยเหลืือกััน จัดการความเป็็น

ระเบีียบเรีียบร้อยให้้ออกมาเป็็นรูปธรรม สิ่่�ง

หนึ่่�งเป็็นการทำำ�งานที่่�เป็็นความพิิเศษ คืื อ 

การทำำ�สมาธิิให้้มีีความพร้้อมต่่อการปฏิิบััติิ

และการจััดเขีียนรายงานเป็็นเอกสาร 

	 ท่่านเป็็นผู้้�มีวััตรปฏิิบััติิสร้้างความเล่ื่�อมใสศรััทธาแก่่พุุทธศาสนิิกชน ถึ งแม้้ว่่าจะมีีงาน

หรืือกิิจธุุระมากมายเพีียงไร แต่่สิ่่�งหนึ่่�งยัังคงปฏิิบััติิเป็็นประจำำ� คืือ การปฏิิบััติิธรรม ทำำ�วััตรสวด

มนต์ รับบิณฑบาต มอบหมายคณะงานได้้ช่่วยกันสร้้างหลััก ๕ ส. ทำำ�ความสะอาดบริเวณวััด 

ห้้องน้ำำ�� ลานวััด โรงครััว และยัังนำำ�พาจิิตอาสา เจ้้าหน้้าที่่�วััด ประชาชนทั่่�วไป ได้้พััฒนาจิิตใจ 

ทำำ�วััตรสวดมนต์ ภาวนา เป็็นประจำำ�ทุกวััน 

เครืือข่่ายการทำำงาน
	 มีี อบต. กำ ำ�นัน ผู้้� ใหญ่่บ้้าน  รพ.สต. เข้้ามาส่่วนการทำำ�งานในช่วงการอบรมหรืือการ

ประชุุมคณะสงฆ์์ มีเจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายบ้านเมืืองมาคอยอำำ�นวยความสะดวก ทั้้�งการต้้อนรับพระภิิกษุุ

สงฆ์์และแขกผู้้�ใหญ่่ การจััดสถานที่่� การทำำ�ความสะอาด ส่ งเสริิมเกี่่�ยวกับเร่ื่�องโครงการ บว ร 

หรืือ บ้าน วััด โรงเรีียน วััดประชารััฐ มีการบููรณาการกัันอยู่่�ตลอดเวลา ฝ่่ายปกครอง มีส่่วนงาน 

อบต. คอยสนัับสนุนุทั้้�งบุุคลากรและอุปุกรณ์์ เช่่น รถเก็บ็ขยะ รถลากน้ำำ�� กำำ�นันและผู้้�ใหญ่่ นำำ�พา

ชาวบ้านมาช่่วยกิจกรรมต่่างๆ ภายในวััด  เช่่น  การอบรมพระวิิปััสสนาจารย์ ์ การประชุุมพระ

สัังฆาธิิการ วัันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา อีกทั้้�งยัังมีีสำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิได้้เข้้า

มาประสานงานติดต่อในเร่ื่�องกิิจการคณะสงฆ์์

	 มีีจิิตอาสา มีแม่่ชีี แม่่ครััว คอยอำำ�นวยความสะดวก ช่วยเหลืือจััดการให้้พระสงฆ์์มีีความ



306 พ้ื้�นท่ี่�ต้้นแบบการสาธารณสงเคราะห์์สร้้างสัังคมสุุขภาวะ

เป็็นสัปปายะ และการทำำ�งานของวััดมีความคล่่องตััว เช่่น การจััดอาหาร การทำำ�ความสะอาด

วััด การจััดเก็็บภาชนะ การบััญชีี การตกแต่่งสถานที่่� เป็็นต้น

	 มีี อสม. ประสานเร่ื่�องการสาธารณสุุข ในจุดคัดครองช่่วงสถานการณ์์โควิิด หรืือมีีการ

ต่่างๆ เช่่น การอบรมพระวิิปััสสนาจารย์ ์จะมีีหน่่วยบริการสาธารณสุุขคอยประสานงานเม่ื่�อเจ็็บ

ป่่วยอาพาธ

		  สงเคราะห์์เป็็นการชั่่�วคราว คืือ การให้้วััตถุุบางสิ่่�งบาง
อย่่างในการช่่วยเหลืือเบื้้�องต้้น สงเคราะห์์ที่่�เป็็นการยืืนยาว เหมืือน
องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า คืือ ด้้วยการให้้ธรรมะ ด้้วยการ
สอนภาคปฏิิบััติิธรรม
“ “
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พระเทพวิินยาภรณ์์
ที่่�ปรึกษาเจ้้าคณะภาค ๑๖-๑๗-๑๘ (ธ)

เจ้้าอาวาสวััดพระมหาธาตุุวรมหาวิิหาร  อำำเภอเมืือง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

จุุดเริ่่�มต้้นแห่่งการพััฒนา
  	 วััดพระมหาธาตุุวรมหาวิิหาร หรืือ ที่่�

ชาวนครเรีียกว่่า วััดพระธาตุุ โบราณสถาน

สถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และเป็็น มิ่่ �งขวััญชาวเมืือง 

นครศรีธีรรมราชตลอดจน พุทุธศาสนิกิชนทั้้�ง

หลาย สัญลัักษณ์ของจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

ที่่�รู้้�จักกัันแพร่่หลายก็คืือ พระบรมธาตุุเจดีีย์์  

ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ภายในวััดพระมหาธาตุุวรมหาวิิหาร เน่ื่�องจากเป็็นที่่�บรรจุุ พระบรมสารีีริิกธาตุุของ



309สำำ�นัักงานฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ของมหาเถรสมาคม

พระพุุทธเจ้้า ปั จจุุบัันกรมศิิลปากรได้้ประกาศ จดทะเบีียนวััดพระมหาธาตุุเป็็นโบราณสถาน 

นัับเป็็นปูชนีียสถาน ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดแห่ง่หนึ่่�งของภาคใต้ ้ ซ่ึ่�งมีีประเพณีผ้ี้าขึ้้�นธาตุ ุหมายถึง การนำำ�

ผ้้าผืืนยาวขึ้้�นไปห่่มองค์์พระบรมธาตุุเจดีีย์์ในวัันสำำ�คัญทางศาสนา ชาวนครได้้ร่่วมมืือร่่วมใจกััน

บริจาคเงิินตามกำำ�ลังศรััทธานำำ�เงิินที่่�ได้้ไปซื้้�อผ้้ามาเย็็บต่อกัันเป็็นแถวยาวนับพันหลา แล้้วจัด

เป็็นขบวนแห่่ผ้้าขึ้้�นห่มพระบรมธาตุุเจดีีย์ ์ผ้าที่่�ขึ้้�นไปห่่มองค์์พระบรมธาตุุเจดีีย์เ์รีียกว่่า “ผ้้าพระ

บฎ” (หรืือ พระบต) นิยมใช้้สีีขาว สีเหลืือง สีแดง สำำ�หรัับผ้าสีีขาวนิยมเขีียนภาพเนื้้�อหาเกี่่�ยว

กัับพุทธประวััติิตั้้�งแต่่ประสููติิ เสด็็จออกบรรพชา ตรััสรู้้� ปฐมเทศนา และปริินิิพพาน ประเพณีี

แห่่ผ้้าขึ้้�นธาตุุเป็็นเอกลัักษณ์ประจำำ�เมืืองนครศรีีธรรมราช แก่่นแท้้อยู่่�ที่่�การบููชาพระพุุทธเจ้้า

อย่่างใกล้้ชิิด โดยใช้้องค์์พระบรมธาตุุเจดีีย์์เป็็นตัวแทน

	  พระเทพวิินยาภรณ์์ เจ้้าอาวาสวััดพระมหาธาตุุวรมหาวิิหาร จ.นครศรีีธรรมราช และ

รองเจ้้าคณะภาค ๑๖-๑๗-๑๘ (ธ) เป็็นพระเถระชั้้�นผู้้�ใหญ่่อีีกรููป ได้้รัับการยกย่่องว่่าเคร่่งครััด

ระเบีียบวินััย มี วััตรปฏิิบััติิเรีียบง่าย  ปฏิิปทางดงามเป็็นที่่�เล่ื่�อมใสศรััทธา ซ่ึ่�งท่่านได้้เจริิญรอย

ตามอดีีตเจ้้าอาวาส พระธรรมรััตโนภาส (ประดัับ  โอภาโส) ในการปฏิิบััติิศาสนกิจที่่�ก่่อเกิิด

ประโยชน์์อย่่างมหาศาลต่อศาสนิิกชนเร่ื่�อยมา

หลัักการทำำงาน
	 การขัับเคล่ื่�อนปฏิิบััติิศาสนกิจ ผ่ านกิจกรรม โครงการต่่างๆของวััดพระมหาธาตุุ

วรมหาวิิหาร ของท่่านพระเทพวิินยาภรณ์์ โดยท่านได้้ดำำ�เนิินการมาอย่่างต่่อเน่ื่�องตามรอย

แนวคิดของอดีีตเจ้้าอาวาสของท่่านพระเดชพระคุุณพระธรรมรััตโนภาส  ได้้บุุกเบิิกและให้้ความ

สำำ�คัญ ได้้แก่่ โดยประการแรก  เร่ื่�องการสาธารณสงเคราะห์ศึ์ึกษา ท่า่นมีแนวคิดที่่�ว่่า การศึกึษา

เป็็นเร่ื่�องทำำ�คนให้้เป็็นคน ทำ ำ�มนุุษย์์ให้้เป็็น

มนุุษย์์ แล้้วก็ผู้้�ที่่�มีีการศึึกษา เหมืือนกับว่านก

ที่่�มีีขน ถ้าไม่่ได้้รัับการศึึกษาก็็เหมืือนกับนกที่่�

ไม่่มีีขน นกมีขีนกับนกไม่มี่ีขนต่างกััน เป็็นการ

ส่่งเสริิมให้้เกิิดการช่่วยคนดีด้้อยโอกาส เริ่่�ม

จากการจััดโครงการบวชบรรพชาสามเณร 

เรีียกว่่า บวชเรีียน ประการที่่�สอง การช่่วยเหลืือส่่งเสริิมการศึึกษากัับเด็็กที่่�เป็็นฆราวาสที่่�ด้้อย

โอกาส ไม่่มีีเงิิน ได้้เปิิดโอกาสให้้ได้้รัับการศึึกษา โดยโครงการนี้้�ได้้ช่่วยเหลืือตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาล

ไปถึึงมััธยมศึึกษา โดยก่อตั้้�ง โรงเรีียนปริิยััติิธรรมสายสามััญ อีกทั้้�งในระดัับอุดมศึึกษาได้้ก่่อตั้้�ง 
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มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิ ทยาเขตศรีีธรรมาโศกราช   และเปิิดดำำ�เนิินการจััดการ

เรีียนการสอนมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๓๕ มีสถานที่่�ตั้้�งอยู่่�ภายในวััดพระมหาธาตุุวรมหาวิิหาร ตำำ�บล

ในเมืือง อำำ�เภอเมืือง จังหวััดนครศรีีธรรมราช ซ่ึ่�งวิิทยาเขตแห่่งนี้้�ได้้ดำำ�เนิินการก่่อตั้้�งโดย พระ

ธรรมรััตโนภาส (ประดัับ  โอภาโส) อดีีตเจ้้าอาวาสวััดพระมหาธาตุุวรมหาวิิหาร อดีีตเจ้้าคณะ

จัังหวััดนครศรีธีรรมราช (ธรรมยุตุ) ได้้เล็็งเห็็นว่า มีพระภิิกษุุ-สามเณรในส่ว่นภูมิูิภาคเป็น็จำำ�นวน

มาก ที่่�มีีความประสงค์์จะศึึกษาเล่่าเรีียนในระดัับอุดมศึึกษา แต่่ไม่่สามารถเข้้าไปศึึกษาเล่่าเรีียน

ในมหาวิิทยาลััยสงฆ์์ส่่วนกลางที่่�กรุุงเทพมหานครได้้ เน่ื่�องจากข้้อจำำ�กัด คืื อ การที่่�พระภิิกษุุ

สามเณรต่่างจัังหวััดจะหาวััดที่่�พัักอาศััยในกรุุงเทพฯ ได้้นั้้�นค่อนข้างลำำ�บาก จึ ึงได้้ขอขยาย

วิิทยาเขตออกมาตั้้�ง ณ วััดพระมหาธาตุุวรมหาวิิหาร อำำ�เภอเมืือง จังหวััดนครศรีีธรรมราช อัน

เป็็นเมืืองศููนย์ก์ลางของภาคใต้้ และได้้นำำ�เอาพระนามของพระเจ้้าศรีีธรรมาโศกราช ปฐมกษััตริิย์์

ของเมืืองนครศรีีธรรมราชในอดีีต และทรงเป็็นผู้้�สร้้างพระบรมธาตุุเจดีีย์์อัันเป็็นปูชนีียสถาน

สำำ�คัญของจัังหวััดนครศรีีธรรมราช มาเป็็นชื่�อของวิิทยาเขตเพ่ื่�อเป็็นมงคลนาม ซ่ึ่�งทาง

มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิ ทยาเขตศรีีธรรมาโศกราช ได้้ผลิิตบััณฑิิตทั้้�งในระดัับ

ปริิญญาตรีีและปริิญญาโทออกไปรัับใช้้พระพุุทธศาสนาและสัังคมมาแล้้วเป็็นจำำ�นวนมาก ต่ ่อ

มาเม่ื่�อวัันที่่� ๖ มิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ วิทยาเขตศรีีธรรมาโศกราช ได้้ย้้ายที่่�ตั้้�งมาอยู่่�ภายในวััด

ป่่าห้้วยพระ ตำ ำ�บลนาพรุุ อำ ำ�เภอพระพรหม จั ังหวััดนครศรีีธรรมราช ซ่ึ่�งขณะนี้้�ได้้ดำำ�เนิินการ

ก่่อสร้้างอาคารเพิ่่�มขึ้้�น เพ่ื่�อเป็็นการรองรัับการขยายตัวของวิิทยาเขตอุุดมศึึกษา ประการที่่�สาม

การปกครองเกี่่�ยวกับเร่ื่�องของวิินััย ได้้ขัับเคล่ื่�อนกิจวััตร เข้้าวััดปฏิิบััติิธรรมวิินััยของพระ ภิกษุุ 

สามเณร โดยจัดโครงการ อบรมส่่งเสริิมการปฏัับััติิตามหลัักธรรมวิินััย ถืือได้้ว่่าเป็็นตัวนำำ�การ

ขัับเคล่ื่�อน ประการที่่�สี่่�การสาธารณููปการเร่ื่�องการก่่อสร้้าง โดยได้้มีีการพััฒนาก่่อสร้้าง และจััด

แบ่่งเขตพุุทธาวาส เขตสัังฆาวาส เป็็นสัดส่วน ในการปฏิิบััติิกิิจวััตรต่่างๆ

	 และยัังมีีพิิพิิธภัณฑ์์วััดพระมหาธาตุุวรมหาวิิหาร  ท่านมีหลัักการบริหาร ๒-๓ ประการ 

ได้้แก่่ ๑) เป็็นการเก็็บรักษาวััตถุุโบราณเพ่ื่�อ

ให้้คนรุ่่�นหลัังได้้เห็็นได้้รัับทราบ  ๒) เร่ื่�อง

ประวััติิศาสตร์์ ซ่ึ่�งบางคนที่่�ไม่่รู้้�จะได้้มารู้้�  ๓) 

เป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวได้้ เป็็นสิ่่�งที่่�ชาวต่างชาติิ 

ต่่างจัังหวััดมาดููมาชม เป็็นการท่่องเที่่�ยวไปใน

ตััวด้วย ซ่ึ่�งเป็็นพิพิิธภัณฑ์์แห่่งแรกของจังัหวััด

นครศรีีธรรมราช ตั้้ �งอยู่่�ในวิหารเขีียนและวิิหารโพธิ์์�ลัังกา เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คัญของภาคใต้้ 
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และยัังรวบรวมจััดแสดงศิิลปวััตถุุและของหายากที่่�พบในจังหวััดนครศรีีธรรมราชและจัังหวััด

ใกล้้เคีียง โดยมีจำำ�นวนมากที่่�สุุด คืือ พุทธบูชาและเคร่ื่�องประดัับ จึงกลายเป็็นทั้้�งแหล่่งสะสม

มรดกวััฒนธรรมของพุุทธศาสนิิกชนชาวปักษ์์ใต้้ และเป็็นพยานวััตถุุที่่�มีีการสะท้้อนความเช่ื่�อใน

ทางพระพุุทธศาสนาในสมััยโบราณ โดยเฉพาะการบููชาพระบรมธาตุุ  

	 ในส่วนของความสััมพัันธ์ระหว่่างชุุมชนกับวััดพระมหาธาตุุวรมหาวิิหาร นั้้ �น ท่ านได้้มีี

การจัดัความสัมัพัันธ์ร่่วมกันัระหว่า่งชุุมชนกับวััดอย่า่งต่่อเน่ื่�อง จากการขับัเคล่ื่�อนโครงการอบรม

คุุณธรรม จริิยธรรม โดยเปิิดให้้เด็็กนัักเรีียนเข้้ามาร่่วมอบรมได้้ทุุกวััน เกิิดจากการให้้ความสำำ�คัญ

และคุุณค่่าของ การศึึกษา  ทำ ำ�ให้้เกิิดการสร้้างคน    สร้้างวิิทยากร สร้้างบุุคลากรที่่�จะให้้การ

อบรมจากพระสงฆ์์บ้้าง หรืือจากที่่�สิิกขาไปแล้้วที่่�ยัังอยู่่�ก็ช่่วยกัน ส่ วนที่่�สิิกขาไปแล้้วได้้ไป

ประกอบอาชีีพก็็เกิิดจากสิ่่�งเหล่่านี้้� เพราะฉะนั้้�นถืือว่่า วััดมีส่่วนเข้้าถึึงชุุมชนในหลายชุมชนด้วย

กััน หลากหลายจากโรงเรีียนต่าง ๆ  ในจังหวััด โรงเรีียนต่าง ๆ  โดยมากจะมาเข้้าร่่วมกิิจกรรมใน

วััดนี้้� เน่ื่�องจากความพร้้อมของวััดมี วััดอื่�นไม่่ค่่อยมี เม่ื่�อเข้้ามาแล้้วก็ได้้รัับการฝึึกฝน  อบรม 

สมบููรณ์์ ไม่่ขาดตกบกพร่่อง เคร่ื่�องมืือใช้้สอยก็ทัันสมััยทันโลกทัันเหตุุการณ์์ หรืือว่่ากลุ่่�มนัักเรีียน 

นัักศึึกษา กลุ่่�มเยาวชน โดยมากจะได้้เร่ื่�องคุุณธรรมจากนี้้�ไป

	 หลัักคิิดในการบริหารจััดการ โดยหลัักการสำำ�คัญการทำำ�งานตรงนี้้�ต้้องใจถึึง ทุกคนที่่�จะ

เข้้ามาช่่วยในกลุ่่�มนี้้�ก็็ต้้องใจนัักเลง ใจไม่่เห็็นแก่่ได้้ ไม่่เห็็นความลำำ�บากทุุกข์์ยาก เป็็นต้น แต่่ถ้้า

เรายังัเห็็นแก่ค่วามลำำ�บาก มาพบกับัความลำำ�บากแล้ว้ก็กลััว อย่า่งนี้้�ไม่่ได้้ คล้้าย   ว่าให้้คนที่่�มา

ร่่วมกัับเราต้้องเป็็นนักสู้้� ช่วยให้้เดิินในทางที่่�จะรัักษาตััวให้้ปลอดภัย

	 หลัักคิิดในการเผยแผ่่และส่ื่�อสารพระพุุทธศาสนา โดยการให้้ประชาชนรู้้�จักคำำ�สอนใน

ทางพระพุุทธศาสนา ให้้เข้้าใจว่่าศาสนาสามารถช่่วยอะไรได้้บ้้าง โดยความต้้องการให้้ช่่วยเหลืือ 

เพราะเราสามารถเข้้าถึึงญาติิโยมจากลููกหลาน  และเยาวชน  จากนัักเรีียน นำ ำ�เร่ื่�องเหล่่านี้้�ไป

ขยายต่อสิ่่�งที่่�ได้้จากวััดพระมหาธาตุุวรมหาวิิหาร จากโรงเรีียนปริิยััติิธรรมวััดพระมหาธาตุุ 

เป็็นต้น

	 ดัังนั้้�นท่านจึงมีีเป้้าหมายและอุุดมการณ์์การให้้การ ศึกษาทางธรรม โดยคาดหวัังให้้ภิิกษุุ 

สามเณรสามารถได้้เปรีียญธรรม ๙ ประโยค และเร่ื่�องการศึึกษาบาลีี นักธรรมบาลีี เป็็นเร่ื่�องที่่�

ต้้องมีีการเผยแพร่่ปลููกฝัังกัันและช่่วยกัน แล้้วก็การศึึกษาของฆราวาส ก็คืือ ธรรมศึึกษา แล้้ว

ก็็การศึึกษาต่่าง ๆ  ที่่�เป็็นเร่ื่�องของพระไตรปิิฎก เร่ื่�องของกรรมฐาน สำำ�นักปฏิิบััติิธรรม และการ

ขยายการศึึกษาระดัับอุดมศึึกษา ของมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิ ทยาเขตศรีีธรรมา

โศกราช  
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ความสำำเร็็จท่ี่�เกิิดขึ้้�น 	
	 ท่่านมุ่่�งเน้้นการพััฒนาด้้านการศึึกษาเป็็นหัวใจ การพััฒนาอะไรก็็ตามต้้องเริ่่�มพััฒนาที่่�

คน  การพััฒนาคนต้องเริ่่�มต้้นจากการให้้การศึึกษา ให้้การอบรมทั้้�งวิิชาความรู้้�ในเร่ื่�องวิิชาชีีพ 

และสำำ�คัญที่่�สุุดคืือวิิชาชีีวิิต คืือการฝึึกฝนอบรมจิิตใจของตน ถ้าเราให้้การศึึกษาเฉพาะวิิชาชีีพ

วิิชาของโลกอย่่างเดีียว เหมืือนกับมีตาข้้างเดีียว แต่่ถ้้าเราให้้ทั้้�ง ๒ ทาง คืือทั้้�งทางโลกและทาง

ธรรม เป็็นส่วนสำำ�คัญมาก เพราะการศึึกษาเป็็นส่วนทำำ�ให้้คนพัฒนา และทำำ�อะไรต่่างๆ เจริิญ

ก้้าวหน้้าได้้เพราะการศึึกษา ฉะนั้้�นการศึึกษาจึึงถืือเป็็นหัวใจของการพััฒนา

	 ท่่านเป็็นผู้้�เสีียสละอย่่างที่่�คำำ�กล่่าวที่่�ว่่า “มีีเพ่ื่�อให้้ ได้้เพ่ื่�อแจก แบกเพ่ื่�อสบาย ตายเพ่ื่�อ

อยู่่�” ก็คืือมีีอะไรมาเพ่ื่�อให้้ เพ่ื่�อสงเคราะห์์ เพ่ื่�อช่่วยเหลืือ ไม่่ใช่่เอามาเพ่ื่�อสะสม เพราะฉะนั้้�น

แม้้แต่่โรงเรีียนทุกระดัับ ท่านจะช่่วยเหลืือเด็็ก 

โรงเรีียน  เพราะท่่านมีบารมีีพอจะช่่วยได้้ว่่า 

โรงเรีียน  แม้้แต่่โรงเรีียนพระธาตุุ ไปสร้้าง

อาคาร มหาวิิทยาลััยเอง ท่ านอุปถััมภ์์ทุุก

อย่่าง โรงเรีียนมูลนิธิิ ที่่�เป็็นโรงเรีียนการกุุศล

ของวััด มีปััญหาท่่านก็เข้้าไปแก้้ นั้้�นคืือความ

เป็็นผู้้�นำำ� คืื อเสีียสละ และท่่านยังมีีความเป็็นผู้้�นำำ�อีกประการหนึ่่�งของการจััดการ ท่ านมอบ

อำำ�นาจให้้แล้้วท่านจะไม่่เข้้าไปก้้าวก่าย ท่านมอบแล้้วท่านก็กำำ�กับห่าง ๆ มีปััญหาอะไรก็็เข้้าไป

ปรึึกษาท่่าน ท่านจะแก้้ไขให้้   นี้้�คืือท่่านมอบอำำ�นาจให้้แล้้วก็บุุคคลที่่�รัับมอบอำำ�นาจนั้้�นก็มีีสิิทธิ์์�

บริหารจััดการได้้อย่่างเต็็มที่่� ก็ ถืือว่่าในส่วนของการเป็็นภาวะการเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�ท่่านมองเห็็นการ

ไกล แล้้วก็สิ่่�งสำำ�คัญก็็คืือว่่าในการทำำ�งาน บางครั้้�งอาจจะมีีปััญหาอุุปสรรค ท่านพร้้อมที่่�จะ  ช่วย

เหลืืออยู่่�แล้้ว เม่ื่�อท่่านสั่่�งให้้ไปทำำ�งาน คนที่่�ทำำ�งานก็อุ่่�นใจเม่ื่�อมีีผู้้�ใหญ่่พร้้อมที่่�จะช่่วยเหลืือ พร้้อม

ที่่�จะแก้้ปััญหาให้้อยู่่� นี้้�ก็็ถืือว่่าภาวะการเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�รู้้�จักการบริหารจััดการ รู้้�จักใช้้คน แล้้วก็รู้้�จัก

เสีียสละ สิ่่�งสำำ�คัญคืือเสีียสละ

	   

ปััญหาอุุปสรรคและแนวทางแก้้ไข 
	 การสืืบทอดพระพุุทธศาสนา ผู้้�ที่่�จะสืืบทอดได้้ก็็ต้้องเป็็นบุคลากรที่่�มีีคุุณภาพ ถ้าบุุคลากร

ไม่่มีีคุุณภาพมาอยู่่�ไม่่ได้้เป็็นการสืืบทอดพระพุทุธศาสนา อาจจะเป็น็การทำำ�ลายพระพุทุธศาสนา 

เพราะการรักัษาพระพุุทธศาสนาคืือการทำำ�คุณภาพของพระของเณร คุณุภาพของพระของเณร

เกิิดจากการศึึกษา ทั้้�งทางโลกและทางธรรม พระก็็มีีการศึึกษาทางโลกด้้วย
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	 สิ่่�งสำำ�คัญตอนนี้้�ก็็คืือจำำ�นวนปริิมาณของพระสงฆ์์ สามเณรค่่อนข้างที่่�จะลดน้อยลง  ใน

การเข้้ามาบวชเรีียนเหมืือนสมััยรุ่่�นก่อน  ไม่่มีีแล้้ว  หายาก ซ่ึ่�งกว่่าจะได้้มาก็็น้้อย ที่่ �นี้้�กลุ่่�มเป้้า

หมายทั้้�งนัักธรรม ทั้้�งบาลีี ทั้้�งปริิยััติิสามััญ ก็คืือกลุ่่�มเป้้าหมายเดีียวกัน ก็คืือคนเดีียวกัน เรีียน

ทั้้�ง ๓ ด้าน นักธรรมก็็ต้้องเรีียน บาลีีก็็ต้้องเรีียน ปริิยััติิสามััญก็็เรีียน บางครั้้�งถ้้าคนที่่�ไม่่มีีความ

เพีียรจริิง ๆ  เพราะยิ่่�งปััจจุุบัันมีตััวปัญหาอุุปสรรคคืือเทคโนโลยีี มืือถืือ เกมส์์ เป็็นปัญหาสำำ�คัญ

สำำ�หรัับนักเรีียนบาลีี เพราะเด็็กรุ่่�นใหม่่พอไปเล่่นอย่า่งนี้้�แล้้ว จิตใจที่่�จะมาจดจ่อกัับหนัังสืือยาก

มาก บัังคัับก็ไม่่ค่่อยได้้ นี้้�ก็็คืือเป็็นปัญหา ยกเว้้นว่าสำำ�นักไหนที่่�มีีความเข้้มงวด ควบคุม ชัดเจน 

จึึงจะทำำ�ให้ก้ารศึกึษาบาลีีนั้้�นประสบผลสำำ�เร็็จได้้ และอีกีปััญหาสำำ�คัญคืือ เร่ื่�องค่่าใช้้จ่่ายการเดินิ

ทางมาเรีียนแต่่ละสำำ�นัก เพราะส่่วนใหญ่่จะฐานะยากจน  

 

ภาคีีเครืือข่่ายและกลไกการบููรณาการ  
 	 ท่่านเน้้นการทำำ�งานแบบมีีส่่วนร่่วมกัับทุกภาคส่่วนจนทุุกวัันนี้้� วััดพระมหาธาตุุ

วรมหาวิิหาร ถืื อได้้ว่่าเป็็นศูนย์์รวมจิิตใจของชาวจังหวััดนครศรีีธรรมราชและจัังหวััดใกล้้เคีียง 

โดยมีหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายต่างๆทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน ชุมชนต่างก็็เกิิดความศรััทธามาร่่วม

สนัับสนุุนดำำ�เนิินกิจกรรมต่่างๆมากมาย มี การจััดตั้้�งกลไกรููปแบบของคณะกรรมการในการ

ดำำ�เนิินแต่่ละกิิจกรรม อาทิิ คณะกรรมการจััดการศึึกษา คณะกรรมการสร้้างพิิพิิธภัณฑ์์  และ

หน่่วยงานที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่วม ช่ วยเหลืือเกื้้�อกููล ทั้้ �ง สำ ำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ที่่ �

เกี่่�ยวข้องกัับโบราณสถาน โบราณวััตถุ ุก็อยู่่�ภายใต้้การดููแลของ กรมศิลิปากร หากมีกีารบููรณะ

ปฏิิสัังขรณ์์วััด ก็ จะร่่วมด้้วยช่วยกัน  โดยกรมศิิลปากรจะสนัับสนุุนงบประมาณ ทางวััดให้้การ

สนัับสนุุนการบููรณะ ก็ประหยััดงบประมาณได้้  ซ่ึ่�งเร่ื่�องนี้้�ถืือวััดต้องดููแลความรัับผิดชอบ เร่ื่�อง 

ความสะอาด และ ความปลอดภัย

	 ดัังนั้้�น วััดพระมหาธาตุวุรมหาวิหิาร จึงึมีีคุุณค่่าและความสำำ�คัญที่่�เกิิดขึ้้�นจากการพัฒันา

ด้้านต่างๆ ได้้แก่่ ๑. เป็็นมรดกทางวััฒนธรรมในเร่ื่�องของพระพุุทธศาสนา ๒.เป็็นประวััติิศาสตร์์ 

เป็็นสิ่่�งยืืนยันัได้้ว่่าชาติิไทยไม่่ด้้อยกว่่าคนอื่�น ๓. ทำำ�ให้้นิิสิิตนัักศึึกษา เกิิดการเรีียนรู้้�ในเร่ื่�องของ

วััฒนธรรมทางพระพุุทธศาสนา ๔.เป็็นศูนย์ร์วมใจของพุุทธศาสนิิกชนที่่�จะทำำ�ให้้ชาติิไทยมีความ

สามััคคีี ที่่�จะทำำ�ให้้ชาติิไทยบ่งบอกถึึงรากเหง้้า  นี่่�คืือสิ่่�งที่่�สมควรอนุุรัักษ์์ รักษาไว้้ สืืบต่อไป 
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มีีโอกาสได้้เปิดิพื้้�นท่ี่�วัดัพระมหาธาตุ ุให้้เขาเรียีน 
ให้้เขามีีท่ี่�ไปท่ี่�ทำำ�ท่ี่�ศึึกษา ทำำ�ให้้บ้้านเมืืองมีีผู้้�รู้�  
มีีนัักปราชญ์์ นัักการศาสนา มิิใช่่น้้อย“

“
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นายสุุทธิพงษ์์ วสุุโสภาพล
รองเลขาธิิการสำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ

       หน่่วยงานภาคีีองค์์กรร่่วมกัันจับมืือและขัับเคล่ื่�อน

ร่่วมกััน โดยมีเป้้าหมายชัดเจน คืือ พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง 

ชุุมชนเป็็นสุข โดยมีธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ ซ่ึ่�ง

ประกาศใช้้ตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๖๐ เป็็นเคร่ื่�องมืือและแผนงานหนุุนเสริิมการขัับเคล่ื่�อนในระดัับพื้้�นที่่�

ต่่อไป

นายแพทย์ประจัักษวิิช เล็็บนาค
รองเลขาธิิการสำำ�นักงานหลัักประกัันสุขภาพแห่่งชาติิ

        สปสช. สสส. สช. และอีีกหลายๆ ส. ในกระทรวง

สาธารณสุุขมีีการทำำ�งานร่่วมกััน ด้ วยความคาดหวัังว่่า 

พระคุุณเจ้้าจะมีีสุุขภาวะที่่�แข็็งแรง เป็็นหลัักเป็็นที่่�พึ่่�งของ

ชุุมชน เป็็นทั้้�งวััดและชุุมชนเข้้มแข็็ง จะทำำ�ให้้ประเทศเรานี้้�มีีความอุุดมสมบููรณ์์ มีสุุขภาวะที่่�แข็็ง

แรง

ดร.ประกาศิิต กายะสิิทธิ์์�
รองผู้้�จัดการสำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

         พระสงฆ์ใ์นฐานะเป็น็ปูชนีียบุคคลที่่�เผยแผ่่หลัักธรรม

คำำ�สอนที่่�สามารถสร้้างสัังคมสุุขภาวะได้้ สำำ�นักงานกองทุุน

สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ รู้้�สึกยิินดีเป็็นอย่่างยิ่่�ง ได้้

มีีโอกาสสนองงานพระศาสนาตามการปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนาฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์ 

เพ่ื่�อประโยชน์์แก่่การสร้้างเสริิมสุุขภาพและสัังคมสุุขภาวะของประชาชน



พระธรรมราชานุุวััตร
เจ้้าอาวาสวััดโมลีีโลกยาราม เจ้้าคณะภาค ๑๐

	 โครงการพระสงฆ์์นัักพััฒนาการสาธารณสงเคราะห์์  

มีีเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้วััดเป็็นศููนย์กลางในการพััฒนาและที่่�

สำำ�คัญก็็คืือต้้องพััฒนาขีีดความสามารถของพระเราด้้วย 

หวัังว่่างานสาธารณสงเคราะห์์ของเราจะยืืดยาว  เขาเรีียกว่่า มีีการพัฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน การพััฒนา

ทุุนมนุุษย์ ์ทุกๆ งานของปฏิิรููปมุ่่�งไปสู่่�การพััฒนาขีีดความสามารถ ขีดความสามารถของผู้้�ปฏิิบััติิ

งานสาธารณสงเคราะห์เ์รีียกว่่า พััฒนาขีีดความสามารถของนัักสัังคมสงเคราะห์์ฝ่่ายพระสงฆ์์ 

พระเทพเวทีี
เจ้้าคณะภาค ๖

รองอธิิการบดีมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

     ชุดสิทธิิประโยชน์์ว่่าด้้วยฐานข้อมููลด้านสุขภาพคณะ

สงฆ์์ คืื อสิิทธิิที่่�พระสงฆ์์พึึงได้้จากภาครััฐ  และหน่่วยงาน

ภาครััฐจะเข้้ามาช่่วย ๑. พระสงฆ์์ช่่วยเหลืือตััวเองด้้านสุขภาพ ๒. ภาครััฐมาช่่วยพระสงฆ์์ใน

ด้้านรักษาสุุขภาพ และ ๓. พระสงฆ์์ต้้องลุุกขึ้้�นมาเป็็นตัวอย่่างในเร่ื่�องของสุุขภาวะให้้กัับสังคม

พระเทพวััชรเมธีี
อธิิการบดีมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย

รองเจ้้าคณะภาค ๖-๗ (ธ)

	        การสร้้างสัังคมสุุขภาวะในแต่่ละพื้้�นที่่�นั้้�นต่างก็็มีี 

องค์์ประกอบแตกต่่างกัันออกไป ทั้้ �งในแง่่ของชุุมชน  

ของสัังคม สิ่่�งแวดล้อม ดังนั้้�น การพััฒนาต้้องผ่่านกระบวนการศึึกษาเรีียนรู้้�จนเข้้าใจอย่า่งถ่่องแท้้

ถึึงคุุณสมบััติิพื้้�นฐานของสัังคมนั้้�นๆ และยังัต้้องเข้้าถึึงสภาพปััญหาและข้้อมููลสำำ�หรัับการพััฒนา

อย่่างรอบด้าน รู้้�สิ่่�งใดควรคงจะรัักษาไว้้ รู้้�สิ่่�งใดควรปรัับปรุุงแก้้ไข และก็็รู้้�สิ่่�งใดสร้้างเสริิมควร

ให้้เกิิดให้้มีีขึ้้�น 



พระพรหมบััณฑิิต
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส

 	 การพััฒนาที่่�ยัั งยืืนซ่ึ่� ง เ ป็็นภารกิิจของสาธารณ-

สงเคราะห์์ต้้องครบภาวนา ๔   ได้้แก่่ ๑. กายภาวนา  

การพััฒนาด้้านกายภาพ กายภาพนี้้�ไม่่ใช่่เฉพาะร่่างกายเรา 

รวมถึึงเศรษฐกิจ สิ่่ �งแวดล้อม เขาเรีียกการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนด้านกายภาวนากายภาพ  

๒. ศีีลภาวนา การพััฒนาด้้านศีลธรรมก็็คืือการพััฒนาด้้านสังคม คำำ�ว่าสัังคมสัันติสุุขใน อ.ป.ต. 

จะอยู่่�ในศีลภาวะ ๓. จิิตภาวนา ก็คืือการพััฒนาคุุณสมบััติิของจิิตให้้มีีคุุณธรรม เช่่น ความรััก 

สามััคคีี เมตตา พรหมวิิหาร เป็็นต้น รวมถึึงทำำ�อย่่างไรให้้มีีจิิตอาสา ๔. ปััญญาภาวนา คืือการ

พััฒนาปััญญา ครบ ๔ ด้านเม่ื่�อไหร่่เรีียกว่่า การพัฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนตามหลัักพระพุุทธศาสนา

	 พระพุุทธศาสนาภายใต้้พระพุุทธบารมีีธรรม

ได้้มีีส่่วนในการขัับเคลื่่�อนบำำ�บัดทุุกข์์บำำ�รุงสุุขและ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิตของมวลมนุุษยชาติิ เป็็นที่่�

ประจัักษ์์ว่่าหลัักธรรมคำำ�สอนและแนวทางปฏิิบััติิใน

พระพุุทธศาสนานั้้�น  สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการ

พััฒนาชีีวิิตของประชาคมโลกได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

หลัักการสาธารณสงเคราะห์์ที่่�เป็็นส่วนหนึ่่�งของ

องคาพยพของกิิจการคณะสงฆ์์ไทยภายใต้้นามว่่า 

มหาเถรสมาคม

สมเด็็จพระมหาธีีราจารย์์
กรรมการมหาเถรสมาคม
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