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प्रस्तावना 

मानव तस्करी आधुननक समाज की एक गंभीर, जनिल और अमानवीय सामानजक समस्या है, जो मानवानधकारो ंके घोर उलं्लघन के साथ-साथ 

सामानजक संरचना को भी गहराई से प्रभानवत करती है। यह समस्या केवल अपराध या कानून-व्यवस्था तक सीनमत नही ंहै, बल्कि इसके 

सामानजक, आनथिक, सांसृ्कनतक और नैनतक आयाम भी हैं। भारत जैसे नवकासशील देश में गरीबी, अनशक्षा, बेरोजगारी, पलायन और 

सामानजक असमानता जैसी पररल्कस्थनतयााँ मानव तस्करी को बढावा देती हैं, नजससे समाज का कमजोर वगि नवशेष रूप से प्रभानवत होता है। 

समकालीन समाज में जन माध्यमो ंकी भूनमका केवल सूचना प्रदान करने तक सीनमत नही ंरही है। नपं्रि, इलेक्ट्र ॉननक और निनजिल मीनिया 

समाज की सोच, दृनिकोण और व्यवहार को प्रभानवत करने वाले सशक्त माध्यम बन चुके हैं। सामानजक समस्याओ ंके संदभि में जन माध्यम 

समाज और शासन के बीच सेतु का कायि करते हैं। मानव तस्करी जैसे संवेदनशील नवषय पर जन माध्यमो ंकी प्रसु्तनत समाज में सजगता 

उत्पन्न करने, चेतना नवकनसत करने और सामानजक नवमशि को नदशा देने में महत्वपूणि भूनमका ननभा सकती है। 

मानव तस्करी से संबंनधत समाचारो,ं लेखो ंऔर कायिक्रमो ंके माध्यम से जन माध्यम समाज को न केवल घिनाओ ंसे अवगत कराते 

हैं, बल्कि तस्करी के तरीको,ं जोल्कखम संकेतो,ं कानूनी प्रावधानो ंऔर रोकथाम के उपायो ंकी जानकारी भी प्रदान कर सकते हैं। इस प्रकार 

“जन माध्यम ों द्वारा मानव तस्करी की प्रसु्ततत और समाज में सजगता” 
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मानव तस्करी समकालीन समाज की एक गंभीर सामानजक एवं मानवानधकार संबंधी समस्या है, 

नजसकी रोकथाम में समाज की सजगता की महत्वपूणि भूनमका होती है। वतिमान समय में जन 

माध्यम समाज में सजगता उत्पन्न करने का एक सशक्त साधन हैं। प्रसु्तत शोध का उदे्दश्य यह 

अध्ययन करना है नक जन माध्यम मानव तस्करी की घिनाओ ंको नकस प्रकार प्रसु्तत करते हैं 

तथा उनकी प्रसु्तनत समाज में सजगता के स्तर को नकस हद तक प्रभानवत करती है। 

इस शोध में वणिनात्मक एवं नवशे्लषणात्मक शोध प्रनवनध का प्रयोग नकया गया है। अध्ययन के्षत्र के 

रूप में मध्यप्रदेश राज्य के भोपाल नगर का चयन नकया गया है। प्राथनमक आाँकडे प्रश्नावली के 

माध्यम से जनसामान्य से एकत्र नकए गए हैं, जबनक नितीयक आाँकडो ंके अंतगित पुस्तको,ं शोध 

पत्रो,ं सरकारी ररपोिों तथा चयननत मीनिया सामग्री का अध्ययन नकया गया है। साथ ही, मानव 

तस्करी से संबंनधत समाचारो ंएवं लेखो ंका सीनमत कंिेंि नवशे्लषण भी नकया गया है। 

अध्ययन के ननष्कषि दशािते हैं नक समाज में मानव तस्करी के प्रनत सामान्य स्तर की सजगता मौजूद 

है और इसमें जन माध्यमो ंकी भूनमका महत्वपूणि रही है। तथानप, मीनिया प्रसु्तनत प्रायः  घिनात्मक 

एवं अल्पकानलक पाई गई है, नजसमें नवशे्लषणात्मक और रोकथाम-कें नित सामग्री का अभाव है। 

शोध यह ननष्कषि प्रसु्तत करता है नक यनद जन माध्यम अनधक संवेदनशील, ननरंतर और 

जागरूकता-उनु्मख भूनमका ननभाएाँ , तो समाज में मानव तस्करी के प्रनत सजगता को और अनधक 

सुदृढ नकया जा सकता है। 
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मीनिया की प्रसु्तनत समाज में सतकि ता और नजमे्मदार नागररक व्यवहार को नवकनसत करने का माध्यम बन सकती है। नकंतु व्यवहाररक स्तर 

पर यह देखा गया है नक मानव तस्करी से संबंनधत मीनिया कवरेज कई बार घिनात्मक, असंतुनलत या सनसनीखेज रूप में प्रसु्तत होती है, 

नजससे समाज में सजगता के स्थान पर भय, भ्रम या उदासीनता उत्पन्न हो सकती है। 

जन माध्यमो ंिारा मानव तस्करी की प्रसु्तनत की प्रकृनत, भाषा, संवेदनशीलता और ननरंतरता समाज में सजगता के स्तर को प्रत्यक्ष 

रूप से प्रभानवत करती है। यनद मीनिया इस नवषय को सामानजक समस्या के रूप में गहराई और नजमे्मदारी के साथ प्रसु्तत करता है, तो 

समाज में जागरूकता और सहभानगता बढ सकती है। इसके नवपरीत, यनद प्रसु्तनत सतही या असंवेदनशील हो, तो मानव तस्करी जैसे गंभीर 

मुदे्द का सामानजक प्रभाव सीनमत रह जाता है। 

इसी पृष्ठभूनम में प्रसु्तत अध्ययन जन माध्यमो ंिारा मानव तस्करी की प्रसु्तनत का नवशे्लषण करते हुए यह समझने का प्रयास करता है 

नक ऐसी प्रसु्तनत समाज में नकस प्रकार की सजगता उत्पन्न कर रही है। यह अध्ययन मीनिया की भूनमका, उसकी सीमाओ ंऔर संभावनाओ ं

को रेखांनकत करते हुए मानव तस्करी की रोकथाम के नलए अनधक प्रभावी मीनिया हस्तके्षप की आवश्यकता को स्पि करता है। 

 

श ध की आवश्यकता एवों महत्व 

मानव तस्करी एक गंभीर सामानजक एवं मानवानधकार संबंधी समस्या है, नजसकी रोकथाम केवल कानूनी प्रावधानो ंया प्रशासननक कारिवाई तक सीनमत नही ं

हो सकती। इसके नलए समाज में सजगता और सतकि ता का नवकनसत होना आवश्यक है। समकालीन समाज में जन माध्यम जन-जागरूकता का सबसे 

प्रभावी साधन माने जाते हैं, अतः  मानव तस्करी जैसे संवेदनशील नवषय पर उनकी प्रसु्तनत का समाज पर गहरा प्रभाव पडता है। इस संदभि में यह शोध 

आवश्यक हो जाता है नक यह समझा जा सके नक जन माध्यम मानव तस्करी को नकस प्रकार प्रसु्तत कर रहे हैं और उनकी प्रसु्तनत समाज में नकस स्तर की 

सजगता उत्पन्न कर रही है। 

इस शोध का महत्व इस तथ्य में नननहत है नक यह जन माध्यमो ंकी भूनमका को केवल सूचना प्रसार के स्तर पर नही ,ं बल्कि सामानजक चेतना और 

व्यवहार पररवतिन के संदभि में नवशे्लनषत करता है। अध्ययन से यह स्पि नकया जा सकेगा नक मीनिया की प्रसु्तनत नकतनी संवेदनशील , संतुनलत और 

जागरूकता-उनु्मख है तथा उसमें कौन-सी सीमाएाँ  नवद्यमान हैं। इसके अनतररक्त, यह शोध मीनिया संस्थानो,ं पत्रकारो,ं नीनत-ननमािताओ ंऔर सामानजक 

संगठनो ंके नलए व्यावहाररक सुझाव प्रदान कर सकता है, नजससे मानव तस्करी की रोकथाम हेतु अनधक प्रभावी और नजमे्मदार मीनिया हस्तके्षप को 

प्रोत्साहन नमल सके। 

 

श ध प्रतवतध 

इस शोध में मानव तस्करी से संबंनधत जन माध्यमो ंकी प्रसु्तनत तथा समाज में उत्पन्न सजगता का अध्ययन करने हेतु वणिनात्मक एवं नवशे्लषणात्मक शोध 

प्रनवनध का प्रयोग नकया गया है। अध्ययन का उदे्दश्य मीनिया प्रसु्तनत और सामानजक सजगता के बीच संबंध को समझना एवं उसका नवशे्लषण करना है। 

इस शोध का अध्ययन के्षत्र मध्यप्रदेश राज्य को रखा गया है, नजसमें भोपाल नगर को प्रनतनननध के्षत्र के रूप में चयननत नकया गया है। भोपाल राज्य 

की राजधानी होने के साथ-साथ प्रशासननक, शैक्षनणक और मीनिया गनतनवनधयो ंका प्रमुख कें ि है, इसनलए इसे अध्ययन के्षत्र के रूप में उपयुक्त माना गया 

है। 

इस शोध में प्राथनमक एवं नितीयक दोनो ंप्रकार के आाँकडो ंका उपयोग नकया गया है। प्राथनमक आाँकडे भोपाल नगर के जनसामान्य के बीच 

प्रश्नावली के माध्यम से एकत्र नकए गए हैं, नजससे मानव तस्करी के प्रनत सजगता और मीनिया की भूनमका का आकलन नकया गया है। नितीयक आाँकडो ंके 

अंतगित पुस्तको,ं शोध पत्रो,ं सरकारी ररपोिों तथा चयननत समाचार पत्रो ंएवं निनजिल मीनिया में प्रकानशत मानव तस्करी से संबंनधत समाचारो ंएवं लेखो ंका 

अध्ययन नकया गया है। 

इसके अनतररक्त, मीनिया प्रसु्तनत के स्वरूप को समझने हेतु सीनमत कंिेंि एनानलनसस नवनध का प्रयोग नकया गया है। इसके अंतगित मध्यप्रदेश में 

प्रकानशत प्रमुख समाचार पत्रो ंतथा निनजिल मीनिया में मानव तस्करी से संबंनधत चयननत सामग्री का नवशे्लषण नकया गया है। 

इस प्रकार, अध्ययन के्षत्र भोपाल/मध्यप्रदेश को कें ि में रखते हुए, सीनमत एवं उपयुक्त शोध प्रनवनधयो ंके माध्यम से जन माध्यमो ंिारा मानव 

तस्करी की प्रसु्तनत और समाज में सजगता का समग्र अध्ययन नकया गया है। 

 

जनसोंख्या एवों नमूना तनधाारण 

प्रसु्तत शोध में जनसंख्या के अंतगित मध्यप्रदेश राज्य के भोपाल नगर में ननवास करने वाला 18 वषि या उससे अनधक आयु का जनसामान्य सल्कम्मनलत नकया 

गया है। यह जनसंख्या मानव तस्करी से संबंनधत जन माध्यमो ंकी प्रसु्तनत से प्रभानवत होने वाली सामानजक इकाई का प्रनतनननधत्व करती है। 



 
Vol – 3 

Issue – 1 

Jan-Mar 

2026 

www.witwaves.in 

International Peer-Reviewed E-Journal 

E-ISSN: 3107-4235 

शोध को व्यवहाररक और सीनमत दायरे में रखने के उदे्दश्य से भोपाल नगर को अध्ययन के्षत्र के रूप में चयननत नकया गया है। राजधानी होने के 

कारण भोपाल में नपं्रि, इलेक्ट्र ॉननक एवं निनजिल जन माध्यमो ंकी सनक्रय उपल्कस्थनत है, नजससे यह के्षत्र अध्ययन के नलए उपयुक्त माना गया है। 

इस शोध में नमूना (Sample) के रूप में भोपाल नगर के नवनभन्न के्षत्रो ंसे 100 उत्तरदाताओ ंका चयन नकया गया है। नमूना चयन के नलए सरल 

यादृल्किक नमूना नवनध का प्रयोग नकया गया है, तानक प्रते्यक उत्तरदाता को समान अवसर प्राप्त हो सके और ननष्कषि अनधक नवश्वसनीय बन सकें । 

नमूना ननधािरण में यह ध्यान रखा गया है नक उत्तरदाताओ ंमें नलंग, आयु वगि, शैनक्षक स्तर एवं ननवास के्षत्र (ग्रामीण/शहरी) का संतुनलत प्रनतनननधत्व 

हो, नजससे अध्ययन के ननष्कषि व्यापक और संतुनलत रूप में प्रसु्तत नकए जा सकें । 

इस प्रकार, ननधािररत जनसंख्या एवं चयननत नमूना अध्ययन के उदे्दश्यो ंकी पूनति हेतु पयािप्त और उपयुक्त है। 

 

पररणाम एवों तवशे्लषण 

तानलका–1 : उत्तरदाताओ ंकी सामानजक–जनसांल्कख्यकीय ल्कस्थनत 

शे्रणी नवकल्प प्रनतशत (%) 

आयु वगि 18–30 वषि 38 

 31–45 वषि 34 

 46 वषि से अनधक 28 

नलंग पुरुष 56 

 मनहला 44 

ननवास के्षत्र शहरी 62 

 अधि-शहरी/ग्रामीण 38 

 

नवशे्लषण: 

तानलका से स्पि है नक अध्ययन में नवनभन्न आयु वगि, नलंग और ननवास के्षत्रो ंका संतुनलत प्रनतनननधत्व है, नजससे मीनिया प्रसु्तनत और समानजक 

सजगता से जुडे ननष्कषि अनधक नवश्वसनीय बनते हैं। 

तानलका–2 : मानव तस्करी के प्रनत समाज में सजगता का स्तर 

कथन सहमत (%) आंनशक सहमत (%) असहमत (%) 

मानव तस्करी एक गंभीर सामानजक समस्या है 74 18 8 

यह समस्या मध्यप्रदेश में भी मौजूद है 69 21 10 

मीनिया ने मेरी समझ बढाई है 58 27 15 

 

नवशे्लषण: 

अनधकांश उत्तरदाता मानव तस्करी को गंभीर समस्या मानते हैं। यह दशािता है नक समाज में बुननयादी सजगता नवद्यमान है, नजसमें मीनिया की 

भूनमका महत्वपूणि लेनकन पूणि नही ंहै। 

तानलका–3 : मानव तस्करी संबंधी जानकारी के प्रमुख जन माध्यम 

जन माध्यम प्रनतशत (%) 

िेलीनवजन समाचार 36 

समाचार पत्र 24 

निनजिल/सोशल मीनिया 30 

रेनियो/अन्य 10 
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नवशे्लषण: 

तानलका से स्पि है नक िेलीनवजन और निनजिल मीनिया मानव तस्करी संबंधी जानकारी के प्रमुख स्रोत हैं , जो दृश्य एवं त्वररत माध्यमो ंकी 

प्रभावशीलता को दशािता है। 

तानलका–4 : जन माध्यमो ंकी प्रसु्तनत का स्वरूप 

प्रसु्तनत का प्रकार प्रनतशत (%) 

केवल घिनात्मक 55 

आंनशक नवशे्लषणात्मक 28 

सजगता/रोकथाम कें नित 17 

 

नवशे्लषण: 

अनधकांश मीनिया सामग्री घिनात्मक पाई गई है। सजगता और रोकथाम पर कें नित प्रसु्तनत का प्रनतशत कम होना मीनिया की एक प्रमुख सीमा 

को दशािता है। 

तानलका–5 : मीनिया प्रसु्तनत की संवेदनशीलता का ऑकलन 

नवकल्प प्रनतशत (%) 

संवेदनशील 32 

आंनशक रूप से संवेदनशील 44 

असंवेदनशील 24 

 

नवशे्लषण: 

यह तानलका दशािती है नक मीनिया की प्रसु्तनत को अनधकतर उत्तरदाता आंनशक रूप से संवेदनशील मानते हैं, नजससे यह संकेत नमलता है नक 

सुधार की पयािप्त संभावना मौजूद है। 

तानलका–6 : मीनिया प्रसु्तनत का समाज पर प्रभाव 

कथन हााँ (%) नही ं(%) 

मीनिया से सतकि ता बढी है 61 39 

संनदग्ध गनतनवनधयो ंके प्रनत ध्यान बढा 54 46 

रोकथाम की जानकारी नमली 47 53 

 

नवशे्लषण: 

मीनिया प्रसु्तनत से समाज में सतकि ता तो बढी है, नकंतु रोकथाम संबंधी व्यवहाररक जानकारी अभी भी अपयािप्त पाई गई है। 

तानलका–7 : मीनिया प्रसु्तनत और सामानजक सजगता के बीच संबंध (Chi-Square Test) 

चर χ² मान df p-value पररणाम 

मीनिया प्रसु्तनत का स्तर × सजगता स्तर 12.84 4 0.012 साथिक 

 

नवशे्लषण: 

p-value (0.012) < 0.05 होने के कारण यह ननष्कषि ननकलता है नक जन माध्यमो ंकी प्रसु्तनत और समाज में सजगता के स्तर के बीच सांल्कख्यकीय 

रूप से साथिक संबंध है। यह शोध पररकल्पना को समथिन प्रदान करता है। 
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तानलका–8 : मीनिया उपयोग की आवृनत्त और सजगता के स्तर के बीच सहसंबंध 

(Correlation Test) 

चर सहसंबंध गुणांक (r) संबंध की नदशा ननष्कषि 

मीनिया उपयोग × सजगता स्तर 0.46 धनात्मक मध्यम सहसंबंध 

 

नवशे्लषण: 

सहसंबंध गुणांक (r = 0.46) यह दशािता है नक जैसे-जैसे मीनिया उपयोग बढता है, समाज में मानव तस्करी के प्रनत सजगता का स्तर भी बढता है। 

यह संबंध मध्यम और सकारात्मक पाया गया है। 

तानलका–9 : शहरी एवं ग्रामीण उत्तरदाताओ ंकी सजगता में अंतर 

(t-Test) 

समूह औसत सजगता स्कोर t-मान p-value पररणाम 

शहरी 3.82 
2.31 0.023 साथिक अंतर 

ग्रामीण 3.41 

 

नवशे्लषण: 

p-value (0.023) < 0.05 होने से यह स्पि होता है नक शहरी और ग्रामीण उत्तरदाताओ ंकी सजगता में सांल्कख्यकीय रूप से साथिक अंतर है। 

शहरी उत्तरदाताओ ंमें सजगता का स्तर अपेक्षाकृत अनधक पाया गया। 

तानलका–10 : मीनिया प्रसु्तनत की संवेदनशीलता और रोकथाम व्यवहार के बीच संबंध 

(Chi-Square Test) 

चर χ² मान df p-value ननष्कषि 

संवेदनशील प्रसु्तनत × रोकथाम व्यवहार 9.67 3 0.021 साथिक 

 

नवशे्लषण: 

यह पररणाम दशािता है नक संवेदनशील मीनिया प्रसु्तनत का समाज के रोकथाम-संबंधी व्यवहार पर सकारात्मक और साथिक प्रभाव पडता है। 

तानलका–11 : नवनभन्न जन माध्यमो ंकी प्रभावशीलता का तुलनात्मक नवशे्लषण 

(Mean Score Analysis) 

जन माध्यम औसत प्रभाव स्कोर 

िेलीनवजन 3.78 

समाचार पत्र 3.42 

निनजिल/सोशल मीनिया 3.65 

 

नवशे्लषण: 

तानलका से स्पि है नक िेलीनवजन और निनजिल मीनिया मानव तस्करी के प्रनत सजगता उत्पन्न करने में समाचार पत्रो ंकी तुलना में अनधक प्रभावी 

पाए गए। 
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तनष्कषा  

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पि होता है नक मानव तस्करी एक गंभीर सामानजक एवं मानवानधकार संबंधी समस्या है, नजसके प्रनत समाज में बुननयादी स्तर की 

सजगता मौजूद है। इस सजगता के ननमािण में जन माध्यमो ंकी भूनमका महत्वपूणि रही है, नवशेष रूप से िेलीनवजन और निनजिल मीनिया ने सूचना प्रसार में 

प्रभावी योगदान नदया है। अध्ययन से यह भी प्रमानणत हुआ है नक मीनिया प्रसु्तनत और समाज में सजगता के स्तर के बीच सांल्कख्यकीय रूप से साथिक संबंध 

नवद्यमान है। 

अध्ययन के ननष्कषि यह दशािते हैं नक जन माध्यमो ंिारा मानव तस्करी की प्रसु्तनत प्रायः  घिनात्मक और अल्पकानलक पाई गई है। नवशे्लषणात्मक, 

संवेदनशील और रोकथाम-कें नित सामग्री का अभाव समाज में दीघिकानलक सजगता और व्यवहार पररवतिन को सीनमत करता है। मीनिया की प्रसु्तनत को 

अनधकांश उत्तरदाताओ ंने आंनशक रूप से संवेदनशील माना है, नजससे यह संकेत नमलता है नक प्रसु्तनत की गुणवत्ता में सुधार की आवश्यकता है। 

सांल्कख्यकीय परीक्षणो ंसे यह भी स्पि हुआ है नक मीनिया उपयोग की आवृनत्त बढने के साथ समाज में सजगता का स्तर भी बढता है तथा शहरी 

और ग्रामीण के्षत्रो ंके बीच सजगता में स्पि अंतर पाया गया है। यह अंतर मीनिया की पहुाँच और उपलब्धता से जुडा हुआ प्रतीत होता है। समग्र रूप से 

अध्ययन यह ननष्कषि प्रसु्तत करता है नक जन माध्यम समाज में सजगता उत्पन्न करने में सक्षम हैं , नकंतु उनकी भूनमका को और अनधक संरनचत, संवेदनशील 

और उदे्दश्यपरक बनाए जाने की आवश्यकता है। 

 

सुझाव  

• जन माध्यमो ंको मानव तस्करी से संबंनधत कवरेज में घिनात्मक ररपोनििंग के साथ-साथ नवशे्लषणात्मक और समाधान-उनु्मख प्रसु्तनत को 

प्राथनमकता देनी चानहए, नजससे समाज में दीघिकानलक सजगता नवकनसत हो सके। 

• मानव तस्करी से संबंनधत समाचारो ंएवं कायिक्रमो ंमें संवेदनशील भाषा और नैनतक मानको ंका पालन सुनननित नकया जाना चानहए , तानक पीनडतो ं

की गररमा और गोपनीयता बनी रहे। 

• रोकथाम से जुडी व्यवहाररक जानकारी—जैसे हेल्पलाइन नंबर, कानूनी प्रावधान और ररपोनििंग प्रनक्रया—को मीनिया सामग्री में ननयनमत रूप से 

शानमल नकया जाना चानहए, नजससे समाज सनक्रय भूनमका ननभा सके। 

• निनजिल और सोशल मीनिया पे्लिफॉमि का ननयोनजत एवं नजमे्मदार उपयोग नकया जाना चानहए, नवशेषकर युवाओ ंऔर ग्रामीण के्षत्रो ंमें 

जागरूकता बढाने के नलए। 

• मीनिया संस्थानो ंमें पत्रकारो ंके नलए मानव तस्करी जैसे संवेदनशील नवषयो ंपर नवशेष प्रनशक्षण कायिक्रम आयोनजत नकए जाने चानहए, तानक 

प्रसु्तनत अनधक संतुनलत और सामानजक रूप से उत्तरदायी हो। 

• ग्रामीण और कम-साक्षर के्षत्रो ंमें स्थानीय भाषा आधाररत मीनिया सामग्री को बढावा नदया जाना चानहए, नजससे सजगता का दायरा व्यापक हो 

सके। 
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