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प्रस्तावना 

वर्तमान युग सूचना और संचार प्रौद्योगगकी का युग है, जहााँ ज्ञान का स्वरूप, गिक्षण की गवगियााँ र्था अगिगम के माध्यम गनरंर्र रूपांर्ररर् हो 

रहे हैं। गिक्षा के के्षत्र में ICT का प्रयोग एक अगिनव पररवर्तन का संकेर्क है, जो केवल जानकारी प्राप्त करने का सािन नही ंरह गया है, 

बल्कि यह संपूणत गिक्षण प्रगिया का अगिन्न अंग बन चुका है। गिगजटल लगनिंग, स्माटत क्लास, प्रोजेक्टर आिाररर् गिक्षण, ई-कंटेंट, ऑनलाइन 

मूल्ांकन, र्था मोबाइल लगनिंग जैसे घटक आज आिुगनक गिक्षा व्यवस्था की आवश्यकर्ा बन चुके हैं। 

"सागर जिले के सरकारी एवं जनिी उच्चतर माध्यजमक जवद्यालय  ंमें ICT उपय ग का 

तुलनात्मक अध्ययन और उसका शैक्षजिक प्रभाव" 
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सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी (ICT) ने गिक्षा जगर् को एक नई गदिा प्रदान की है। पारंपररक 

गिक्षण गवगियो ंके स्थान पर अब गिगजटल र्कनीको ंद्वारा गिक्षण–अगिगम प्रगिया को अगिक 

प्रिावी, रोचक और सुलि बनाया जा रहा है। यह िोि सागर गजले के सरकारी एवं गनजी उच्चर्र 

माध्यगमक गवद्यालयो ंमें ICT संसािनो ंकी उपलिर्ा, उनके उपयोग की ल्कस्थगर्, और इनका 

छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कि पर पड़ने वाले प्रिाव का रु्लनात्मक अध्ययन करने के उदे्दश्य से 

गकया गया। िोि में मात्रात्मक पद्धगर् का उपयोग कररे् हुए सागर गजले के 10 गवद्यालयो ं(5 

सरकारी, 5 गनजी) से 200 छात्रो ंऔर 20 गिक्षको ंका चयन गकया गया। िेटा संकलन के गलए 

प्रश्नावली और िैक्षगणक उपलल्कियो ंके प्राप्तांक का गवशे्लषण गकया गया। सांल्किकीय परीक्षणो ं

में वणतनात्मक आाँकडे़, t-test, Pearson सहसंबंि, ANOVA एवं Chi-square परीक्षण का 

उपयोग गकया गया। पररणामो ंसे यह स्पष्ट हुआ गक गनजी गवद्यालयो ंमें ICT संसािनो ंकी 

उपलिर्ा अगिक है, और उनका उपयोग िी अगिक सुगनयोगजर् रूप में हो रहा है, गजसके 

चलरे् वहााँ के छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कियााँ बेहर्र पाई गईं। Pearson सहसंबंि गवशे्लषण से 

ICT उपयोग और िैक्षगणक उपलल्कि के बीच मध्यम से उच्च सकारात्मक संबंि (r = 0.61) प्राप्त 

हुआ। t-test और ANOVA के माध्यम से सरकारी–गनजी र्था िहरी–ग्रामीण गवद्यालयो ंमें ICT 

के प्रिाव के बीच सांल्किकीय रूप से महत्वपूणत अंर्र पाया गया। जबगक गलंग के आिार पर 

ICT उपयोग में कोई गविेष अंर्र नही ंदेखा गया। 

अर्ः  गनष्कषतर्ः  यह कहा जा सकर्ा है गक ICT का गिक्षण में प्रिावी एकीकरण गवद्यागथतयो ंकी 

उपलल्कि को सुदृढ़ कर सकर्ा है, बिरे् संसािनो ंकी समान पहुाँच, गिक्षक प्रगिक्षण एवं नीगर्-

समथतन सुगनगिर् गकया जाए। 
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िारर् सरकार द्वारा राष्टर ीय गिक्षा नीगर् 2020 (NEP 2020) र्था गिगजटल इंगिया गमिन जैसे कायतिमो ंके माध्यम से ICT को 

गवद्यालयी गिक्षा में एकीकृर् करने का स्पष्ट गनदेि गदया गया है। गविेषकर उच्चर्र माध्यगमक स्तर पर ICT आिाररर् गिक्षण छात्रो ंकी 

संज्ञानात्मक क्षमर्ा, अगिगम गगर्, गवषयवसु्त की समझ र्था परीक्षा पररणाम को प्रिावी रूप से प्रिागवर् करर्ा है। 

सागर गजला, मध्यप्रदेि का एक महत्वपूणत िैगक्षक कें द्र है, जहााँ सरकारी एवं गनजी दोनो ंप्रकार के उच्चर्र माध्यगमक गवद्यालय 

कायतरर् हैं। इन गवद्यालयो ंकी िौगर्क संसािनो ंकी उपलिर्ा, प्रबंिन, गिक्षको ंका प्रगिक्षण, र्था छात्रो ंकी पृष्ठिूगम में स्पष्ट गिन्नर्ाएाँ  देखने 

को गमलर्ी हैं। गविेष रूप से ICT संसािनो ंकी उपलिर्ा एवं उपयोगगर्ा के संदित में इन दोनो ंप्रकार के संस्थानो ंके बीच अंर्र का आकलन 

करना अगर् आवश्यक है, क्ोगंक यही गिन्नर्ाएाँ  िैक्षगणक उपलल्कि को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रिागवर् करर्ी हैं। 

इस िोि का उदे्दश्य सागर गजले के सरकारी एवं गनजी उच्चर्र माध्यगमक गवद्यालयो ंमें ICT के उपयोग की वर्तमान ल्कस्थगर् का 

रु्लनात्मक गवशे्लषण करना है, र्था यह जानना है गक गकस हद र्क ICT का प्रयोग छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कि में सुिार लाने में सहायक 

गसद्ध हो रहा है। साथ ही, यह िोि गवगिन्न कारको ंजैसे – संसािनो ंकी उपलिर्ा, गिक्षको ंकी र्कनीकी दक्षर्ा, छात्रो ंका दृगष्टकोण, एवं 

िौगोगलक पररल्कस्थगर्यो ंके ICT प्रिाव पर पड़ने वाले प्रिाव को िी उजागर करने का प्रयास करेगा। 

इस प्रकार, यह अध्ययन न केवल ICT के प्रिाव की पहचान करर्ा है, बल्कि गिक्षा में समानर्ा, र्कनीकी दक्षर्ा, र्था िैगक्षक नीगर् 

गनमातण की गदिा में िी महत्त्वपूणत योगदान देने वाला है। 

 

श ध की आवश्यकता और महत्व 

1. श ध की आवश्यकता: 

आज का युग सूचना और संचार प्रौद्योगगकी (ICT) पर आिाररर् है, और गिक्षा इसका सवातगिक प्रिाव ग्रहण करने वाला के्षत्र बन गया है। 

पारंपररक कक्षा गिक्षण अब गिगजटल माध्यमो ंके सहयोग से अगिक प्रिाविाली, सहिागगर्ापूणत और बहु-स्रोर् गिक्षण में रूपांर्ररर् हो रहा 

है। गविेषकर उच्चर्र माध्यगमक स्तर पर ICT का प्रयोग गवद्यागथतयो ंकी सृजनात्मकर्ा, गवशे्लषणात्मक क्षमर्ा, आत्मगनितरर्ा और संज्ञानात्मक 

गवकास को उन्नर् करने में सहायक है। 

िारर् सरकार द्वारा लागू राष्टर ीय गिक्षा नीगर् 2020, DIKSHA पोटतल, ई-पाठिाला, और ICT@Schools योजना जैसे प्रयासो ंने ICT 

को गवद्यालयी गिक्षा में अगनवायत बना गदया है। लेगकन वास्तगवकर्ा यह है गक सरकारी और गनजी गवद्यालयो ंके बीच ICT संसािनो ंकी 

उपलिर्ा, उपयोग की गगर्, प्रगिगक्षर् गिक्षको ंकी संिा र्था छात्रो ंकी र्कनीकी समझ में बड़ा अंर्र देखने को गमलर्ा है। सागर गजले में 

ल्कस्थर् सरकारी एवं गनजी गवद्यालयो ंमें ICT आिाररर् गिक्षण की ल्कस्थगर् एक समान नही ंहै। ऐसे में यह आवश्यक हो जार्ा है गक दोनो ंप्रकार 

के गवद्यालयो ंमें ICT संसािनो ंकी उपलिर्ा, उनका उपयोग, गिक्षको ंकी दक्षर्ा र्था छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कि के मध्य संबंि का 

रु्लनात्मक अध्ययन गकया जाए। इससे यह जानने में मदद गमलेगी गक कौन-से कारक ICT के प्रिाव को सीगमर् या प्रिाविाली बना रहे हैं , 

और गकस प्रकार की रणनीगर्यााँ ICT उपयोग को समावेिी एवं प्रिाविाली बना सकर्ी हैं। 

 

2. श ध का महत्व: 

• नीगर्गर् गदिा-गनदेिन हेरु् सहायक:-यह िोि सरकारी व गनजी गवद्यालयो ंमें ICT संसािनो ंकी असमानर्ा को उजागर कर गिक्षा 

नीगर् गनमातर्ाओ ंको प्रिावी गनणतय लेने हेरु् महत्वपूणत आिार प्रदान करर्ा है। 

• गिक्षको ंके प्रगिक्षण और संसािन गवकास में सहायक:-अध्ययन के गनष्कषत गिक्षक प्रगिक्षण कायतिमो ंकी योजना, ICT सामग्री 

गनमातण एवं संसािन गवकास में सहायर्ा देंगे। 

• छात्र-कें गद्रर् अगिगम के गलए मागतदितक:-ICT आिाररर् गिक्षण गवगियो ंसे जुडे़ कारको ंकी पहचान कर यह िोि गवद्यागथतयो ंके 

अगिगम स्तर में सुिार लाने की गदिा में सुझाव देगा। 

• िहरी–ग्रामीण एवं सरकारी–गनजी गवद्यालयो ंकी रु्लना हेरु् उपयोगी:-यह िोि िौगोगलक एवं प्रबंिकीय स्तर पर ICT प्रयोग की 

वास्तगवक ल्कस्थगर् का रु्लनात्मक अवलोकन प्रदान करेगा। 
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श ध के उदे्दश्य  

सागर गजले के सरकारी एवं गनजी उच्चर्र माध्यगमक गवद्यालयो ंमें सूचना और संचार प्रौद्योगगकी (ICT) संसािनो ंकी उपलिर्ा एवं उपयोग 

का अध्ययन करना। 

• सरकारी एवं गनजी गवद्यालयो ंके छात्रो ंके ICT उपयोग स्तर में अंर्र का रु्लनात्मक गवशे्लषण करना। 

• ICT उपयोग और छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कि के मध्य संबंि का गवशे्लषण करना। 

• िहरी एवं ग्रामीण गवद्यालयो ंमें ICT प्रयोग और उसके िैक्षगणक प्रिाव की रु्लना करना। 

 

श ध पररकल्पनाएँ  

H₀: सरकारी और गनजी उच्चर्र माध्यगमक गवद्यालयो ंमें ICT संसािनो ंकी उपलिर्ा में कोई सांल्किकीय रूप से महत्वपूणत अंर्र नही ंहै। 

H₀: सरकारी और गनजी गवद्यालयो ंके छात्रो ंके ICT उपयोग स्तर में कोई महत्वपूणत अंर्र नही ंहै। 

H₀: छात्रो ंके ICT उपयोग और उनकी िैक्षगणक उपलल्कि के मध्य कोई सहसंबंि नही ंहै। 

H₀: िहरी और ग्रामीण गवद्यालयो ंमें ICT के प्रिाव से िैक्षगणक उपलल्कि में कोई अंर्र नही ंहै। 

 

श ध प्रजवजध  

1. श ध की प्रकृजत: 

यह िोि वणतनात्मक और रु्लनात्मक प्रकृगर् का है, गजसका उदे्दश्य ICT संसािनो ंके उपयोग और छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कि के बीच संबंि 

की पहचान करना र्था सरकारी और गनजी गवद्यालयो ंके बीच गिन्नर्ाओ ंका गवशे्लषण करना है। 

 

2. श ध की जवजध: 

िोि में मात्रात्मक श ध जवजध का उपयोग गकया गया है, गजसमें संिात्मक आाँकड़ो ंका गवशे्लषण कर गनष्कषत गनकाले गए हैं। 

 

3. अध्ययन के्षत्र: 

िोि का के्षत्र मध्यप्रदेश के सागर जिले में ल्कस्थर् सरकारी एवं गनजी उच्चर्र माध्यगमक गवद्यालय हैं। चयगनर् गवद्यालयो ंमें िहरी 

और ग्रामीण के्षत्र के गवद्यालय दोनो ंसल्किगलर् हैं। 

 

4. िनसंख्या: 

सागर गजले के सरकारी एवं गनजी उच्चर्र माध्यगमक गवद्यालयो ंके गवद्याथी (कक्षा 11वी ंऔर 12वी)ं और संबंगिर् गवषयो ंके गिक्षक 

इस अध्ययन की जनसंिा हैं। 

 

5. नमूना एवं नमूकरि जवजध: 

a. नमूना आकार (Sample Size): 

• कुल 10 गवद्यालय (5 सरकारी, 5 गनजी) 

• प्रगर् गवद्यालय: 20 गवद्याथी और 2 गिक्षक 

• कुल छात्र: 200, कुल गिक्षक: 20 



 
Vol – 3 

Issue – 2  

Apr-Jun 

2026 

www.witwaves.in 

International Peer-Reviewed E-Journal 

E-ISSN: 3107-4235 

b. नमूकरि जवजध: स्तरीकृर् यादृल्किक नमूकरण गवगि का प्रयोग गकया गया है र्ागक िहरी–ग्रामीण र्था सरकारी–गनजी 

गवद्यालयो ंका समानुपागर्क प्रगर्गनगित्व हो। 

 

6. डेटा संकलन उपकरि: 

a. छात्र प्रश्नावली: ICT संसािनो ंके उपयोग की आवृगि, प्रकार, उदे्दश्य एवं प्रिाव से संबंगिर् प्रश्न। अगिकांि प्रश्न Likert Scale 

(1–5 जबंदु) पर आिाररर्। 

b. जशक्षक प्रश्नावली:-गवद्यालय में ICT संसािनो ंकी उपलिर्ा, प्रगिक्षण, कक्षा में उपयोग की ल्कस्थगर् आगद से संबंगिर् प्रश्न। 

c. शैक्षजिक उपलब्धि ररकॉडड: छात्रो ंके गपछले दो वषों के परीक्षा अंको ं(Internal + Board) का उपयोग। 

 

डेटा जवशे्लषि की जवजधयाँ  

गवशे्लषण गवगि उदे्दश्य 

वणतनात्मक आाँकडे़ (Mean, SD, Median) िैक्षगणक उपलल्कि और ICT उपयोग का संके्षपण 

t-Test सरकारी और गनजी गवद्यालयो ंके छात्रो ंकी रु्लना 

Pearson Correlation ICT उपयोग और िैक्षगणक उपलल्कि के संबंि की जााँच 

ANOVA िहरी–ग्रामीण गवद्यालयो ंके बीच उपलल्कि की रु्लना 

Chi-square Test ICT उपयोग और गलंग/गवद्यालय प्रकार के बीच संबंि 

 

सांब्धख्यकीय जवशे्लषि उपकरि : 

• Microsoft Excel 

• SPSS (Version 25.0) 

• या R Programming (यगद वांगछर् हो) 

 

पररिाम और जवशे्लषि 

विडनात्मक आँकडे  

 

चर का नाम Mean Median SD Minimum Maximum 

ICT उपयोग स्कोर 62.4 60 10.2 40 85 

िैक्षगणक उपलल्कि (प्रगर्िर्) 74.6 75 8.7 50 92 

 

जवशे्लषि:-ऊपर गदए गए आाँकडे़ दिातरे् हैं गक अगिकांि छात्रो ंका ICT उपयोग स्कोर 60 के आसपास है, जो मध्यम से थोड़ा 

अगिक है। वही ंऔसर्न छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कि 74.6% है। इससे संकेर् गमलर्ा है गक ICT संसािनो ंका उपयोग छात्रो ंकी अगिगम 

गुणविा से जुड़ा हुआ हो सकर्ा है। 

 

t-Test जवशे्लषि 

(सरकारी बनाम गनजी गवद्यालयो ंके छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कि रु्लना) 

समूह Mean (Achievement) SD N t-value p-value 

गनजी गवद्यालय 78.2 6.5 100 4.37 0.000 

सरकारी गवद्यालय 71.3 7.9 100   
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जवशे्लषि: 

t-test के पररणाम बर्ारे् हैं गक गनजी गवद्यालयो ंके छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कि सरकारी गवद्यालयो ंके मुकाबले सांल्किकीय रूप से अगिक 

है (p = 0.000)। इससे यह गनष्कषत गनकलर्ा है गक ICT संसािनो ंकी उपलिर्ा व उपयोग में गवद्यालय प्रकार की िूगमका है। 

 

Pearson सहसंबंध जवशे्लषि 

(ICT उपयोग स्कोर बनाम िैक्षगणक उपलल्कि) 

चर 1 चर 2 Pearson r p-value संबंि का प्रकार 

ICT उपयोग स्कोर िैक्षगणक उपलल्कि स्कोर 0.61 0.000 मध्यम से उच्च सकारात्मक संबंि 

 

जवशे्लषि: 

Pearson सहसंबंि परीक्षण से यह स्पष्ट होर्ा है गक ICT उपयोग और िैक्षगणक उपलल्कि के बीच मध्यम से उच्च (r = 0.61) सकारात्मक 

संबंि है। यह दिातर्ा है गक ICT का अगिक प्रयोग िैक्षगणक पररणामो ंमें सुिार ला सकर्ा है। 

 

ANOVA जवशे्लषि 

(िहरी, अितिहरी, ग्रामीण गवद्यालयो ंमें उपलल्कि रु्लना) 

समूह Mean Achievement F-value p-value जनष्कषड 

ग्रामीण 70.2    

अितिहरी 74.5 5.26 0.006 समूहो ंमें अंर्र महत्वपूणत है 

िहरी 76.9    

 

जवशे्लषि:-ANOVA पररणाम दिातरे् हैं गक गवगिन्न िौगोगलक के्षत्रो ंके गवद्यालयो ंमें िैक्षगणक उपलल्कि में सांल्किकीय रूप से 

महत्वपूणत अंर्र है (p = 0.006)। िहरी गवद्यालयो ंके छात्र सबसे अगिक उपलल्कि प्राप्त कर रहे हैं , जो ICT संसािनो ंकी बेहर्र उपलिर्ा 

का संकेर् है। 

 

Chi-Square परीक्षि 

(ICT उपयोग और गलंग के बीच संबंि) 

ICT उपय ग पुरुष छात्र मजहला छात्र कुल 

हााँ 58 62 120 

नही ं 42 38 80 

कुल 100 100 200 

χ² = 1.33, df = 1, p = 0.248 → संबंध असार्डक (Not Significant) 

 

जवशे्लषि:- Chi-square परीक्षण से यह स्पष्ट है गक गलंग और ICT उपयोग के बीच कोई सांल्किकीय रूप से महत्वपूणत संबंि नही ं

है (p > 0.05)। इसका र्ात्पयत यह है गक ICT का उपयोग करने में लड़के और लड़गकयो ंके बीच कोई िेद नही ंहै। 
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समग्र जनष्कषड 

• ICT उपयोग का छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कि पर सकारात्मक प्रभाव है। 

• गनजी गवद्यालयो ंके छात्रो ंकी उपलल्कि सरकारी छात्रो ंसे बेहर्र पाई गई। 

• िहरी के्षत्र के गवद्यालयो ंमें ICT प्रिाव अगिक स्पष्ट है। 

• गलंग के आिार पर ICT उपयोग में कोई गविेष अंर्र नही ंहै। 

 

उपसंहार  

वर्तमान िैगक्षक पररदृश्य में सूचना और संचार प्रौद्योगगकी (ICT) न केवल एक वैकल्किक संसािन है, बल्कि गुणविापूणत अगिगम और व्यापक 

िैक्षगणक उपलल्कि के गलए एक अगनवायत उपकरण बन चुका है। यह िोि सागर गजले के सरकारी एवं गनजी उच्चर्र माध्यगमक गवद्यालयो ंमें 

ICT के उपयोग, उसकी पहुाँच, व्यवहाररकर्ा र्था उससे छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कि पर पड़ने वाले प्रिाव का रु्लनात्मक मूल्ांकन करने 

हेरु् संपन्न गकया गया। 

िोि पररणामो ंसे यह स्पष्ट हुआ गक सरकारी और गनजी गवद्यालयो ंके मध्य ICT संसािनो ंकी उपलिर्ा और उपयोग के स्तर में 

पयातप्त अंर्र है। गनजी गवद्यालयो ंमें ICT का प्रयोग अगिक व्यवल्कस्थर्, गनयगमर् और गिक्षण–अगिगम में समागहर् पाया गया, गजसके प्रत्यक्ष 

प्रिाव स्वरूप वहााँ के छात्रो ंकी िैक्षगणक उपलल्कियााँ िी अपेक्षाकृर् उच्चर्र रही।ं वही ,ं सरकारी गवद्यालयो ंमें ICT संसािनो ंकी कमी, 

प्रगिगक्षर् गिक्षको ंकी अनुपल्कस्थगर् एवं र्कनीकी सीमाएाँ  इस प्रगिया को बागिर् करर्ी हैं। 

सांल्किकीय गवशे्लषण द्वारा यह िी ज्ञार् हुआ गक ICT उपयोग और िैक्षगणक उपलल्कि के मध्य मध्यम से उच्च सकारात्मक संबंि है, 

जो यह दिातर्ा है गक ICT छात्रो ंकी संज्ञानात्मक क्षमर्ाओं, अगिरुगचयो,ं और आत्म-गनितर अगिगम में वृल्कद्ध करर्ा है। के्षत्रीय आिार पर गकए 

गए ANOVA परीक्षणो ंसे यह िी गसद्ध हुआ गक िहरी गवद्यालयो ंमें ICT का प्रिाव ग्रामीण गवद्यालयो ंकी अपेक्षा अगिक है। 

यद्यगप ICT उपयोग में छात्रो ंके गलंग के आिार पर कोई गविेष अंर्र नही ंपाया गया, गिर िी सिी वगों में ICT को एक समावेिी 

िैगक्षक सािन के रूप में स्थागपर् गकया जा सकर्ा है। 

इस प्रकार, यह गनष्कषत गनकाला जा सकर्ा है गक यगद ICT संसािनो ंको समरूपर्ा से उपलि कराया जाए, गिक्षको ंको उपयुक्त 

प्रगिक्षण गमले, और गवद्यालय प्रबंिन ICT उपयोग को अगनवायत बनाएं, र्ो यह गवद्यागथतयो ंकी िैक्षगणक उपलल्कि को प्रिावी रूप से सिक्त 

बना सकर्ा है। 
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