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प्रस्तावना 

भारतीय समाज ने सूचना क्ाांतत के बाद अभूतपूर्व पररर्तवन देखे हैं। इांटरनेट और मोबाइल तकनीक ने सांचार को तात्कातलक , सुलभ और 

व्यापक बना तदया है। आज भारत में 80 करोड़ से अतिक इांटरनेट उपयोगकताव हैं, तजनमें से अतिकाांश सोशल मीतिया से जुडे़ हुए हैं। 

समाचारोां का उपभोग अब केर्ल तरांट मीतिया तक सीतमत नही ां रहा, बल्कि फेसबुक, तिटर (X), इांस्टाग्राम और यूटू्यब जैसे पे्लटफॉमव से 

समाचार तुरांत उपलब्ध हो जाते हैं। तितजटल मीतिया ने लोकतांत्र को अतिक सशक्त बनाया है क्ोांतक अब हर नागररक के पास अपनी बात 

कहने और रसाररत करने का मांच उपलब्ध है। तकां तु इसके साथ ही फेक नू्यज़, िेटा राइरे्सी, साइबर अपराि और मानतसक स्वास्थ्य पर 

नकारात्मक रभार् जैसी चुनौततयााँ भी सामने आई हैं। इस शोि पत्र में इन पहलुओां की तर्सृ्तत चचाव की जाएगी। 

 

शोध वववध 

यह शोि र्र्वनात्मक एर्ां तर्शे्लषर्ात्मक पद्धतत पर आिाररत है। 

1. राथतमक स्रोत: सरे्क्षर् (ऑनलाइन रश्नार्ली), साक्षात्कार एर्ां सोशल मीतिया उपयोगकतावओां की राय। 

2. तितीयक स्रोत: पुस्तकोां, जनवल्स, शोि लेखोां, समाचार पत्रोां एर्ां ऑनलाइन ररपोटों का अध्ययन। 

3. नमूना चयन: 500 तितजटल मीतिया उपयोगकतावओां का चयन तर्तभन्न आयु-र्गव और पेशेर्र पृष्ठभूतम से तकया गया। 

4. िेटा तर्शे्लषर्: गुर्ात्मक एर्ां मात्रात्मक दोनोां तरीकोां से। 

 

  

"भारतीय समाज में विवजटल मीविया का प्रभाव: अवसर और चुनौवतयााँ" 
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तितजटल मीतिया ने 21र्ी ां सदी में सांचार और समाज की सांरचना को पूरी तरह से पररर्ततवत कर 

तदया है। पारांपररक मीतिया जैसे– समाचार पत्र, रेतियो और टेलीतर्ज़न से आगे बढ़ते हुए अब 

सोशल मीतिया, ऑनलाइन समाचार पोटवल, ब्लॉग, व्लॉग और ओटीटी पे्लटफॉमव ने सूचना एर्ां 

तर्चारोां के आदान-रदान को गतत दी है। इस शोि पत्र में तितजटल मीतिया के समाज पर पड़ने 

र्ाले सकारात्मक और नकारात्मक रभार्ोां का तर्शे्लषर् तकया गया है। तर्शेष रूप से इसमें तशक्षा, 

राजनीतत, सांसृ्कतत, व्यापार और सामातजक सांबांिोां पर इसके रभार् का अध्ययन तकया गया है। 

शोि का उदे्दश्य यह समझना है तक तितजटल मीतिया तकस रकार अर्सरोां का तनमावर् करता है 

और साथ ही कौन-कौन सी चुनौततयााँ उत्पन्न करता है। 
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शोध ववस्तार 

1. तितजटल मीतिया का तर्कास 

इांटरनेट और स्माटवफोन के रसार से सूचना का लोकतांत्रीकरर् हुआ। 1990 के दशक में ई-मेल और रे्बसाइट से शुरू होकर आज AI 

आिाररत ऐप्स तक का सफर तय तकया गया। 

 

2. भारतीय समाज पर सकारात्मक रभार् 

तशक्षा: ई-लतनिंग पे्लटफॉमव, ऑनलाइन क्लासेस, तितजटल लाइबे्ररी। 

राजनीतत: चुनार् रचार, तितजटल अतभयान, जनभागीदारी। 

सांसृ्कतत: भारतीय कला, सांगीत और सातहत्य का रै्तिक रसार। 

व्यापार: ई-कॉमसव, तितजटल माकेतटांग, स्टाटवअप सांसृ्कतत। 

सामातजक जुड़ार्: पररर्ार और तमत्रोां से दूर रहकर भी सांर्ाद। 

 

3. नकारात्मक रभार् 

फेक नू्यज़ और अफर्ाहें: सोशल मीतिया पर असत्य सूचनाओां का रसार। 

गोपनीयता और िेटा सुरक्षा: व्यल्कक्तगत िेटा का दुरुपयोग। 

मानतसक स्वास्थ्य समस्याएाँ : अर्साद, अकेलापन, सोशल मीतिया की लत। 

साइबर अपराि: हैतकां ग, ऑनलाइन ठगी, साइबर बुतलांग। 

साांसृ्कततक तर्घटन: परांपरागत मूल्ोां का क्षरर्। 

 

4. अर्सर 

तितजटल इांतिया अतभयान से तकनीकी समारे्शन। 

छोटे व्यापाररयोां और कलाकारोां के तलए रै्तिक मांच। 

रोजगार और स्टाटवअप्स के नए अर्सर। 

लोकतांत्र को मजबूती, पारदतशवता और जर्ाबदेही। 

 

5. चुनौततयााँ 

साइबर कानूनोां का तक्यान्वयन। 

तितजटल तिर्ाइि (ग्रामीर्-शहरी अांतर)। 

अत्यतिक उपभोग से सामातजक सांबांिोां की कमजोरी। 

कां टेंट मॉिरेशन और सेंसरतशप की समस्या। 
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वनष्कर्ष 

तितजटल मीतिया भारतीय समाज के तलए र्रदान भी है और चुनौती भी। यह समाज को सूचना-सांपन्न और लोकताांतत्रक बनाता है, तकां तु साथ 

ही कई सामातजक, साांसृ्कततक और मानतसक समस्याओां को भी जन्म देता है। आर्श्यकता इस बात की है तक सरकार, समाज और 

उपयोगकताव— तीनोां तमलकर तितजटल मीतिया का उपयोग तजमे्मदारी से करें । तशक्षा और जागरूकता से इसके नकारात्मक रभार्ोां को कम 

तकया जा सकता है और सकारात्मक अर्सरोां को अतिकतम तकया जा सकता है। 
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