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प्रसु्ति शोि अध्ययन "भारिीय संसद में युिाओ ंका प्रतितनतित्व : एक तिशे्लषणात्मक अध्ययन" 

तिषय पर आिाररि है। भारि तिश्व के सबसे युिा देशो ंमें से एक है, जहााँ युिा ििग सामातजक, 

आतथगक एिं राजनीतिक तिकास का महत्वपूणग आिार माना जािा है। लोकिांतत्रक व्यिस्था में 

संसद सिोच्च तििायी संस्था है, अिः  उसमें युिाओ ंका पयागप्त प्रतितनतित्व लोकिांतत्रक 

समािेशन एिं उत्तरदायी शासन के तलए आिश्यक माना जािा है। इसी संदभग में प्रसु्ति अध्ययन 

में भारिीय संसद में युिाओ ंके प्रतितनतित्व की स्थस्थति, प्रिृतत्तयो,ं चुनौतियो ंएिं संभािनाओ ंका 

तिशे्लषण तकया िया। 

अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्यो ंमें भारिीय संसद में युिाओ ंके प्रतितनतित्व की स्थस्थति का अध्ययन 

करना, तितभन्न लोकसभाओ ंमें युिा प्रतितनतित्व की प्रिृतत्तयो ंका तिशे्लषण करना िथा युिा 

प्रतितनतित्व से संबंतिि चुनौतियो ंएिं संभािनाओ ंका मूल्ांकन करना शातमल था। अध्ययन में 

शोि प्रश्ो ंके माध्यम से तिषय का तिशे्लषण तकया िया। 

शोि की प्रकृति िणगनात्मक एिं तिशे्लषणात्मक रही। अध्ययन पूणगिः  तििीयक स्रोिो ंपर 

आिाररि है। िथ्य लोकसभा सतचिालय, तनिागचन आयोि, संसदीय ररपोर्टों, इंर्टर-पातलगयामेंर्टर ी 

यूतनयन (IPU) की ररपोर्टों, पुस्तको,ं शोि पत्रो ंएिं अन्य प्रकातशि स्रोिो ंसे संकतलि तकए िए। 

संकतलि िथ्यो ंका ििीकरण, सारणीकरण एिं िुलनात्मक तिशे्लषण तकया िया। 

अध्ययन के तनष्कषों से ज्ञाि हुआ तक भारि की तिशाल युिा जनसंख्या की िुलना में संसद में 

युिाओ ंका प्रतितनतित्व अपेक्षाकृि कम है। प्रथम लोकसभा की िुलना में ििगमान लोकसभा में 

युिा सांसदो ंका अनुपाि कम पाया िया। अध्ययन में यह भी स्पष्ट हुआ तक राजनीतिक दलो ंकी 

उम्मीदिार चयन प्रतिया, चुनािी व्यय, राजनीतिक अनुभि की अपेक्षा िथा संरचनात्मक बािाएाँ  

युिा प्रतितनतित्व को प्रभातिि करिी हैं। इसके बािजूद तशक्षा, राजनीतिक जािरूकिा, तडतजर्टल 

संचार एिं युिा मिदािाओ ंकी बढ़िी संख्या भतिष्य में युिा प्रतितनतित्व के तिस्तार की संभािनाएाँ  

प्रसु्ति करिी हैं। 

अध्ययन के आिार पर यह तनष्कषग तनकाला िया तक भारिीय लोकिंत्र को अतिक समािेशी एिं 

प्रतितनतिक बनाने के तलए संसद में युिाओ ंकी भािीदारी को बढ़ािा देना आिश्यक है। युिाओ ं

का प्रभािी प्रतितनतित्व लोकिांतत्रक संस्थाओ ंको अतिक उत्तरदायी, ितिशील एिं भतिष्य उनु्मख 

बनाने में महत्वपूणग भूतमका तनभा सकिा है। 
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प्रस्ताविा 

भारि तिश्व का सबसे बडा लोकिांतत्रक राष्टर  है, जहााँ संसद लोकिांतत्रक शासन व्यिस्था की सिोच्च तििायी संस्था के रूप में कायग करिी है। संसद न केिल 

जनिा की आकांक्षाओ ंएिं तहिो ंका प्रतितनतित्व करिी है, बस्थि राष्टर ीय नीतियो,ं कानूनो ंएिं तिकास की तदशा तनिागररि करने में भी महत्वपूणग भूतमका 

तनभािी है। लोकिांतत्रक व्यिस्था की सफलिा इस बाि पर तनभगर करिी है तक समाज के तितभन्न ििों को राजनीतिक प्रतितनतित्व तकस सीमा िक प्राप्त है। 

इनमें युिा ििग का प्रतितनतित्व तिशेष महत्व रखिा है, क्ोतंक युिा तकसी भी राष्टर  की सामातजक, आतथगक एिं राजनीतिक प्रिति के प्रमुख आिार होिे हैं। 

भारि को युिा राष्टर  के रूप में जाना जािा है। देश की कुल जनसंख्या का एक बडा भाि युिा ििग से संबंतिि है, जो राष्टर ीय तिकास एिं लोकिांतत्रक 

प्रतियाओ ंमें महत्वपूणग भूतमका तनभािा है। युिा ििग निीन तिचारो,ं ऊजाग, िकनीकी दक्षिा िथा पररििगनकारी दृतष्टकोण का प्रतितनतित्व करिा है। इसतलए 

लोकिांतत्रक संस्थाओ ंमें युिाओ ंकी पयागप्त भािीदारी एिं प्रतितनतित्व आिश्यक माना जािा है। संसद में युिाओ ंकी उपस्थस्थति न केिल उनकी समस्याओ ं

एिं अपेक्षाओ ंको प्रभािी रूप से प्रसु्ति करने में सहायक होिी है, बस्थि लोकिांतत्रक व्यिस्था को अतिक समािेशी एिं उत्तरदायी बनाने में भी योिदान देिी 

है। 

स्विंत्रिा प्रास्थप्त के पश्चाि भारिीय संसद की संरचना एिं प्रतितनतित्व में अनेक पररििगन हुए हैं। समय के साथ राजनीतिक दलों, चुनािी प्रतियाओ ं

िथा मिदािाओ ंकी प्राथतमकिाओ ंमें बदलाि आया है, तजसका प्रभाि संसद में तनिागतचि प्रतितनतियो ंकी आयु संरचना पर भी पडा है। यद्यतप भारि की 

जनसंख्या में युिाओ ंका अनुपाि अत्यतिक है, तफर भी संसद में उनके प्रतितनतित्व की स्थस्थति, प्रिृतत्तयााँ िथा चुनौतियााँ अध्ययन का महत्वपूणग तिषय बनी हुई 

हैं। अनेक अिसरो ंपर यह प्रश् उठाया जािा रहा है तक क्ा संसद में युिाओ ंको उनकी जनसंख्या के अनुपाि में पयागप्त प्रतितनतित्व प्राप्त है िथा क्ा युिा 

सांसद लोकिांतत्रक प्रतिया में प्रभािी भूतमका तनभा पा रहे हैं। 

ििगमान समय में राजनीतिक नेिृत्व, नीति तनमागण िथा शासन व्यिस्था में युिाओ ंकी भूतमका को लेकर व्यापक चचाग हो रही है। राष्टर ीय युिा नीति, 

लोकिांतत्रक सशस्थिकरण िथा राजनीतिक सहभातििा से संबंतिि तितभन्न पहलें युिाओ ंको राजनीति की मुख्यिारा से जोडने का प्रयास कर रही हैं। इसके 

बािजूद संसद में युिाओ ंकी िास्ततिक भािीदारी, प्रतितनतित्व की प्रिृतत्तयो ंिथा उससे संबंतिि चुनौतियो ंका समग्र अध्ययन आिश्यक प्रिीि होिा है। 

इसी संदभग में प्रसु्ति अध्ययन "भारिीय संसद में युिाओ ंका प्रतितनतित्व : एक तिशे्लषणात्मक अध्ययन" तिषय पर आिाररि है। इस अध्ययन में 

भारिीय संसद में युिाओ ंके प्रतितनतित्व की स्थस्थति, उसके तिकासिम, प्रमुख प्रिृतत्तयो ंएिं चुनौतियो ंका तिशे्लषण तकया जाएिा। साथ ही यह अध्ययन 

लोकिांतत्रक व्यिस्था में युिाओ ंकी भािीदारी के महत्व िथा संसद में उनके प्रतितनतित्व को सुदृढ़ बनाने की संभािनाओ ंका भी मूल्ांकन करेिा। 

 

शोि की आवश्यकता एवं महत्व 

भारि तिश्व के सिागतिक युिा देशो ंमें से एक है, जहााँ जनसंख्या का एक बडा भाि युिा ििग से संबंतिि है। युिा राष्टर  की तिकास प्रतिया, सामातजक पररििगन 

िथा लोकिांतत्रक सुदृढ़ीकरण के प्रमुख आिार माने जािे हैं। लोकिांतत्रक व्यिस्था में युिाओ ंकी सतिय राजनीतिक सहभातििा िथा तििायी संस्थाओ ंमें 

उनका प्रतितनतित्व अतं्यि महत्वपूणग होिा है, क्ोतंक इससे उनकी आिश्यकिाओ,ं आकांक्षाओ ंएिं समस्याओ ंको नीति तनमागण की प्रतिया में उतचि स्थान 

प्राप्त होिा है। इस दृतष्ट से भारिीय संसद में युिाओ ंके प्रतितनतित्व का अध्ययन तिशेष महत्व रखिा है। 

यद्यतप भारि में युिा मिदािाओ ंकी संख्या तनरंिर बढ़ रही है, िथातप संसद में युिाओ ंकी िास्ततिक भािीदारी एिं प्रतितनतित्व को लेकर समय-

समय पर प्रश् उठिे रहे हैं। लोकिंत्र की प्रभािशीलिा इस बाि पर भी तनभगर करिी है तक तितभन्न आयु ििों को तनणगय तनमागण की प्रतिया में तकिना अिसर 

प्राप्त है। ऐसी स्थस्थति में यह जानना आिश्यक हो जािा है तक भारिीय संसद में युिाओ ंका प्रतितनतित्व तकस स्तर पर है िथा समय के साथ उसमें क्ा 

पररििगन हुए हैं। 

प्रसु्ति अध्ययन की आिश्यकिा इसतलए भी है क्ोतंक संसद में युिाओ ंके प्रतितनतित्व से संबंतिि अतिकांश चचागएाँ  सामान्य अिलोकनो ंिक 

सीतमि रहिी हैं, जबतक इसके िथ्यात्मक एिं तिशे्लषणात्मक अध्ययन अपेक्षाकृि कम उपलब्ध हैं। संसद की तितभन्न अितियो ंमें युिा सांसदो ंकी संख्या, 

उनकी भूतमका, राजनीतिक दलो ंकी नीतियााँ िथा प्रतितनतित्व की प्रिृतत्तयो ंका व्यिस्थस्थि तिशे्लषण लोकिांतत्रक अध्ययन के तलए आिश्यक है। 

यह अध्ययन भारिीय लोकिंत्र में युिाओ ंकी राजनीतिक स्थस्थति को समझने में सहायक होिा। साथ ही यह शोि राजनीतिक दलों, नीति तनमागिाओ,ं 

तशक्षातिदो ंएिं शोिकिागओ ंको युिाओ ंकी राजनीतिक भािीदारी एिं प्रतितनतित्व से संबंतिि महत्वपूणग िथ्य उपलब्ध कराएिा। इसके अतिररि अध्ययन के 

तनष्कषग लोकिांतत्रक संस्थाओ ंमें युिाओ ंकी भािीदारी को बढ़ािा देने िथा अतिक समािेशी राजनीतिक व्यिस्था के तनमागण हेिु उपयोिी तसद्ध हो सकिे हैं। 

इस प्रकार प्रसु्ति अध्ययन भारिीय संसद में युिाओ ंके प्रतितनतित्व की ििगमान स्थस्थति, उसकी चुनौतियो ंएिं संभािनाओ ंको समझने की दृतष्ट से 

महत्वपूणग एिं प्रासंतिक है। 
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पूवव सातहत्य की समीक्षा 

Ghosh (2026) ने “Youth Participation in India's Legislative Politics” तिषय पर अध्ययन तकया। उन्ोनें भारिीय संसद िथा तितभन्न राज्य 

तििानसभाओ ंमें युिाओ ंके प्रतितनतित्व की स्थस्थति का तिशे्लषण तकया। अध्ययन में पाया िया तक भारि में युिा जनसंख्या का अनुपाि अत्यतिक होने के 

बािजूद संसद एिं तििानसभाओ ंमें युिाओ ंका प्रतितनतित्व अपेक्षाकृि कम है। शोि में यह भी तनष्कषग तनकाला िया तक राजनीतिक दलो ंकी उम्मीदिार 

चयन प्रतिया, संसािनो ंकी कमी िथा राजनीतिक अनुभि से संबंतिि बािाएाँ  युिाओ ंके प्रतितनतित्व को प्रभातिि करिी हैं। 

Patel एवं Thiruppathi (2025) ने “Navigating Challenges and Opportunities: Youth Representation in the Indian 

Parliament” तिषय पर शोि अध्ययन तकया। उन्ोनें अपने अध्ययन में पाया तक 18िी ंलोकसभा (2024) में 40 िषग या उससे कम आयु के सांसदो ंका 

प्रतिशि लिभि 10.7 प्रतिशि है, जो प्रारस्थिक लोकसभाओ ंकी िुलना में कम है। अध्ययन में यह तनष्कषग तनकाला िया तक युिाओ ंका अपयागप्त प्रतितनतित्व 

लोकिांतत्रक समािेशन, नीति-तनमागण िथा युिा तहिो ंके प्रभािी प्रतितनतित्व के तलए चुनौिी प्रसु्ति करिा है। साथ ही शोिकिागओ ंने युिा प्रतितनतित्व बढ़ाने 

हेिु संस्थािि सुिारो ंकी आिश्यकिा पर बल तदया। 

Inter-Parliamentary Union (2025) ने “Youth Participation in National Parliaments 2025” ररपोर्टग में तिश्व के तितभन्न देशो ंकी 

संसदो ंमें युिाओ ंके प्रतितनतित्व का िुलनात्मक अध्ययन प्रसु्ति तकया। ररपोर्टग में पाया िया तक तिश्व स्तर पर 40 िषग या उससे कम आयु के सांसदो ंका 

प्रतिशि सीतमि है िथा युिा प्रतितनतित्व की िृस्थद्ध अपेक्षाकृि िीमी रही है। अध्ययन में यह भी स्पष्ट तकया िया तक लोकिांतत्रक संस्थाओ ंमें युिाओ ंकी प्रभािी 

भािीदारी सुतनतश्चि करने के तलए राजनीतिक दलो,ं तनिागचन प्रणातलयो ंिथा संस्थािि व्यिस्थाओ ंमें सुिार आिश्यक है। 

 

शोि के उदे्दश्य 

1. भारिीय संसद में युिाओ ंके प्रतितनतित्व की स्थस्थति का अध्ययन करना। 

2. तितभन्न लोकसभाओ ंमें युिाओ ंके प्रतितनतित्व की प्रिृतत्तयो ंएिं पररििगनो ंका तिशे्लषण करना। 

3. भारिीय संसद में युिाओ ंके प्रतितनतित्व से संबंतिि प्रमुख चुनौतियो ंएिं संभािनाओ ंका अध्ययन करना। 

 

शोि प्रश्न 

1. भारिीय संसद में युिाओ ंका प्रतितनतित्व ििगमान में तकस स्थस्थति में है? 

2. तितभन्न लोकसभाओ ंमें युिाओ ंके प्रतितनतित्व में क्ा प्रमुख पररििगन एिं प्रिृतत्तयााँ देखने को तमलिी हैं? 

3. भारिीय संसद में युिाओ ंके प्रभािी प्रतितनतित्व के समक्ष कौन-कौन सी प्रमुख चुनौतियााँ एिं संभािनाएाँ  तिद्यमान हैं? 

 

शोि प्रतवति 

1. शोि की प्रकृतत 

प्रसु्ति अध्ययन की प्रकृति िणगनात्मक (Descriptive) एिं तिशे्लषणात्मक है। अध्ययन में भारिीय संसद में युिाओ ंके प्रतितनतित्व की स्थस्थति, उसके 

तिकासिम, प्रिृतत्तयो,ं चुनौतियो ंएिं संभािनाओ ंका तिशे्लषण तकया िया है। यह अध्ययन मुख्य रूप से तििीयक िथ्यो ंपर आिाररि है। 

 

2. शोि प्रतवति का चयि 

प्रसु्ति अध्ययन के तलए तिशे्लषणात्मक एिं दस्तािेजीय शोि प्रतिति का चयन तकया िया है। इस प्रतिति के अंििगि भारिीय संसद से संबंतिि उपलब्ध 

आाँकडो,ं ररपोर्टों, शोि अध्ययनो,ं सरकारी दस्तािेजो ंिथा अन्य प्रासंतिक स्रोिो ंका अध्ययन एिं तिशे्लषण तकया िया है। अध्ययन में तितभन्न लोकसभाओ ंमें 

युिाओ ंके प्रतितनतित्व की स्थस्थति का िुलनात्मक तिशे्लषण भी तकया िया है। 

 

3. अध्ययि के्षत्र 

प्रसु्ति अध्ययन का के्षत्र भारिीय संसद है। अध्ययन में तिशेष रूप से लोकसभा में युिाओ ंके प्रतितनतित्व की स्थस्थति का तिशे्लषण तकया िया है। इसके तलए 

तितभन्न लोकसभा चुनािो ंएिं संसद की संरचना से संबंतिि उपलब्ध आाँकडो ंका उपयोि तकया िया है। 
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4. अध्ययि की इकाई 

प्रसु्ति अध्ययन की इकाई भारिीय संसद के तनिागतचि युिा सांसद हैं। अध्ययन में 40 िषग या उससे कम आयु के सांसदो ंको युिा प्रतितनति के रूप में 

सस्थम्मतलि तकया िया है। तितभन्न लोकसभाओ ंमें ऐसे सांसदो ंकी संख्या, प्रतिशि एिं प्रतितनतित्व की प्रिृतत्तयो ंका तिशे्लषण तकया िया है। 

 

5. तथ्ो ंके स्रोत 

(क) प्राथतमक स्रोि 

प्रसु्ति अध्ययन में प्राथतमक स्रोिो ंका उपयोि नही ंतकया िया है। 

 

(ख) तििीयक स्रोि 

अध्ययन हेिु िथ्य तनम्नतलस्थखि तििीयक स्रोिो ंसे संकतलि तकए िए हैं— 

1. लोकसभा सतचिालय की ररपोर्टें। 

2. भारि तनिागचन आयोि के प्रकाशन एिं आाँकडे। 

3. संसदीय कायग मंत्रालय की ररपोर्टें। 

4. इंर्टर-पातलगयामेंर्टर ी यूतनयन (IPU) की ररपोर्टें। 

5. राष्टर ीय युिा नीति से संबंतिि दस्तािेज। 

6. पुस्तको,ं शोि पत्रो ंएिं शोि प्रबंिो ंसे प्राप्त सामग्री। 

7. सरकारी एिं संस्थािि िेबसाइर्टो ंपर उपलब्ध आाँकडे एिं ररपोर्टें। 

 

6. तथ् तवशे्लषण 

संकतलि िथ्यो ंका ििीकरण, सारणीकरण एिं िुलनात्मक तिशे्लषण तकया िया है। तितभन्न लोकसभाओ ंमें युिाओ ंके प्रतितनतित्व की स्थस्थति को 

प्रतिशि एिं िणगनात्मक आाँकडो ंके माध्यम से प्रसु्ति तकया िया है। साथ ही प्राप्त िथ्यो ंका व्याख्यात्मक एिं िुलनात्मक तिशे्लषण कर तनष्कषग प्रसु्ति तकए 

िए हैं। 

 

7. अध्ययि की सीमाएँ 

1. अध्ययन केिल भारिीय संसद, तिशेषकर लोकसभा िक सीतमि है। 

2. अध्ययन में केिल तििीयक स्रोिो ंसे प्राप्त िथ्यो ंका उपयोि तकया िया है। 

3. अध्ययन का मुख्य फोकस युिा सांसदो ंके प्रतितनतित्व की स्थस्थति एिं प्रिृतत्तयो ंिक सीतमि है। 

4. अध्ययन में सांसदो ंकी व्यस्थििि राजनीतिक उपलस्थब्धयो ंका तिशे्लषण नही ंतकया िया है। 

 

पररणाम एवं तवशे्लषण 

18िी ंलोकसभा में सांसदो ंका आयुििागनुसार तििरण 

आयुििग सांसदो ंका प्रतिशि 

40 िषग या उससे कम 11 

41–55 िषग 38 

55 िषग से अतिक 52 

कुल 100 
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तिशे्लषण: 18िी ंलोकसभा में केिल 11 प्रतिशि सांसद 40 िषग या उससे कम आयु ििग से संबंतिि हैं , जबतक 52 प्रतिशि सांसद 55 िषग से 

अतिक आयु ििग के हैं। इससे स्पष्ट होिा है तक भारिीय संसद में िररष्ठ आयु ििग का प्रतितनतित्व अतिक है िथा युिाओ ंकी भािीदारी अपेक्षाकृि सीतमि है। 

 

प्रथम लोकसभा (1952) एिं 18िी ंलोकसभा (2024) में युिा प्रतितनतित्व की िुलना 

लोकसभा 35 िषग से कम आयु के सांसद 

प्रथम लोकसभा (1952) 82 

18िी ंलोकसभा (2024) 25 

 

तिशे्लषण: प्रथम लोकसभा में 35 िषग से कम आयु के 82 सांसद थे, जबतक 18िी ंलोकसभा में यह संख्या घर्टकर 25 रह िई है। यह प्रिृतत्त दशागिी 

है तक समय के साथ संसद में युिाओ ंका प्रतितनतित्व कम हुआ है। 

 

लोकसभा की औसि आयु का िुलनात्मक अध्ययन 

लोकसभा औसि आयु (िषग) 

प्रथम लोकसभा (1952) 46.5 

17िी ंलोकसभा (2019) 59 

18िी ंलोकसभा (2024) 56 

 

तिशे्लषण: प्रथम लोकसभा की िुलना में ििगमान लोकसभा की औसि आयु में उले्लखनीय िृस्थद्ध हुई है। इससे स्पष्ट है तक संसद की आयु संरचना 

समय के साथ अतिक िररष्ठ होिी िई है। 

 

18िी ंलोकसभा में युिा एिं िररष्ठ सांसदो ंकी स्थस्थति 

शे्रणी संख्या 

35 िषग से कम सांसद 25 

66 िषग से अतिक सांसद 105 

कुल सांसद 543 

 

तिशे्लषण: 18िी ंलोकसभा में 35 िषग से कम आयु के केिल 25 सांसद हैं, जबतक 66 िषग से अतिक आयु के सांसदो ंकी संख्या 105 है। यह अंिर 

संसद में आयुििीय असंिुलन को दशागिा है। 

 

18िी ंलोकसभा में युिा सांसदो ंकी स्थस्थति 

तििरण संख्या 

25 िषग आयु के सांसद 3 

40 िषग या उससे कम आयु के सांसद लिभि 58 

कुल सांसद 543 

 

तिशे्लषण: 18िी ंलोकसभा में 25 िषग आयु के िीन सांसद तनिागतचि हुए हैं। यद्यतप यह युिा भािीदारी का सकारात्मक संकेि है, तफर भी कुल 

सांसदो ंकी िुलना में युिा प्रतितनतित्व सीतमि बना हुआ है। 

 

युवा प्रतततितित्व की प्रमुख चुिौततयाँ 

उपलब्ध अध्ययनो ंएिं संसदीय आाँकडो ंके तिशे्लषण से स्पष्ट होिा है तक संसद में युिाओ ंके कम प्रतितनतित्व के पीछे अनेक कारण हैं। राजनीतिक दलो ं

िारा अनुभिी उम्मीदिारो ंको प्राथतमकिा देना, चुनािी राजनीति का बढ़िा आतथगक व्यय, राजनीतिक अनुभि की अपेक्षा िथा िंशिादी राजनीति प्रमुख 

चुनौतियााँ हैं। अनेक योग्य एिं तशतक्षि युिा राजनीतिक प्रतिया में रुतच रखने के बािजूद संसािनो ंएिं अिसरो ंके अभाि में संसद िक नही ंपहुाँच पािे। 
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राजिीततक दलो ंकी भूतमका 

संसदीय प्रतितनतित्व का स्वरूप काफी हद िक राजनीतिक दलो ंकी उम्मीदिार चयन प्रतिया पर तनभगर करिा है। यतद राजनीतिक दल युिाओ ंको अतिक 

अिसर प्रदान करें  िो संसद में उनका प्रतितनतित्व बढ़ सकिा है। ििगमान स्थस्थति से स्पष्ट है तक अतिकांश दलो ंमें िररष्ठ नेिृत्व का प्रभाि अभी भी प्रमुख बना 

हुआ है। 

 

युवा प्रतततितित्व की संभाविाएँ 

भारि में युिा जनसंख्या का अनुपाि अत्यतिक है िथा युिा मिदािाओ ंकी संख्या लिािार  

बढ़ रही है। राष्टर ीय युिा नीति, युिा संसद कायगिम, तडतजर्टल राजनीतिक जािरूकिा िथा बढ़िी शैक्षतणक उपलस्थब्धयो ंने युिाओ ंकी राजनीतिक 

भािीदारी को प्रोत्सातहि तकया है। भतिष्य में राजनीतिक दलो ंिारा युिाओ ंको अतिक अिसर तदए जाने पर संसद में उनका प्रतितनतित्व बढ़ने की संभािना 

है। 

 

समग्र तवशे्लषण 

अध्ययन से स्पष्ट होिा है तक भारि की तिशाल युिा जनसंख्या की िुलना में संसद में युिाओ ंका प्रतितनतित्व अपेक्षाकृि कम है। प्रथम लोकसभा की िुलना में 

ििगमान लोकसभा में युिा सांसदो ंकी संख्या एिं अनुपाि दोनो ंमें कमी देखी िई है। यद्यतप कुछ युिा सांसद संसद िक पहुाँचे हैं, तफर भी लोकिांतत्रक 

प्रतितनतित्व को अतिक समािेशी बनाने के तलए युिाओ ंकी भािीदारी बढ़ाने की आिश्यकिा है। संसद में युिा नेिृत्व की उपस्थस्थति न केिल युिाओ ंकी 

आकांक्षाओ ंको अतभव्यि करेिी, बस्थि लोकिांतत्रक शासन को अतिक ितिशील एिं भतिष्य उनु्मख भी बनाएिी। 

 

तिष्कषव 

प्रसु्ति अध्ययन में भारिीय संसद, तिशेषकर लोकसभा में युिाओ ंके प्रतितनतित्व की स्थस्थति, प्रिृतत्तयो,ं चुनौतियो ंएिं संभािनाओ ंका तिशे्लषण तकया िया। 

अध्ययन हेिु तितभन्न संसदीय आाँकडो,ं शोि अध्ययनो,ं सरकारी ररपोर्टों िथा प्रकातशि सातहत्य का उपयोि तकया िया। 

अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ तक भारि तिश्व के सिागतिक युिा देशो ंमें से एक होने के बािजूद भारिीय संसद में युिाओ ंका प्रतितनतित्व अपेक्षाकृि 

सीतमि है। लोकसभा के आयुििीय तिशे्लषण से ज्ञाि हुआ तक युिा सांसदो ंकी संख्या कुल सांसदो ंकी िुलना में कम है िथा संसद में  िररष्ठ आयु ििग के 

सांसदो ंका प्रभुत्व अतिक है। प्रथम लोकसभा और ििगमान लोकसभा के िुलनात्मक अध्ययन से यह भी ज्ञाि हुआ तक समय के साथ संसद में युिा 

प्रतितनतित्व का अनुपाि घर्टा है। 

अध्ययन में यह पाया िया तक संसद में युिाओ ंके सीतमि प्रतितनतित्व के पीछे अनेक संरचनात्मक एिं राजनीतिक कारण उत्तरदायी हैं। 

राजनीतिक दलो ंिारा उम्मीदिार चयन में िररष्ठ एिं अनुभिी नेिाओ ंको प्राथतमकिा देना, चुनािी राजनीति का बढ़िा आतथगक व्यय, राजनीतिक अनुभि की 

अपेक्षा िथा राजनीतिक अिसरो ंकी असमान उपलब्धिा प्रमुख कारणो ंके रूप में सामने आए। इसके अतिररि राजनीतिक दलो ंकी आंिररक संरचना भी 

युिा नेिृत्व के तिकास में बािा उत्पन्न करिी है। 

अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ तक युिाओ ंकी बढ़िी राजनीतिक जािरूकिा, तशक्षा का तिस्तार, तडतजर्टल संचार के सािनो ंका तिकास िथा युिा 

मिदािाओ ंकी बढ़िी संख्या भतिष्य में संसद में उनके प्रतितनतित्व की संभािनाओ ंको सुदृढ़ करिी है। राष्टर ीय युिा नीति, युिा संसद कायगिम िथा 

लोकिांतत्रक सहभातििा से संबंतिि तितभन्न पहलें भी युिाओ ंको राजनीति की मुख्यिारा से जोडने में सहायक तसद्ध हो रही हैं। 

समग्र रूप से यह तनष्कषग तनकाला जा सकिा है तक भारिीय लोकिंत्र को अतिक प्रतितनतिक, समािेशी एिं उत्तरदायी बनाने के तलए संसद में 

युिाओ ंकी भािीदारी एिं प्रतितनतित्व को बढ़ाना आिश्यक है। संसद में युिाओ ंकी प्रभािी उपस्थस्थति न केिल उनकी समस्याओ ंएिं आकांक्षाओ ंको नीति 

तनमागण की प्रतिया में स्थान प्रदान करेिी, बस्थि लोकिांतत्रक शासन को अतिक ितिशील एिं भतिष्य उनु्मख बनाने में भी महत्वपूणग योिदान देिी। 

 

सुझाव 

1. राजनीतिक दलो ंको उम्मीदिार चयन प्रतिया में युिाओ ंको अतिक अिसर प्रदान करने चातहए। 

2. संसद एिं तििानमंडलो ंमें युिाओ ंकी भािीदारी बढ़ाने हेिु तिशेष प्रोत्साहनात्मक नीतियााँ तिकतसि की जानी चातहए। 

3. युिा नेिृत्व तिकास कायगिमो ंएिं राजनीतिक प्रतशक्षण ितितितियो ंको अतिक प्रभािी बनाया जाना चातहए। 
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4. चुनािी राजनीति में आतथगक बािाओं को कम करने हेिु आिश्यक सुिार तकए जाने चातहए िातक सामान्य पृष्ठभूतम के युिा भी राजनीति में प्रिेश 

कर सकें । 

5. तिश्वतिद्यालयो ंएिं उच्च तशक्षण संस्थानो ंमें लोकिांतत्रक नेिृत्व एिं राजनीतिक सहभातििा से संबंतिि कायगिमो ंको बढ़ािा तदया जाना चातहए। 

6. युिा संसद, छात्र संसद िथा नेिृत्व तिकास मंचो ंका तिस्तार तकया जाना चातहए िातक युिाओ ंमें राजनीतिक जािरूकिा एिं नेिृत्व क्षमिा का 

तिकास हो सके। 

7. राजनीतिक दलो ंकी आंिररक संरचना में लोकिांतत्रक सुिार कर युिा नेिृत्व को तनणगय तनमागण की प्रतिया में अतिक स्थान तदया जाना चातहए। 

8. संसद एिं अन्य लोकिांतत्रक संस्थाओ ंमें आयुििीय संिुलन स्थातपि करने की तदशा में दीघगकातलक प्रयास तकए जाने चातहए। 
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