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JUEVES 16 OCTUBRE

Apertura de la Cumbre: Neal Barnard, MD, FACC
Dra. Francisca Soto-Aguilar, Dra. Evelyn Re

HORA (Chile - Arg) || TEMA PONENTE

Transformando la dieta mediterranea: ¢ el nuevo
estandar de salud cardiometabdlica?

9:15a 9:45

9:45 a 10:30 Dr. Miguel Lépez-Moreno

Estoy haciendo todo bien, pero mi colesterol sigue alto Kim Williams, MACC, FAHA, MASNC,
¢ qué hacer ahora? FESC

B o 12 Consejo cientifico de la AHA sobre Ultraprocesados y Christopher Gardner, PhD
. . 1 Miembro del comité de Nutricion de AHA
SaIUd Cardlometab0|lca (American Heart Association)

12 a12:20

10:30 a 11:15

Cooking Demo: Un recorrido por desayunos

12:20 a 12:30 . .
latinoamericanos

Aifra Ruiz

12:30 a 13:15

13:15a 14 Abordando la obesidad en toda su complejidad Lic. Walter Carmona

Agonistas GLP-1 y pérdida de peso - ¢ donde estamos

14 a 14:45
a ahora?

Vanita Rahman, MD

Diabetes tipo 2, nutricion y estilo de vida: los estudios
de las Islas Marshall

15:30 a 15:50
15:50 a 16:10

Diabetes tipo 1: efectos de una dieta basada en plantas
en los requerimientos de insulina

14:45 a 15:30 Brenda Davis, RD

16:10 a 16:55 Hana Kahleova, MD, PhD

Cohortes Adventistas sobre el control de peso y
prevencion de la diabetes

16:55 a 17:40 Celine Heskey, DrPH




VIERNES 17 OCTUBRE

Apertura de jornada
HORA (Chile - Arg) TEMA PONENTE

09:15 a 10 Sem_brando la sglud deI. futuro: fgndam.entos de la Marina Gainza-Lein, MD.PhD
medicina del estilo de vida en la infancia

Alimentacién Basada en Plantas en pediatria: mitos y
realidades

10 a 10:45 Dra. llanit Bomer

Reconociendo las brechas para la adopcion de la Dieta
Planetaria

11:45 a 12:30 Dietas sostenibles: de la teoria a la practica clinica Ujue Fresan, PharmD, MPH, PhD

11 a 11:45 Anna-Lena Klapp, PhD

12:30 a 12:50
12:50 a 13:50

Dra. Francisca Soto-Aguilar y
Dra. Marcela Sandoval

13:50 a 14 Presentacion Un Mundo Saludable

14 a 14:45 Tomando en serio el cancer de mama Kristi Funk, MD

Cuidado moderno de la menopausia: terapia hormonal
14:45 a 15:30 basada en la evidencia e intervenciones en el estilo de Brooke Bussard, M.D
vida

Abordaje del dolor cronico en la mujer con cancer de
mama

16:30a 17:15 El mito de la menopausia Anthony Scialli, MD

17:15a17:35

15:45 a 16:30 Dra. Carla Mendez




SABADO 18 OCTUBRE

Apertura de jornada
HORA (Chile - Arg) TEMA PONENTE

Evidencia del impacto de la dieta en el desarrollo del

9:15a 10 ,
cancer

Urvi Shah, MD, MS

Cancer de prostata: prevencion, deteccion
10 a 10:45 . .,p P . y Peter Carroll, MD, MPH
planificacion del tratamiento

11:05 a 11:50 ¢, Qué papel juega la nutricién en el cancer de préstata? Edward Giovannucci, MD, ScD

Asociaciones entre el cancer y los niveles de omega 3

11:50 a 12:35
y omega 6 en plasma

Kaixiong Ye, PhD

12:35a 12:55

13:55 a 14:40 Aspectos filoséficos de la psicologia comparada Prof. Gonzalo Quesada

Consideraciones éticas en la investigacion sobre Neal Barnard, MD, FACC y Janine
nutricion humana McCarthy

15:45 a 15:55 Cooking Demo
15:55 a 16:10

Dietas basadas en plantas y alimentos “saludables” y
“no saludables”

14:40 a 15:25

16:10 a 16:55 Neal Barnard, MD, FACC

¢ Son las carnes vegetales ultraprocesadas mas

16:55 a 17:40 .
saludables que la alternativa?

Michael Greger, MD, FACLM

17:40a 18




