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Alfred Pischinger, el padre de la histoquimica, incor-
poré el concepto de sistema basico, antiguamente
I[lamado basico de Pischinger, el cual corresponde
al tercer espacio que muestra que la célula esta in-
mersa en la matriz extracelular (MEC) y logra in-
terdependencia entre ambas. El profesor Hartmut
Heine sostiene que es la matriz extracelular la que
posibilita los procesos de regulacion, la cual funcio-
na como: un ecosistema (influye en la estructura
y el comportamiento de las células), una red tri-
dimensional (participa de procesos de adaptacién
indispensables para la supervivencia de los tejidos)
y un sistema de control y remodelacién con inte-
raccion continua tanto en procesos de salud como
de enfermedad." A nivel histolégico, la matriz ex-
tracelular es la responsable del soporte basada en
el coladgeno que permite una comunicacién bioqui-
mica y biofisica, y también del aporte de oxigenoy
nutrientes a la célula. Debe tenerse en cuenta que
la membrana de la célula no tiene contacto con
otra membrana celular sino que estad inmersa en la
MEC y, a través de la MEC, se produce el trafico de
nutrientes y oxigeno entre ellas. La MEC esta basa-
da en colageno, el cual es el principal elemento de
soporte estructural de los animales multicelulares.

Un papel importante que desempefia la MEC es el
de ser la via de salida, ya que tiene relacion con la
eliminacion de diéxido de carbono, toxinas y pro-
ductos de desecho de la célula. Es precisamente en
este punto donde los médicos deben contribuir a
que la MEC realice los procesos de detoxificacion
(por ejemplo: ensefiar a los pacientes a llevar una
vida sana con la practica de ejercicio y deporte).

Los glucosaminoglicanos, particularmente los pro-
teoglicanos, permiten el almacenamiento de ma-
terial toxico al ligar gran variedad de sustancias
toxicas, llamado proceso de polimerizacion de las
toxinas. Las terapias deben lograr despolimerizar
las toxinas para su correcta eliminacién a través del
drenaje del sistema linfatico por la cadena ganglio-
nar mas préxima [por ejemplo, terapia para dre-
naje linfatico, uso de Lymphomyosot® o Pulsatilla
compositum (En Colombia, Heel 143 Inyectable)]. Si
dicho drenaje no se realiza eficientemente y persis-
te, puede producir un cambio en el pH con acidosis,
un cambio en la respuesta neurovegetativa que ge-
nera una inflamacién crénica secundaria al estado
de intoxicaciéon de la matriz y que, por ultimo, pro-
vocara la fibrosis tisular.



El control biorregulador neural es la respuesta in-
flamatoria ante estimulos no fisiolégicos. Por esta
razéon, no deberia indicarse rapidamente la admi-
nistracién de antipiréticos, por ejemplo, ante la
fiebre, ya que se estarian bloqueando mecanismos
de autorregulacion propios del cuerpo donde la in-
flamacion por si sola regulara la detoxificacién y
depuracion.

La MEC tiene, ademas, inervaciéon central y vege-
tativa, por lo cual puede sufrir modificaciones en
sus funciones a favor de la simpaticotonia o para-
simpaticotonia que buscaran que se lleven a cabo
los procesos de depuracion adecuados. La matriz
también actla como reservorio de otras moléculas
como factores de crecimiento, citoquinas, protea-
sas, que desempefan un papel preponderante en
los procesos de modificacion estructural de la pro-
pia MEC.

Por otro lado, la MEC tiene variables biolégicas
responsables de su funcién, a saber: el potencial
eléctrico (homeodinamia en -240mV donde la ma-
triz funciona adecuadamente), el ritmo circadiano
(sustancias y sistemas reguladores de la MEC como
cortisol, hormona tiroidea, sistema inmunolégico,
sistema nervioso vegetativo) y el pH del ecosistema
celular.?

El ritmo circadiano tiene una fase de actividad, aci-
dosis o fase de sol, entre las 03 horas y 15 horas
donde se realizan los mecanismos de depuracién y
detoxicacion; y una fase de reposo, alcalosis o fase
de gel, entre las 15 horas y 03 horas.

Un pH del ecosistema celular en acidez implica un
proceso inflamatorio donde se incrementa el vol-
taje, se lleva a la MEC a una fase de sol para lograr
mayor depuracién toxinica. Todo esto reviste im-
portancia terapéutica para elegir entre las 03 horas
y 15 horas procedimientos biorreguladores de de-
toxificacion, masajes, termoterapia, biofotoestimu-
lacion, etc., para favorecer el drenaje de la matriz
y su variaciéon positiva en el pH, logrando asi una
mejor efectividad en la terapia.

Las metaloproteinasas son una familia de enzimas
proteoliticas, dependientes de Zn2+ y Ca2+, res-
ponsables de remodelar la MEC.? La degradacion
de la MECy las metaloproteinasas participan en un
proceso fisiolégico con recambio y/o remodelado
de la MEC como, por ejemplo, la reabsorcion 6sea
fisiolégica y el recambio endometrial mensual de
las mujeres en edad fértil . Pero los niveles altos de
algunas metaloproteinasas pueden producir la des-
trucciéon tisular en patologias como diseminacion

Cuadro 1

Macréfago
MMP9

Neutréfilo
MMP9

Fibroblasto en el
frente invasivo
MMP2, TIMP1, TIMP2

Célula tumoral

Matriz extracelular
TIMP1, TIMP2

Linfocito
MMP9

Pericito
MMP9

Célula epitelial

MM2, MMPO, MM2, MMP9

TIMP1




metastasica, artritis, aneurismas y arteriosclerosis, y
pueden considerarse como posibles biomarcadores
en diferentes patologias (ver Cuadro 1).

La accién proteolitica de las metaloproteinasas
(MMP) puede ser inhibida por los inhibidores tisu-
lares de MMP o TIMP y también por las proteinas
plasmaticas. El equilibrio entre las MMP y TIMP se
logra por una afinidad muy elevada y por diferen-
cias en la especificidad.

En biorregulacién, es fundamental entender los
procesos de depuracién para lograr un manteni-
miento funcional; por ende, la primera accion tera-
péutica es intentar comprender cémo se encuentra
la MEC Yy el sistema de depuracién o detoxificaciéon
del paciente para poder obtener beneficio clinico
sobre él.%

No obstante, es importante entender el concepto
de la homotoxicologia y el exposoma. En la déca-
da de 1950, se introdujo el concepto de homotoxi-
nas, hoy llamadas estresores, para definir cualquier
agente o factor fisico, quimico, microbiano o psi-
coloégico capaz de modificar adversamente o lesio-
nar el balance del sistema biolégico. En la década
siguiente, Conrad Wadington aporté el concepto
de epigenética, que se refiere a todos los factores
externos que un paciente recibe a lo largo de la
vida capaces de dafar o alterar la expresion geno-
mica. Mas recientemente, se incorporé el concepto
de exposoma para definir los agentes a los que esta
expuesta una persona. Son ejemplos de exposoma
externo la radiacién, los contaminantes quimicos,
los toxicos ambientales, los agentes infecciosos asi
como también la dieta, el estilo de vida (tabaquis-
mo, consumo de alcohol), la ocupacion y las inter-
venciones médicas. El exposoma interno incluye el
metabolismo, las hormonas endégenas (hiperinsu-
linismo, hipercortisolismo), la morfologia corporal,
la actividad fisica, el intestino y la microbiota. Tam-
bién forman parte del exposoma interno la peroxi-
dacién lipidica, el estrés oxidativo, la inflamacion y
el envejecimiento. Todos estos exposomas internos
o externos alterardn la capacidad de remodelacién
de la matriz extracelular. Por otro lado, existe el

exposoma general externo que abarca el capital so-
cial, la educacion, el estrés psicolégico y mental, el
entorno urbano o rural, el clima, etc.”

Los factores del exposoma y los factores epigené-
ticos son los principales determinantes en las en-
fermedades que no se resuelven con tratamientos
convencionales. En la actualidad, existen dos pro-
yectos en curso (Programa Helix) para comprender
estos mecanismos: uno de ellos investiga la expo-
sicion temprana a toxinas durante los 9 meses de
embarazo y el otro analiza la exposicién a lo largo
de la vida de la persona y la aparicion de enferme-
dades.

El deterioro en la regulacién de los componentes
de la MEC da como resultado las diferentes enfer-
medades. Las patologias oncolégicas son probable-
mente el resultado de la alteraciéon del microam-
biente celular y de la MEC (ver Cuadro 2).5”7

Si fuera posible restaurar la MEC con una correcta
interaccion entre el epitelio y el estroma, los tu-
mores podrian regresar. Otros ejemplos de interac-
ciones patoldgicas serian las enfermedades infec-
ciosas, la recuperacion de las heridas (es necesario
preparar la matriz para el trauma quirurgico), las
enfermedades respiratorias (asma) y las enferme-
dades hipertensivas.

Es necesario comprender que el microambiente
celular participa en la remodelacién de la progre-
sion de las enfermedades crénicas cualquiera sea su
origen, las cuales pueden causar fibrosis (tumores
sélidos, artritis, osteoporosis, EPOC, enfisema) si no
se las trata a tiempo.

La terapéutica de la medicina biorreguladora de
sistemas se fundamenta en que el diagnostico y el
tratamiento estdn orientados a la situacion fun-
cional o fisiopatolégica del microambiente celu-
lar (MEC). Parte del tratamiento incluye la dieta,
el ejercicio, el equilibrio biopsicosocial, el estilo
de vida saludable y el medio ambiente. Existen
dos maneras especiales de trabajar la MEC: por
un lado, la detoxificacion y el drenaje superficial,



Fisiopatologia del cancer

Construccion MEC ¢
Enlaces cruzados colageno 4
Linealizacion colagena ¢
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que consisten en la activacién de 6rganos depura-
tivos o emuntorios (higado, rifdn, intestino, piel).
Existen medicamentos que contribuyen con di-
chos 6rganos como Detox-Heel, (Lymphomyosot®,
Berbeel® Homaccord y Nuxeel® Homaccord). Por
el otro lado, estan la detoxificacién y el drena-
je profundo, que tienen como soporte la des-
polimerizacién de toxinas en la MEC a través de
medicamentos biorreguladores como Pulsatilla
compositum (En Colombia, Heel 143 Inyectable)
o Galium-Heel®. La detoxificacién avanzada im-
plica el uso de técnicas como las ventanas biolo-
gicas (zonas metaméricas), diferentes segun co-
rrespondan a la parte frontal o dorsal del cuerpo,
que se asocian a determinados 6rganos donde

Zonas metaméricas - Higado

se pueden inyectar los diferentes medicamentos
biorreguladores; por ejemplo, Hepar compositum
Heel® (En Colombia, Heel 175 Inyectable) para los
oérganos anteriores como el higado y, en la parte
posterior del cuerpo, medicamentos generales
activadores de los procesos mitocondriales como
Coenzyme compositum (En Colombia, Heel 42
Solucion Inyectable) o Ubichinon compositum (En
Colombia, Heel 177 Inyectable) o moduladores de
la inflamacién como Traumeel. Dichas ventanas
(terapia del segmento metamérico) se aprovechan
para poder estimular la detoxificacién con diferen-
tes compuestos y asi tratar al paciente (ver Cuadro
3).

Cuadro 3

C3-C4 der
T6 -T10 der.
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Pulsatilla compositum Inyectable (Heel 143 Inyectable). MH2018-0000718-R1. Contraindicaciones: Alergia conocida (hipersensibilidad) a cualquiera
de los ingredientes.

Lymphomyosot N solucion Inyectable. MH2009 - 0001075. Contraindicaciones: El medicamento incluye una sustancia que contiene yodo. No se debe
administrar sin consultar al médico en caso de afecciones tiroideas con disminucién de la tolerancia al yodo.

Berbeel Homaccord Inyectable. MH2009 - 0001108. Contraindicaciones: No se han reportado

Galium Heel N Inyectable (Heel 67 Inyectable). MH2009 - 0000962. Contraindicaciones: Hipersensibilidad a alguno de sus componentes

Nuxeel Homaccord Inyectable. MH2020-0000555-R1. Contraindicaciones: Alergia conocida (hipersensibilidad) a uno o varios de los ingredientes.
Advertencias: Deberd acudir al médico si los sintomas se mantienen o se agravan.

Hepar comp. Heel Inyectable (Heel 175 inyectable). MH2015-0002435. Contraindicaciones: Alergia (hipersensibilidad) conocida a uno o varios de los
ingredientes.

Coenzyme compositum Inyectable (Heel 42 soluciéon Inyectable). MH2008 - 0000902. Contraindicaciones: No se han descrito |

Ubichinon compositum Inyectable (Heel 177 Inyectable). MH2009 - 0001292. Contraindicaciones: No se debe utilizar durante el embarazo y la lactancia. |

Traumeel S Solucidn Inyectable. MH2020-0000863-R1. Contraindicaciones: Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes o a las plantas de la familia
de las compuestas. Debido a consideraciones fundamentales, que conciernen a posibles reacciones inmunoldgicas en relacion con la ingestion de echinacea, no
se debe administrar en caso de enfermedades sistémicas progresivas como tuberculosis, leucemia, colagenosis, esclerosis mltiple, SIDA, infeccion VIH y otras
enfermedades autoinmunes. Advertencias: No se dispone de datos clinicos sobre el embarazo y la lactancia para este producto. No se conocen efectos toxicos
causados por las diluciones homeopaticas de las sustancias contenidas en este medicamento para el embarazo y la lactancia. Deberd acudir al médico si los sintomas
se mantienen o se agravan. Efectos secundarios: en casos aislados pueden presentarse reacciones de hipersensibilidad.

Revista de divulgacion cientifica, de distribucion gratuita y dirigida a profesionales de la salud.
Los datos y resultados presentados en este material se obtuvieron de una conferencia médica y la informacion resumida puede ser
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