N

SOLGAR®
N\ 4
Since 7947

VITAMINS | MINERALS | HERBS




o ion7 \

SOLGAR

- VITAMIN AND HERB

DISPONIBLE EN LOS MEJORES PUNTOS DE VENTA
www.solgarcolombia.com




La ciencia de los suplementos Solgar

Solgar Vitamin and Herb ubicada en Es-
tados Unidos, ha estado comprometido a
avanzar en el bienestar de los consumi-
dores, innovando y produciendo suple-
mentos nutricionales de la mas alta ca-
lidad, basados en la ciencia desde 1947,
ofreciendo mas de 400 suplementos nu-
tricionales marca Premium, incluyendo
multivitaminas, minerales, formulas bo-
tanicas y especiales. Nuestro objetivo es
simple; Queremos ayudar a promover el
bienestar de nuestros fieles consumido-
res, quienes han confiado en Productos
Solgar por 60 afos.

Siempre que sea posible, Solgar ofrece
productos especificamente disefados
para los consumidores que prefieren for-
mulas vegetarianas (uso estricto de re-
cursos no animales) y/o con certificacion
Kosher, para suplir las necesidades indivi-
duales de salud y estilo de vida. Nuestra
politica de compromiso 100% con la cali-
dad requiere que no utilicemos azucares,
harinas, sales y/o aditamentos innecesa-
rios.

Invertimos tiempo, energia y los recursos
necesarios en investigacion y desarrollo,
dirigidos por especialistas y expertos en-
trenados en maquinaria bien equipada
y moderna. No tomamos atajos; Solgar
avanza en la ciencia de los suplementos
con un proceso metddico para asegurar
el maximo beneficio, promoviendo pro-
ductos disponibles para la salud. Este
compromiso con la calidad comenzd en
1947 y continua, hasta ahora.

Estos pasos son:

Innovacidén responsable

Las grandes ideas requieren trabajo duro.
El legendario inventor Thomas Edison

decia: Un genio es 99 % transpiracion y 1
% inspiracion. Estamos de acuerdo.

Los productos Solgar no estan disefados
para ganar premios o para capitalizar las
ultimas tendencias o caprichos. Esta-
Mos generaciones mas alla de este obje-
tivo: Hemos estado haciendo productos
de calidad Premium desde 1947. Toma-
mos seriamente nuestra responsabilidad
como lideres en la industria de los pro-
ductos naturales.

Eso es porque Solgar se adhiere al princi-
pio de innovacion responsable. Cada dia
las principales universidades, institucio-
nes investigativas, y profesionales dedi-
cados al cuidado de la salud de todo el
mundo estan buscando nuevas formas
de usar vitaminas, minerales, yerbas y
otros ingredientes naturales y saludables
para enriquecer la nutricion y promover
una mejor salud.

Nuestro equipo de cientificos, nutricio-
nistas, técnicos y expertos estan activa-
mente comprometidos en esta busqueda
vital.

Cada dia, investigan sobre nuevos mate-
riales, revisan los ultimos magazines cien-
tificos y los mejores estudios, se plantean
preguntas importantes y ayudan a com-
prender soluciones frente a los numero-
sos retos nutricionales que enfrenta la
sociedad.

Fuente de materia prima de alta calidad

Para obtener el mejor producto final de
excelente calidad, debemos empezar con
los mejores ingredientes disponibles. No
es facil. Nuestros proveedores investigan
todo en el mundo para nuestro beneficio,
buscando materiales puros que crezcan
naturalmente, que sean cultivados en fin-
cas y que sean encontrados como mine-
rales en la tierra o en el océano. La larga
busqueda por la mejor materia prima es
un trabajo que involucra al mundo.

Los suplementos nutricionales de alta
calidad no deberian causar reacciones
alérgicas nosotros nos esforzamos en eli-



minar la mayor cantidad posible de aler-
génicos de nuestras formulas.

Casi todos los productos Solgar son libres
de azucar, sal, carbohidratos, levadura,
maiz, soya, trigo, gluten y productos lac-
teos y no contienen preservativos, sabo-
res o colores artificiales. Los productos
Solgar tienen el non-GMO, Kosher, Halal,
organicos, vegano y productos vegeta-
rianos.

Pruebas en animales

Solgar Vitamin y herbal no realiza y no
realizard pruebas de sus productos en
animales

Test experimental por lote

En Solgar entendemos que la mejor teo-
ria del mundo puede no resultar en el
producto final de mas alta calidad.

Aqui es donde entra el Test Experimen-
tal por Lote. Una vez una necesidad ha
sido identificada y las materias primas
seleccionadas, Solgar pone el modelo de
la formula a prueba. Nuestros expertos
toman la teoria de un buen producto y
la aplican a la realidad de la fabricacion.

Después de que el Test Experimental
por Lote es completado, nuestros cien-
tificos desarrollan un completo conjunto
de pruebas, para asegurar que los ingre-
dientes activos estan presentes en las
combinaciones correctas en cada tableta
o capsula a través de la fecha de venci-
miento impresa en la botella.

Reformulando & Probando

Nuestro estandar para la precision, pu-
reza, seguridad y calidad es asombrosa-
mente alto. Esto es porque nosotros se-
guimos el Test Experimental por Lote.
Los lotes experimentales son desarrollos
de pruebas con ingredientes reales, com-
binados bajo condiciones normales de fa-
bricacion, para asegurar que el modelo de
la formula basado en la ciencia, encaje en
el estandar para el producto terminado.

Estos lotes se someten a un intenso es-
crutinio. Las formulas de Solgar son per-
feccionadas en nuestros laboratorios y
confirmadas por cientificos expertos en
investigacion y desarrollo.

Pruebas de estabilidad y fechas de ven-
cimiento

En Solgar, respetamos nuestros consu-
midores. Apreciamos la confianza que
nos ha sido depositada por generaciones
y, honramos esa confianza usando cien-
cia calificada para calcular la vida util de
nuestros productos.

El propdsito de las pruebas de estabili-
dad es asegurar que el producto manten-
ga el 100% de su calidad y efectividad a
lo largo de su vida util.

Solgar determina las fechas de venci-
miento basado en métodos de pruebas
de estabilidad al estilo farmacéutico.
Cada lote experimental aprobado es
puesto en el Departamento de Estabili-
dad, donde el producto es sujeto a una
variedad de pruebas simulando las con-
diciones del mundo real.

La vida util del producto es determinada
para cada formula individual, basados en
pruebas de estabilidad en los laborato-
rios Solgar.



Por ejemplo, todos los minerales, como el
calcio, mantienen su potencial por muchos
anos si estan debidamente empacados. Por
lo tanto, para garantizar calidad, Solgar eli-
giod sellar sus productos con no mas de 36
meses de fecha de vencimiento.

Prueba de certificacion de calidad

Solgar opera totalmente con modernis-
mo, certificacion de calidad en fabrica,
control de calidad en el laboratorio, ad-
ministrado por expertos altamente cali-
ficados. Este laboratorio funciona como
la ultima autoridad para permitir que los
productos Solgar sean llevados a los ho-
gares de los consumidores. Ningun pro-
ducto Solgar es lanzado al mercado sin la
autorizacion y documentacion apropiada
indicando que el producto ha sido manu-
facturado con los mas altos estandares
de calidad que se encuentran en el mer-
cado.

Entre las pruebas que se realizan en este
laboratorio se encuentran:

e ICP (Plasma Inductivamente Acopla-
do) Usado para determinar y analizar
simultaneamente diferentes tipos de
minerales incrementando la produc-
tividad en unas 10 veces respecto a
otros laboratorios.

e AA (Absorcion Atdmica) Usada para
medir la concentracion de la fase ga-
seosa de los atomos de los minerales,
por medio de la absorcion de la luz.

e HPLC (Cromatografia Liquida de Alto
Desempeno) Usada para aumentar la
eficiencia en las separaciones, dismi-
nuyendo el tamafo de las particulas, y
haciéndolas fluir por medio presiones
altas, para de esta manera agilizar el
proceso de la cromatografia.

e GC (Cromatografia de Gas) Es amplia-
mente usada para analisis cuantitati-
vOs Yy cualitativos de mezclas, para la
purificacion de compuestos y para la
determinacion de constantes termo-

guimicas tales como calores de solu-
cidon y vaporizacion, presion de vapor
y coeficientes de actividad.

e NIR (Espectroscopia de Infrarrojo
Cercano) ldentifica y analiza materia
prima sin quimicos.

e FTIR (Infrarrojo por Transformada de
Fourier) usado para la identificacion
de materias primas.

* Pruebas de desintegracion que ase-
guran que los productos se descom-
pongan adecuadamente y de acuer-
do a las especificaciones

* Analisis quimico en humedo, analisis
de materiales

e TLC (Cromatografia en Capa Fina)
usado para extraer las sustancias pu-
ras de los compuestos vegetales.

Las pruebas arriba mencionadas y otras
desarrolladas por los laboratorios, en
compania con las universidades y orga-
nizaciones de investigacion lideres, son
diseffladas para asegurar la precision y
calidad de las formulas de Solgar.

Solgar trabaja de cerca con prestigiosas
organizaciones cientificas para comparar
y compartir los mas recientes desarrollos
e innovaciones, levantando estandares
y ayudando a impulsar la ciencia de la
nutricion hacia adelante. La comunidad
cientifica nos reconoce y respeta como
lideres y expertos en el estudio de vitami-
nas, minerales, hierbas y otros nutrientes.

Sistema de manufactura inteligente

Solgar utiliza su propia tecnologia de es-
timaciones para ayudarnos a medir la de-
manda de nuestros consumidores. Con
esa informacion, determinamos el méto-
do mas eficiente, econdmico y produc-
tivo para fabricar nuestros productos. A
esto lo llamamos Sistema de Manufactura
Inteligente.

Para asegurar la frescura y calidad supe-
rior del producto, hacemos lotes mas pe-
queios de nuestras formulas de manera



frecuente; eso nos permite mantener el
inventario en movimiento y no, llenando-
se de polvo en un almacén o un centro de
distribucion.

Solgar estad preparada para cumplir tanto
con las Buenas Practicas de Manufactura
(cGMPs, por sus siglas en Ingles) actuales
y propuestas, como con los estandares
regulatorios aplicables, de manera global,
en dondequiera que nuestros productos
sean vendidos. Expedientes detallados vy
una firma dual de cierre son requeridos
para cada paso en el proceso de manu-
factura garantizando un completo control
de manera fiable, beneficiosa, eficiente y
responsable.

Filtracion de agua USP

Donde se requiera agua en la preparacion
de un producto que Solgar manufactura,
es empleado nuestro reconocido sistema
de filtracion de agua USP, el mismo siste-
ma de purificacion de agua usado en las
plantas farmacéuticas.

Con un valor de cerca de 1 millén de ddla-
res, este sistema usa filtracion y osmosis
reversa para remover componentes orga-
nicos, agentes contaminantes y quimicos
a valores inferiores a 0.02-0.10 ppm (par-
tes por millon).

Informes de algunos medios se han plan-
teado la pregunta sobre si los abasteci-
mientos municipales de agua de los cuales
se surte la fabrica cumplen con los estan-
dares Kosher debido a la potencial expo-
sicidon a varios organismos crustaceos.

Frente a esto, el sistema de filtracion USP
de Solgar se asegura que el agua usada
en nuestro proceso de manufactura cum-
ple con dichos estandares. Este es toda-
via otro ejemplo de las pautas regulato-
rias adicionales que Solgar aplica para
mejorar el servicio a sus consumidores.

Limpieza

Desde que manufacturamos en peque-
nos lotes, le dedicamos casi el mismo
tiempo tanto a la limpieza del equipa-
miento como a su uso en la fabricacion
de productos. Nosotros desensambla-
mos vy limpiamos cada pieza de maquina-
ria después de cada cambio de formula.
En algunos casos, los artefactos son di-
vididos en centenares de partes y puede
tomar 8 horas el limpiarlos y reensam-
blarlos. Incluso limpiamos las paredes, los
pisos y otras superficies antes de poner
la maqguinaria nuevamente en servicio.

Imagine que usted tenga que desensam-
blar, limpiar y volver a ensamblar cada
pieza de su refrigerador, tostador, estufa,
horno microondas y maquina lavaplatos
después del desayuno, el almuerzo, la
cena o, inclusive, los picaditos de media-
noche!

Usamos limpiadores quimicos amigos del
ambiente y que generalmente se usan en
lo que respecta a los alimentos para es-
terilizar el equipo entre lotes. Cada paso
del proceso de limpieza es guiado bajo
estrictos estandares y doblemente revi-
sado por un supervisor entrenado.

Las practicas Solgar del Procedimiento
Operativo Estandar (SOP, por sus siglas
en Ingles) de limpieza y mantenimiento
son repasadas y aprobadas por una orga-
nizacion independiente que expiden las
certificaciones Kosher para asegurarse
de seguir la ley rabinica.

Sistemas ambientales y de seguridad

Como un buen ciudadano corporativo,
Solgar balancea el pH del agua proce-
sada, utilizada por nuestras maquinas
especializadas antes de que sea descar-
gada de nuestra planta; usamos filtracion
de alta eficiencia para purificar el aire en



nuestros sistemas exhaustivos de elimina-
cion de particulas. Cada una de nuestras
zonas de mezcla, entabletado y encap-
sulado estan oxigenadas con aire filtrado
a base de HEPA para ayudar a prevenir
una contaminacidn aparecida inadverti-
damente de un producto a causa de resi-
duos de una materia prima contenida en
un cuarto adyacente.

También tratamos de ser unos buenos ve-
cinos. Nuestras instalaciones son silencio-
sas, gracias a los dispositivos de disminu-
cion de ruidos situados a su alrededor.

Nos preocupamos por la salud y segu-
ridad de nuestros empleados también.
Seguimos todas las regulaciones y dis-
posiciones para la fabricacion de OSHA
(Administracion de Seguridad Contra
Riesgos Ocupacionales).

Por ejemplo, nuestras zonas de mezcla
estan equipadas con sensores infrarrojos
de movimiento que estdn disefados para
apagarse automaticamente, si un em-
pleado se acerca mucho durante la ope-
racion.

Requerimos de una dotacidon adecuada y
segura para areas especificas de trabajo,
qgue incluyen gafas de seguridad, protec-
tores auditivos, guantes, calzado anti-
deslizante y resistente, y otros sefalados
en nuestro SOP’s.

Nuestros supervisores estdn revisando
constantemente para asegurarse de que
las politicas estan siendo seguidas para
mantener a nuestros empleados fuera de
riesgo. El resultado es un record casi per-
fecto de seguridad de todos los procesos
de manufactura y distribucion de Solgar.

Pruebas de Calidad en los laboratorios
Solgar tiene un laboratorio de control de

calidad para asegurarse de que cada pro-
ducto cumpla con nuestro Gold Standard

(Estandar maximo) de pureza y potencia.

Solgar emplea una variedad de contro-
les, desde especificaciones escritas para
la materia prima vy el producto, hasta con-
troles de proceso y pruebas antes de en-
viar el producto.

Solgar prueba cada lote antes del embar-
qgue. Los materiales rechazados son de-
vueltos al proveedor.

Hemos puesto pasos adicionales para
prevenir que a las instalaciones de Solgar
ingrese materia prima de baja calidad.

Se han hecho estudios para aceptar nue-
vos proveedores y auditorias para los
proveedores establecidos por lo cual la
mejor materia prima llega a los puertos
de carga de Solgar. El resultado es una
sustancial mejora en la calidad de mate-
ria prima que llega a nuestras instalacio-
nes y un sistema mejorado disenado para
un mejor manejo de los recursos.

Los proveedores de Solgar y/o su materia
prima hacen diferentes pruebas, que in-
cluyen pureza, potencia e identificacion.
La compafia requiere un CoA (Certifica-
do de analisis) de los proveedores de los
materiales probados fuera de los labora-
torios de Solgar.

Solgar emplea un tercero independiente
para pruebas cuando se requiere. Solgar
utiliza laboratorios certificados, opera-
dos por cientificos y técnicos calificados
que utilizan metodologias avaladas.

Estos laboratorios puede ser periddica-
mente auditados por Solgar y nuestros
agentes para asegurar el cumplimiento
de las normas cGMP.

Solgar cumple con todas las leyes de eti-
quetado y regulaciones requeridas por
la FDA u otros agentes del gobierno en
el mundo donde nuestros productos son
vendidos.



Tasas y pruebas de desintegracion.

Los productos de Solgar son disefados
para desintegrarse en un ritmo adecua-
do de acuerdo con los procedimientos
USP/NF, para darle el beneficio deseado
al consumidor. En general, esto significa
gue las tabletas y capsulas de Solgar se
partiran y disolveran dentro de los 30-45
minutos después de su consumo. Solgar
dirige una variedad de test de asegura-
miento de la calidad través del proceso
de manufactura y en nuestro laboratorio
de calidad para asegurar que los produc-
tos cumplan con las especificaciones.

Las tableas recubiertas y disefadas para
desintegrarse en el tracto digestivo para
distribuir los nutrientes claves en la pa-
red del intestino donde tendran la mejor
oportunidad para la absorcion.

El equipo de desarrolladores de los pro-
ductos de Solgar determinan el sistema
de reparticion mas efectivo para cada
formula, bien sea entre una tableta recu-
bierta, una capsula vegetal, capsulas de
gel vegetarianas, tabletas masticables o
polvo para mezclar en liquidos.

Empaque Premium

Los productos de Solgar son empacados
en botellas de vidrio ambar, que prote-
gen contra el calor, luz y humedad me-
jor que el plastico. Nuestras botellas son
100% reciclables, ayudando a proteger el
ambiente y son también no percolados,
no porosos e inodoros; la at-

mosfera dentro del frasco es
pura, por lo que no afecta el
contenido.

Los productos Solgar pre-
sentan un sello de seguri-
dad adherido en la abertura
y debajo de la tapa de cada
frasco, ademas de una ban-
da plastica alrededor del cue-
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[lo o un recubrimiento total de la bote-
[la con celofan, en forma de una manga.
Los consumidores estan advertidos de
no usar el producto si la botella no posee
el sello de seguridad o si el mismo esta
rasgado o danado de cualquier manera;
sumado a lo anterior y en los casos de
gue sean necesarios, las botellas Solgar
presentarian una tapa “a prueba de ni-
Aos” como una medida adicional de se-
guridad.

Finalmente, y al igual que con los demas
artefactos, la maquinaria usada para el
empaque y que entra en contacto direc-
to con las tabletas o capsulas finalizadas
es desensamblada, limpiada y esterili-
zada con cada cambio de referencia de
los productos, acorde con los estandares
Kosher y de la cGMP. (Buenas Practicas
de Manufactura)

Gerencia de Inventarios y Distribucion

Nuestro exclusivo empaque de vidrio re-
quiere un cuidado y una atencion parti-
cular al detalle a través de todos los pro-
cesos de manufactura y distribucion. Una
vez mas, Solgar intensifica su labor para
cumplir con el desafio.

Los mecanismos que Solgar usa para
[levar a cabo una distribucidon moderna,
segura y que controle las condiciones
climaticas, son disefflados con el fin de lo-
grar el proceso mas eficiente para llevar
nuestros productos de naturaleza supe-
rior a las manos de los consumidores lo
mas pronto posible.

Personal cuidadosamente entrenado en
su totalidad usan escaneos computariza-
dos para supervisar la ruta del inventario,
el orden y el estado del envio.

La integracion es la clave: nuestro centro
de distribucion sujeto electronicamen-
te con el sistema computacional princi-
pal de Solgar, la cual nos permite seguir



una determinada materia prima evaluada
y aprobada a través de su manufactura-
cion, empacado, distribucidon y ubicacion
en las estanterias de las tiendas naturis-
tas cercanas a su casa. Ese nivel de de-
talle produce una sensacion adicional de
seguridad y paz en la mente de los con-
sumidores.

Sociedad al detal

Solgar estd conminado a ganar acepta-
cion entre los lugares donde hay merca-
do de productos naturales.

Nuestros estandares superiores deman-
dan que expendamos nuestros produc-
tos donde esté personal calificado sobre
la materia y puedan ayudar a los consu-
midores explicando coémo los suplemen-
tos nutricionales trabajan en el cuerpo.

Por esa razodn, Solgar Colombia organiza
conferencias, participa en eventos publi-
cos y ofrece servicios en ese campo con
el fin de informar educativamente, sobre
los mas recientes progresos en produc-
tos naturales.

Confianza desde 1947

Generaciones de familias han confiado
en productos Solgar desde 1947. Todo
lo que hacemos, el tiempo y el cuidado
gastados en investigacion y desarrollo, la
inversion en laboratorios de la mas alta
calidad, en instalaciones de manufactura
con tecnologia de punta, en el empaque
Premium del producto final, en nuestra
l[inea extensa de formulas innovadoras,
todo lo anterior habla de nuestro com-
promiso con la calidad y la confianza de
nuestros clientes.

Valoramos la confianza que la gente de-
posita en productos Solgar para mante-
ner un estilo de vida saludable y, de esa
manera, lograr su bienestar.

Las mismas personas que nos otorgan
el honor de brindarnos su confianza por
apoyarnos y dedicarnos, por iniciativa
propia, a proveerles la mas alta calidad
posible en suplementos nutricionales ba-
sados en la ciencia.

Innovaciones Solgar

Por cerca de 60 anos, Solgar ha intro-
ducido productos innovadores y cienti-
ficamente avanzados en la industria de
los suplementos nutricionales. Nuestra
amplia seleccion de productos y nuestra
dedicacion por la calidad es por lo que
somos reconocidos como expertos en
bienestar.

1947: La compaiia Solgar es fundada e
introduce su primer multivitaminico con
minerales de alto poder natural.

1968: Solgar introduce los suplementos
libres de azucares, sales y harinas y se
esfuerza por eliminar los preservativos
y los colores y sabores artificiales de sus
formulas.

1975: Se lanza al mercado la formula VM
75, multivitaminico con minerales.

1989: Se lanza la formula VM 2000, mul-
tivitaminico con aminoacidos.

1991: Se lanza Earthsource, multivitamini-
co con concentrados alimenticios y pro-
bioticos.

1993: Introduccion de las Vegicaps (Cap-
sulas vegetales) Los primeros en todo el
mundo en tener Vegicaps.

La compafia de Vegicaps fue propia de
Solgar y la responsable para desarrollar
estas dos piezas de capsulas vegetales.
Solgar le ofrece a los consumidores pro-
ductos seleccionados en capsulas vege-
tales.

1995: Solgar.com introduce informacion



nutricional a la Internet; ademas, pre-
senta su procedimiento de alta potencia
estandarizada para las hierbas (SFP, por
sus siglas en Ingles), una total seleccidn
herbal para proveerle a los consumido-
res ingredientes activos estandarizados
combinados con las hierbas como tal.

1996: Se lanza Omnium, multivitaminico
con una sustancial mezcla de fitonutrien-
tes.

1999: Solgar presenta su primer produc-
to de soya con certificacion No-GMO (No
Genéticamente Modificado)

2001: Solgar introduce advanced aci-
dophilus El ultimo adelanto en probidti-
cos patentados que son resistentes a los
acidos estomacales y no requieren refri-
geracion.

2003: Solgar introduce la tecnologia de
softgels vegetales (Capsulas de gelatina
vegetales) que provee una estabilidad
optima para ingredientes basados en
aceites como la Vitamina E.

2003: Se lanza Kangavites, suplemento
nutricional para nifnos en tabletas masti-
cables de gran sabor.

2005: Primer lanzamiento de Celadrin.

2007: Se lanzan productos fabricados
con nanotecnologia.

Premios ganados por productos

Solgar es realmente una compafia gana-
dora de premios y ha sido privilegiada en

obtener reconocimientos en la industria y
en los consumidores entre todo el rango
de 468 productos.

SOLGAR A-Z DE SUPLEMENTOS PARA
MINORISTAS (Solo para propdsitos de
entrenamiento)

El A-Z de suplementos es una guia prove-
yendo informacion util sobre nutrientes y
suplementos clave, todos sustentado por
literatura cientifica.

Un entendimiento de los diferentes nu-
trientes y suplementos y sus usos poten-
ciales, junto con una apreciacion de los
estudios cientificos, ayudara enorme-
mente a sus clientes cuando intente ele-
gir los productos indicados para apoyar
su salud y bienestar.

La informacidén proveida pretende guiar-
lo a través de las variadas aplicaciones de
ciertos nutrientes y suplementos. Es una
guia de entrenamiento que no esta hecha
para implicar, de ninguna manera, que los
mencionados nutrientes y suplementos
pueden ser usados para tratar, prevenir o
curar enfermedades.

Las secciones “Puede ser de apoyo para”
en el manual se refieren a recomendacio-
nes generalmente hechas con respecto a
especificos nutrientes y suplementos que
estan basados en literatura cientifica.

Los suplementos dietarios no estan he-
chos para sustituir una alimentacion va-
riada y balanceada, un estilo de vida salu-
dable o medicamentos prescritos por su
galeno de confianza.

Si su cliente estd embarazado, en lactan-
cia, tomando alguna medicacion o tiene
alguna condicion médica diagnosticada,
ellos deberian consultar con su médico
antes de tomar algun suplemento.



Herbales

Vaccinium macrocarpon

Los arandanos agrios son nativos de
Norteamérica donde fueron usados para
tratar enfermedades cisticas y renales.
Ahora es usado por muchos como una
medida preventiva para la infeccion del
tracto urinario.

Antibacterial

Investigaciones han mostrado que los
componentes activos dentro de los aran-
danos agrios inhiben la adherencia de
bacterias patdogenas dentro del tracto
urinario.?”

Antioxidante

El rico contenido flavonoide de los aran-
danos agrios ofrece potente proteccion
contra el daflo oxidativo.?'®

Nutricion
El arandano agrio es una rica fuente de
vitaminas, minerales y flavonoides.

Puede contribuir a:

e |Infeccidon del tracto urinario (por
ejemplo, cistitis)

* Proteccidn contra los radicales libres.

Contraindicaciones e interacciones

No suministrar en gestantes ni lactantes.
Personas alérgicas a la aspirina, personas
gue sufran de calculos renales de oxala-
to. Podria interactuar con anticoagulan-
tes, aumentando la posibilidad de forma-
cion de hematomas y pérdida de sangre.



MILK THISTLE Herb -
(CARDO MARIANO)

Silybum marianum

El cardo mariano es nativo de Europa y
algunas partes de Estados Unidos. Ha
sido usado por siglos en medicina tra-
dicional herbal para el tratamiento de
enfermedades hepaticas pero es creido
que tiene otros usos.

Antioxidante

Es considerado que la silibina encontra-
da en el cardo mariano reacciona con los
radicales hidroxilos.4?’

Soporte hepatico

Es creido que el cardo mariano es de
apoyo en prevenir daio hepatico como
resultado de desdrdenes del érgano.*?®

Envenenamiento con hongos

Investigaciones sugieren que el contenido de silibina en el cardo mariano lo hace de
apoyo en la prevencion de severos danos hepaticos por la ingestion, dentro de 48
horas, de la Amanita phalloides.*?°

Enfermedad de higado graso no alcohdlico

Se cree gue la silimarina es de ayuda en la regeneracion celular del higado al incre-
mentar la sintesis de proteinas ribosdmica.43°

Es creido que el contenido de silimarina y silibina en el cardo mariano sea de apoyo
en incrementar la sensibilidad a la insulina, disminuir la peroxidacion lipida y aumen-
tar los niveles de glutatiéon, con lo que se tiene un efecto positivo sobre la salud del
higado.43°

Puede contribuir a:

* Soporte hepatico en general

* Desintoxicacion del higado

« Enfermedad del higado graso no alcohdlico.

Contraindicaciones e interacciones

Las mujeres con condiciones dependientes de hormonas, como la endometriosis,
fibromas uterinos, y el cadncer de mama, ovarios o el utero, no deben tomar o utilizar
el extracto de planta de cardo mariano, debido a sus posibles efectos estrogénicos.
Los hombres que tienen cancer de prdstata no deben tomar cardo mariano, sin la
supervicion de un profesional de la salud.



LECITHIN
(LECITINA)

= % a ™

La lecitina provee una fuente natural de
acidos grasos poliinsaturados, incluyen-
do los esenciales. También contiene coli-
na e inositol en sus formas ‘fosfolipidas’
altamente absorbibles, asi como otras
vitaminas, minerales y factores nutricio-
nales.

La fosfatidilcolina es una fuente bioldgi-
camente activa de colina encontrada en
la lecitina y que es una forma mas con-
centrada, a menudo descrita como leciti-
na con triple fuerza.

Rendimiento atlético

La lecitina ha sido sugerida como ayuda
ergogénica debido a su contenido de co-
lina y su efecto sobre la acetilcolina. Am-
bas sustancias han sido conectadas auna
demorada contraccion muscular cuando
no estan presente los niveles suficientes
de éstas.’®®

Manejo del colesterol

La lecitina forma parte de las lipoprotei-
nas, las cuales son vehiculos transporta-
dores de colesterol en nuestra sangre,
habilitdndolas para ser distribuidas mas
eficientemente y evitando que el coles-
terol se adhiera a los revestimientos ar-
teriales.39%2

Ha sido mostrado que la lecitina disminu-
ye los niveles de colesterol y lo protege

Herbales

de la oxidacion, por su componente en la
aciltransferasa lecitina-colesterol. 393

Soporte hepatico

Ha sido mostrado que la fosfatidilcoli-
na ayuda con la enfermedad del higado
graso no alcoholico, debido a su rol den-
tro de los mecanismos lipotrdopicos tales
como la secrecion de lipoproteinas de
muy baja densidad del higado.3*4

Salud mental

Bajos niveles de fosfatidilcolina han sido
encontrados en aquellos con desdrdenes
neurologicos tales como la enfermedad
de Alzheimer y la demencia™4, debido a
su rol en la sefalizacion celular mediada
por las membranas y su estructura.

Puede contribuir a:

 Deficiencia de acetilcolina, ej. Enfer-
medad de Alzheimer, depresion bi-
polar, disquinesia tardia, corea de
Huntington, ataxia de Friedrich, atro-
fia olivopontocerebelosa y miastenia
grave.

 Manejo del colesterol

* Soporte hepatico. Ej. Alcoholismo, he-
patitis, cirrosis, desintoxicacion, me-
tabolismo de grasas.

* Resistencia deportiva

 Funcion del cerebro

Contraindicaciones e interacciones

No gestantes ni lactantes, a menos que
haya una indicacion médica, si se estan
tomando medicamentos consultar con un
profesional de la salud.

No existen estudios que certifiguen las
posibles interacciones con otros medi-
camentos, por lo que es importante que
consulte a su médico o farmaceéutico en
caso de que esté tomando medicamen-
tos para algun tipo de tratamiento.



El magnesio es un mineral esencial re-
qguerido por todos los érganos dentro del
cuerpo para produccion de energia, acti-
vacion de enzimas vy la fase de relajacion
de las contracciones musculares.

Antiestrés

El magnesio esta involucrado en la salud
suprarrenal y en la sintesis de la hormo-
na de estrés suprarrenal, y su deficiencia
ha sido asociada con la respuesta al es-
trés. 404

Soporte cardiovascular

El rol del magnesio en la fase de relaja-
cion de la funcidon muscular y el blogueo
de la captacién de calcio sugiere su im-
portancia en tratar desdérdenes vascula-
res y cardiacos, como arritmias, hiper-
tension.40°

También ha sido mostrado que el mag-
nesio facilita la dilatacion arterial, redu-
ciendo la presidn sobre las paredes ar-
teriales y, por ende, reduciendo el riesgo
de desarrollo de plaguetas arterioescle-
roticas.40¢

La produccion de energia dentro del
musculo cardiaco es también influencia-
do por el magnesio, y por ello, provee
una contraccion mas fuerte e incrementa
la habilidad del corazén para bombear
sangre alrededor del cuerpo.4%’

Produccidon energética y funcion de las
enzimas

Ha sido mostrado en investigaciones que
la deficiencia de magnesio potencial-
mente resulta en fatiga en general y des-
ordenes relacionados, debido a su rol en
la produccidon de energia.*°8

El magnesio esta involucrado en el me-
tabolismo de carbohidratos dentro del
cuerpo vy la sintesis y secrecion de insu-
lina.40°

Minerales

El magnesio también es una coenzima
para la replicacion de ADN.4%8

Salud femenina

Ha sido mostrado que la deficiencia de
magnesio es un factor influyente en el
desequilibrio hormonal, sobre todo la
tension premenstrual.4°®

La deficiencia de magnesio estd también
asociada con bajos niveles de aldostero-
na y de hormonas impulsoras del estado
de animo.4%°

Funcién muscular

Ha sido mostrado que el magnesio es re-
guerido para la fase de relajacidon muscu-
lar.40°

El magnesio esta también involucrado en
la conectividad nerviosa a través de su
influencia sobre los neurotransmisores,
por ello mejora la funcidn muscular y

su potencial como preventivo de disfun-
ciones musculares (ej. Calambres).40°

Soporte al sistema nervioso

El magnesio y el calcio trabajan jun-
tos para producir apropiados impulsos
nerviosos. Una deficiencia en magnesio
puede resultar en espasmos y calambres
musculares.4°®

Analgésico

Se cree que el magnesio es de apoyo
en aliviar desdordenes relacionados con
el dolor tales como migrafnas, cefaleas
tensionales y fibromialgia. Esto puede
creerse debido a su papel en la relajacion
de los vasos sanguineos, musculos y ner-
Vios. 410

Regulacion en la deposicidon de calcio

La influencia del magnesio sobre el me-
tabolismo y regulaciéon del calcio ha sido
sugerido que previene la deposicidon de
calcio en tejidos blandos (ej. Rifiones).4"



Esta prevencion en la deposicion de cal-
cio puede ser de apoyo en reducir los
calculos renales o la calcificacion de las
arterias (factor primordial en la aterogé-
nesis).4?

Salud esquelética

Aproximadamente el 60% del magnesio
dentro del cuerpo es encontrado en el
tejido 6se0.49% El magnesio es importante
en regular el calcio dentro de los huesos
y los dientes, y también en la actividad
de la vitamina D, la cual puede facilitar la
absorcion de calcio.*®

Se cree que el magnesio es casi tan im-
portante como el calcio en la fortaleza
de huesos y dientes.*'%?

¢ Puede contribuir a:

* Salud cardiovascular en general

* Desequilibrio hormonal relacionado a
condiciones

* Condiciones del sistema nervioso
central/periférico. Ej. Fibromialgia.

* Dolor en general

* Funcion muscular (calambres, espas-
mos, etc.)

* Osteoporosis

* Fatiga en general

» Enfermedades relacionadas con la fa-
tiga

 Estrés

Contraindicaciones e interacciones
Dosis de moderadas a altas de magnesio
pueden causar deposiciones blandas, es-
pecialmente si se toman en forma de sul-
fato de magnesio, cloruro de magnesio o
hidroxido de magnesio.

Pacientes con bloqueo auriculoventricu-
lar u otras formas severas de enferme-
dades cardiacas no deberian tomar su-
plementos con magnesio a menos que
lo aconseje un doctor y bajo su estricto
monitoreo. Pacientes con enfermedades
renales no deberian tomar suplementos

con magnesio a menos que se
encuentre bajo la supervicion de un
profesional de la salud.

Pacientes que se encuentran bajo medicacion
para enfermedades cardiovasculares o
defectos cardiacos no deberian tomar
suplementos con magnesio a menos que
lo aconseje un doctor y bajo su estricto
monitoreo.

Debido a que un alto consumo de magne-
sio puede reducir la absorcion de calcio
(y viceversa), es normalmente recomen-
dado que esos minerales deban ser to -
mados juntos cuando se usan en grandes
cantidades (a menos gque haya otra indi-
cacion por un médico cualificado).



El zinc es un mineral esencial para el
cuerpo humano desde que es encon-
trado en casi todas sus células. Ha sido
usado desde tiempos ancestrales para
ayudar a curar heridas y juega un papel
importante en el sistema inmunoldgico.

Antioxidante

El zinc es un componente esencial del
potente antioxidante, superdxido dismu-
tasaes, el cual ha sido mostrado que
protege los tejidos y los ojos del dano
oxidativo.e4®

Manejo del azucar en la sangre

Ha sido mostrado en investigaciones que
el zinc influencia el metabolismo de car-
bohidratos, lo cual sugiere que es impor-
tante en la regulacion de los niveles de
azucar en la sangre.®4®

Funcionamiento y metabolismo de enzimas

El zinc es un componente esencial para
las enzimas involucradas en varios desa-
rrollos bioldgicos y metabdlicos dentro
del cuerpo humano.®4°

Salud ocular

Investigaciones han mostrado que el rol
del zinc en la sintesis del superdxido dis-
mutasa y el uso de la glucosa en los ojos
puede ser de apoyo en proteger ese or-
gano del dafo de radicales libres.5%

Minerales

Crecimiento y desarrollo fetal

Deficiencia de Zinc en mujeres en estado
de embarazo ha sido enlazado con
problemas de desarrollo (neuroldgicos,
complicaciones de parto, absorciones
espontaneas y defectos en el tubo
neural).e4s

Ha sido mostrado que las mujeres em-
barazadas a menudo consumen menos
del valor nutricional de referencia para
el zinc, por lo que podria ser importante
ingerir un suplemento prenatal para ase-
gurarse de alcanzar los niveles requeri-
dos de zinc.%*°

Soporte inmunoldgico

Ha sido mostrado que la deficiencia de
zinc compromete la inmunidad corporal,
debido a su papel vital en diferentes ele-
mentos del sistema inmunoldgico.

Niveles de zinc dentro del cuerpo han
sido mostrados que influencian la libe-
racion de la timulina, por lo que puede
desembocar en una fortaleza de la inmu-
nidad.®®!

Es también creido que el zinc posee pro-
piedades antivirales, los cuales pueden
valer por su localizada actividad antiin-
fecciosa.®®

Fertilidad masculina

La asociacion del zinc con la regulacion
de la testosterona, lo hace un importan-
te nutriente para influenciar la fertilidad
masculina debido a su accion sobre la
movilidad y conteo de los espermatozoi-
des.5%?

Salud mental

Ha sido mostrado en investigaciones que
el zinc influencia aspectos del desarrollo,
funcionamiento y rendimiento mental, y
en el balance psicoldgico y la salud emo-
cional.t%3



Ha sido mostrado que la deficiencia de
zinc es un factor en diferentes desorde-
nes de aprendizaje (ej. Déficit de aten-
cion).ss3

Pruebas clinicas han mostrado que aque-
llos con demencia y enfermedad de Al-
zheimer tenian bajos niveles de zinc en el
cerebro. e4s

Salud prostatica

Las células de la glandula prostatica pro-
liferan cuando son disparadas por la dihi-
drotestosterona, por lo que el zinc puede
reducir el riesgo de sobreestimulacion
y, con ello, el riesgo de desarrollar un
agrandamiento de la prostata.e®s

Influencia de la hormona reproductiva

Bajos niveles de zinc han sido asociados
con pequefas cantidades de testosterona
en hombres, debido a la disminuida
actividad del 5 alfa reductasa, cuya
funcion es reducir la conversion de
testosterona a dihidrotestosterona.esa

La dihidrotestosterona esta asociada con
ciertos desdrdenes de la salud, como la
pérdida de cabello.654

Salud cutanea

Ha sido mostrado que el zinc influencia la
curacion de heridas debido a su papel en
la sintesis de proteinas y otros procesos
bioldgicos relacionados.?48
Investigaciones han expuesto que la su -
plementacidon con zinc es de apoyo en el
tratamiento del acné, no solo debido a
su influencia en la regeneracion y sana-
cion de tejidos, sino por sus propiedades
inmunoldgicas (ej. Impulso dela
prostaglandina antiinflamatoria).es4b

«  Puede contribuir a:

e Soporte inmunoldgico

* Resfriado comun

* Salud hormonal masculina

e Fertilidad masculina

* Bajo conteo de espermatozoides
e Patrén de calvicie masculina

e OQvarios poliquisticos
* Infertilidad femenina
* Excesivo vello facial y corporal en

las mujeres
e Salud cutanea
* Acné
* Psoriasis
« Eczema

* Dermatitis herpetiforme
* Sanacion de heridas

* Degeneracion macular

* Cataratas

e Salud mental

* Desdrdenes de aprendizaje
» Déficit de atencion

* Hiperactividad

* Demencia

* Pobre apetito

* Exceso de cobre

Contraindicaciones e interacciones

La ingesta a largo plazo de mas de
100-150mg de zinc al dia puede suprimir
la funcion inmunoldgica, llevar a irritacion
o incluso dano del revestimiento estomacal
y a reducir los niveles de colesterol bueno
(potencialmente incrementando el riesgo
de ciertos problemas cardiovasculares)

El consumo por mas de 200mg al dia
puede causar nauseas, diarrea, vomito e
irritacion o dolor digestivo. Individuos
con Uulceras estomacales o duodenales
deberian usar suplementos de zinc solo
con el consentimiento y bajo el estricto
monitoreo de un doctor.

Altas dosis de zinc pueden interferir con
el uso del cobre. A menos que se ingiera
en dosis suficientes para mantener una
proporcion adecuada entre los dos
minerales, la ingesta de zinc a largo plazo
en dosis superiores



a 50mg al dia puede causar deficiencia de cobre (y problemas asociados a ello, tales
como anemia microcitica, bajo conteo de neutrdéfilos y pobre utilizacion del hierro) .
Aunque hay diferentes visiones cientificas sobre lo que constituye una déptima pro-
porcion entre el zinc y el cobre, es pensado gue una relaciéon de entre 7.5:1y 10:1 (de
zinc a cobre) para una ingesta a largo plazo es probablemente lo mas apropiado.

Los suplementos con zinc deberian ser evitados si se estd tomando drogas como la
amilorida, penicilamina, tetraciclina, warfarina o antibidticos de fluoroquinolona, a
menos que se esté con el consentimiento y bajo la estricta vigilancia de un doctor.

Cuando es tomado con el estdbmago vacio, incluso dosis moderadas de zinc pueden
causar nauseas en su forma de pastilla o como sulfato de zinc. Por ende, las presen-
taciones mencionadas deberian ser tomadas después de una comida.



FOLIC ACID
(ACIDO FOLICO)

Folato, folacina, acido
pteroilmonoglutamico

El acido folico/folato es también conoci-
do como vitamina B9 y es parte de las
vitaminas B solubles en agua.

Soporte cardiovascular

Elevados niveles de homocisteina sérica
estan asociados con el desarrollo de en-
fermedades cardiovasculares.>%°

El &cido folico esta involucrado en la me-
tilacion de homocisteina, el cual reduce
los niveles de este elemento en su forma
sérica vy, con ello, el riesgo de desarrollo
de enfermedad cardiovascular.®’

El acido folico deberia ser tomado junto
con la vitamina B12 para ayudar en la con-
version de acido folico a folato. Folato es
la forma activa vy puede ayudar a redu-
cir el riesgo de desarrollo de enfermedad
cardiovascular.®%°

Crecimiento y desarrollo fetal

Existe una incrementada descomposi-
cion de acido folico durante el embarazo
debido al feto en rapido crecimiento. Ba-
jos niveles de folato durante el embarazo
ha sido enlazado a defectos en el naci-
miento, tales como el tubo neural. z02

Muchos expertos sugieren una dosis pre-
ventiva de 400 Qg antes y durante el em-
barazo.’°® Ha sido mostrado que la su-
plementacion con acido folico reduce el
riesgo de defecto en el tubo neural.*°4

Vitaminas

Salud mental

El acido folico esta involucrado en el ciclo
del folato, el cual influencia la sintesis de
neurotransmisores.>%®

Un bajo nivel de folato puede resultar en
depresion, pobre desarrollo mental y un
reducido rendimiento cognitivo en gene-
ral.so°

Puede contribuir a:

« Prevencion de defectos neurologicos
de nacimiento (defectos en el tubo
neural, por ejemplo, espina bifida)

- Enfermedades cardiovasculares (por
ejemplo, arterioesclerosis)

« Depresion

. Senilidad

- Anemia

- Displasia cervical

. Osteoporosis

. Enfermedad periodontal (preferible-
mente como un enjuague bucal)

- Histapenia (niveles anormalmente
bajos de histamina)

Contraindicaciones e interacciones

Personas que sufren convulsiones vy
padecen enfermedades del corazon
no deben consumir mas acido folico
del recomendado. Tener cuidado con
la combinacion de los siguientes
medicamentos pues puede haber
aumento de los efectos secundarios
de los MIisSMOoS: 5-Fluorouracil,
Capecitabine (Xeloda), Metotrexato
(MTX, Rheumatrex) etc.



Vitaminas

Vitamina H

La biotina es una vitamina soluble en agua del grupo “B”

Manejo del azticar en la sangre
Es sugerido que el rol de la biotina en el metabolismo de carbohidratos puede servir
de apoyo en regular los niveles de glucosa en la sangre.o2

Coenzima esencial

La biotina es esencial para la sintesis y funcion de las carboxilasas dentro del cuerpo
humano.'o3

Las carboxilasas permiten a los carbohidratos ser metabolizados para la produccion
de energia.

Salud del cabello, la piel y las uias

Se ha mostrado que personas con una
pobre salud de las ufas responden a la
suplementaciéon con biotina.’®4

La biotina puede servir de apoyo en re-
ducir la pérdida de cabello en aquellos
con alopecia.'o®

Deficiencias en biotina estan asociadas
con el desarrollo de desdrdenes en la piel,
tales como la dermatitis periorificial.'o®

Puede contribuir a:

» Alopecia (cuando se asocia con dermatitis seborreica)
e Salud general del cabello y del cuero cabelludo.

* Salud general de las unas

* Salud general de la piel

* Hiperglicemia

Contraindicaciones e interacciones

No gestantes ni lactantes, en caso tal debe ser supervisado por el médico. No exis-
ten interacciones conocidas entre esta vitamina y algun alimento / medicamento
también conocido como vitamina B9 y es parte de las vitaminas B solubles en agua.



Cobalamina

La vitamina B12 es una vitamina roja cris-
talina soluble en agua del grupo “B”.

Generacion de sangre

El estatus de la vitamina B12 se cree que
influencia la disminucidén en la metilacion
del ADN, lo cual es asociado con el desa-
rrollo de enfermedades.so

Soporte cardiovascular

La deficiencia de vitamina B12 esta invo-
lucrada en la metilacion de homocistei-
na. Elevados niveles de homocisteina son
asociados con el desarrollo de enferme-
dades cardiovasculares.?

Coenzima esencial

La vitamina B12 es la coenzima para la
mutasa metilmalonil-CoA, una enzima
asociada en el metabolismo de aminoa-
cidos de cadena ramificada y acidos gra-
dos de cadena impar.®

La vitamina B12 es también un donante
de metilo, y por ende metila homocistei-
na a metionina.?

Salud mental

Deficiencias en la vitamina B12 han sido
asociadas con desdrdenes neuroldgicos
debido a su involucramiento en la salud
de las células nerviosas, donacion de me-
tilo y sintesis de acidos grasos.®

Soporte al sistema nervioso

La deficiencia de vitamina B12 es asocia-
da con la neuropatia y mielopatia peri-
férica, las cuales pueden llevar a severos
problemas motores si no son corregi-
dos.B2

Se ha indicado la deficiencia de vitamina
B12 como un factor en el desarrollo de la

Vitaminas

esclerosis multiple.83

Puede contribuir a:

 Desdrdenes del sistema nervioso (por
ejemplo, neuropatia diabética, escle-
rosis multiple)

 Depresion

* Insomnio

« Pérdida de memoria / Reduccién de
la funcion cognitiva

« Enfermedades cardiovasculares
(cuando se asocia con elevados nive-
les de homocisteina)

* Urticaria

* Asma (especialmente cuando se aso-
cia con sensibilidad al sulfito)

* Infertilidad masculina (bajo conteo de
espermatozoides)

e Tinitus

* Fatiga

Contraindicaciones e interacciones

No gestantes ni lactantes, enfermedad
de Leber, una enfermedad ocular heredi-
taria, alergia o sensibilidad al cobalto o
cobalamina. Puede interactuar con medi-
camentos para la acidez estomacal, ulce-
ras y con el potasio.



VITAM I N C Vitaminas -

La vitamina C es una vitamina soluble en agua de la cual la rosa mosqueta y la acerola
son fuentes bien conocidas. Los bioflavonoides tales como la hesperidina y la rutina,
son metabolitos secundarios basados en plantas los cuales aumentan la absorcidon y
biodisponibilidad de la vitamina C."¥!

Antialérgico

La vitamina C puede ayudar a reducir, e
incluso bloquear, las alergias y las reac-
ciones de sensibilidad.’?

La habilidad de la vitamina C para dis-
minuir la histamina la hace util en el ma-
nejo de condiciones alérgicas tales como
la fiebre de heno, el asma, el eczema, la
urticaria, etc.'’s?

Antioxidante

La vitamina C contribuye a la proteccion
de las células del estrés / dafio oxidati-
VO.133a

Recicla vitamina E oxidado de vuelta a su
forma activa.’®*

Eleva los niveles del potente antioxidan-
te glutation'®

Soporte cardiovascular
Altos niveles en la sangre de vitamina C se correlacionan con bajos niveles de coleste-
rol total, triglicéridos y altos niveles de colesterol de alta densidad.s

Se ha mostrado que la suplementacion de vitamina C disminuye la presion sanguinea
en aquellos con elevada presidon en la sangre.’’

Altos niveles en la sangre de vitamina C estdn asociados con un riesgo mas bajo de
desarrollar arterioesclerosis.'*®

Soporte celular

Ayuda a reparar la mitocondria en el cuerpo de las células, promoviendo a la
produccion de energia.'®

Alta ingesta de vitamina C estd asociada con una incidencia mas baja de células anor-
males y dafo celular en varias areas del cuerpo.’°

Los efectos antioxidantes de la vitamina C pueden ayudar a proteger los cromoso-
mas del dafo oxidativo.°

Salud ocular

Debido principalmente a su rol en la sintesis de colageno, la vitamina C es esencial
para la integridad del tejido conectivo de los ojos'4%a

La suplementacion puede ayudar a la prevencion de la degeneracidon macular relacio-
nada con la edad.™



La vitamina C puede también proteger contra el dafo ocular diabético (retinopatia)
al inhibir la glicacion (dafo inducido por el azdcar) del tejido ocular y reducir la per-
meabilidad capilar.'*?

Soporte inmunolégico

Impulsa la producciéon de células blancas en la sangre y la produccion de anticuer-
pos.”*Bajos niveles de vitamina C han sido atribuidos la funcién inmune durante la
infeccion.'*%La suplementacion puede reducir la severidad y duracion de los sintomas
del resfriado.*

Reparacion de tejido conectivo

La vitamina C es importante para la salud de todos los tejidos conectivos del cuerpo
(esto es, piel, vasos sanguineos, articulaciones, tracto digestivo, tracto respiratorio y
0j0s), principalmente a través de su rol en la sintesis de coldgeno.'0a

Deficiencia de vitamina C puede llevar a una leve curacion de heridas.'®

Proteccion de toxinas

Suplementacion con vitaminas C puede ayudar al cuerpo a excretar minerales am-
bientales toxicos tales como aluminio, cadmio y plomo.

Puede reducir la toxicidad del alcohol y ayuda a prevenir los sintomas post alcohol.™®

Puede contribuir como:

« Antioxidante

« Enfermedades cardiovasculares (arterioesclerosis, alta presion en la sangre, etc.)
* Infecciones virales, bacteriales y fungicas

« Soporte inmune en general

 Reacciones alérgicas (eczema, asma, fiebre de heno, urticaria, etc.)
* Proteccidn celular

« Enfermedad del ojo degenerativo

* Desintoxicacion de oxidantes y toxinas

* Leve curacion de heridas

* Salud de la piel en general

* Salud 6sea

e Estrés

* Longevidad

Contraindicaciones e interacciones

Usar con precaucion en personas que sufren de calculos renales, asesorarse del mé-
dico antes del consumo del suplemento en este caso. Debe ser evitado por personas
con enfermedades de sobrecarga de hierro como hemocromatosis, hemosiderosis,
talasemia. Aluminio: Tome vitamina C dos horas antes o cuatro horas después de
tomar antiacidos. Estrégenos: El tomar vitamina C junto con estrégenos podria au-
mentar los efectos primarios y secundarios de los estrogenos. Grandes cantidades de
vitamina C podrian disminuir la eficacia de la warfarina (Coumadin). Interaccién con
la quimioterapia, consultar al médico tratante.



VITAM I N E Vitaminas -

La vitamina E es una vitamina soluble en grasa y estd compuesta de tocoferoles y
tocotrienoles (alfa, beta, delta y gamma). Naturalmente la vitamina E es encontrada
en nueces, aceite de nuez, aceite de oliva, vegetales de hoja verde y aguacates, por

nombrar algunos.

Antioxidante

La vitamina E inhibe la peroxidacion de lipidos, por lo que ayuda a prevenir que ocu-
rra la oxidacion de lipidos de baja densidad.?®

Su actividad antioxidante también se cree que es mejorada por la vitamina C.2%8

La vitamina E contribuye a la proteccién celular del estrés/dafio oxidativo.2°

Manejo del azucar en la sangre

Se ha sugerido que la vitamina E es benéfica para regular las adipoquinas al regular
las especies de oxigeno reactivo.?®

Las adipoquinas y las citoquinas son secretadas por el tejido adiposo y juega un rol
en la regulacion del azucar en la sangre.

Soporte cardiovascular

Investigaciones preliminares han mostrado que la vitamina E ayuda a prevenir la oxi-
dacion de lipidos de baja densidad, un factor de riesgo asociado con el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares.?6°

Salud femenina

La vitamina E, combinada con la vitamina C, ha demostrado en investigaciones que
ayudan a aliviar el estrés oxidativo en mujeres diabéticas posmenopausicas, quienes
estdn en enorme riesgo de agravar su condicion de diabetes debido a la baja cir
culacion de estrogenos.?6®

Las mujeres posmenopausicas también estan en condicion de desarrollar osteoporosis.
Los alfa tocoferoles han demostrado tener un efecto benéfico en la salud osea de las
mujeres posmenopausicas. 266

Investigaciones preliminares han mostra-
do que la vitamina E puede ser de apoyo
en reducir los sintomas del sindrome pre-
menstrual.?®’

Salud mental

Siendo la vitamina E un antioxidante so-
luble en grasa, se cree que puede servir
de ayuda en desdrdenes neuroldgicos ta-
les como la enfermedad de Alzheimer.?6?
Es también sugerido que la privacion del
sueno puede resultar en discapacidad
memorial, por lo que la vitamina E ha
mostrado ayudar con el sueio y mejorar
la funcion de la memoria.?®3




La suplementacion de vitamina E ha sido asociada con bajas tasas de esclerosis late-
ral amiotrofica debido a su papel como antioxidante.?¢4

Salud cutanea
Las vitaminas E, C y el zinc han demostrado ser beneficiosos para la salud de la
piel.268

Puede contribuir a:

* Antioxidante

» Enfermedades cardiovasculares (arterioesclerosis, arritmias, etc.)
 Desdrdenes circulatorios (claudicacion intermitente, enfermedad de Raynaud, etc.)
* Proteccion celular

 Desdrdenes en la piel (ej: eczema, dermatitis seborreica)

* Pobre curacion de heridas

* Sindromes menopausicos (calores, atrofia vaginal)

* Tensidon premenstrual

* Enfermedad de senos fibroquisticos

» Enfermedad degenerativas de los ojos (cataratas, degeneracidon macular)
* Preclamsia

« Ulceras digestivas

* Infertilidad masculina

» Desdrdenes del sistema nervioso

* Demencia

* Disquinesia tardia

* Calambres musculares

Contraindicaciones e interacciones

No se recomienda el consumo de Vitamina E en personas hemofilicas y con ulceras
intestinales sangrantes. Pacientes que se vayan a someter un procedimiento quirurgico
deben dejar de tomar vitamina E un mes antes. Personas que toman anticoagulantes no
deben tomar vitamina E.



Suplementos Especializa-

GELATINA
(GELATIN)

El coldageno es el componente mas
importante de la piel, huesos y tejidos
conectivos.

Representa casi un tercio de nuestra
masa total de proteina. Los aminoacidos
que lo forman son la glicina, la prolina y la
lisina, al ser no esenciales, el cuerpo
puede sintetizarlos pero a partir de otros
aminoacidos, y utilizarlos después.

Dentro de sus principales caracteristicas,
reduce dolores musculares, mejora el
equilibrio de aminoacidos 'y es
beneficioso para el cuidado de la piel. 666



Vitaminas

La vitamina C se conoce también como
acido ascorbico, compuesto derivado de una
hexosa, sintetizada por las plantas a partir
de la glucosa vy la galactosa.

El rosal silvestre (Rosa canina) contiene
abundante vitamina C (Hasta un 1,7%), de
hecho posee 5 veces mas que un limon,
junto con taninos, pectinas, acidos malico, y
citrico, carotenoides, trazas de aceite
esencial, de flavonoides y antociandsidos. 665

Asma y Alergias

La vitamina C es especialmente importante
para la salud de los pulmones, ya que es la
principal substancia antioxidante presente
en el fluido extracelular revistiendo las
superficies areas. 672

Cataratas y Degeneracion Macular

Las cataratas son la pincipal causa de deterioro visual en todo el mundo. Acontecen con
mas frecuencia y se vuelven mas severas segun las personas envejecen. Niveles
disminuidos de vitamina C en el cristalino del ojo han sido asociados con severidad
aunmentada de cataratas en humanos. 672

Enfermedad Cardiovascular

Los resultados de la mayoria de los estudios prospectivos indican que ingestas bajas o
deficientes de vitamina C estaban asociadas con un riesgo aumentado en enfermedades
cardiovasculares. 672

Estrés

[Investigaciones demuestran que la vitamina C acelera la produccion de interferon vy la
actividad de los glébulos blancos y de los anticuerpos. Para las personas que sufren
estrés, la vitamina C es especialmente importante, ya que las hormonas segregadas por
las suprarrenales durante el estrés debilitan la actividad del sistema inmunitario. 672



Herbales

La Echinacea eleva el contenido de
glébulos blancos en la sangre, asi como
su actividad. Ademas incrementa la
actividad de anticuerpos, acelera la
migracion de gldbulos blancos hacia
zonas de infeccidn e inhibe la
hialuronidasa.e67

Inmuno Estimulante

De la equinacea se han aislado varios
compuestos estimuladores del sistema
inmune, como los equinacosidos vy la
inulina. Ademas, eleva el contenido de
glébulos blancos en la sangre asi como
su actividad, tambien incrementa el
movimiento de los anticuerpos, acelera la
migracion de los glébulos blancos hacia
las zonas de infeccidon, potencia la
actividad del interferon e inhibe la
hialuronidasa (enzima que hace a los
patdgenos mas invasivos). 671

Antiviral

Los componentes de la equinacea bloquean los receptores virales situados en la superficie
de la célula, también tiene un efecto inhibidor sobre la hialuronidasa, que incrementa la
permeabilidad del tejido conjuntivo y hace gue el microorganismo sea mas invasivo.671

Antiinflamatorio

Los estudios sugieren que los polisacaridos de equinacea poseen actividad
antiinflamatoria, principalmente debido a lo que se ha descrito como un efecto parecido al
de la cortisona. 671

Cicatrizante

Se ha publicado que la equinacea acelera la cicatrizacion del tejido dafado, accion que

parece estar asociada con la capacidad de promover la regeneracion del tejido conjuntivo
y las propiedades antiiflamantarias de la hierba.s71



Suplementos Espe-

TROPIC FACTOR
(COLINA)

La colina es un nutriente esencial, aunque
Nno es una vitamina. El cuerpo humano es
capaz de fabricarlo a nivel hepatico,
siendo vital para su aporte dietético.
Puede ser encontrado en fuentes
alimentarias como la yema de huevo,
higado de pollo, carne de cerdo, bacalao,
salmén y granos como cacahuates,
almendras y nueces de macadamia.s77

Por otra parte, Los inositoles son
carbohidratos ciclicos con una estructura
basica de anillo de 6 carbonos. Es
producido en el organismo humano a
partir de la glucosa y, aunque no es una
vitamina, a menudo aparece clasificada
como un miembro de complejo B.677



COMPLEJO B

Las vitaminas B abarcan un gran numero
de sustancias que toman parte en el
metabolismo de todas las células vivas.
Actuando como coenzimas trabajan
conjuntamente con las proteinas en
varios de los sistemas enzimaticos del
organismao.67s

Las funciones de las vitaminas B son
ciertamente sinérgicas e hidrosolubles y
no son almacenadas en el cuerpo.678

La vitamina C es una vitamina
antioxidante esencial para la salud
corporal y es importante para mantener
una piel sana. También conocida como
acido ascorbico, la vitamina C es
hidrosoluble.s78
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