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CUINA A DOMICILI

Tranquil-litat.
Ordre.
La sensacio de tenir-ho tot resolt.

La teva setmana resolta.
Sense pensar (ue cuinar ni que comprar.



QUI SOC

Séc Diana, cuinera apassionada per
la tradicié. Vaig créixer entre
aromes de guisats i conserves,
aprenent de les arrels de Castella,
Galicia i el Pirineu que han

marcat la meva vida.

Amb el temps vaig descobrir que
cuinar no és només donar menjar:
és emocionar a través dels sabors
que ens tornen a moments viscuts

al voltant de la taula.

Avui porto aquesta cuina de
sempre, amb l'afecte i el respecte
per les técniques antigues, pero
també amb un toc actual, a casa

teva.

Perqué un plat pot ser molt més
gue menjar: pot ser un record, una
abracada i una celebracié de les

nostres arrels.



SERVEI DE BATCH
COOKING A
DOMICILI

El batch cooking et permet tenir els —>Més ordre.

apats de la setmana resolts en una —>Més claredat.

sola sessio de cuina. —>Més calma.

No és només falta de temps. També ho notaras en com menges:

Es excés de decisions. ] .
—>Meés varietat

—Queé cuinar. —>Més equilibri
—>Que comprar. —>Meés coheréncia

—Com organitzar-ho tot.
—Sense esforc.

Cada dia. —Sense desgast.

. —Sense decidir constantment.
| aix0... desgasta.

La majoria de families improvisen i

Aquest servei elimina aquesta
acumulen cansament.

carrega.

. . Tu pots fer-ho diferent.
Quan la setmana esta planificada:

- . ) Amb estructura.
—>Saps qué menjar

b4 J, ) Amb tranquil-litat.
—>Compres només el necessari

—Deixes d'improvisar Quan la cuina deixa de ser un
o ) problema... la teva vida

| aqui arriba el canvi: ,

s'ordena.

—>Menys estres
—>Menys temps perdut

—>Menys despesa



QUE INCLOU

6 receptes personalitzades

Planificacié del menu (no has de pensar qué cuinar)

Llista estructurada de la compra (compres només el necessari)

Cuina a domicili amb protocol higiénic certificat

Envasat i etiquetatge (si no disposes de recipients, et puc oferir solucions
sostenibles)

Recomanacions de conservacio

/ l o / .
. Gl /” Sessio Batch Cooking

‘g g " )
3a”§u DES DE 320€ /SESSIO

L

Servel setmanal
DES DE 2210€/SESSIO

* 4 sessions al mes




I ARA... QUE NECESSITES?

Continuar improvisant cada dia
O tenir la setmana resolta
Aquest servei és per facilitar-te la vida.
No per complicar-la.
Només has de decidir una cosa:
vols seguir igual...
o vols alleugerir la teva setmana?

Parlem i veiem qué encaixa millor per a tu!

EXPERIENCIES A CASA TEVA

(Sense pensar, sense cuinar. Només gaudir)
Perqué hi ha moments que no sén per improvisar.
Soén per gaudir, compartir i recordar.

Els menus per sopars i celebracions estan pensats perque puguis
viure aquests moments amb calma, sense preocupar-te de res...
només de la companyia.

Cuina casolana, cuidada i amb anima, adaptada a cada ocasié.

Quan el moment és important per tu, el que poses a taula també
ho ha de ser.



QUE INCLOU

Entrevista inicial personalitzada

Proposta a mida i planificacié del menu

Compra complerta que rebras a casa

Cuina a domicili amb protocol higiénic certificat

Servei a taula

PRESSUPOST A MIDA
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