CAS ve PASS

COCUK VE ERGENLERDE
BILISSEL ISLEVLER

PASS teorisine gore 4 temel bilissel alani
degerlendirir. Planlama-Dikkat -Eszamanli
Islemleme-Ardil Islemleme

PLANLAMA

Cocugun strateji gelistirme, problem
¢Ozme, organize olma ve davranisini
diizenleme becerilerini dlger.

YORUTUCU ISLEVLER

Yurttucu islevler ve akademik basariyla
dogrudan iligkilidir. Planlama, baslatma,
stirdlirme, esneklik. Glinliik hayatta ‘inat’

‘Uyumsuzluk’ ‘dikkatsizlik’ diye etiketlenen
bircok davranis ‘Yiirtittict islevler’ de
yasanan gucliiklerin gortinen tarafini
simgeler. Yiiriitiicii Islevler ayn1 zamanda;
tepkiyi (dtirtiiyli)-duyguyu bastirma,
Kendini disaridan degerlendirme, zaman
yonetimi, goreve baslama, hedef odakl
istikrar, Odaklanmis dikkati stirdtirme
olarak da karsimiza cikar.

DIKKAT

Odaklanma, dikkati stirdtirme, secici dikkat
ve dikkat dagiticilari filtreleme becerilerini
degerlendirir.

DEHB degerlendirilmesinde kritik bir
alandir.

ESZAMANLI BIiLISSEL
iSLEMLER

Gorsel-uzamsal iliskileri anlama, btittinctil
alg1 ve parcalari zihninde birlestirme
kapasitesini Olcer.

Matematik, Geometri, Sekil -uzay ve
okudugunu anlama ile iliskilidir.

ARDIL BILISSEL
[SLEMLER

Bilgiyi sirayla islemleme, ritm, sozel dizileri
akilda tutma ve isitsel islemleme
becerilerini degerlendirir.

Okuma, heceleme ve isitsel farkindaliklar
icin kritiktir.

CALISMA BELLEGI

Calisma Bellegi, karmasik isleri yaparken
bilgiyi bellekte tutma becerisidir.
Gegmiste 0grenilenlerin,
denetimlenenlerin yasadigi yeni



durumlara uyarlayabilme becerisinin
timudiir.

Art arda siralanan harfleri, sayilari, dogru
hatirlayabilmeyi, kiictik yaslardan itibaren
iki ya da coklu gorevleri tamamlayabilme,
kural ve talimatlari sirasiyla hatirlayabilme
becerisidir. Gelisimsel olarak yas ile birlikte
nir kag adimi/gorevi iceren yonergeler
kolaylikla hatilanir ve uygulanr.

CALISMA BELLEGI VE
DEHB

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu,
odaklanmada zorluk, gorevleri ve
yonergeleri yerine getirmekte guicluk,
‘dikkatsizce hatalar’ yapma, esyalarini
kaybetme, gereksiz islerle gok zaman
kaybetme, ana konuya asil 6nemliye
odaklanmada zorluk ile karakterize bir
durumdur.

DEHB soz konusu oldugunda aileler cogu
zaman ¢ocuklarinin ¢ok fazla unutkan
oldugunu, esyalarinin kaybettiklerini,
odalarinin ¢ok daginik oldugunu ve
aradiklarin1 bulamadiklarini siklikla
belirtmektedirler. Norogelisimsel olarak
yetiskinlikte de devam eden DEHB bu
doneme ait kendi unutkanlhklarini da
beraberinde getirmektedir.

Calisma Bellegi, kisa stireli bilgi depolama
alanidir. Bilgi kisa stireli bellekte tutulur,
islenir ve uzun stireli bellege kaydedilir.

DEHB ise siklikla karsilasilan unutkanlk ile
Calhisma belleginde yasanan
problemlerden kaynaklanir.

Okulda odevler, yetiskinlikte faturalara
verilen randevulara donustr.

Calisma bellegi bilgileri korur ve yeniden
diizenler, yani yeniden siralar

Gelen bilgileri gtincel bilgilerle degerlendiri
ve degistirir

Baska bir gorevi yaparken bilgiyi akilda
tutmayi saglar

Sadece bir hafizadan daha fazlasi olan
Calisma Bellegi, bir bilginin nasil
islenecegini, nasil depolanacagini ve bilgi
kullanilacag1 zaman dogru dosyay1 agmay1
icerir.

DEHB’li bireylerde dikkat eksiklikleri,
bilginin diizensiz ve eksik kodlanmasina
neden olur. Islenecek bilginin eksik ve
pargali olmasi, calisma belleginin bilgiyi
etkin bir sekilde islemesini ve gecici olarak
depolamasini gliglestirir.

DEIIB ve OGRENILMIS
CARESIZLIK

DEHB duygusal olarak ¢ocuklar1 akademik
hayatin icinde zamanla yorar ve
Caresizligin ayak sesleri duyulmaya baslar.
[steksizlik gibi gdriinen ama daha okul
hayatinin basinda karakterize olmus
basarisizliklar, cocugun temel inanglarini
derinden sarsar.

Hata ile karakterize olan Dikkat zamanla
artan yanlis sayilari, atlanan satirlar,
gortilmeyen soru koklerine doner. Kalemle
takip eden ama bu seferde goz
atlamalarindan dolay1 yine cokca hata
yapan ¢ocuklar, mtiicadeleyi birakmis
gencler gortirtz.

Hata yapmamak i¢in yavaslamayi strateji
yapmis ¢ocuk stireyi yetistiremez biraz
hizlansa hatalar1 artar, kaygih ya da
birakmis olmak arasinda DEHB’li bireyler
zeki istese yapar ctimlelerini siklikla duyar.
Oysa biz CAS uygulamalarinda satir
atlamalari siklikla gortirtiz.

Insan dogas1 geregi onaylanmak, basarili
olmak ister. O zaman bu durumdaki ¢ocuk
ne yaparsam olmuyor, o kadar zeki
degilim, ne yapsam olmuyor, kimse beni
anlamiyor inanglariile ‘6grenilmis bir
caresizlikle’ hayatina yon veriyor.



Oysa akademik hayat sinav demek,
performans demek, akademik beceriler
kadar duygu kontrolti demek....
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CAS/CAS2

PASS teorisi temel alan CAS testi, lisansh
Uzman kisiler tarafindan ¢ocuklarin biligsel
islemlerdeki performansini
degerlendirmede,

Bireysel farkliliklara uygun egitim
programlarinin yapilandiriimasinda,
Bilissel performans alanlarinda olumlu
farhiliklar gosteren ¢ocuklarin
taninmasinda ve yonlendirilmesinde,

Okul caginda yasanabilecek problemlerin
erken taninmasinda ve onlem alinmasinda
kullanilabilecek 6nemli bir aragtir.

Bu noktada dngoriilebilir bir akademik
hayat, gliclt ve gliclendirilmesi gereken
bilissel beceriler ve YBT-PASS ile
desteklenebilen yapilandiriimis ¢alismalar
sadece ne oldugunu degil ne
yapacagimizada 151k tutarak 5-18 yas arasi
mudahalemizi mimkin kilmaktadir.



