Licdo 9 AD U LTOS - igﬁgg

Vivendo com sabedoria

Sabado, 19 de Agosto

Leia para o estudo desta semana: Ef 5:1-20; 1Co 5:1-11; Ap 16:1-16; Cl 4:5; Pv 20:1,
23:29-35; At 16:25.

Verso paramemorizar: “Portanto, tenham vocés cuidado com a maneira como vocés
vivem, e vivam ndo como todos, mas como sabios, aproveitando bem o tempo,
porque os dias sdo maus. Por esta razdo, ndo sejam insensatos, mas procurem
compreender qual é a vontade do Senhor* (Ef 5:15-17).

leiloeiros a descreveram como uma "jarra de clarete francesa do século XIX",
estimando seu valor em US$ 200. Dois licitantes perspicazes reconheceram a jarra
como uma rara anfora islamica. Qual era o seu verdadeiro valor avaliado? £5 milhdes
(cerca de US$ 6,5 milhdes).

O que permitiu que esse licitante conseguisse um negécio tdo vantajoso? O licitante
sabia algo que o leiloeiro ndo sabia: o verdadeiro valor da jarra.

Em Efésios 5:1-20, Paulo contrasta o que 0s pagdos e 0s crentes valorizavam. Os
pagdos valorizavam uma histéria picante (Ef. 5:4), uma festa embriagada (Ef. 5:18) e 0
sexo devasso (Ef. 5:3, 5) como os grandes tesouros da vida. Os crentes, poréem, sabem que
um dia final de avaliacdo estd chegando, quando o verdadeiro valor de todas as coisas se
tornaré evidente (Ef. 5:5, 6). Em vez de apostarem em festas e embriaguez, eles valorizam,
entre outras coisas, "tudo o que é bom, justo e verdadeiro™ (Ef. 5:9) em Cristo. Paulo,
assim, os incentiva a aproveitar as pechinchas encontradas em Cristo enquanto vivem
(como todos n6s) no limiar da eternidade (Ef. 5:15-17).

* Estude a licdo desta semana para se preparar para o Sdbado, 26 de Agosto

R ecentemente, uma jarra de cristal foi colocada em leildo no Reino Unido. Os
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Domingo s

Digam palavras de acdo de gracas

Em que sentido os crentes deviam ser “imitadores de Deus”? Ef 5:1, 2.

Paulo exorta os crentes em Efeso a caminharem no amor, uma chamada importante
nesta secdo (veja Efésios 5:8, 15). Esse “"caminhar no amor"” (veja Efésios 5:2) deve ser
modelado segundo o préprio amor de Cristo por nds (compare Efésios 4:32), expresso em
Seu sacrificio expiatério. Paulo afirma quatro coisas sobre esse sacrificio: (1) Ele é
motivado tanto pelo amor de Deus Pai (Efésios 5:1) quanto pelo amor de Cristo (Efésios
5:2); (2) ele é substitutivo, com Cristo morrendo em nosso lugar. Cristo ndo € uma vitima
passiva, mas se entregou por nés; (3) sob a imagem do servico do santuario do Antigo
Testamento, a morte de Cristo também € um sacrificio oferecido a Deus; e (4) o sacrificio
é aceito por Deus, pois é "uma oferta cheirosa" (Efésios 5:2; compare Exodo 29:18,
Levitico 2:9, Filipenses 4:18).

Em seguida, Efésios 5:3-5 introduz uma se¢do que expressa preocupa¢do com a ética
sexual. Os jovens convertidos em Efeso estdo em perigo de reverterem sua vocagao crista
e serem levados de volta ao comportamento sexual que negaria seu testemunho cristdo
(compare 1 Corintios 5:1-11, 1 Corintios 6:12-20, 2 Corintios 12:21).

Por um lado, o mundo greco-romano do primeiro século exibia a corrup¢do moral e a
devassidao descritas em outros lugares do Novo Testamento (veja 1 Corintios 6:9, Gélatas
5:19, Efésios 4:17-19, Colossenses 3:5). Por exemplo, os banquetes dos ricos
frequentemente apresentavam os comportamentos que Paulo condena em Efésios 5:3-14:
embriaguez, discurso lascivo, entretenimento obsceno e atos imorais. Além disso, 0s
centros urbanos proporcionavam anonimato e permissividade que favoreciam praticas
sexuais imorais. Por outro lado, muitos naquela sociedade levavam vidas virtuosas e
atuavam como defensores da moral estrita.

Quando o Novo Testamento apresenta listas de vicios ou virtudes e cddigos
domésticos (por exemplo, Efésios 5:21-6:9, Colossenses 3:18-4:1), seus autores refletem
temas do amplo mundo greco-romano. Esse mundo, ao mesmo tempo devasso e Vvirtuoso,
ajuda a explicar as exortagdes de Paulo para evitar o comportamento imoral praticado pelos
gentios, a0 mesmo tempo em que deseja que 0S crentes sejam circunspectos em seu
comportamento e assim conquistem uma boa reputacédo entre os de fora.

As palavras de Paulo sobre comportamento sexual se aplicam a sua cultura hoje?
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Segunda-feira .

Vivendo como filhos da luz

Paulo escreve: "Ninguém vos engane com palavras vas; porque por estas coisas vem
a ira de Deus sobre os filhos da desobediéncia™ (Efésios 5:6).

Paulo identificou aqueles que praticam varios pecados sem vergonha ou
arrependimento, os "imorais, ou impuros, ou 0s que tém cobica" (Efésios 5:5). Ele ofereceu
uma avaliacdo franca: Aqueles que estdo em Cristo e destinados a ser participantes de Seu
reino futuro ndo devem agir como aqueles que nao estdo (Efésios 5:5). Agora ele se
preocupa com o efeito das "palavras vas"; ou seja, 0s crentes podem ser enganados por
linguagem explicita, pensando que o pecado sexual ndo é tabu, ou até mesmo serem atraidos
para esses pecados (Efésios 5:6). Ser enganado dessa maneira, adverte Paulo, coloca em
risco o julgamento de Deus no fim dos tempos, "a ira de Deus" que "vem sobre os filhos da
desobediéncia” (Efésios 5:6).

A frase "a ira de Deus" é desafiadora. O fato de ser a ira ou raiva de Deus sugere um
contraste com a variedade usual e volGvel humana (compare Efésios 4:31). E a resposta
justa de um Deus longanime e justo contra um compromisso obstinado com o mal, ndo uma
reacdo descontrolada e vulcanica a alguma pequena infracdo. Além disso, mencdes a ira
divina ocorrem com mais frequéncia no contexto de adverténcias inspiradas e biblicas sobre
0s juizos vindouros de Deus (por exemplo, Apocalipse 6:12-17, Apocalipse 16:1-16,
Apocalipse 19:11-16). Deus adverte sobre Seus proprios juizos vindouros - um ato de
graca, uma vez que os seres humanos sao "por natureza filhos da ira" (Efésios 2:3), sujeitos
a esses juizos.

Por que Paulo exortou os crentes a nao ser “participantes” com os pecadores ou
“camplices” deles? Ef 5:7-10.

Paulo exorta: "Andai como filhos da luz" (Efésios 5:8) e prossegue com um comando
adicional: "e procurai discernir qual é a vontade do Senhor" (Efésios 5:10). O pagéo busca
prazer através da "imoralidade sexual e de toda impureza ou avareza™ (Ef 5:3). O objetivo
do crente é dramaticamente diferente, ndo é agradar a si mesmo, mas agradar a Deus
(compare Romanos 12:1, 2 Corintios 5:9, Hebreus 13:21, que usam a mesma palavra grega,
euarestos, "agradavel” ou "aceitavel™). O crente busca refletir o sacrificio préprio de Cristo
("andai em amor, como também Cristo nos amou e se entregou por nos", Efésios 5:2).

Quais sao algumas das “palavras vazias” com as quais precisamos ter cuidados?
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Te rga'fe I ra 22 de Agosto

Desperte, vocé que esta dormindo

Qual foi 0 aviso de Paulo, e como ele se aplica hoje? Ef 5:11-14.

Para entender Efésios 5:11-14, é (til observar que Paulo oferece repetidamente duas
exortacdes, alternando entre elas: (1) viver um estilo de vida que honre a Deus como "filhos
da luz" (Efésios 5:8; veja também Efésios 5:1, 2, 4, 9-10, 11, 13, 14); e (2) ndo viver um
estilo de vida sexualmente imoral, contrario a Deus, exibindo as "obras infrutiferas das
trevas" (Efésios 5:11; veja também Efésios 5:3-8, 12).

Podemos explorar as exortacdes paralelas em Efésios 5:8-10 para entender Efésios
5:11. Os crentes devem viver diante dos incrédulos como "luz no Senhor" e "filhos da luz"
(Efésios 5:8). O objetivo principal disso é ser visto, deixando claro que "o fruto da luz
consiste em toda bondade, justica e verdade" (Efésios 5:9). Paulo, entdo, estd defendendo
uma estratégia de mostrar a bondade de Deus. Os crentes devem expor as obras infrutiferas
das trevas, exibindo a alternativa justa para que todos vejam.

Enquanto isso, podemos entender a linguagem desafiadora e poética dos versiculos 13
e 14 como a ousada afirmacdo de Paulo de que os crentes, ao exibirem "o fruto do Espirito"
(Efésios 5:9), podem levar os incrédulos a ter fé em Cristo. O Espirito € como a luz e revela
coisas ocultas: "Mas tudo o que é exposto pela luz se torna visivel, pois tudo o que se torna
visivel é luz" (Efésios 5:13, 14). Quando a vida decadente é exposta pela luz, os incrédulos
podem ver seu comportamento pelo que ele é ("se torna visivel™), sem futuro e destinado a
ira (Efésios 5:5, 6), e experimentar uma transformacao das trevas para a luz ("pois tudo o
que se torna visivel é luz"), exatamente a mudanca que os leitores efésios de Paulo
experimentaram como crentes (Efésios 5:8).

O que devemos entender do poema ou hino em Efésios 5:14, que usa linguagem
associada a ressurrei¢do dos mortos no fim dos tempos (compare Efésios 2:1, 5) para emitir
um chamado claro para despertar do sono espiritual e experimentar a presenca
transformadora de Cristo? Uma vez que lIsaias 60:1-3, que Paulo parece refletir, é
direcionado ao povo de Deus, Israel, podemos ver o hino/poema de Efésios 5:14 como um
poderoso apelo aos crentes cristdos para despertarem para seu papel como missionarios,
refratores da luz de Cristo em um mundo obscurecido (compare Filipenses 2:14-16, Mateus
5:16).

Como vocé vive o estilo de vida que expde as obras da escuridao pelo que elas sédo?

www.EscolaSabatina.net



Quarta-feira -

Arrematando as pechinchas

Paulo encerra Efésios 5:1-20 com dois conjuntos de exortacdes, Efésios 5:15-17 e
Efésios 5:18-20, concluindo uma se¢&o com interesse continuo na pureza sexual. O primeiro
conjunto comecga com a exortacdo: "Vede, pois, cuidadosamente como andais, ndo como
néscios, e sim como sabios" (Efésios 5:15), reafirmada como "ndo sejais, pois, insensatos,
mas entendei qual seja a vontade do Senhor" (Efésios 5:17). No meio, hd um chamado para
"aproveitar bem o tempo™ (Efésios 5:16).

Devemos viver refletindo a sabedoria criteriosa (Ef 5:15-17). Qual é a diferenca entre o
tolo e o sabio? O que significa “aproveitar o tempo”?

Em Efésios, Paulo usou repetidamente a metafora comum do Antigo Testamento de
"caminhar" para descrever como se vive (Efésios 2:2, 10; Efésios 4:1, 17; Efésios 5:2, 8).
Aqui, ele usa a metafora para encorajar o discipulado intencional. Assim como se deve
"cuidar dos passos" ao caminhar por um caminho acidentado ou escuro, os crentes devem
"ver cuidadosamente como andam" (Efésios 5:15). Porque Efésios 5:15 encontra um
paralelo em Efésios 5:17, podemos buscar ali uma definicdo do que significa viver como
pessoas sabias. Ndo buscamos a sabedoria dentro de n6s mesmos. Ser sébio é ir além de nés
mesmos, é "entender qual € a vontade do Senhor" (Efésios 5:17).

Paulo também encoraja o discipulado intencional com uma imagem vivida. Na frase
"aproveitando bem o tempo" (Efésios 5:16), Paulo usa o verbo exagorazd (compare com
Colossenses 4:5). Retirado do contexto do mercado, é uma forma intensiva do verbo
"comprar" e significa "aproveitar as ofertas" que surgem enquanto aguardamos o retorno de
Cristo. "Tempo™ aqui é a palavra grega kairos, que descreve um momento de oportunidade.
O "tempo" até o fim é um periodo promissor a ser aproveitado a0 maximo. E também um
tempo desafiador porque "os dias sdo maus™ (Efésios 5:16; compare com Efésios 6:13,
Galatas 1:4) e porgue "o curso deste mundo" é dominado pelo "principe da potestade do ar"
(Efésios 2:2).

Enquanto os crentes aguardam o retorno de Cristo, eles vivem em um tempo dificil,
que Paulo retrata como um mercado perigoso, mas recompensador. Eles devem ser téo
atentos no uso do tempo que resta quanto os cagadores de ofertas durante uma venda breve
que oferece grandes descontos. Embora ndo possamos comprar a salvacao, a imagem ainda
é adequada: aproveitem prontamente o que nos é oferecido em Cristo.
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Quinta-feira .

Adoracao cheia do Espirito

Como Paulo descreveu os cristdos reunidos em adoracédo? Ef 5:18-20.

Em seu argumento final em Efésios 5:1-20, Paulo exorta os crentes a se afastarem do
uso entorpecente do vinho e, em vez disso, experimentarem juntos a presenca e o poder do
Espirito. Paulo proibe a embriaguez (provavelmente com uma citacdo de Provérbios 23:31
na versdo grega do Antigo Testamento), sugerindo que ele tem em mente as injunc¢des
contra o uso de alcool vistas na literatura de sabedoria (Prov. 20:1, Prov. 23:29-35). As
coisas malignas que surgem como consequéncia da embriaguez incluem discurso grosseiro
e sexualmente explicito, falta de discernimento, imoralidade e idolatria (Efésios 5:3-14).
Essas coisas devem ser trocadas por uma adoracdo a Deus atenta e inspirada pelo Espirito.
A exortacdo de Paulo para ser cheio do Espirito € fundamental e é modificada por uma
série de verbos em Efésios 5:19-21 (“falando”, "cantando e fazendo melodia", "dando
gracas", "sujeitando-se").

Paulo aqui aplica a exortagdo de "ser cheio do Espirito" (Efésios 5:18) de forma
coletiva, imaginando os crentes se reunindo em uma adoracgdo inspirada pelo Espirito a
Deus que alimenta a unidade (Efésios 4) e que contrasta com o comportamento e adoracao
egocéntrica paga (Efésios 5:1-18). Nesse esboco da adoracdo cristd primitiva, o louvor
musical domina. Argumenta-se que a igreja nasceu em cantico; e este trecho, juntamente
com Colossenses 3:16, fornece a melhor evidéncia para essa afirmacdo (compare Atos
16:25, Tiago 5:13).

Ha um elemento "horizontal™ na adoracéo, pois, ao cantar, 0s membros da igreja estéo,
de certa forma, "falando uns aos outros" (Efésios 5:19). No entanto, o objeto especifico do
louvor musical é o Senhor, o que, como indicado em Efésios 5:20, identifica "o Senhor
Jesus Cristo” (compare Col. 3:16). A acédo de gracas de Efésios 5:20, descrita em paralelo
ao louvor musical de Efésios 5:19, deve ser oferecida "a Deus Pai, em nome de nosso
Senhor Jesus Cristo”. Na frase "cangOes espirituais”, o adjetivo "espiritual™ (grego,
pneumatikos) destaca o papel do Espirito Santo na adoracdo, uma vez que o termo descreve
cancdes inspiradas ou cheias do Espirito Santo. O esboco de Paulo da adoragéo crista
primitiva, entdo, retrata todos os trés membros da Trindade como participantes ativos.

Como vocé pode usar a musica para melhorar sua experiéncia de adoragdo?
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Sexta-feira -

Estudo Adicional: “Ao analisarmos Efésios 5:1-20 como um todo, observamos
que Paulo toma uma posicdo firme contra o pecado e o mal, especialmente na forma de
imoralidade sexual e discurso grosseiro. Ele ndo esta disposto a aceitar a presenca de
comportamento corrupto entre o povo de Deus. Em vez disso, ele chama os crentes em Efeso
a um alto padréo de conduta e a abragar sua identidade como "filhos amados™ de Deus e
como "'santos"”, ou seja, pessoas santificadas (Efésios 5:1-10). Ele ousa acreditar que quando
os cristdos em comunidade fazem isso, eles brilham uma luz nas trevas, atraindo seus
vizinhos para longe de estilos de vida autodestrutivos e em direcdo a graca e verdade de
Deus (Efésios 5:11-14).

Paulo imagina a igreja, fortalecida por um compromisso renovado de "andar como
filhos da luz" enquanto aguardam o retorno de Cristo (Efésios 5:8; veja também Efésios
5:15, 16) e abengoados pela presenca de Cristo (Efésios 5:14), reunindo-se para adorar. A
medida que sdo motivados por seu status como "filhos amados” de Deus e pela morte de
Cristo por eles (Efésios 5:1, 2) e sdo cheios do Espirito (Efésios 5:18), sua adoracdo
compartilhada € caracterizada por energia e alegria, enquanto juntos entoam canticos de
agradecimento ao seu Senhor, Jesus Cristo, e a Deus Pai. Com uma compreensao sélida
das realidades celestiais, eles celebram sua esperanca para o futuro, fundamentada na
histéria do que Deus fez, esta fazendo e realizara por meio de Jesus Cristo, seu Senhor
(Efésios 5:18-20).

Compreendido dessa forma, o trecho se torna muito mais do que um conjunto de
comandos desconexos sobre a vida cristd. Ele se torna um chamado profético sobre a
identidade cristd, compromisso, comunidade e adoracdo nos Gltimos dias, um convite cheio
de pathos para "aproveitar as oportunidades™ oferecidas nos dias até o retorno de Cristo
(Efésios 5:16).

Questdes para discusséo:

0 A atual cultura viral prega seus valores 24 horas por dia, 7 dias da semana, 365
dias por ano nas midias prejudiciais. Como adotar os atos padrdes de Paulo?

0 Como os crentes da atualidade podem “descobrir o que é agradavel ao Senhor”
(Ef 5:10) e ‘compreender qual é a vontade do Senhor’ (Ef 5:17)?

O A proibicdo de falar de imoralidade sexual entre os crentes (Ef 5:3, 4) significa
que ndo devemos lidar com questdes de comportamento sexual improprio e
abusivo?

0 A sociedade atual reflete praticas pagas com as quais Paulo lidava em sua época?
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i VI2SS10ma11I0
Fraldas na lista de compras

Em uma manha de sexta-feira, eu estava fazendo as compras semanais em nosso
supermercado local em Beirute, Libano. Meu marido, Peter, estava comprando magas e
barras de granola para a excursdo de fim de semana dos Desbravadores, e eu estava
pegando os alimentos para a familia. Servimos como missionarios ensinando biologia na
Universidade do Oriente Médio.

Enquanto subia as escadas para pegar um pouco de desinfetante e detergente para a
louga, olhei para o corredor de fraldas e vi alguém olhando para as fraldas. Pensei comigo
mesma como deve ser dificil para as pessoas que precisam de fraldas no Libano. A
situacdo financeira é extremamente dificil, com a moeda libanesa tendo perdido mais de
90% de seu valor em dois anos e o custo dos produtos disparando.

Mais de 80% do pais vive abaixo da linha de pobreza.

De repente, um comando surgiu em minha mente: "Compre um pacote de fraldas."

Fiquei surpresa com esse pensamento repentino. "Senhor, é vocé?" perguntei. "Por
gue eu compraria fraldas? O mais novo dos meus trés filhos tem 10 anos!"

"Compre um pacote de fraldas."
Comecei a caminhar em dire¢do a escada rolante.
"Senhor, eu nem conhego ninguém com um bebé que precise de fraldas."”

O comando se tornou mais insistente: "Compre um pacote de fraldas.”

www.EscolaSabatina.net



teacherscomments

Voltei ao corredor de fraldas e orei: "Estd bem, Senhor, vou comprar algumas
fraldas, e vocé terd que me mostrar mais tarde para quem séo. Qual tamanho devo pegar?"
Peguei um pacote de fraldas tamanho 3 e continuei fazendo compras.

Quando meu marido e eu nos encontramos no carro, eu disse a ele: "N&o fique
surpreso se vocé vir um pacote de fraldas no porta-malas. O Senhor me mandou compra-
las. Elas sdo um presente, mas ainda nao sei para quem sdo." Dirigimos para casa.

No dia seguinte, na igreja, vi um amigo cuja esposa trabalha com familias de
refugiados em Beirute. Conversamos por um tempo, e eu perguntei a ele: "Vocé acha que
sua esposa conhece alguém que precisa de fraldas? O Senhor me mandou comprar
algumas ontem, e eu ndo sei para quem sdo." Ele prometeu perguntar a ela.

Naquela noite, recebi uma mensagem dele. "Quando contei a minha esposa sua
historia sobre as fraldas, ela comegou a chorar”, ele escreveu. "Amanha ela visitara duas
familias que precisam de fraldas. Podemos buscé-las hoje a noite?"

Fornecido pelo Escritério da Conferéncia Geral da Missao
Adventista, que usa as ofertas missionérias da Escola Sabatina
para espalhar o evangelho em todo o mundo. Leia novas histérias
diariamente em www.AdventistMission.org.

Acreditamos que Deus aumentou o conhecimento de nosso mundo
moderno e que Ele deseja que o usemos para Sua gloria e proclamar
Seu breve retorno! Precisamos da sua ajuda para continuar a
disponibilizar a Licdo da Escola Sabatina neste aplicativo. Temos 0s
seguintes custos Firebase, hospedagem e outras despesas. Faga uma
no nosso site WWW.EscolaSabatina.net
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