Lio 10 ADULTOS  Jiraes

Maridos e esposas juntos
na cruz

Sabado, 26 de Agosto

Leia para o estudo desta semana: Ef 5:21-33; Fp 2:3, 4; Ez 16:1-14; 2Co 11:1-4, Gn
2:15-25.

Verso para memorizar: “Maridos, que cada um de vocés ame a sua esposa, como
também Cristo amou aigreja e Se entregou por ela, para que a santificasse, tendo-a
purificado por meio da lavagem de agua pela palavra, para a apresentar a Si mesmo
como igreja gloriosa, sem mancha, nem ruga, nem coisa semelhante, porém santa e
sem defeito” (Ef 5:25-27).

outros (Efésios 5:21); em seguida, ele oferece conselhos as esposas cristas (Efésios
5:22-24) e aos maridos (Efésios 5:25-32); e conclui com uma destilacdo da instrugédo
para ambos (Efésios 5:33).

Nesse conselho, os estudantes da Biblia hoje podem ouvir o Cristo ressuscitado
abordando nossos relacionamentos. Estamos posicionados para fazer isso quando
entendemos Efésios 5:21-6:9 como a maneira de Paulo de atualizar o grande tema da
carta, a unidade, mas agora para o lar cristdo. Embora ele oferega uma forte critica as
estruturas sociais defeituosas da antiga humanidade (veja Efésios 4:22), ele também
celebra a criacdo de uma nova humanidade (veja Efésios 2:15) incorporada a humanidade
mais ampla com suas estruturas sociais defeituosas.

De dentro dessas estruturas, 0s crentes demonstram que um novo poder, o Espirito
Santo (Efésios 2:22; Efésios 3:16; Efésios 5:18-21; Efésios 6:17, 18), e uma nova ética
modelada em Cristo (Efésios 4:13, 15, 20-24, 32; Efésios 5:2, 10, 17, 21-33) foram
desencadeados, apontando para o cumprimento final do plano de Deus para 0 Seu povo
e 0 mundo.

E m Efésios 5:21-33, Paulo constrdi sobre a ideia da submissdo dos crentes uns aos
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Domingo Eraymes

Conselho para esposas cristas

Paulo comeca com um trecho central (Efésios 5:21) conectando Efésios 5:1-20 e
Efésios 5:22-33, no qual ele advoga para que os membros da igreja se submetam uns aos
outros (compare com Marcos 10:42-45; Romanos 12:10; Filipenses 2:3, 4). Os crentes
devem fazé-lo "por reveréncia a Cristo" (Efésios 5:21), sendo esta a primeira de vérias
vezes em que Paulo ira identificar o relacionamento com Cristo como o mais importante e
definidor para os crentes.

O que Paulo quis dizer ao exortar os membros da igreja a se submeter uns aos outros?
Como entender esse conceito?

Paulo também convida as esposas cristas a se submeterem aos "'seus proprios maridos,
como ao Senhor" (Efésios 5:22), esclarecendo que ele esta discutindo a submissao das
esposas aos seus respectivos maridos (veja também 1 Pedro 3:1, 5).

Quando Paulo diz que as esposas devem fazé-lo "como ao Senhor", ele quer dizer que
a esposa deve se submeter ao marido como se ele fosse Cristo, ou ele quer dizer que Cristo
é o foco mais verdadeiro e elevado de sua submissdo? A luz de Efésios 6:7, onde os
escravos sdo solicitados a servir "como ao Senhor, e ndo aos homens", e Colossenses 3:18,
onde as esposas sao solicitadas a se submeterem aos seus maridos "como convém no
Senhor", a segunda visdo é preferivel. As esposas sdo elas mesmas crentes que, em ultima
instancia, devem honrar a Cristo acima de seus maridos.

Tanto em Colossenses quanto em Efésios, Cristo - e somente Cristo - é identificado
como a Cabeca da igreja, que é o seu corpo (Efésios 1:22, Efésios 5:23, Colossenses 1:18):
"Cristo € a cabeca da igreja, sendo ele prdprio o Salvador do corpo™ (Efésios 5:23). Por
analogia, o marido ¢é "a cabeca da esposa” (Efésios 5:23), sendo a fidelidade da igreja a
Cristo um modelo para a lealdade da esposa ao marido. O texto presume um casamento
amoroso e cuidadoso, e ndo um disfuncional. Este versiculo ndo deve ser interpretado
como uma permissao para qualquer forma de abuso doméstico.

A luz do que acabamos de ler, por que é tdo importante lembrar deste conselho a
seguir? Se o marido "¢ um homem grosseiro, rude, barulhento, egocéntrico, duro e
dominador, que ele nunca profira a palavra de que o marido é a cabeca da esposa e
gue ela deve se submeter a ele em tudo; pois ele ndo é o Senhor, ele ndo é o marido
no verdadeiro sentido da palavra." - Ellen G. White, O Lar Adventista, p. 117.
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Segunda-feira Eyym-

A igreja como a noiva de Cristo — parte 1

Compare Efésios 5:25-27, 29 com a menina abandonada de Ezequiel 16:1-14. Que
elementos dessa historia Paulo repetiu em seu esbo¢o?

A medida que Paulo, em Efésios 5:25-27, 29, molda sua metafora de casamento para
a igreja e sua relacdo com Cristo, ele se baseia criativamente nos costumes e papéis de um
casamento antigo. Em relacdo a igreja como noiva, Cristo é o divino Noivo que:

(1) Ama a igreja como noiva (Efésios 5:25). Nunca devemos esquecer que isso é algo
do coracdo para Jesus. Ele nos ama!

(2) Se da como preco da noiva. No contexto dos arranjos de casamento antigos, o
noivo "adquiria™ a noiva com o "preco da noiva", que geralmente era uma grande soma de
dinheiro e objetos de valor, tdo grande que as economias das antigas aldeias dependiam
desse costume. Cristo paga 0 preco maximo pela igreja como Sua noiva, pois Ele "se
entregou por ela" (Efésios 5:25). Na encarnacdo e na cruz, Ele se da como preco da noiva.

(3) Banha Sua noiva. A preparacéo da noiva era uma parte importante das festividades
do casamento antigo. Como também € verdade hoje, eram as damas de honra e parentes
femininas da noiva que a preparavam para a cerimonia. Paulo, no entanto, imagina o divino
Noivo preparando Sua noiva para o casamento! E Ele quem a santifica e purifica "pela
lavagem de &gua" (Efésios 5:26), uma referéncia provavel ao batismo.

(4) Fala a palavra da promessa. Essa purificagao € realizada "com a palavra" (Efésios
5:26, ESV), apontando para a palavra de promessa que o divino Noivo fala a Sua noiva,
talvez no contexto da ceriménia de noivado (compare Efésios 1:3-14, Efésios 2:1-10,
observando as promessas de Deus aos crentes no momento de sua conversao). O noivado
era a versdo antiga do noivado moderno, mas era um conjunto de negociagdes muito mais
sérias, que incluiam um acordo escrito sobre o preco da noiva (do marido) e o dote (bens
que a noiva traria para o casamento de sua familia).

(5) Prepara e adorna a noiva. Quando a noiva finalmente é apresentada a seu Noivo,
ela esta fabulosamente bonita, aparecendo em esplendor impecavel (Efésios 5:27). Cristo
ndo apenas banha a noiva; Ele também a prepara e adorna.

Como esses versos ajudam a entender o que Cristo sente por nés? Isso nos conforta?
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Te rga'fe I ra 29 de Agosto

O A igreja como noiva de Cristo — parte 2

Que elementos do casamento antigo Paulo usou para chamar a aten¢ao dos corintios?
Quando acontece a apresentagdo? 2Co 11:1-4.

Usando mais um elemento do casamento antigo, em Efésios 5:25-27, Paulo retrata
Cristo como Aquele que: (6) apresenta a noiva (a Si mesmo!). Nos tempos antigos, a noiva
era entregue pelo padrinho, pelos padrinhos ou pelo pai. Nunca pelo noivo! Aqui, no
entanto, Paulo imagina Jesus apresentando a igreja como noiva a Si mesmo.

Paulo utiliza costumes e papéis matrimoniais para destacar a relacdo de Cristo com a
igreja em um padrao cronolégico em desenvolvimento: (1) Noivado. Cristo se ofereceu pela
igreja (como "preco da noiva™) e assim ficou noivo dela (Efésios 5:25). (2) Preparacdo para
a cerimonia de casamento. As atencdes do Noivo continuam em Seus esforgos presentes
para santificar e purificar a noiva (Efésios 5:26). (3) A propria cerimdnia de casamento. As
atencdes presentes de Cristo sdo voltadas para a "apresentacdo” da noiva no casamento
(Efésios 5:27). Esse ultimo elemento se refere a grande celebracdo de casamento em Sua
volta, quando Cristo, o Noivo, vira para reivindicar a igreja como noiva e apresenta-la a Si
mesmo (Efésios 5:27; compare com 2 Corintios 11:1, 2; Colossenses 1:21-23, 28).

Casamentos antigos frequentemente comecavam com um desfile noturno (veja Mateus
25:1-13). O noivo e sua comitiva se reuniam na casa do noivo - o0 novo lar do casal - ¢, com
grande cerimOnia, iniciavam um cortejo. lluminado por tochas e acompanhado por musica
alegre e cativante, e grande regozijo, a multiddo se movia em direcdo a casa do pai da noiva.
Ali, encontrando a noiva ou encontrando o cortejo da noiva no caminho, o desfile conduzia
0 casal ao seu novo lar, onde os convidados se acomodariam em uma festa de uma semana,
culminando na cerimonia de casamento, quando a noiva seria apresentada ao noivo.

Quando Paulo retrata Cristo apresentando a igreja a Si mesmo, ele alude a esse grande
desfile e a0 momento da apresentacéo. Ao fazer isso, ele oferece um retrato emocionante
do retorno de Cristo como uma futura ceriménia de casamento, quando o longo noivado
entre Cristo e Sua igreja estiver completo e o casamento for celebrado.

Que mensagem devemos tirar de todas essas imagens positivas, felizes e
esperancosas?
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Quarta-feira -

Ame sua esposa como a si mesmo

Que novo argumento Paulo usou para encorajar maridos a praticar o amor terno para
com suas esposas? Ef 5:28-30.

As regras de Paulo para o lar cristdo (Efésios 5:21-6:9) revelam um contexto social
desafiador. Em Efésios 5:28-30, Paulo se dirige aos maridos que, seguindo o padrdo
frequente da época, podem escolher "odiar a sua propria carne” (veja Efésios 5:28, 29),
abusando e espancando suas esposas. No mundo greco-romano do tempo de Paulo, o poder
legal do "pai da familia” (em latim, pater familias) era muito amplo. Ele podia punir
severamente e até mesmo matar sua esposa, filhos e escravos e estar dentro de seus direitos
legais (embora o exercicio desse poder de maneira extrema estivesse cada vez mais limitado
pela opinido publica).

Em Efésios 5:25-27, Paulo detalhou o exemplo supremo de amor, o amor de Cristo
pela igreja, oferecendo um modelo drasticamente diferente para os maridos. Agora, antes de
apresentar um novo argumento, ele aponta novamente para aquele grande Exemplo, pedindo
aos maridos cristdos que respondam "da mesma forma" (Efésios 5:28) que Jesus, que "se
entregou” por Sua noiva, a igreja, e cuida de todas as suas necessidades (Efésios 5:25-27).
Paulo desafia os maridos cristdos a se afastarem das praticas esperadas de sua época e
buscarem igualar o amor terno de Cristo.

Em Efésios 5:28-30, Paulo acrescenta uma nova razao para apoiar o amor dos maridos
cristdos por suas esposas: 0 amor proprio. Paulo oferece uma verdade Gbvia: "Ninguém
jamais odiou a sua propria carne” (pelo menos ninguém que esteja pensando claramente).
Os maridos nédo se prejudicam ou maltratam seus proprios corpos. Em vez disso, eles 0s
"nutrem e cuidam™ (Efésios 5:29). Em um esforco para eliminar a dureza e a violéncia contra
as esposas cristas, Paulo convida o marido cristdo a se identificar com sua esposa. VVocé é
tdo um com sua esposa, argumenta Paulo, que prejudica-la é nada menos que infligir dano a
si mesmo, e a maioria das pessoas em perfeito juizo nédo faz isso.

Retornando ao exemplo de Jesus, Paulo argumenta que Cristo esta praticando cuidado
terno consigo mesmo, ao cuidar dos crentes que sao "seu corpo™ (Efésios 5:29, 30). Modele
seu comportamento em relacdo a sua esposa, diz Paulo, da mesma maneira como trata a si
mesmo e, em Ultima anélise, da maneira como Cristo o trata.

O que o exemplo de Jesus ensina sobre amar as pessoas da nossa préopria familia?
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Quinta-feira [y

Uma so carne: 0 modelo para o casamento

Estude o relato da criacédo (Gn 2:15-25). O que ocorre na histéria antes da declaracéo de
que o marido e a mulher sdo “uma s6 carne”? Gn 2:24.

Uma chave para aplicar o conselho de Paulo as esposas e maridos é ver sua citacdo de
Génesis 2:24 (em Efésios 5:31) como sua culminacdo. Enquanto medita na histéria da
Criacdo de Génesis, Paulo considera as necessidades das congregacdes cristds e a salde
dos relacionamentos familiares dentro delas. Ele ouve em Génesis 2:24 uma mensagem
que ecoa ao longo do tempo. Por designagdo divina, o casamento é destinado a ser uma
relacdo de "uma s6 carne”, com a unidade sexual espelhada na unidade emocional e
espiritual, e a unidade emocional e espiritual dando significado a relacdo sexual.

Observe que, ao escolher Génesis 2:24, Paulo seleciona uma declaragdo sobre o
casamento feita antes da Queda e a aplica aos relacionamentos entre maridos e esposas
cristds. Em nosso mundo pés-Queda, a exploracdo desenfreada da relacdo sexual entre um
homem e uma mulher revela quao profundamente arraigada nas culturas modernas esta a
ideia de que a unido sexual representa a subjugacdo da mulher. Paulo argumenta que a
relacdo sexual, conforme refletida em Génesis, ndo é de subjugacdo, mas de unido. Ela ndo
simboliza ou atualiza a dominagdo do homem, mas a unido do marido e da esposa, a ponto
de serem "uma so carne". Podemos buscar tanto Efésios 5:21-33 quanto Génesis 2:24,
entdo, por uma teologia importante, contracultural e corretiva do casamento e da
sexualidade.

Nesse mesmo contexto, Paulo, no versiculo seguinte, fala de um "mistério profundo"
(veja Efésios 5:32). Isso inclui ambos os lados da dupla metafora que Paulo vem
discutindo: o casamento cristdo compreendido a luz do relacionamento de Cristo com Sua
igreja (Efésios 5:32) e o relacionamento de Cristo com Sua igreja compreendido a luz do
casamento cristéo (Efésios 5:32).

O casamento cristdo é elevado ao compara-lo com o relacionamento entre Cristo € a
igreja. Além disso, ao pensar no relacionamento da igreja com Cristo atraves da lente de
um casamento cristdo amoroso, 0s crentes ganham nova clareza sobre seu relacionamento
compartilhado com Cristo.

Efésios 5:33 serve como resumo do conselho de Paulo em Efésios 5:21-32? Se vocé é
casado, como pode implementar mais plenamente esses principios em seu
casamento?
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SeXta'feI r'a 01 de Setembro

Estudo Adicional: “Ellen G. White, em "Responsabilidades da Vida Conjugal”,
Testemunhos para a Igreja, vol. 7, pp. 45-50, e "Obriga¢des Mutuas"”, O Lar Adventista, pp.
114-120.

Ellen G. White consistentemente exorta 0s parceiros do casamento a se afastarem dos
esforgos para controlar o outro: "N&o tente obrigar um ao outro a ceder aos seus desejos.
Vocé ndo pode fazer isso e manter o amor mutuo. Seja gentil, paciente, tolerante, atencioso
e cortés.” - O Lar Adventista, p. 118.

Ela comenta diretamente sobre a interpretacdo e aplicacdo de Colossenses 3:18 (e Efésios
5:22-24): "A pergunta ¢é frequentemente feita: 'A esposa ndo tera vontade propria?' A Biblia
declara claramente que o marido é o cabeca da familia. 'Esposas, sede submissas a vossos
préprios maridos.' Se essa injuncdo terminasse aqui, poderiamos dizer que a posi¢do da
esposa nao € invejavel. Muitos maridos param nas palavras 'Esposas, sede submissas', mas
vamos ler a conclusdo da mesma injuncéao, que é 'Como convém no Senhor' [Colossenses
3:18]. Deus requer que a esposa mantenha o temor e a gléria de Deus sempre diante dela. A
submisséo total deve ser feita apenas ao Senhor Jesus Cristo, que a adquiriu como Sua
propria filha pelo preco infinito de Sua vida. H4 Aquele que esta acima do marido para a
esposa; € seu Redentor, e sua submissdo ao marido deve ser prestada como Deus direcionou
- 'como convém no Senhor"." - O Lar Adventista, pp. 115, 116.

Questdes para discusséo:

0 Efésios 5:21-33 seria uma passagem ultrapassada que ndo mais se refere aos
relacionamentos cristdos, pois impde um modelo de casamento focado na
autoridade e no dominio do marido? Que elementos da passagem justificariam sua
resposta?

0 O que Efesios 5:21-33 oferece a pessoas com problemas matrimoniais?

0 Alguns argumentam que o relato da criacdo (Gn 1; 2) € uma metafora e que houve
bilhdes de anos de evolucéo. Paulo usou o relato porque o considerava literal?

0 O conceito de “uma s6 carne” nos ajuda a entender a santidade do casamento? E
por que os casais devem fazer todo o possivel para proteger essa santidade?
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i VI2SS10ma11I0
Visitar detentos na Espanha

Trabalhar com detentos é minha paixdo. Tenho participado de ministérios prisionais
em todos os lugares em que servi como pastor, primeiro em minha terra natal, na
Colbmbia, e agora na Espanha.

Ao longo das Ultimas duas décadas, visitei quatro prisdes na Espanha, incluindo uma
prisdo de seguranca maxima para mulheres na capital espanhola, Madri. Levou trés anos
de negociagbes com autoridades prisionais para obter acesso a essa prisdo com 400
mulheres. Finalmente, as autoridades prisionais me permitiram entrar na prisdo pela
primeira vez em 2019 e comecar a liderar um culto das 17h30 as 19h00 todas as quintas-
feiras. Apenas uma mulher compareceu ao primeiro culto. Mas ela estava muito animada
e disposta a me ouvir.

"Estou muito feliz em conhecé-la", disse eu a mulher. "Isso me enche de alegria vir
aqui. Mas precisamos orar para atrair ainda mais pessoas."

Oramos a Deus para trazer mais pessoas para nossas reunides de quinta-feira.
Quando cheguei a quarta reunido, 10 mulheres estavam me esperando! Hoje, 60 mulheres
participam das reunides todas as semanas. Elas tém idades entre 22 e cerca de 70 anos.
Nosso programa de culto € dividido em trés partes: canticos e oragdo; um momento para
as mulheres compartilharem seus testemunhos pessoais, chamado "Nomeie Seu Milagre";
e estudo da Biblia.

Quando falo com elas, sempre lembro que Deus € seu Pai no céu. "Deus as vé como
Suas filhas", digo.

Em todos os meus anos servindo como pastor, nunca testemunhei um culto de louvor
como na prisdo. O louvor e a adoragdo séo intensos. As mulheres sdo tdo sinceras e
honestas em suas oragdes. As vezes, anseio por nossas reunides de quinta-feira até mais
do que pelos cultos de sabado na igreja.

Nosso tempo juntos € curto; entdo, cada mulher pode escrever seu testemunho
pessoal em um pedacgo de papel, trazé-lo para a reunido e me entregar no final. As cartas
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teacherscomments

contém palavras de louvor sobre como Deus estd mudando vidas. Agora tenho um monte
de cartas.

Um grupo de membros da igreja também visita as mulheres e lhes oferece estudos
biblicos nos fins de semana. Eles s6 podem visitar as mulheres atras de vidro. Eles ndo
tém permissdo para entrar como eu tenho. Mas juntos estamos vendo frutos. Vérias
mulheres entregaram suas vidas a Jesus, e também estabelecemos contato com seus
parentes.

Fornecido pelo Escritério da Conferéncia Geral da Misséo
Adventista, que usa as ofertas missionéarias da Escola Sabatina
para espalhar o evangelho em todo o mundo. Leia novas histérias
diariamente em www.AdventistMission.org.

Acreditamos que Deus aumentou o conhecimento de nosso mundo
moderno e que Ele deseja que o usemos para Sua gloria e proclamar
Seu breve retorno! Precisamos da sua ajuda para continuar a
disponibilizar a Licdo da Escola Sabatina neste aplicativo. Temos os
seguintes custos Firebase, hospedagem e outras despesas. Faca uma
no nosso site WWW.EscolaSabatina.net
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