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คำ
นำ

         กลุมอาการสูงอายุ (Geriatric syndromes) เปนปญหาสุขภาพท่ีไมจำเพาะเจาะจงกับระบบอวัยวะใดอวัยวะ

หน่ึงท้ังยังเปนภาวะท่ีซับซอนและมักเกิดจากหลายพยาธิสภาพ ดังน้ัน การดูแลผูปวยสูงอายุท่ีมาดวยกลุมอาการสูงอายุ

อยางถูกตองและเหมาะสมจึงจำเปนตองมีความรูความเขาใจในลักษณะของผูสูงอายุที่แตกตางจากวัยอื่น หนังสือ

แนวทางการดูแลรักษากลุมอาการสูงอายุนี้จะเปนแนวทางสำหรับแพทย พยาบาล และบุคลากรทางการแพทยและ

สาธารณสุข ที่ใชในการดูแลรักษาผูสูงอายุกลุมดังกลาว ซึ่งประกอบดวย ภาวะหกลม (Fall) ภาวะเปราะบางและ

ภาวะมวลกลามเน้ือนอย (Frailty and Sarcopenia) กลุมอาการท่ีเกิดจากการสูญเสียความสามารถในการเคล่ือนไหว

(Immobilization syndrome) ภาวะซึมสับสนเฉียบพลันและภาวะสมองเส่ือม (Delirium and Dementia) โรคท่ี

เกิดจากการปฏิบัติทางการแพทย (Iatrogenesis) ภาวะนอนไมหลับ (Insomnia) ภาวะขาดสารอาหาร (Inanition)

และภาวะกลั้นปสสาวะไมได (Incontinence)

         กรมการแพทยขอขอบคุณคณะทำงานพัฒนาแนวทางการดูแลรักษากลุมอาการสูงอายุ ซ่ึงประกอบดวย

ศ.นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล เปนประธาน และผูเช่ียวชาญดานเวชศาสตรผูสูงอายุ

และเวชศาสตรฟนฟู จากคณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยขอนแกน โรงพยาบาลราชวิถี และสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ ท่ีชวยใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ีเปน

ประโยชนตอการจัดทำหนังสือเลมน้ี และหวังเปนอยางย่ิงวาหนังสือแนวทางการดูแลรักษากลุมอาการสูงอายุจะเปน

ประโยชนในการดูแลรักษาผูสูงอายุใหสามารถดำรงชีวิตในสังคมอยางมีคุณภาพ ลดภาวะทุพพลภาพที่จะเกิดจาก

กลุมโรคเหลาน้ี รวมถึงลดภาระในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวของครอบครัว ชุมชน และสังคม รวมถึงการลดคาใชจาย

ในการรักษาพยาบาลผูสูงอายุไดอีกดวย

(นายแพทยสุพรรณ ศรีธรรมมา)

  อธิบดีกรมการแพทย



ผู้นิพนธ์ราย
ชื่อ



สาร
บัญ

หนา

1

11

39

52

61

71

86

94

107

119

120

123





แนวทางการดูแลรักษา





ภาวะหกลมภาวะหกลม
แนวทางการดูแลรักษา

กสถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



ภาวะเปราะบางและภาวะมวลกลามเนื้อนอยภาวะเปราะบางและภาวะมวลกลามเนื้อนอย
แนวทางการดูแลรักษา

ข แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



ภาวะเปราะบางและภาวะมวลกลามเนื้อนอยภาวะเปราะบางและภาวะมวลกลามเนื้อนอย
แนวทางการดูแลรักษา

กลุมอาการที่เกิดจาก

การสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว

กลุมอาการที่เกิดจาก

การสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว
แนวทางการดูแลรักษา

คสถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



ภาวะซึมสับสนเฉียบพลันและภาวะสมองเสื่อมภาวะซึมสับสนเฉียบพลันและภาวะสมองเสื่อม
แนวทางการดูแลรักษา

ง แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



ภาวะซึมสับสนเฉียบพลันและภาวะสมองเสื่อมภาวะซึมสับสนเฉียบพลันและภาวะสมองเสื่อม
แนวทางการดูแลรักษา

โรคที่เกิดจาก
การปฏิบัติทางการแพทยในผูสูงอายุ

โรคที่เกิดจาก
การปฏิบัติทางการแพทยในผูสูงอายุ

แนวทางการดูแลรักษา

จสถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



ภาวะนอนไมหลับในผูสูงอายุภาวะนอนไมหลับในผูสูงอายุ
แนวทางการดูแลรักษา

ฉ แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)

ภาวะขาดสารอาหารในผูสูงอายุภาวะขาดสารอาหารในผูสูงอายุ
แนวทางการดูแลรักษา



ภาวะนอนไมหลับในผูสูงอายุภาวะนอนไมหลับในผูสูงอายุ
แนวทางการดูแลรักษา

ภาวะขาดสารอาหารในผูสูงอายุภาวะขาดสารอาหารในผูสูงอายุ
แนวทางการดูแลรักษา

ชสถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



ภาวะกลั้นปสสาวะไมไดภาวะกลั้นปสสาวะไมได
แนวทางการดูแลรักษา

ซ แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



กลุ่มอาการสูงอายุ
Geriatric syndromes1

1สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



2 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



3สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



4 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



5สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



6 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



7สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



8 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



9สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



10 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



ภาวะหกล้ม
Fall2

11สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



12 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



13สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



14 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



15สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



16 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



17สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



18 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



19สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



Fastening Mechanism
Supported Heel-Collar

Low Heel Height

Beveled Heel Thin Firm Midsole

Slip-Resistant Sole

20 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



21สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



22 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



23สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ

กรมการแพทย



24 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



25สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



26 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



27สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



28 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



29สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



30 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



31สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



32 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



33สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



34 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



35สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



36 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



37สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



38 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



ภาวะเปราะบางและ
ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย
Frailty and Sarcopenia3

39สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



40 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



41สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



42 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



43สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



44 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



45สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



46 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



47สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



48 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



49สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



50 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



51สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



กลุ่มอาการท่ีเกิดจากการสูญเสีย
ความสามารถในการเคลื่อนไหว
Immobilization syndrome4

52 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



53สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



54 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



55สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



56 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



57สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



58 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



59สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



60 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



ภาวะซึมสับสนเฉียบพลัน
และภาวะสมองเสื่อม
Delirium and Dementia

5

61สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



62 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



63สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



64 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



65สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



66 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



67สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



68 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



69สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



70 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



โรคที่เกิดจากการปฏิบัติ
ทางการแพทย์ในผู้สูงอายุ 
Iatrogenesis in older persons

6

71สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



72 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



73สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



74 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



75สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



76 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



77สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



78 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



79สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



80 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



81สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



82 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



83สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



84 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



85สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



ภาวะนอนไม่หลับในผู้สูงอายุ 
Insomnia in older persons7

86 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



87สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



β

88 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



89สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



90 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



91สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



92 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



93สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



ภาวะขาดสารอาหาร
ในผู้สูงอายุ 
Inanition

ภาวะขาดสารอาหาร
ในผู้สูงอายุ 
Inanition
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94 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



95สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



96 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



97สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



98 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



99สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



100 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



101สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



102 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



103สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



104 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



105สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



106 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่ได้ 
Incontinence9

107สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



108 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



109สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



110 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



111สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



112 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



113สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



114 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



115สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์





ภาคผนวก





119สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



120 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



121สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์



122 แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric syndromes)



123สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์








