
La conscience Philosophie · Terminale · Bac

Définition · 4 types de conscience

Étymologie · latin cum scientia · « avec savoir ». La conscience distingue

l'humain de l'objet et (selon les auteurs) de l'animal.

① Conscience immédiate · contact sensoriel avec le monde (chaleur, couleur).

② Conscience réfléchie · retour sur soi (prendre conscience de sa faim).

③ Conscience morale · juger ses actes et ceux d'autrui (bien/mal).

④ Conscience de soi · se prendre soi-même comme objet · introspection,
autoanalyse.

Problème central · la conscience peut-elle libérer si elle censure aussi nos désirs
profonds (l'inconscient révélé par Freud) ?

Schéma · 2e topique de Freud

surface (conscience)

SURMOI
interdits intériorisés

MOI
unifie · arbitre

ÇA
pulsions inconscientes

refoulement censure

L'inconscient peut diriger nos vies à notre insu

Le Moi existe-t-il vraiment ? Grands auteurs face à face

Descartes · XVIIe Doute radical → 1re certitude indubitable. « Cogito ergo sum »  · Je pense donc je suis. Le Moi existe comme substance

pensante.

Hume · XVIIIe Empirisme · toute connaissance vient de l'expérience · l'introspection ne révèle que des perceptions fluctuantes (chaud, amour…). Sous

: le néant. Pas de Moi stable.

Kant · XVIIIe Reconnaît avec Hume qu'on ne peut connaître le Moi · mais il faut postuler un Moi unificateur qui relie nos perceptions. Le « Je » est
universel, apanage exclusif de l'humain (distingue de l'animal).

Hegel · XIXe Distingue conscience immédiate (partagée avec l'animal) et conscience réfléchie (propre à l'humain). C'est en agissant sur le monde que
l'humain se connaît lui-même.

Sartre · XXe Le Moi est une construction sociale · on s'identifie à sa fonction (le « garçon de café » qui joue son rôle). Mais on peut changer son
identité · seule la mort fixe définitivement ce que l'on est.

Freud · XXe 2e topique · le Moi tente d'unifier le sujet entre le Ça (pulsions) et le Surmoi (interdits intériorisés). Lacan prolongera : l'inconscient est le
« noyau de l'être ».

La conscience comme limite

Freud · refoulement · le Surmoi écarte les désirs inacceptables · ils

restent actifs dans l'inconscient.

Complexe d'Œdipe · entre 3-8 ans, désir pour le parent du sexe

opposé · refoulé sous l'angoisse de castration.

Conséquence · l'inconscient peut diriger nos vies à notre insu  · la

conscience nous masque ce qui nous détermine.

Spinoza La conscience nous donne l'illusion d'être libres. Nous croyons

nous déterminer alors que nous sommes mus par des

causes extérieures (les désirs).

La conscience censure autant qu'elle éclaire · elle est à la fois outil et
obstacle à la connaissance de soi.

La conscience comme libération

Conscience morale · permet d'évaluer les conséquences de nos actes,

de prendre le point de vue d'autrui, de distinguer le bien du mal.

Kant La conscience de soi est le privilège exclusif de l'humain ·

confère sa dignité.

« Auparavant, il se sentait simplement ; maintenant, il se pense. »

Hegel C'est en agissant sur le monde que l'humain prend conscience

de lui-même · la conscience se constitue par l'incarnation et la

pratique.

Freud La cure analytique · rendre conscient l'inconscient permet de ne

plus subir ses schémas répétitifs · chemin vers la liberté
intérieure.

Sartre Liberté radicale · l'humain est une construction permanente · la
conscience de soi ouvre la possibilité de choisir et de se

redéfinir.

Tension centrale · à mobiliser en dissertation

Libère · introspection, dignité, jugement moral, choix · limite · censure des désirs profonds, illusion de transparence (Spinoza, Freud).

À retenir · la conscience est à la fois outil  et obstacle  à la connaissance de soi.

Cogito
« Je pense donc je suis » ·

Descartes · 1re certitude
indubitable.

Refoulement
Mécanisme par lequel le
Surmoi écarte les désirs
inacceptables.

Surmoi
Instance qui intériorise les
interdits parentaux et
sociaux (Freud).

Topique
Modèle freudien du

psychisme · 2e =
Ça/Moi/Surmoi.

Introspection
Observation de ses propres
états mentaux par soi-
même.
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