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3 types de régimes · critères

Démocratique · pouvoir issu de l'élection, pluralisme, séparation des pouvoirs,

libertés garanties.

Autoritaire · pouvoir concentré, libertés politiques limitées, opposition réprimée.

Ne contrôle pas la vie privée.

Totalitaire · idéologie totale, parti unique, terreur, mobilisation de masse, contrôle

de toute la vie sociale.

Critères-clés : légitimité du pouvoir · séparation des pouvoirs · libertés
fondamentales · pluralisme.

Pourquoi un régime se transforme ? crises économiques, conflits armés, tensions
sociales, pressions externes.

Schéma · les 2 trajectoires

Démocratie

transition
démocratique

basculement
autoritaire

3 phases
1. libéralisation

2. démocratisation
3. consolidation

3 étapes
1. exploit. crise

2. ¬ contre-pouvoirs
3. règles modifiées

Espagne 1978
Afrique du Sud
Europe Est 1989

Hongrie · Orbán
Turquie · Erdogan
Venezuela · Maduro

Transitions démocratiques

Définition · passage d'un régime autoritaire vers la démocratie. Ni

automatique, ni linéaire, ni irréversible.

Conditions (Huntington, La Troisième Vague, 1991) · développement éco. ·

culture civique · élites réformistes · contexte international favorable.

1975-78 Espagne · après mort de Franco, transition négociée

(Transición) → Constitution de 1978.

1990-94 Afrique du Sud · fin de l'apartheid, élection de Mandela en 1994.

1989-91 Europe de l'Est · effondrement du bloc soviétique, transitions

rapides (parfois fragiles).

Linz : consolidation = la démocratie devient « le seul jeu en ville ».

Basculements autoritaires

Levitsky & Way · les démocraties meurent moins par coup d'État que

par érosion progressive et légale  (« backsliding »).

1. Exploiter une crise (sécurité, éco., migration) pour justifier l'exception.

2. Affaiblir les contre-pouvoirs · justice, médias, opposition.

3. Modifier les règles · Constitution, loi électorale.

1973 Chili · junte de Pinochet.

2010 → Hongrie · Orbán · Constitution révisée, justice et médias

muselés.

2016 → Turquie · Erdogan · purges après tentative de coup d'État.

Le totalitarisme · forme extrême (Arendt, 1951 · Aron)

Trait Définition Exemples

Idéologie totale explique le réel, oriente toute la vie nazisme, marxisme-léninisme

Parti unique contrôle l'État et la société NSDAP, PCUS, PCC maoïste

Terreur police politique, camps, dénonciations SS · Goulag · purges staliniennes

Propagande contrôle des médias, fabrique du consentement Goebbels · culte du chef

Mobilisation de masse participation enthousiaste exigée jeunesses hitlériennes · Révolution culturelle (1966-76)

Mémoire littéraire : 1984 de Orwell (1949), Le Meilleur des mondes de Huxley. Suppression progressive des libertés → vigilance constante.

Démocratie libérale en question

Crises internes : représentation, abstention, lobbys, technocratisation,
personnalisation.

Modèles alternatifs : autoritarisme chinois, populismes.

Populisme (J.-W. Müller) · oppose le « peuple pur » à une « élite

corrompue », délégitime les contre-pouvoirs.

Illibérale (Zakaria) · élections maintenues mais libertés restreintes.

Réponses : démocratie participative, transparence, éducation civique.

Synthèse · vigilance citoyenne

📍  Pb : aucun régime démocratique n'est définitivement acquis.

Montesquieu, L'Esprit des lois (1748) · « Le pouvoir doit arrêter le

pouvoir. »

Tocqueville (1835-40) · tyrannie de la majorité et individualisme.

Arendt · « banalité du mal » · le totalitarisme naît de l'absence de

pensée critique.

Transition

Passage d'un régime
autoritaire vers la
démocratie.

Backsliding

Érosion progressive et légale
de la démocratie.

Totalitarisme

Régime contrôlant toute la
vie sociale et privée.

Illibérale

Démocratie électorale qui
restreint les libertés.

Populisme

Idéologie opposant le «
peuple » aux « élites ».
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