Cerveau - un orﬁane ?raﬁ'\le a Préserver SVT - Terminale - Bac

1 Yoo 86 milliards 20 % 44 6 min
masse du cernveal adulte de neurones inferconnectés O3 consoram@ + 25 % du gucose sans Oy = ksions irréversibles
4 4
Anatomie - 3ranc\e3 subdivisions Protections naturelles - 3 barrieres

@ Créne - boite r'\s\o\e. Limite = pas o\‘absor(aﬂon deedéme ¢ Monroe-Kelie )

@ Hén'\nﬁes - dure-mere / arachnoide / pie-mére + LCS (500 mL/\')our, plexus

choroides)

télencéphale

€a-hémisphéres-~eswtex)

(3) BHE - barriere hémato-encéphalique

corps calleux

=

D hypothalamus

endothélium + as’rroctj’res — {itre sélecti€

- — Liposolubles passent (02 (o2 alcoo), anesthésiants)
Cortex - ~ 5 mm, surface plissée 2 0co cm? - 6 couches daires = Htjo\rosolubles — transporteurs spécifiques
spéc\al'\sées — DéA Pharmaco - antibiotiques / chimio ne {ranchissent pas
LCS - 3 rdkRs - amorti, homéostasie ionique, élimination déchets CS\Jsiéme
ngphaﬁque - sommeil)
\ \
4 [
AVC - accident vasculaire cérébral Traumatismes craniens (TCO)
fere cause de handicap acquis - 28me cause de démence. "
Tgpe 'Descnphon
\schémique - 85 % Hérmorraqgique. - 15 % ,
] q ” , g _ - ) Cormotion o\as&"oncﬂon transitoire - pas de Ksion visible
cailot bouche artere — infarctus rupture vasculaire — hemorraﬁte
L geR2erel Contusion lesion tissulaire + sa’\ﬁr\emen’r local
FAST - Face - Arms - Seeech - Time — urgence absolue Hématome épidural - sous-dural - intracérébral
~ 43 miilion de neurones meurent par minute = 'fime is brain'

TCC répbtés (boxe, footbal US) = ETC - dépdts de erotéine tau

Prévention - casque - ceinture - pas de reprise sportive e Jour dune

commotion

Maladies neuroo\éﬁénéraﬁves Plasticité cérébrale
-+ S tique - LTP (récepteurs MMDA
Maladie  Régon Molécule c Jneet cepreurs DT
— Structurale - 53na(a+ogenése, clagage
Arheimer  hippocamee, cortex plaques AP - erot. tau — Meurogen@se - gyrus denté + bulbe offacti€
associati€ )
Boostée par - BDNF (activité physique) - sormmeil -
Parkinson  substance noire { dopamine - a-synuckine (corps de stimulation cognitive - interactions sociales
Lem\:j)
Réduite par - éje. - cortisol chronique (toxique pour
StA motoneurones TDP-U3 - SO mutée hippocamee)

Actuelement incurables = erévention = mode de vie Cactivité, cognition,
alimentation)

Facteurs de risque modifiables Réserve coamﬂve . Pro+é3€r son capital

= HTA . o1 AVC — Diabete T2 - microcirculation Capacite du cerveau & toldrer des Bsions sans sﬂmp’réme clinique.
- 'Dﬂsl'lp'to\émie - athérome — Tabac - ischémie + hémorragie Construite & vie par :

— Sédentarité - obésité — ficool - neurotoxique direct Q Education + stimulation intellectuelle

() Activité physique réquiere

OMS - = 150 min/sem dactivité modérée - réﬁlme méditerranéen -
sevrage tabac @ Interactions socialks riches

Q Sormeil 39 h'- alim. oméﬁa—s / anﬂoxﬁo\an’rs
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