GUIA DE LIMPIEZA SISTEMICA
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‘

by
Cris Mejl’a



Preparando la Tierra

EI éxito de tu siemlora depende de Ia pureza

y disponil?iliclacl cJeI espacio que creas lnoy.

Libera e| 70% de olajetos que no usas para e|iminar

d peso muerto que Hoquea tu energia.

N Dl’a 2: Renuncias y l_ealtades Sistémicas

Henthq'ca olojetos guarAa(Jos por cu|pa 0 lealtad ancestra|

ysuelta |a expeotativa (Je| “padre per{:ecto”.

=2 s d: EI Espacio Vacio

E| vacio no es ausencia, s |a disponi]oihdad necesaria

para quetu cerebrocreaencl mi]agro por venir.

“l_impiar e| pasaclo para conquistar e| Futuro”

Fvento Siembra de Suefios 24 2h y 26 de marzo 2026
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Introduccién: E| Arte de Arar el Ser

Para que tus suefios echen raices, primero deloes silenciar el ruido

cJe tu entorno y preparar tu interior con presencia y consciencia.

“Un Iouen campesino no tira la semi”a sin antes

b2

preparar Ia tierra .

i ] I_impieza previa &el espacio

Despeja la mesa donde vas a escriloir para
e|iminar e| caos'y lorindar seguridad

atu cerel?ro.

2. lncorpora un aroma

@

6 Incorpora un aroma de prosperidad. Usa
esencias de cane|a 0 canté para conectar tus

sentidos con |a aloundancia.

Enciende una ve|a. Siml)o]iza |a luz que
vas a proyectar sol)re tus soml)ra

il

durante este proceso.

4, Prepara una [Qeloida caliente

Prepara una bebida caliente. Disfruta un té o
café para habitar el aqui'y el ahora

con total presencia.

&)
& | 3. Enciende una vela
6%
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Dia - El Espejo es mi Casa (Detox Fl’sico)

Tu hogar es el espejo de tu merecimiento; para sembrar nuevos suefios,
primero deloemos arar |a tierra y liloerar e| espacio del “ruido” FfSiCO. E' éxito

de tu trans{\ormacién comienza por limpiar el terreno que hal}itas

La Regla el 70/30

Usamos solo el 30% de las cosas que poseemos; el 70%
restante es peso muerto que Moquea nuestra energia.

4 N
ZQué ves en tu cajon mas cadtico?
O]?SGI’V& Si |’18y ol)jetos rotos, cosas que qUiZéS uses o ropa que ya
no te queda.
\ y,
r N

ZQué dice este espacio de tu amor propioz

Si este rincon Fuera e| reﬂejo cle como te cuidas, ana|iza qué mensaje

te estd enviando.

| Compromiso mg |
[
Selecmona 3 OIDJetOS para sacar ]noy y rep|te: Li

Hago espacuo para |O nuevo . =1 /c%@t
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Dia 2: Renuncias Yy Lealtades Sistémicas

ZA quién estoy amando cuén&o
guardo este olojeto roto?

E| olojeto cJe Ia culpa

Henthtica algo que no te guste pero no seas capaz (Je l)otar

y re{"lexiona a quién intentas salvar a| consevarlo.

\/l’ncu|o VS. Culpa

Ana|iza si |o que te une a estos olojeto es e| gozo de tenerlos 0

eI peso (Je no PO(JGY deshacerte (Je 8”08.

Renuncia a Ia penfeccién

Sue|ta Ia espectativa del “padre per{:ecto" 0 la “vida ideal“ para

aceptar lo que si tienes y construir tu realidad
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Dia 3: E| espacio Vacio

Elvacfo no es ausencia, es |a disponibi]idad necesaria para que tu

cereloro crea en e] milagro que estd por ocurrir.

Preparando e| terreno
E[ige y |impia con agua y vinagre e[ ]ugar doncJe pondrés tu Mapa cJe

Sueﬁos; observa como se siente e| espacio ahora que estd disponible.

..........................................................................................................

Escril}e cOmo se siente e] espacio |impio:

La Metélfora cJe la Planta

Tu p’anta es e[ contenedor de tu energl’a; respeta tu capaci&a& de

Horecer mas a”é (Je |as expectativas de tu Iinaje.

......................................................................

..........................................................................................................
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TU TIERRA ESTA LISTA

El terreno ya estd preparado

Has completado el arado cJe tu sery estas listo para que tus
suefos echen raices.

“EIFuturo pertenece a
quienes tienen elvalor

delimpiarsu pasado”.

Tu transFormacic’)n Final comienza ahora

La siemlora rejuiere una planta, tu mapa (Je suefios y un
espfritu Iilore e pesos muertos.

NOS VEMOS EN VIVO: SIEMBRA
DE SUENOS. 24 DE MARZO

Cita ololigatoria para conquistar Ia década que te pertenece



