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¯ÉÃRPÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

 «±ÁR¥ÀlÖt f¯É è , DAzs À æ ¥À æz ÉÃ± Àz À° èg ÀÄªÀ 
PÀÄUÁæªÀÄªÁzÀ `aAvÀ® DUÀæºÁgÀA' ¤ªÁ¹UÀ¼ÁzÀ F±ÀégÀªÀÄä, 
C¥ÁàfAiÀÄªÀgÀ 6 £ÉAiÀÄ ¸ÀAvÁ£À qÁ|| ¦.¸ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ 
aQÌA¢¤AzÀ¯ÉÃ qÁPÀÖgï DV ¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ 
vÀ¥À£É... CzÀPÁÌV C«gÀvÀ PÀÈ¶¬ÄAzÀÀ 1996 gÀ°è JªÀiï.©.©.J¸ï 
qÁPÀÖgï DV ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ CzÀgÀ eÉÆvÉ 1995jAzÀ¯ÉÃ zÁå£À, 
DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛçzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ¥ÁægÀA©ü¹ ¸ÀºÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
«±ÉÃµÀªÁzÀ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁr DgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ®zÀ¯ÉèÃ 
¥Àj¥ÀÇtðvÉ ¸Á¢ü¹ 2003 jAzÀ ªÉÄrPÀ¯ï ¥ÁæQÖÃ¸ï £ÉÆA¢UÉ 
“zsÁå£À¢AzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð CgÉÆÃUÀå” J£ÀÄßªÀ CA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¤gÀAvÀgÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÄ.

 ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÉ¯Áè ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁj¶AiÀÄ¸ï, zÀÄ¨ÁAiÀiï, 
¹AUÀ¥ÀÇgï, ªÀÄ¯ÉÃ¶AiÀiÁ zÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¥ÀAiÀÄðl£É ªÀiÁr 
zsÁå£À eÁÕ£À ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÀ¼ÉzÀ 16 ªÀµÀðUÀ¼À DzsÁåwäPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ DzsÁåwäPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÆ 
(350)A¢UÉ “zsÁå£À DgÉÆÃUÀå ±Á¸ÀÛç«zsÁ£À” vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ. 
C£ÉÃPÀ “¦gÀ«Äqï zsÁå£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ” ±ÀÄgÀÄªÁV, PÉ®ªÀÅ 
¸Á«gÀ ªÀÄA¢ ¸ÀA¥ÀÇtð DgÉÆÃUÀå ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ 
¸ÀºÀPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. “¤¤UÉÃ ¤Ã£ÉÃ ªÉÊzÀå£ÁUÀÄ” J£ÀÄßªÀÅzÉÃ 
EªÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À ¤£ÁzÀ.

qÁ|| ¦.¸ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ
ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ zsÁå£À DgÉÆÃUÀå   

www.spiritualtablet.org
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¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄÄzÀæt(PÀ£ÀßqÀ): ªÉÄÃ 2015

¥ÀæwUÀ¼ÀÄ:  1000

¨É¯É: gÀÆ 6/-

gÀZÀ£É: qÁ|| ¦.J¸ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀ,Ú M.B.B.S

ªÀÄÄ¢æ¹zÀªÀgÀÄ:  ¦gÀ«Äqï jAiÀÄ¯ï j°Ã¥sï ¸ÉAlgï

   D.no.17-1-15, Chamber-13,
   R.R. Towers, K.G.H PÉÆÃqï,
  ªÀÄºÁgÁtÂ ¥ÉÃl, «±ÁR¥ÀlÖt.
  ¥sÉÆÃ£ï: +91 92466 48401

ªÀÄÄzÀæt:   ²æÃzÉÃ« ¦æAl¸ïð, B-8 AiÀÄÆ¤mï,
   EAqÀ¹ÖçAiÀÄ¯ï, «±ÁR¥ÀlÖt
   ¥sÉÆÃ£ï: 2528483 (0891)
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 ¸ÁxÀðPÀªÁzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä DyðPÀ §®, DvÀä§®, 
DvÀä§®, D£ÀAzÀ §®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ PÀrªÉÄ AiÀiÁzÀgÀÆ ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁUÀzÉÃ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ EvÀÛ 
¸ÀA¸ÁgÀ fÃªÀ£ÀzÀ®Æè, CvÀÛ ¥ÀgÀªÀiÁyðPÀ fÃªÀ£ÀzÀ®Æè, JAvÀºÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ DZÀgÀuÉAiÀÄ°è 
EqÀ¨ÉÃPÀÄ? D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ, DZÀgÀuÉUÀ½UÉ ªÀÄzsÉå ºÉÃUÉ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ? zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è C®èzÉÃ 
zÉÃºÁ®AiÀÄzÀ°è zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀÇf¸À¨ÉÃPÉÆÃ ®Qëöä - 
¥ÁªÀðw - ̧ ÀgÀ¸Àéw ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢ w½zÀÄPÉÆ½î.

 zsÁå£À DgÉÆÃUÀå ±Á¸ÀÛç «zsÁ£À¢AzÀ F DzsÁåwPÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ NzÀÄUÀjUÉ £À£Àß 
PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ.

 F fÃªÀ£À AiÀiÁvÉæAiÀÄ°è £À£ÀUÉ d£Àä ¤ÃrzÀ vÀAzÉ 
vÁ¬ÄUÉ, ¨sËwPÀªÁV C£ÀÄPÀët DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß PÉÊvÀÄwÛ£ÀAvÉ 
w¤ß¹ £À£Àß£ÀÄß w¢Ý wÃrzÀ ¦. «dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï gÀªÀjUÉ, 
JAvÉAvÀºÀ PÀ®ÄèUÉ¼À£ÉÆßÃ zsÁå£À gÀvÀßUÀ¼ÀAvÉ w¢ÝwÃrzÀ, F 
¥ÁæeÉPïÖ ¤ªÀiÁðtzÀ°è C£ÀÄ¤vÀå vÀPÀÌ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀ 
'§æºÀä¶ð ¥ÀwæÃf”AiÀÄªÀjUÉ £À£Àß DvÀä¥ÀæuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

qÁ.f.PÉ
ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ CzsÀåPÀëgÀÄ, zsÁå£À DgÉÆÃUÀå
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 ‘®Qëöä, ¥ÁªÀðw, ¸ÀgÀ¸Àéw' J£ÀÄßªÀ CA±ÀªÀÅ 
ªÀÄÆgÀÄ mÁå¨ï¯ÉmïUÀ¼À PÀæªÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ MAzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À. EzÀÄ £ÀªÀÄä MmÁÖgÉ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæzsÁ£À CA±ÀUÀ¼ÁV ¨ÉÃgÉ ªÀiÁr, AiÀiÁªÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß, 
CxÀªÁ vÀ¥À£ÉAiÀÄ£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄ¸ÀàµÀÖªÁV w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ‘®Qëöä' JAzÀgÉ DyðPÀ ¹ÜwUÉ 
CAzÀgÉ ‘ºÀtPÉÌ' UÀÄgÀÄvÀÄ. ‘¥ÁªÀðw' JAzÀgÉ 
‘DvÀäeÁÕ£ÀPÉÌ' aºÉß. ̧ ÀgÀ¸Àéw JAzÀgÉ ‘PÀ¯É`UÉ ¤®AiÀÄ. £ÀªÀÄä 
¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

®Qëöä
¨sÀÆ«Ä J£ÀÄßªÀ ¥ÁoÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ‘DvÀä' 

C®à¸ÁÜ¬Ä¬ÄAzÀ ªÉÄÃ°£À ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ 
d£ÀäzÀ°è ¥ÀÇtð¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉÆÃ D 
d£ÀäzÀ°è ªÀiÁvÀæªÉÃ ¥Àj¥ÀPÀé ¹ÜwUÉ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥Àæw 
d£ÀäzÀ®Æè EzÀÄ ªÉÆzÀ°¤AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
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Dv À ä  ª ÉÆz À® º ÀAv Àz À° è Dz sÁ åw äP À 
¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÀtPÉÌ ¨É¯É¬Ä®è¢zÀÝgÀÆ, FVgÀÄªÀ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ®QëöäAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ 
'zsÀ£ÀA ªÀÄÆ®A- EzÀA dUÀvï'. ºÀt«®è¢zÀÝgÉ F 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ CUÀvÀåªÀÇ wÃgÀzÀÄ. 
C£ÀßªÀÄAiÀÄPÉÆÃ±ÀPÉÌ C£Àß«qÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ ®Qëöä 
EzÀÝgÉÃ£É, DyðPÀ ¥Àj¹Üw ZÉ£ÁßVzÀÝgÉÃ£É, £ÁªÀÅ E°è 
D£ÀAzÀªÁV fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ̧ ÁzsÀå.

DzÀÝjAzÀ GzÉÆåÃUÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢, 
ªÀåQÛ vÀ£Àß PÁ®ªÉÄÃ¯É vÁ£ÀÄ ¤®ÄèªÀAvÉ, CªÀ£À GzÀgÀ 
¥ÉÇÃµÀuÁxÀðªÁV ̧ Àé®à ºÀt ̧ ÀA¥ÁzÀ£É CUÀvÀå. CAzÀgÉ 
£ÁªÀÅ §qÀªÀgÁV ºÀÄlÖ¨ÉÃPÁ? zsÀ¤PÀgÁV ºÀÄlÖ¨ÉÃPÁ? 
ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀªÀgÁV ºÀÄlÖ¨ÉÃPÁ? J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¤tð¬Ä¹PÉÆAqÀÄ 
§gÀÄvÉÛÃªÉ.

 CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ PÀ¤µÀÖ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ wÃgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 
ºÀt ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä ®Qëöä zÉÃ«UÉ 
¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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 DzÀgÉ MAzÀÄ¸Áj PÀ¤µÀÖ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ wÃjzÀ 
£ÀAvÀgÀ DUÀ £ÀªÀÄä avÀæªÀ£ÀÄß, CxÀªÁ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀÇwðAiÀiÁV ¥ÁªÀðwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 
CAzÀgÉ E°è ®QëöäAiÀÄ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ C¯Áè. PÉÃªÀ® 
'ºÀt ªÀiÁvÀæªÉÃ fÃªÀ£À' J£ÀÄßªÀ ®Qëöä ¹ÜwAiÀÄ°è 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¥ÁªÀðwAiÀÄ §½UÉ §gÀ¢zÀÝgÉ 
D ªÀÄzsÉåAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ¹ÜgÀªÁzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
£ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

£ÀªÀÄä ¥Á¥ÀUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: E°è ºÀt 
¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀð, PÉlÖ PÀªÀÄðUÀ½UÉ PÁgÀtªÁzÀ 
ªÀiÁA¸ÁºÁgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀÅ C®èzÉÃ, ¥ÀÇwðAiÀiÁV 
Dz s Á å w ä P À  ± Á¸ À Û ç P É Ì  §z À Þª ÁV Eg À Äª À Av É 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÉlÖ PÀªÀÄð¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À 
¥Àæw¥sÀ®ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ gÉÆÃUÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è C£ÀÄ¨sÀ«¸À 
¨ÉÃPÁV §gÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉ £ÀªÀÄä ¥Á¥ÀUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ.

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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 £ÁªÀÅ ¸ÀA¥Á¢¹zÀ ºÀt, ºÉ¸ÀgÀÄ, ¥ÀæwµÉÖUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ ±ÁjÃgÀPÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆqÀ¯ÁgÀªÀÅ. ªÉÄÃ¯ÁV C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
PÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀªÀÅ. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÀAUÉlÄÖ 
º É Æ ÃU À Ä ª À A v É  DU À Ä v À Û z É Æ Ã  DU À  £ Áª À Å 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄ '®Qëöä'AiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ 
¥ÁªÀðwAiÀÄ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÆA¢zÉÝÃªÉÇÃ, CxÀªÁ 
®QëöäAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉÇÃ CzÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛ, 
£ÀªÀÄä zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ¥ÁªÀðwzÉÃ«AiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É, CAzÀgÉ ²ªÀ£À ºÉAqÀw CAzÀgÉ DvÀäeÁÕ£ÀzÀ 
P Àq ÉU É , F±À ég À ¸À ä±Á£ÀzÀ°è ªÉ ÊgÁUÀ åz ÉÆA¢UÉ 
PÀÆrgÀÄvÁÛ£É. DvÀ£À ¸ÀwÃªÀÄtÂAiÀiÁzÀÝjAzÀ DPÉUÀÆ 
PÀÆqÁ ¸Àé®à ªÉÊgÁUÀå«zÉ. CzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ DzsÁåwäPÀ 
±Á¸ÀÛçªÉ£ÀÄßvÉÛÃªÉ. DPÉAiÀÄ §½ DvÀä±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀA¥Á¢¹zÀ ºÀtzÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ D£ÀAzÀªÁV 
fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ? J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 

¥ÁªÀðw
®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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£Á£ÉAzÀgÉ K£ÀÄ? J£ÀÄßªÀ QèµÀÖ ¥Àæ±ÉßUÉ ¥ÀÇtð GvÀÛgÀ 
®©ü¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ¥ÁªÀðw zÉÃ«AiÉÆA¢UÉ PÀqÁØAiÀÄªÁV 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

CAzÀgÉ F ¹ÜwAiÀÄ°è zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
DzsÁåwäPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ, PÁè¸ÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, 
DZÁAiÀÄðgÀ ¸ÁAUÀvÀåzÀAvÀºÀ J¯Áè DzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀ£Á 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

 DzÀgÉ F eÁÕ£À ¥ÀÇwðAiÀiÁV DvÀäPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä¢ÞU É ¸ ÀA§A¢ü¹zÀÄ Ý . DzsÁ åw äP Àv ÉAi ÉÆA¢UÉ 
P À ÆrP ÉÆArg À Äª À Av Àº Àz À Ä Ý ,  § Ä¢ Þ A i À Ä £ À Ä ß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ZÉÊvÀ£ÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¤gÀAvÀgÀªÀÇ PÀ°AiÀÄ¯ÉAzÉÃ E°èUÉ 
§A¢zÉÝÃªÉ J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀîªÀªÀgÉUÀÄ 
¥ÁªÀðw zÉÃ«Ai ÉÆA¢UÉ CAzÀg É DzsÁ åw äP À 
±Á¸ÀÛçzÉÆA¢UÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 AiÀiÁªÁUÀ fÃªÀ£ÀzÀ zsÉåÃAiÀÄ CxÀªÁ fÃªÁvÀä 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ 

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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DUÀ F dUÀwÛ¤AzÀ¯ÉÃ C®èzÉ, JµÉÆÖÃ ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß 
z À²ð¹ CªÀ ÅU À½AzÀ JµÉÆ ÖÃ D£ ÀAz Àª À£ À Ä ß 
ºÉÆAzÀÄvÉÛÃªÉ.

 ¥ À æ w A i É Æ§ â g À Æ  F «µ À A i À Ä ª À £ À Ä ß 
£É£À¦lÄÖPÉÆAqÀÄ CªÀgÀ ̧ ÁÜ¬ÄUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV AiÀiÁªÀ 
zÉÃ«UÉ CxÀªÁ AiÀiÁªÀ ±ÀQÛUÉ £ÁªÀÅ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÉÆÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV CjvÀÄ 
£ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è EgÀÄªÀAvÀºÀ PÀrªÉÄ 
¸ÁÜ¬Ä ±ÀQÛ¬ÄAzÀ C¢üPÀ ¸ÁÜ¬Ä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ 
£ÀªÀÄä°è£À gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÁUÀ F §æºÁäAqÀzÀ ¸ÀÈ¶Ö,¹Üw,®AiÀÄ 
J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ªÉÄÃ¯É 
CjªÁUÀÄvÀÛªÉÇÃ, DUÀ F ¥ÁªÀðw zÉÃ« ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ 
£ÀªÀÄ ä zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀ¸À éw zÉÃ«AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
ºÉÆgÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ PÀ¯ÉUÉ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

»ÃUÉ ¤gÀAvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛçPÉÌ 
ªÀÄÆ®ªÁzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÀtÄÚ ¥Àj¥ÀPÀéªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw



11 qÁ|| f.PÉ

£ÀªÀÄä PÉÆÃjPÉ, PÀÄvÀÆºÀ®, zÀÈ¶Ö ¥ÁªÀðw zÉÃ«AiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É EgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¹ÜwAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 
CAvÀgÁvÀä ¥Àæ¨ÉÆÃ¢üvÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÀtÂÚ£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀ° £ÀªÀÄUÉ GAmÁV, CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛ 
GvÉÛÃfvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄ¨sÀªÀ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¨sÀÆvÀ, 
¨sÀ«µÀåvï, ªÀvÀðªÀiÁ£À ¹ÜwUÀ¼À ªÀiË®å w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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E°è D£ÀAzÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 
£ÁªÀÅ ºÉÆAzÀÄvÉÛÃªÉ. PÀ¯ÉUÀ½UÉ ¤®AiÀÄ ¸ÀgÀ¸Àéw 
zÉÃ«AiÀiÁzÀÝjAzÀ ¸ÀgÀ¸ÀéwUÉ ¥ÀÇwð ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ PÉÆlÄÖ 
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ »AzÉ £ÀªÀÄä DyðPÀ ¹ÜwUÉÆÃ¸ÀÌgÀ 
ºÁUÉÃ ¥ÁªÀðwAiÀÄ §½ AiÀiÁªÀ DvÀ äeÁÕ£ À 
º ÉÆA¢z É Ý Ãª É Ç Ã  Cª À Å U À ¼ À £ À Ä ß  ºÁU É A i É Ä Ã 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄ 
PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß... E°è PÀ¯É 
JAzÀgÉ ̧ ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå, Dl, ºÁqÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¥Àj¥ÀÇtðªÁV §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

CµÉÖÃ C®èzÉÃ ªÀÄgÀuÁ£ÀAvÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
C£ÀÄ¨sÀªÀ¥ÀÇªÀðPÀªÁV CjªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, d£Àä 
d£ÀäUÀ¼À ̧ ÁgÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅ PÀÆqÁ ̧ ÀgÀ¸ÀéwAiÀÄ ¥Àj¢üUÉ 
§gÀÄv À Ûª É . P ÉÆÃmÁå£ÀÄ P ÉÆÃn ¯ÉÆÃPÀU À¼ À£ ÀÄ ß 
zÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ CzÀjAzÀ '¨sÀÆ«ÄAiÉÄ£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 
¸ÁÜ¬Ä ªÀiÁvÀæ' J£ÀÄßªÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ §®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
DUÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ D£ÀAzÀªÁV fÃ«¸À§¯ÉèªÀÅ.

¸ÀgÀ¸Àéw

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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AiÀiÁgÀÄ PÉÃªÀ® DvÀäeÁÕ£À CUÀvÀåªÉAzÀÄ 
DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÉÃ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EzÀÄÝ, PÀ¯ÉUÉ 
CAzÀgÉ ¸ÀgÀ¸ÀéwAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀzÉ EgÀÄvÁÛgÉÆÃ, D 
¹ÜwAiÀÄ£É ßÃ DzsÁåwäP À ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À JAzÀÄ 
ºÉ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ.

E°è ¹Üg ÀªÁzÀ C©ü¥Á æAi À ÄU À¼ ÉÆA¢UÉ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀrªÉÄ ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÃªÀ® ®QëöäAiÉÆA¢UÉ ¤AvÀÄºÉÆÃzÀgÀÆ 
PÀµÀÖªÉÃ! ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÁªÀðw §½ EzÀÄÝ ̧ ÀgÀ¸ÀéwAiÀÄ §½UÉ 
ºÉÆÃUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ D ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ®Æè PÀÆqÁ 
£ÀªÀÄä°è E£ÀÆß G½¢gÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ ¥ÁªÀðwAiÀÄ ±ÀQÛ ºÉZÁÑzÀgÀÆ PÀÆqÁ 
¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ UÀvÀ d£ÀäzÀ°è ªÀiÁrzÀAvÉ 
»ªÀiÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÀÆ 
¸ÀjAiÀÄ®è. ¥ÁªÀðw JµÀÖgÀªÀgÉUÉ...? £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ w½zÀªÉÄÃ¯É, DPÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ¸ÀgÀ¸ÀéwAiÀÄ §½UÉ 

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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vÉgÀ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀqÉAiÀÄÆ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

¥ÁªÀðw CAzÀgÉ DzsÁåwäPÀ ±Á¸ÀÛç £ÀªÀÄUÉ 
CxÀðªÁzÁUÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀjUÉ PÀ¯ÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ JAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÀgÀÆ 
CzÀgÀ CxÀð CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ. aPÀÌA¢¤AzÀ ºÉZÀÄ Ñ 
D¸ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀ, ªÁzÀåUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä 
GvÀÄìPÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ d£ÀäPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ EµÀÖUÀ¼À£ÀÄß 
D d£Àä AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ £ÁªÀÅ d£Àä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
§gÀÄvÉ ÛÃªÉ. £ÀªÀÄVgÀÄªÀ ¨sÁªÀ£É, D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, 
PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÁgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ, ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä §½ EgÀÄvÀÛªÉ. CwAiÀiÁVgÀÄªÀ 
CA±ÀUÀ¼ À£ ÀÄß vÉU ÉzÀÄºÁQ ªÀÄvÉ Û M§â ºÉÆ¸À 
«zÁåyðAiÀÄAvÉ PÀ¯ÉUÉ ªÀÄÄ£ÀÄßr §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 40 
ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ µÀÄUÀgï, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ 
M¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ F ªÉÄÃ¯É PÉÆnÖgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
vÀgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¥À æzsÁ£À PÁgÀtªÁV C£ÉÃPÀgÀ°è 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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»ÃUÉ ®Qëöä¬ÄAzÀ ¥ÁªÀðwUÉ, ¥ÁªÀðw¬ÄAzÀ 
¸ÀgÀ¸ÀéwUÉ AiÀiÁªÁUÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆrPÉÆAqÀÄ 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¸ÁV 
EvÀÛ DzsÁåwäPÀ D£ÀAzÀUÀ¼ÁzÀAvÀºÀ §æºÁä£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃºÀ¹ÜwAiÀÄ°è «µÀAiÀiÁ£ÀAzÀzÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ 
PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄ PÀ¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß, 
¨sÀd£Á£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ, CvÀÛ zÉÃºÀ¹ÜwAiÀÄ°è£À 
D£ÀAzÀ, EvÀÛ DvÀä¹ÜwAiÀÄ°è£À D£ÀAzÀ MmÁÖV¹ 
¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ ®Qëöä, ¥ÁªÀðw, ¸ÀgÀ¸Àéw J£ÀÄßªÀ 
ªÀÄÆªÀgÀÄ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄÆgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £É£À¦lÄÖPÉÆAqÀÄ CªÀgÀªÀgÀ ¸ÁÜ¬ÄUÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV AiÀiÁªÀ zÉÃ«UÉ CxÀªÁ ±ÀQÛUÉ £ÁªÀÅ 
¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÉÆÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀÇwðAiÀiÁV 
CjvÀÄ £ÁªÀÅ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀAvÀºÀ PÀrªÉÄ 
¸ÁÜ¬Ä J£Àfð¬ÄAzÀ C¢üPÀ¸ÁÜ¬ÄUÉ ºÉÆÃV £ÀªÀÄä°è£À 
g ÉÆÃU ÀU À¼ À£ ÀÄ ß U ÀÄt¥Àr¸ÀÄP ÉÆ¼ÀÄ îª À CªÀPÁ± À 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV EzÉ.

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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PÀ£À¹£À°è/EvÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°è fÃ«vÀ ¹ÜwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ

¸ÉÆÃ¯ï ¸ÁÌ¤AUï

 
1.    

        
  

2.  

3.

4.

®Qëöä¬ÄAzÀ ¥ÁªÀðwºÀtzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄ¤¥À¸ïð, ZÉPï§ÄPï 
ºÁåAqï¨ÁåUï, PÀ©âtzÀ 
©ÃgÀÄ, ¯ÁPÀgï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, DvÀäeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 

ªÀiÁ¸ÀÖgïì

¥ÁªÀðw¹Üw CªÀgÀ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAoÀ¸ÀÜ 

UÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ

¸ÀAVÃvÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ, ¹¤ªÀiÁ 

¥ÉÇÃ¸ÀÖgïì, ̧ É®¨ÉænÃ¸ï

¥ÁªÀðw¬ÄAzÀ ¸ÀgÀ¸Àéw

ªÉÄÃ¯É w½¹gÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ 

+ £Á¬ÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 

ªÉÄÃ°£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è 

¥Á®£Á zÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. (¥ÀgÀzÉAiÀÄ 

»A¢£À ¥Á®£É 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ)

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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  zsÁ å£ À Dg ÉÆÃU À å ±Á¸ À Û ç «zsÁ£ Àz À° è 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀªÀgÀ°è CªÀgÀ zsÁå£À 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°è, ªÉÄÃ¯É 
w½¹zÀ «zsÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 
DzÁUÀ, zsÁå£À DgÉÆÃUÀå ¤µÁÚvÀgÀÄ CªÀgÀ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, DzsÁåwäPÀ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁ¢AiÀÄ°è CªÀjUÉ vÀPÀ Ì 
¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ ÀÄ, ºÉÆÃªÀiï ªÀPïð PÉÆqÀÄªÀ ÅzÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

CªÀÅ ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAoÀ¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¨sÁµÉ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
¸ÉÃªÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÁV EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆgÀPÉÌ 
£ÀÆgÀÄ ¨sÁUÀ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ DZÀj¹zÁUÀ¯ÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¥sÀ°vÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ£É ºÉÆAzÀ§¯ÉèªÀÅ.

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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1. £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ gÀªÀÄtÂ £Á£ÀÄ §Æån QèÃ¤Pï 
£ÀqÉ¸ ÀÄwÛzÉ ÝÃ£É. £Á£ÀÄ ªÀÈw Û¥Àg ÀªÁV vÀÄA¨Á 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÉÝ£ÀÄ. 9ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á JAeÁAiÀiï 
ªÀiÁrzÉ£ÀÄ. ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£É vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßVvÀÄÛ. 
¸ÀAVÃvÀªÉAzÀgÉ vÀÄA¨Á EµÀÖ, DzÀgÉ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ vÀÄA¨Á 
zÀÄBRªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. PÁgÀt ªÀiÁvÀæ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è.

 zsÁå£À ±ÀÄgÀÄªÀiÁr 1 ªÀµÀðªÁ¬ÄvÀÄ J¯Áè 
ZÉ£ÁßVzÉ. DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÀjºÉÆÃzÀªÀÅ ªÀÄvÉÛ 
£À£Àß ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ ªÉÆzÀ°UÉ §AzÀªÀÅ. 
qÁPÀÖgï f.PÉgÀªÀgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ¸Ágï 
PË¤ì°AUï£À°è ¸ÀAVÃvÀ PÀ°vÀÄPÉÆÃ JAzÀgÀÄ. ¸ÀAVÃvÀ 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ¥ÉÇæÃUÁæªÀiïì PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. FUÀ ¸ÀAVÃvÀ PÉÃ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ §gÀÄªÀ zÀÄBR 
ªÀiÁAiÀÄªÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÛ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁzÀªÀÅ.

 F ¨Áj f.PÉ ¸Ágï PË¤ì°AUï£À°è ®Qëöä - 
¥ÁªÀðw - ¸ÀgÀ¸ÀéwAiÀÄ ¸ÀÆvÀæPÉÌ (PÁ£Éì¥ïÖ) ¥ÀÇwð 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ CzÀ£ÀÄß ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è 
AiÀiÁªÀ «zsÀªÁV C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ? J£ÀÄßªÀ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. ®QëöäzÉÃ« JAzÀgÉ Hl, 
§mÉÖ. ¥ÁªÀðwzÉÃ« JAzÀgÉ eÁÕ£À, ̧ ÀgÀ¸Àéw JAzÀgÉ PÀ¯É 
JAzÀÄ «ªÀgÀuÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. DUÀ £À£ÀUÉ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. 
eÁÕ£À ¸ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÀÄ, CzÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°è 
EqÀ¨ÉÃPÀÄ. w½AiÀÄzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄ ¥Án¸ÀÄvÁÛ zsÁå£À ¥ÀæZÁgÀzÀ°è ¨sÁUÀªÁV 
“DvÀä ¸ËAzÀAiÀÄð” J£ÀÄßªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ §gÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. 
¸ÀAVÃvÀ ¸ÉßÃ»vÀjUÉ zsÁå£À £ÀªÀgÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ gÀªÀÄtÂÃAiÀÄ 
gÁU ÀU À¼ À Ä , ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¹.rUÀ¼ ÀÄ v ÀAi À iÁg ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

 £À£ÀUÉ ZÉ£ÁßV CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ; ®QëöäAiÀÄ 
eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ EzÀÄÝzÀÝjAzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå §A¢vÀÄ 
JAzÀÄ, DUÀ ¥ÁªÀðw, ¸ÀgÀ¸ÀéwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ DUÁUÀ CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ £À£Àß §Æån 
Q è Ã ¤ P ï £ À ° è  º É Ã U É  q Á P À Ö g ï U À ¼ À Ä  Oµ À ¢ ü 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ PÀÆqÁ, 
¸ÀtÚUÁUÀÄ«PÉ, ¦UÉäAmÉÃµÀ£ï, PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄ¢gÀÄ«PÉ 
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EAv Àº Àª À Å U À ½U É  z s Á å £ À ,  eÁ Õ £ À U À ¼ ÉÆA¢U É 
¸Àj¥Àr¸ÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ næÃmïªÉÄAmï£À°è ¨sÁUÀªÁV 
CzÀgÀ°è «zsÀ«zsÀªÁzÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É.

2. £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ gÁdå®Qëöä, 1998£ÉAiÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ zsÁå£À 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. JAvÀºÀ C£ÁgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ FUÀ 
E®è. £À£Àß ¥Àj¢üUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV zsÁå£À ¥ÀæZÁgÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É.

 2002gÀ°è xÉÊgÁAiÀÄqï ¸ÀªÀÄ¸Éå §A¢vÀÄ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ 2003gÀ°è ±ÀÄUÀgï §A¢vÀÄ. £Á£ÀÄ 
zsÁå£À¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ, zsÁå£ÀªÀÇ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ DzÀgÀÆ 
C£ÁgÉÆÃUÀå §A¢vÀÄ. F ¸ÀªÀÄ¸Éå KPÉ §AvÉÆÃ 
w½AiÀÄzÉÃ, AiÀiÁgÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÉÆÃ w½AiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zsÁå£À AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉÃ£É 
¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄwÛzÉÝ. “¤ªÀÄUÉÃPÉ C£ÁgÉÆÃUÀå §A¢zÉ JAzÀÄ 
PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉÆÃ K£ÉÆÃ JAzÀÄ”. »ÃUÉ MAzÀÄ ¨Áj 
2003gÀ°è qÁPÀÖgï f.PÉ.AiÀÄªÀgÀÄ zsÁå£À DgÉÆÃUÀå 
PÁ£Éì¥ïÖ£À ªÉÄÃ¯É, PË¤ì°AUï£À §UÉÎ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ, 
PÁè¸ïUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¹ÃvÀªÀÄäzsÁgÀ GqÁ ¥sÁèmïìUÉ 
§A¢zÀÝgÀÄ. £À£Àß DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ PÉÃ¸ï ²Ãmï 
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§gÉ¬Ä¹PÉÆAqÉ£ÀÄ. MAzÀÄ PÀ£À¹£À°è J¯Áè w£ÀÄvÁÛ, 
ºÀÄ®Äè w£ÀÄßwÛgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ PÁtÂ¹zÀ£ÀÄ. DUÀ “ºÀÄ°è£À 
MtªÉ” PÁ£Éì¥ïÖ §AzÀÄ “ªÁPï PÉëÃvÀæ” ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 
NzÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ. DUÀ F PÁ£Éì¥ïÖUÀ¼ÀÄ §gÀºÀzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è EgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ. CªÀgÉÃ ¸ÀéAiÀÄA «ªÀgÀuÉ 
¤ÃrzÀgÀÄ, PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¸Àj¹ £ÀAvÀgÀ 
©lÄÖ©mÉÖ£ÀÄ.

 2007 gÀ°è f.¦.ªÀiï (GPM) Training  
PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀgÀÄ. DUÉ £À£ÀUÉ DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ ¨É¯É 
w½¬ÄvÀÄ. ¸Ágï ºÉÃ½zÀÄÝ 100% C£ÀÄ¸Àj¹zÉ£ÀÄ. 
DV¤AzÀ¯ÉÃ £À£ÀUÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇwðAiÀiÁV 
PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

 CµÉÖÃ C®èzÉÃ £À£Àß£ÀÄß ¸ÀAVÃvÀ PÀ°vÀÄPÉÆÃ 
JAzÀgÀÄ. zsÁå£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæPÉÌ §AzÀÄ AiÀiÁªÀ 
PÉ®¸À«zÀÝgÉ D PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄ JAzÀgÀÄ. DUÀ £À£ÀUÉ 
CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ C£ÀÄ¨s ÀªÀUÀ¼ÉÃ C®èzÉÃ zsÁå£À 
DgÉÆÃUÀåzÀ°è £À£Àß ¨sÁUÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
JµÉÆÖÃ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß, ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ£ÀÄ. 
2003gÀ°è ªÁPï ¸ÀjªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ 
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ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ¥ÀwæÃfAiÀÄªÀjUÉ PÉÃ½¹zÉ. DUÀ 
CªÀgÀÄ ¹.r ªÀiÁr¹ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DUÀ CzÀ£ÀÄß 
ª À i Ár¹ “D£ À Az ÉÆ Ã§ æº À ä ” U É  Gav ÀªÁV 
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. CzÀPÉÌ `zsÁå£À ¸ÀgÁUÀUÀ¼ÀÄ' JAzÀÄ 
ºÉ¸ÀjqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ°è ¨sÁUÀªÁV zsÁå£À 
¸ÀgÁUÀUÀ¼ÀÄ-2 vÀvÀézÀ²ð¤ J£ÀÄßªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¸ÀAVÃvÀ 
KPÀ®ªÀå ¹.r ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

 £ÀªÀÄUÉ EµÀÄÖ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ, £ÁªÀÅ 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ²RgÁUÀæUÀ¼À£ÀÄß C¢ügÉÆÃ»¸ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
£ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÀ f.PÉ ̧ ÁgïUÉ zsÁå£À DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ £ÁªÉÃ£ÀÄ ¤ÃqÀ§¯ÉèªÀÅ.

®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw



23 qÁ|| f.PÉ

zsÁå£À DgÉÆÃUÀå ±Á¸ÀÛç «zsÁ£À

«ªÀgÀuÉ: “¥Àæ¥ÀAZÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ”AiÀÄ «ªÀgÀuÉAiÀÄ 
¥ÀæPÁgÀ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ̧ ÁAXPÀ, DzsÁåwäPÀ¥ÀgÀªÁzÀ 
CrØUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄÆ®ªÁV ̧ Àé±ÀQÛ¬ÄAzÀ ¥ÀjµÀÌj¸À®Ä 
“¸À¸ÁåºÁgÀ” ªÀÄvÀÄÛ “zsÁå£À”¢AzÀ ¥ÀÇtð ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ 
zsÁå£À – eÁÕ£À ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤Ãr EAVèÃµï ªÉÊzÀå, 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ, DAiÀÄÄªÉðÃzÀ CxÀªÁ EvÀgÀ ªÉÊzÀå 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ “DvÀäeÁÕ£À”ªÉ£ÀÄßªÀ mÁZïð¯ÉÊmï 
¨É¼ÀQ£À°è ¸ÀA¥ÀÇtð DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 
zsÁå£À DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀæzsÁ£À GzÉÝÃ±À.

¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ:
1. eÁÕ£ÁVß zÀUÀÞ PÀªÀiÁðuÁA!  - ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ

2. ªÁPÀåªÀÅ ̧ Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ! – fÃ¸À¸ï PÉæÊ¸ïÖ

3. zsÁå£À¢AzÀ eÁÕ£À – eÁÕ£À¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄÄQÛ! - ¥ÀwæÃf 

4. £ÀªÀÄä ¥Á¥ÀUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ! - ¥ÀwæÃf

“C£ÀÄ§AzsÀ”
®Qëöä-¥ÁªÀðw-¸ÀgÀ¸Àéw
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gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ - ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÉÆzÀ®£ÉAi ÀÄzÁV “¸ÀªÀÄ¸É åU À¼ É£ ÀÄ ßªÀªÀ Å 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ CªÀgÁVAiÉÄÃ ̧ ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀªÀÅ” J£ÀÄßªÀ 
«µÀAiÀÄ CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ w½¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. “¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® CªÀjAzÀ ªÀiÁvÀ æ 
¥ÀgÀµÀÌj¸À¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É DzsÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ dn® ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÉÄÃ!” 
JAzÀÄ w½¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. g É Æ Ã V U À ¼ À Ä  v À ª À Ä ä  g É Æ Ã U À ª À £ À Ä ß 
PÀrªÉÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ î®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ ¥À æAi ÀÄvÀ ßzÀ°è 
ª À iÁ£ À¹P ÀªÁV v Àª À Ä ä ¸ ÀA¥ ÀÇtð ¸ ÀºÁAi À Ä 
¸ÀºÀPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. DgÉÆÃUÀå ±Á¸ÀÛ çªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝUÀ, 
`ªÉÄrPÀ¯ï PË¤ì¯ï D¥sï EArAiÀiÁ'gÀªÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî¨ÉÃPÀÄ.

5. PÉlÖ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß zÀUÀÞ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¸À¸ÁåºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀæeÉUÀ½UÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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6. ¸ÀA¥ÀÇtð DgÉÆÃUÀå PÉÊUÀÆqÀ®Ä “¦gÀ«Äqï 
CzÀÄãvÀ±ÀQÛ”, “¦gÀ«Äqï zsÁå£À”zÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½ ¥À æeÉUÀ¼À£ÀÄß ZÉÊvÀ£À åªÀAvÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

zsÁå£À DgÉÆÃUÀå ¥ÀzÀÞw:
 zsÁå£À DgÉÆÃUÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ 
EgÀÄªÀ ¨Á¢üvÀ£À£ÀÄß ¥À æzsÁ£ÀªÁV, 'CeÁÕ£ÀzÀ 
¥ÉÇgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÁV' ªÀåªÀºÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÆzÀ®Ä zsÁå£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ (gÀÆgÀ¯ï) CxÀªÁ 
jAiÀÄ¯ï j°Ã¥sï ̧ ÉAlgï (C§ð£ï)UÉ §AzÀ gÉÆÃVUÉ 
'zsÁå£À DgÉÆÃUÀå ¥ÀzÀÞw'AiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ Demo VCD 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÇtð 
«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ zÁR®Ä ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ 'zsÁå£À'ªÉAzÀgÉ 
“±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À” JA§ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸ÁåºÁgÀzÀ «²µÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹ 40 
¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¸À¸ÁåºÁgÀ, zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ DvÀ£À£ÀÄß 
DUÁUÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ¥sÉÇÃ£ï ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ 
CUÀvÀ åU À½UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀ ºÉÆÃªÀiï «¹mï¤AzÀ 
C£ÀÄ¸Àj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹àjZÀÄåªÀ¯ï - ºÉ¯ïÛ PË¤ì°AUï 
¥À æw 15 ¢£ÀUÀ½AzÀ 30 ¢£ÀUÀ¼ À PÁ®zÀ°è 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DZÁAiÀÄðgÀ ¸ÁAUÀvÀå, ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
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zsÁå£À, CRAqÀ zsÁå£À, ¦gÀ«Äqï zsÁå£ÀzÀ°è 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæzsÁ£À ¸ÉAlgïUÉ 
zÀÆgÀªÁVgÀÄªÀ gÉÆÃVUÉ ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÉAlgïUÀ¼À 
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CzÉÃ «zsÀªÁV 
PË¤ì°AUï£À°è §gÀºÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆlÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
DVAzÁUÉ DZÀgÀuÉAiÀÄ°è EqÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀÇtð 
¸ Á Ü¬ Ä  ¯ É Ê § æ j ,  DrA i É Æ Ã  «d Äª À ¯ ï £ À 
¸ÀzÀÄ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, J¯Áè «zsÀªÁzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, 
¦gÀ«ÄqïUÀ¼ÀÄ ®©ü¸ÀÄªÀAvÉ ̧ Ë®¨sÀå ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

 CzÉÃ «zs ÀªÁV 40 ¢£ÀU À¼ À ²P À ët 
¥ÀÇtðUÉÆAqÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ CªÀgÀªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ zsÁå£À PÁè¸ïUÀ¼À°è 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DVAzÁUÉ C¯ÉÆÃ¥Àw, 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw, DAiÀÄÄªÉðÃzÀzÀAvÀºÀ ªÉÊzÀåªÀÈwÛAiÀÄ 
qÁPÀÖgïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÁå¢ü wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹, C£ÀUÀvÀåªÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. gÉÆÃVUÀ½UÉ CUÀvÀåªÉ¤¹zÀgÉ ̧ ÀAVÃvÀ, 
£ÀÈvÀåzÀAvÀºÀ PÀ¯ÉUÀ¼À°è ¥Áæ«tåvÉUÉ 'ªÀÄÆå¹Pï' ªÀÄvÀÄÛ 
'£ÀÈvÀå'zÀ PÀ°PÁ ̧ ÉAlgï£ÀÄß K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.
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zsÁå£À DgÉÆÃUÀå OµÀ¢üUÀ¼À CAUÀr 350 
DzsÁåwäPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ

 EvÀgÀ ªÉÊzÀå «zsÁ£ÀUÀ¼À°è C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ 
¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁvÉæAiÀÄ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ E°è PÀÆqÁ 350 
DzsÁåwäPÀ mÁå¨Éèmï vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. zsÁå£À 
DgÉÆÃUÀå ¥ÁæeÉPÀÖ MmÁÖgÉ EzÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÁßV 
ºÉ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è DvÀ¤UÉ 
CUÀvÀåªÁzÁUÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ CzÉÃ £É£À¦UÉ §AzÀÄ vÀ£Àß 
Cj«£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀÄªÀAvÉ ¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ F 
DzsÁåwäPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, PÀgÀ¥ÀvÀæUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è, DrAiÉÆ 
¹r/PÁå¸ÉmïìUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¹zÀÞUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVUÀ½UÉ CªÀgÀªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ, 
C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¸ÀjAiÀiÁV ¤tð¬Ä¹ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 
'¯ÉÊ¥sï ºÉ¯ïÛ PË¤ì°AUï'£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁæzsÁ£À 
¥ÀæQæAiÉÄ.

 CeÁÕ£À¢AzÀ, DzsÁåwäPÀ §Ä¢Þ ¯ÉÆÃ¥À¢AzÀ, 
C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ, MvÀÛqÀ¢AzÀ §AzÀ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸À¸ÁåºÁgÀ, zsÁå£À, DvÀäeÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀ ¨sÀzÀæ 
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§Ä£Á¢AiÉÆA¢UÉ ¥ÀÇtð ¸ÉéÃZÉÒ¬ÄAzÀ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ 
J¯Áè ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀjµÀÌj¹PÉÆ¼ÀÄî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ 
«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß, ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ 
vÁªÁVAi É ÄÃ ¸ ÀA¥Á¢¹P ÉÆ¼ À î®Ä CUÀv À åªÁzÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹ vÀPÀÌ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ JAvÀºÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ PÉÆ£ÉAiÀÄ ̈ ÉgÀ½£À°è 
QvÉÆÛUÉAiÀÄ §¯ÉèªÀÅ”. FUÁUÀ¯ÉÃ PÉ®ªÀÅ ¸Á«gÀ 
PÉÃ¸ÀÄUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ.

¦gÀ«Äqï zsÁå£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæzÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ:
Ÿ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ, ±ÀQÛªÀAvÀªÁzÀ ¦gÀ«Äqï zsÁå£À 

ªÀÄA¢gÀ
Ÿ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¦gÀ«Äqï zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ

Ÿ ¹àjZÀÄåªÀ¯ï PË¤ì°AUï ZÉÃA§gï

Ÿ ºÉ¯ïÛ ̧ ÉÊ£ïì PÁè¸ï gÀÆªÀiï

Ÿ ªÀÄÆå¹Pï ªÀÄvÀÄÛ qÁ£ïì ®¤ðAUï ̧ ÉAlgï

Ÿ ¦gÀ«Äqï §ÄPï ºË¸ï ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊ§æj ¤¥ÀÅtgÁzÀ 
ªÉÊzÀågÀ ¥Àj«ÃPÀëuÉ
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zsÁå£À DgÉÆÃUÀå ±Á¸ÀÛç «zsÁ£À¢AzÀ “350 DzsÁÛwä 
mÁå¨Éèmï£ÀÄß CUÀvÀåPÉÌ C£ÀÄUÀÄt  G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛ zsÁå£À 
²PÀët, eÁÕ£À¨ÉÆÃzsÉ, ¹àjZÀÄåªÀ¯ï PË¤ì°AUï, ¦gÀ«Äqï ±ÀQÛ, 
±ÁSÁºÁgÀ, DzsÁåwPÀ ¸ÉÃªÉ ªÀÄvÀÄ Û P À°AiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°¸ÀÄªÀzÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ «£ÀÆvÀ£À 
jÃwAiÀÄ°è ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ, DgÉÆÃUÀåAiÀÄAiÀÄ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV ¦gÀ«Äqï zsÁå£À DgÉÆÃUÀå 
PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

UÀªÀÄ¤¹: EzÀjAzÀ ²PÀët ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀªÀgÀÄ F 
PÉ¼ÀV£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹

Phone : 9246648411, 9246648401
Mail : spiritualtablet@gmail.com
Skype : spiritual tablet workshop
www.spiritualtablet.org
¤ªÀÄä «±ÉÃµÀ ̧ ÀºÁPÁªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ:
²æÃ ¤vÁå£ÀAzÀ ¦gÀ«Äqï ̧ ÀºÀd zsÁå£À gÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÁ læ¸ïÖ

S. PÉÆÃl, Regd.no, 10/2012
State bank of India A/C No. 32621885912
IFSC Code : SBIN0001005

      Ph: 8332993938, 9246648411

zsÁå£À DgÉÆÃUÀå
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¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ¨ÁjUÉ ! 
AiÀiÁªÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÆ E®èzÉÃ ! 
AiÀiÁªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß M¼À¸ÀzÉÃ! 

AiÀiÁªÀ D¥ÀgÉÃµÀ£ï E®èzÉAiÉÄÃ ¸ÀA¥ÀÇtð DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ 
¸ÀÄªÁuÁðªÀPÁ±À

¦gÀ«Äqï zsÁå£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ

‘zsÁå£À ¢AzÀ¯ÉÃ ¸ÀA¥ÀÇtð DgÉÆÃUÀå’
 ‘¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ zsÁå£À-eÁÕ£À ²PÀët’

ºÉÊ.©.¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ SÁAiÀÄ¯É UÀ¼ÀÄ, ZÀªÀÄð 
ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ, D¸ÁÛöä, ¸ÉÊ£À¸ÉÊn¸ï, aPÀÌ aPÀÌ ªÀÄPÉÌ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀ J¯Áè ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä 
¸Àé±ÀQÛ¬ÄAzÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

CºÀðvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã¤AiÀÄgï ¦gÀ«Äqï ªÀiÁ¸ÀÖ¸ïð 
CzsÀåPÀëvÉ AiÉÆA¢UÉ ¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀiÁð®AiÀÄ: 

¦gÀ«Äqï jAiÀÄ¯ï j°Ã¥sï ¸ÉAlgï
#17-1-15 bÉÃA§gï £ÀA:13, Dgï. Dgï. lªÀ¸Àð, PÉ.f.ºÉZï.gÉÆÃqï, 

ªÀÄºÁgÁtÂ ªÉÃmÉ, «±ÁR¥ÀlÖt

Phone: +91 92466 484401, 
spiritualhealthcare2012@gmail.com




