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100 000 arbres plantés !
PRATIQUE FLEURS ET POTAGER ALBERT MONDOR Collaboration spéciale

Depuis maintenant près d’une
trentaine d’années, La Société de
verdissement du Montréal métropo-
litain – plus fréquemment appelée
Soverdi – œuvre à la plantation
d’arbres et à l’entretien de la forêt
urbaine montréalaise.

En collaboration avec les membres
de l’Alliance forêt urbaine, la Soverdi
a mis en terre plus de 85000 arbres
entre 2012 et 2021 et devrait en planter
un peu plus de 15000 autres d’ici la
fin de l’automne 2022, soit un total de
100000 arbres enmoins de dix ans!
Ainsi, la Soverdi participe activement
à la réalisation du plan Climat de la Ville
deMontréal qui prévoit la plantation de
500000 arbres d’ici 2030. Afin d’atteindre
cet objectif, la Soverdi et les membres
de l’Alliance forêt urbaine prévoient
planter 200000 arbres d’ici la fin de la
présente décennie.
Les arbres sont plantés par l’équipe
de la Soverdi sur les terrains privés
ainsi que sur les terrains des écoles,
des hôpitaux, des commerces et des
industries. Au fil des ans, les terrains
de près de 170 écoles, 70 institutions
de santé ainsi que 60 commerces et
entreprises ont été végétalisés par
la Soverdi.
Plus de 200 essences d’arbres sont
utilisées pour enrichir la biodiversité et
créer une forêt résiliente. Chaque arbre
planté est géoréférencé, arrosé et entre-

tenu, ce qui permet d’obtenir un taux de
survie de plus de 95 %.

L’ALLIANCE FORÊT URBAINE
Chapeautée par la Soverdi, l’Alliance
forêt urbaine constitue la plus grande
table de concertation montréalaise
dédiée à la plantation d’arbres. Grâce à
ses membres issus de champs d’inter-
vention divers et à la complémentarité
de leurs expertises, l’Alliance Forêt
urbaine rayonne partout sur le terri-
toire montréalais.

C’est en grande partie grâce au sou-
tien de certaines grandes entreprises de
Montréal telles que le CN, Hydro-Qué-
bec, le Groupe Banque TD, Lafarge
Canada, le Port deMontréal, la Caisse
de dépôt et placement du Québec et
Québecor, que l’Alliance forêt urbaine
et la Soverdi peuvent poursuivre leur
importante mission.
Non seulement ces entreprises
offrent-elles du soutien financier à l’Al-
liance forêt urbaine, mais elles plantent
également des arbres sur leurs terrains.
Voici quelques exemples : le CN investit
1 million de dollars pour la plantation de
10000 arbres sur ses emprises au cours
des 10 prochaines années, dont 3500 ont
déjà été plantés à ce jour. Hydro-Québec
investit plus de 2 millions de dollars
dans des projets de verdissement de ses
emprises de lignes àMontréal sur une
période de deux ans. Le Groupe Banque
TD, dans le cadre de La Promesse Prêts
à agir, investit 1 million de dollars sur
5 ans pour financer la plantation de
10000 arbres répartis sur une centaine
de projets dans les institutions d’éduca-
tion et de santé.

UN ARBRE POUR MON QUARTIER, UN
ARBRE POUR LA PLANÈTE
Dans une étude publiée en 2019 dans
le magazine Science, des scientifiques
suisses ont évalué qu’il nous faudrait
planter environ un billion (mille mil-
liards) d’arbres sur la planète afin de

contrer efficacement les effets des chan-
gements climatiques.
Ils ont calculé que les nouveaux
arbres plantés pourraient absorber près
de 750 milliards de tonnes métriques
de dioxyde de carbone. C’est à peu près
autant de gaz carbonique que ce que
les êtres humains ont rejeté durant les
25 dernières années.
Afin de participer à cet immense
chantier pour contrer les changements
climatiques, le geste le plus fort que
vous puissiez poser est assurément
de planter un ou des arbres sur votre
terrain cet automne. Contribuez, vous
aussi, au reboisement tout en réduisant
l’impact du réchauffement de la planète
en plantant des arbres grâce au pro-
gramme Un arbre pour mon quartier,
lancé il y a dix ans par la Soverdi. Si
vous êtes Montréalais, vous pouvez
profiter de ce programme qui vise à
encourager et financer la plantation
d’arbres sur les terrains privés.
D’autre part, si vous êtes proprié-
taire d’une entreprise ou d’un com-
merce ou si vous souhaitez organiser
une plantation d’arbres sur le terrain
de l’institution d’enseignement ou de
santé pour laquelle vous travaillez,
n’hésitez surtout pas à demander à
l’équipe de la Soverdi de vous accom-
pagner dans vos démarches.

Pour en savoir plus, cliquez à
l’adresse soverdi.org.

PRATIQUE MADAME CHASSE-TACHES LOUISE ROBITAILLE Collaboration spéciale

1 Prenez le temps de vider les poches
des vêtements. Les mouchoirs de
papier oubliés dans une poche et dont
toutes les particules colleront aux
vêtements et aux parois de la laveuse
vous feront rager.

2 Fermez bien les fermetures à glis-
sière et les attaches en velcro. Nouez
les lacets et les cordons. N’oubliez pas
de déplier les manches retroussées.

3 Tournez les vêtements à l’envers,
spécialement ceux dont les fibres sont
plus fragiles ou avec imprimés. Vous
prolongez ainsi la durée des vêtements.

4 Les articles très sales devraient être
lavés séparément des articles légère-
ment salis. Utilisez le cycle de prétrem-
page de votre machine à laver pour un
meilleur nettoyage de ces vêtements.

5 Triez les articles par couleur pour
éviter qu’ils déteignent au lavage. On
sépare les blancs, les couleurs inter-
médiaires et les couleurs foncées.

6 Il est fortement recommandé de
regrouper les serviettes, les débar-
bouillettes, les linges à vaisselle et les
torchons et de faire une brassée dis-
tincte. Les tissus pelucheux (serviette
éponge par exemple) laissent de la
charpie sur les vêtements plus foncés
et sur les vêtements en polyester.

7 Généralement, une lessive plus
économique à l’eau froide est tout
aussi efficace qu’une à l’eau chaude !
De plus, un lavage à l’eau froide
permet aux couleurs de rester plus
vives et les tissus plus délicats se
déforment moins.

8 Si des marbrures blanchâtres
apparaissent sur les vêtements après
le lavage, spécialement sur les cou-
leurs foncées, il est fort probable que
l’eau très froide (particulièrement en
hiver) n’ait pas bien dissous le savon
lors du lavage. Une eau dure ou une
machine à laver surchargée peuvent
aussi être les causes de ce problème.

9 Pour adoucir naturellement les vê-
tements, ajoutez 125 ml (½ tasse) de
bicarbonate de soude dans la machine
à laver avant de démarrer le cycle de
lavage.

10 Pour des serviettes de bain très
douces, versez du jus de citron dans
le bac réservé à l’assouplissant textile
liquide.

10 ASTUCES POUR UNE lessive impeccable
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La pépinière de la Soverdi,
située sur le site de l’ancien
hippodrome de Montréal.
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