
POLÍTICA DE COOKIES 

Esta Política de Cookies explica qué son las cookies y cómo las utilizamos en nuestro portal de 

periodismo gastronómico. Al acceder y continuar navegando por este sitio, aceptas el uso de 

cookies de acuerdo con los términos establecidos a continuación. 

¿Qué son las cookies? Las cookies son pequeños archivos de texto que se almacenan en tu 

dispositivo (computador, tableta o celular) cuando visitas un sitio web. Sirven para reconocer tu 

navegador, recordar tus preferencias y mejorar tu experiencia de navegación. 

¿Qué tipos de cookies utilizamos? 

1. Cookies esenciales Son necesarias para el funcionamiento básico del sitio y permiten, por 

ejemplo, acceder a áreas seguras del portal o utilizar formularios. 

2. Cookies de rendimiento y analítica Nos permiten recopilar datos anónimos sobre cómo los 

usuarios interactúan con el sitio (como páginas visitadas, tiempo de permanencia, etc.). 

Usamos esta información para mejorar nuestros contenidos y funcionalidades. 

3. Cookies de terceros Algunos de nuestros contenidos pueden incluir cookies de terceros 

(por ejemplo, YouTube, redes sociales o herramientas de analítica externa como Google 

Analytics). Estas cookies están reguladas por las políticas de privacidad de los respectivos 

proveedores. 

¿Para qué usamos las cookies? 

• Para ofrecer una mejor experiencia de navegación. 

• Para analizar el uso del sitio y realizar mejoras. 

• Para recordar tus preferencias y configuraciones. 

• Para facilitar interacciones con redes sociales y servicios de terceros. 

En nuestro portal gastronómico, informamos a los usuarios sobre nuestra Política de Cookies a 

través del menú del pie de página y de un banner visible en todas las páginas del sitio web. Este 

banner ofrece información básica sobre el tratamiento de datos relacionados con las cookies y 

permite al usuario: 

• Aceptar o rechazar la instalación de cookies, así como retirar el consentimiento 

previamente otorgado. 

• Consultar más detalles sobre el uso que damos a las cookies accediendo a nuestra Política 

de Cookies. 

¿Cómo puedes gestionar o eliminar las cookies? Puedes configurar tu navegador para aceptar o 

rechazar algunas o todas las cookies. También puedes eliminar las cookies almacenadas en 

cualquier momento desde los ajustes de tu navegador. 

En los siguientes enlaces encontrarás instrucciones para habilitar o deshabilitar las cookies en los 

navegadores más comunes. 



FIREFOX: https://support.mozilla.org/es/kb/habilitar-y-deshabilitar-cookies-sitios-web-rastrear-

preferencias?redirectslug=habilitar-y-deshabilitar-cookies-que-los-sitios-we&redirectlocale=es 

Google Chrome: https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=es 

Internet Explorer: https://support.microsoft.com/es-es/windows/administrar-cookies-en-

microsoft-edge-ver-permitir-bloquear-eliminar-y-usar-168dab11-0753-043d-7c16-

ede5947fc64d#ie=%22ie-10 

Microsoft Edge: https://support.microsoft.com/es-es/microsoft-edge/microsoft-edge-datos-de-

exploraci%C3%B3n-y-privacidad-bb8174ba-9d73-dcf2-9b4a-c582b4e640dd 

Safari: https://support.apple.com/es-es/105082 

Ten en cuenta que al deshabilitar cookies, es posible que algunas funciones del sitio no estén 

disponibles o no funcionen correctamente. 

Cambios a esta política Nos reservamos el derecho de modificar esta Política de Cookies en 

cualquier momento. Cualquier cambio será publicado en esta misma sección con la fecha de 

actualización correspondiente. 

Última actualización: abril de 2025 
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