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Eﬂ Apresentacao
N

Esta publicagdo é resultado do Projeto “Mulher, Saide e
Cidadania” desenvolvido em conjunto pela CEPIA e pelo
Sindicato dos Trabalhadores Domésticos do Municipio do
Rio de Janeiro, com o apoio do Fundo de Populagao das
Nacoes Unidas — FNUAP.

Este Projeto teve como objetivos conhecer as necessida-
des das trabalhadoras domésticas em relagdo a saide e
divulgar informacgdes para que estas trabalhadoras co-
nhegam seus direitos.

Aproveitamos a oportunidade desta cartilha para ampliar
a nocao de cidadania desse grupo de trabalhadoras.
Incluimos, para isso, informagdes mais gerais sobre as
principais Conferéncias das Na¢oes Unidas — ONU, e
também sobre direitos civis, sociais e trabalhistas e sobre
como prevenir e buscar ajuda em casos de violéncia
doméstica. Tivemos assim, também, a preocupagao de
orientar as trabalhadoras domésticas sobre os canais de
acesso a justica. Nesse sentido, incorporamos neste
trabalho os resultados de dois projetos da CEPIA: “Vio-
Iéncia contra a Mulher como Obstaculo ao Desenvolvi-
mento: uma Proposta de Educagao Popular”, apoiado
pelo UNIFEM, Fundo das Nagdes para a Mulher, e “Vio-
Iéncia contra a Mulher e Acesso a Justiga”, apoiado pela
Fundacao Ford.

Selecionamos alguns postos de atendimento nos servi-
¢os publicos de satde, procurando, sempre que possivel,
informar enderecos, telefones, especialidades médicas
oferecidas, dias e horarios de atendimento. Além desses



servigos, procuramos reunir ainda alguns outros endere-
¢os Uteis de servigos publicos criados para garantir o
respeito a cidadania assegurado pela Constituigdo de
1988.

Esperamos que, com essa publicagao, as trabalhadoras
domésticas possam ampliar seus conhecimentos sobre
os cuidados indispensaveis a preservagao da saude e
que, assim, tenham melhores condigdes para continuar
lutando pela ampliagao de seus direitos sociais e traba-
lhistas.

Cuide de sua satide e
conhega seus direitos.
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&] Introducao

“A saude e direito de todos e dever do Estado”
(Constituigao brasileira de 1988, artigo 196)

O direito a satide deve ser garantido através de politicas
sociais e econdmicas que reduzam o risco de doengas e
facilitem o acesso as agoes e servigos para a promogao
e recuperacao da salde. A partir desse compromisso
garantido pela Constitui¢a@o, o atendimento médico é
também um direito a ser conquistado para o pleno exerci-
cio da cidadania.

Entretanto, como todos sabemos, as condigdes de aten-
dimento nos servigos publicos de saude ainda sao bas-
tante precarias. Ainda se morre no Brasil por falta dos
cuidados primarios e emergenciais mais simples. Quanto
ao atendimento especifico a satde reprodutiva da mu-
lher, as altas taxas de mortalidade materna apontam para
a frequente falta de cuidados basicos durante o pre-
natal, o parto e o pos-parto.

Em algumas regioes do Brasil, a metade dos partos hos-
pitalares é feita através de cesarianas desnecessarias,
pondo em risco a vida das maes e dos bebés. Outro dado
alarmante é o alto nimero de mulheres jovens esteriliza-
das, sobretudo na regido nordeste do pais. A falta de
conhecimento e de acesso a outros meios anticoncep-
cionais tem levado muitas mulheres a procurarem a
laqueadura — ou o ligamento das trompas —, operagao
quase impossivel de ser revertida, caso a mulher venha a
querer ter outros filhos.

Cuide de sua saude e conhega seus direitos 7



Apesar de todas estas dificuldades, € direito assegurado
por lei 0 acesso a servigos de salide e a orientago ne-
cessaria para que todos os brasileiros possam cuidar de
sua saude. No que toca especificamente a saude das
mulheres e ao conhecimento e respeito aos seus direitos,
0 acesso a informag@o € um passo decisivo em dire¢ao a
cidadania. A proposta desta cartilha é auxiliar essa cami-
nhada.

Toda pessoa tem o direito
a vida, a liberdade e a
seguranca pessoal.

Toda pessoa tem direito a
satide fisica e mental.
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Eﬂ Servicos de atendimento médico
A

Ginecologia, pré-natal e parto

0 governo brasileiro assinou o documento final da Confe-
réncia de Populagao e Desenvolvimento, realizada em
1994. Nesse documento, recomenda-se que todos os
paises aumentem a assisténcia a maternidade dentro dos
servigos de atencgao primaria a salde. Esses servigos
devem levar em conta a escolha da paciente depois de
receber todas as informagdes que necessita para sua
decisdo. Esses servicos também devem incluir a educa-
¢ao sobre a maternidade sem risco; sobre cuidados pré-
natais; programas de nutrigao materna e assisténcia
adequada aos partos, evitando-se 0s recursos excessi-
vos de operagdes por cesarea. Todos os paises devem
tratar de reduzir as doengas e mortes de mulheres por
causas relacionadas a gravidez e ao parto.

Em nosso pais, infelizmente, muitas mulheres ainda adoe-
cem ou morrem por causas relacionadas a gravidez e ao
parto. Esta situagao pode mudar se todas as mulheres’
puderem ter acesso a um acompanhamento médico
durante sua gravidez e a um servigo de saude de qualida-
de que garanta um parto e um pds-parto seguros.

Exija seus direitos!

Cuide de sua satude e conheca seus direitos 9



Antes de procurar um hospital, va primeiro ao Posto de
Satde mais proximo de sua casa. Caso seja necessario,
o médico do Posto fara o encaminhamento para um
atendimento especializado.

Apresentamos aqui informacdes sobre alguns Centros
de Saide e Hospitais.

Vocé nao precisa ter Carteira de
Trabalho assinada para ser
atendida nos postos e hospitais
puiblicos.

CENTRO MUNICIPAL DE SAUDE 0SWALDO CRUZ

Endereco: Rua do Resende, 128 - Centro
Tel.: 232-4872

Referéncia: perto da praca da Cruz Vermelha
Regime: ambulatorio

Servigos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, métodos contraceptivos e pré-natal

Horario de atendimento: 2¢ a 6° feira, das 8:00 as 16:00 h

Horario de distribui¢gao de nimeros para atendimento: a
partir da 7:00 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade
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CENTRO MUNICIPAL DE SAUDE ERNESTO ZEFERINO
TIBAU JUNIOR

Endereco: Avenida do Exército, 1- Sao Cristovao
Tel.: 580-7029

Referéncia: ao lado do Colégio Pedro Il, no Campo de
Sao Cristovao

Regime: ambulatorio

Servicos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, métodos contraceptivos e pré-natal
Horario de atendimento: 2 a 6° feira, das 8:00 as 16:00 h

Horario de distribui¢cao de nimeros para atendimento: a
partirda 7:00 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade

CENTRO MUNICIPAL DE SAUDE BARROS BARRETO

Endereco: Rua Tonelero, 262 - Copacabana
Tel.: 237-71122

Referéncia: ao lado do Quartel da PM
Regime: ambulatorio

Servicos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, métodos contraceptivos e pré-natal.
Atendimento para mulheres no periodo da menopausa

Horario de atendimento: 2" a 6 feira, das 8:00 as 17:00 h

Horario de distribuicao de nimeros para atendimento: a
partirdas 7:00 h

Documentacao exigida para atendlmento qualquer
documento de identidade

Cuide de sua saude e conhega seus direitos 11



CENTRO MUNICIPAL DE SAUDE HEITOR BELTRAO

Endereco: Rua Desembargador Isidro, 144 - Tijuca
Tel.: 268-7362

Referéncia: proximo a Praca Saens Pena

Regime: ambulatorio

Servicos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, métodos contraceptivos e pré-natal

Horario de atendimento: 2 a 6 feira, das 8:00 as 16:00 h
Horario de distribuicao de nimeros para atendimento: a
partirda 7:00 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade

CENTRO MUNICIPAL DE SAUDE JOSE PARANHOS
FONTENELLE

Endereco: Rua Leopoldina Rego, 700 - Penha
Tel.: 280-2922

Referéncia: proximo ao Campo do Olaria
Regime: ambulatério

Servigos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, métodos contraceptivos e pré-natal

Horario de atendimento: 2’ a 6' feira, das 8:00 as 16:00 h

Horario de distribui¢ao de numeros para atendimento: a
partirda 7:00 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade
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CENTRO MUNICIPAL DE SAUDE NECKER PINTO

Endereco: Estrada Rio Jequié, 428 - Ilha do Governador
Tel.: 396-1502

Referéncia: proximo ao Clube Jequié
Regime: ambulatério

Servicos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, métodos contraceptivos e pré-natal
Horario de atendimento: 2° a 6° feira, das 8:00 as 16:00 h

Horario de distribuicdo de nimeros para atendimento: a
partirda 7:00 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade

CENTRO MUNICIPAL DE SAUDE MILTON FONTES
MAGARAO / ESPACO MULHER

Endereco: Avenida Amaro Cavalcante, 1387 - Engenho de
Dentro Tel.: 289-9177

Referéncia: proximo a estagao do Engenho de Dentro
Regime: ambulatorio

Servicos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, métodos contraceptivos e pré-natal

Horario de atendimento: 2’ a 6 feira, das 8:00 as 16:00 h

Horario de distribuicao de nimeros para atendimento: a
partirdas 7:00 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade

Cuide de sua saiide e conheca seus direitos 13



CENTRO MUNICIPAL JORGE SALDANHA B. DE MELLO

Endereco: Avenida Geremario Dantas, 136 - Jacarepagua
Tel.: 392-0333

Referéncia: em frente ao cartério do Largo do Tanque
Regime: ambulatério

Servigos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, métodos contraceptivos e pré-natal
Horario de atendimento: 2° a 6° feira, das 8:00 as 16:00 h

Horario de distribuicao de niumeros para atendimento: a
partirda 7:00 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade

CENTRO MEDICO DE SAUDE WALDIR FRANCO

Endereco: Praga Cecilia Pedro s/n - Bangu
Tel.: 331-1270/ 331-9055

Referéncia: proximo a Caixa Economica
Regime: ambulatério

Servigos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, métodos contraceptivos e pré-natal

Horario de atendimento: 2’ a 6 feira, das 8:00 as 16:00 h

Horario de distribui¢cao de nimeros para atendimento: a
partirda 7:.00 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade
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UNIDADE MUNICIPAL DR. JOSE F.C.N. FILHO

Endereco: Rua Reverendo Armando Ferreira, 30

Largo da Batalha - Niteroi - Tel.: 710-7100

Referéncia: perto do Largo da Batalha

Regime: ambulatério

Servigos oferecidos: consultas ginecologicas, métodos
contraceptivos, preventivo e parto

Horario de atendimento: 2 a 6° feira, das 7:00 as 18:00 h

Horario de distribuic@o de nimeros para atendimento: a
partir das 7:.00 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade

A mulher grdvida deve fazer
corretamente o seu pré-natal. Assim
o parto serd mais fdcil para a
gestante e para o bebé. Procure um
dos postos de satide indicados para
esse servico.

Cuide de sua satide e conhega seus direitos 15



MATERNIDADE CARMELA DUTRA

Endereco: Rua Aquidaba, 1037 - Lins de Vasconcelos
Tel.: 269-3552

Referéncia: perto do Hospital Marcilio Dias

Regime: ambulatério e internagao

Servigos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, métodos contraceptivos, orientagdo para
planejamento familiar, pré-natal e parto

Horario de atendimento para o ambulatorio: 2' a 6 feira,
das 7:00 as 16:00 h

Horario de distribui¢do de nameros para atendimento:
todos os dias, das 7:00 as 16:00 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade

PRO-MATRE

Endereco: Avenida Venezuela, 153 - Pragca Maua

Tel.: 223-1225

Referéncia: perto da Praga Maua

Regime: ambulatério e internagao

Servicos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, pré-natal e parto. Este hospital faz exame de
ultrassonografia a pregos populares.

Horario de atendimento para o ambulatorio: 2° a 6° feira,
das 7:00 as 16:00 h

Horario de distribuicdao de nameros para atendimento: a
partir das 6:00 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade
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MATERNIDADE HERCULANO PINHEIRO

Endereco: Rua Andrade Figueira, s/n - Madureira

Tel.: 350-9211 / 390-8374

Referéncia: perto do Mercadao de Madureira

Regime: ambulatorio e internag@o

Servigos oferecidos: consultas de ginecologia, métodos
contraceptivos e orientagcao para planejamento familiar,
pré-natal e parto

Horario de atendimento para o ambulatorio: 2' a 6’ feira,
das 8:00 as 17:00 h

Horario de distribuicao de nimeros para atendimento: a
partir das 5:30 h

Documentacao exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade

Observagao: Nessa maternidade as mulheres que
engravidarem em decorréncia de um estupro ou que
correm risco de vida podem, caso queiram, fazer o
aborto legal permitido pelo Cédigo Penal.

Cuide de sua saude e conhega seus direitos 17




MATERNIDADE ESCOLA - UFRJ

Endereco: Rua das Laranjeiras, 180 - Laranjeiras
Tel.: 245-8173

Referéncia: perto da saida do Tanel Santa Barbara
Regime: ambulatorio e internagao

Servicos oferecidos: consultas de pré-natal, prevengao
do cancer ginecologico e parto

Horario de atendimento para o ambulatorio: 2' a 6' feira,
das 8:00 as 17:00 h

Horario de distribui¢ao de nimeros de atendimento: a
partir das 6:00 h

Documentacéo exigida para atendimento: qualquer
documento de identidade

MATERNIDADE ALEXANDER FLEMING

Endereco: Rua Jorge Schimil, 331 - Marechal Hermes
Tel.: 450-2580

Referéncia: proximo a Escola Santos Dumont
Regime: ambulatorio e internagao

Servicos oferecidos: consultas ginecoldgicas,
preventivo, pré-natal e parto

Horario de atendimento para o ambulatério: 2’ a 6’ feira,
das 8:00 as 17:00 h

Horario de distribuigao de nimeros para atendimento: a
partirdas 7.00 h

Documentagao exigida: qualquer documento de
identidade
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HOSPITAL MATERNIDADE DO ANDARAI

Endereco: Rua Leopoldo, 80 - Andarai
Tel.: 268-4412

Referéncia: perto do antigo Jardim Zooldgico

Regime: ambulatério e internagao

Servigos oferecidos: consultas de ginecologia,
preventivo, pré-natal e parto

Horario de atendimento no ambulatorio: 2' a 6 feira, das
7:00as17:00 h

Horario de distribuicao de nimeros para atendimento: a
partir da 6:00 h

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade

HOSPITAL ALBERTO SCHWEITZER

Endereco: Rua Nilopolis, 329 - Realengo
Tel.: 331-0123/ 331-3108

Referéncia: Km 30 da Avenida Brasil

Regime: internagao

Servigos oferecidos: emergéncia ginecologica e parto
Horario de atendimento: 24 horas

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade

Cuide de sua satide e conhega seus direitos 19




MATERNIDADE CLARA.BASBAUM

Endereco: Rua da Passagem, 90 - Botafogo
Tel.: 295-2149 / 295-2299

Referéncia: perto do Canecéo e do Rio Sul

Regime: ambulatorio e internagao

Servigos oferecidos: pré-natal e parto

Horario de atendimento para o pré-natal: 2’ a 6’ feira, das
8:00 as 17:00 h

Horario de distribuigdo de niameros para atendimento:
ordem de chegada

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade

HOSPITAL UNIVERSITARIO GAFREE GUINLE

Endereco: Rua Mariz e Barros, 775 - Tijuca
Tel.: 228-9760 / 228-2232 / 228-5610 / 264-6925

Referéncia: perto do Instituto de Educagao e do Campo
do América

Regime: ambulatorio e internagao

Servigos oferecidos: consultas de ginecologia, preventi-
vo, pré-natal e parto

Horario de atendimento para o ambulatoério: 2' a 6' feira,
das 7:00 as 16:00 h

Horario de distribuigao de nimeros para atendimento: a
partir das 6:30 h

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade

2 0 Mulher, saude e cidadania



Observagao: Este hospital oferece atendimento para
portadores de HIV e pessoas com AIDS, além de ser
um dos poucos lugares que oferece atendimento
ambulatorial para adolescentes. Este hospital ndao
tem emergéncia.

MATERNIDADE LEILA DINIZ / HOSPITAL DE CURICICA

Endereco: Estrada de Curicica, 2000 - Jacarepagua
Tel.: 342-1200 ramal 260

Referéncia: ponto final do 6nibus 760
Regime: ambulatério e internagao

Servicos oferecidos: consultas ginecoldgicas, preventivo

do cancer, pré-natal e parto

Horario de atendimento para o ambulatorio: 2' a 6 feira,

das 7:00 as 17:00 h

Horario de distribui¢ao de nimeros para atendimento: a

partirdas 7:30 h

Documentacao exigida: qualquer documento de

identidade

Observagao: Esta maternidade permite a presenga do
companheiro durante o nascimento do bebg, além de
oferecer formas alternativas de parto, como o de
cocoras e 0 parto na agua. -

Cuide de sua saude e conheqa seus direitos 2 1



MATERNIDADE E CLINICA GINECOLOGICA SANTA CASA DA
MISERICORDIA

Endereco: Rua Santa Luzia, 206 - Centro
Tel.: 220-2507 / 297-6611 ramal 28

Referéncia: perto da Praga XV
Regime: ambulatério e internacao

Servicos oferecidos: consultas ginecoldgicas,
preventivos, pré-natal e parto

Horario de atendimento para o ambulatério: 2*, 4* e 6%,
das 7:00 as 13:00 h

Horario de distribuicao de niimeros para atendimento:
ordem de chegada

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade

Observagao: A Santa Casa oferece servigo de
ultrassonografia a pregos populares.

Se vocé tem pressao alta ou diabetes
e estd grdvida, procure os Postos de
Atendimento Especializados.
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ﬂ Centros de atendimento para gravidez
de alto risco

INSTITUTO MUNICIPAL DA MULHER FERNANDO
MAGALHAES

Endereco: Rua General José Cristino, 87 - Sao Cristovao
Tel.: 580-8343

Referéncia: perto do Campo de Sao Cristovao
Regime: ambulatério e internagao

Servicos oferecidos: pré-natal de alto risco, emergéncia
ginecoldgica, consultas de ginecologia, tratamento de
infertilidade e parto

Horario de atendimento para o ambulatario: 2' a 6 feira,
das 7:00 as 17:00 h.

Horario de distribuicao de nimeros para atendimento: a
partir das 7:.00 h

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade

Observagdo: Nessa maternidade as mulheres que
engravidarem em decorréncia de um estupro ou que
correm risco de vida podem, caso queiram, fazer o
aborto legal, permitido pelo Codigo Penal.

Cuide de sua saude e conheqa seus direitos 2 3




INSTITUTO FERNANDE_S FIGUEIRA

Endereco: Avenida Rui Barbosa, 716 - Flamengo
Tel.: 553-0052

Referéncia: ao lado da Casa do Estudante Universitario
Regime: ambulatorio e internagao

Servicos oferecidos: consultas ginecoldgicas,
preventivo, pré-natal e parto

Horario de atendimento para o ambulatorio: 2' a 6' feira,
das 8:00 as 16:00 h

Horario de distribuicao de nimeros para atendimento: a
partirdas 7.00 h

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade

Observagao: Neste hospital ha um banco de leite que
sempre precisa de doadoras.

Seu leite pode salvar vidas. O banco
de leite do Instituto Fernandes
Figueira aguarda e agradece a sua
doacao.
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MATERNIDADE PRACA XV

Endereco: Praga XV de Novembro, 4 - Centro
Tel.: 242-6841

Referéncia: ao lado das estagao das barcas
Regime: ambulatorio e internaga@o

Servigos oferecidos: consultas ginecoldgicas,
preventivo, pré-natal e parto

Horario de atendimento para o ambulatério: 2' a 6 feira,
das 8:00 as 1200 h

Horario de distribuicao de nimeros para atendimento: a
partir das 7:00 h

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade

HOSPITAL UNIVERSITARIO PEDRO ERNESTO

Endereco: Avenida 28 de Setembro, 87 - Vila Isabel
Tel.: 587-6100

Referéncia: perto do Campus da UERJ e do Maracana
Regime: ambulatorio e internagao

Servicos oferecidos: consultas ginecologicas,
preventivo, pré-natal e parto

Horario de atendimento para o ambulatorio: 2" a 6" feira,
das 8:00 as 16:00 h

Horario de distribuicao de nimeros para atendimento: a
partirdas 7:00 h

Documentacao exigida: qualquer documento de

identidade

Observagao: Este hospital tem um sefvigo de atendimen-
to especializado para adolescentes.
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O aborto, em caso de gravidez
decorrente de estupro ou de risco de
vida da mae, nao é crime. No Rio de
Janeiro, em caso de estupro, a mulher
deve imediatamente registrar a
ocorréncia em uma Delegacia, fazer o
exame no Instituto Médico Legal - IML
e, caso queira, procurar um dos
hospitais autorizados para fazer o
aborto legal.
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E“ Hospitais da Rede Municipal de Satide
. '§ autorizados a fazer o aborto em casos de
estupro ou risco de vida da mae

INSTITUTO MUNICIPAL DA MULHER FERNANDO
MAGALHAES

Endereco: Rua General José Crispino, 87 - Sao Cristovao
Tel.: 580-8343

Referéncia: perto do Campo de S@o Cristovao

MATERNIDADE HERCULANO PINHEIRO

Endereco: Rua Andrade Figueira, s/n - Madureira
Tel.: 390-0180

Referéncia: perto do Mercadao de Madureira
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E“ Servigos de emergeéncia para
. 'q atendimento geral, incluindo casos de
estupro e agressoes

HOSPITAL MUNICIPAL SOUZA AGUIAR

Endereco: Praga da Republica, 11 - Centro
Tel.: 262-1180

Referéncia: em frente ao Campo de Santana
Regime: ambulatério e internacao

Servicos oferecidos: atendimento de emergéncias
Horario de atendimento: 24 horas

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade

HOSPITAL MUNICIPAL MIGUEL COUTO

Endereco: Rua Bartolomeu Mitre, 1108 - Leblon
Tel.: 274-6050 / 274-2121

Referéncia: perto do Campo do Clube do Flamengo
Regime: ambulatério e internagao
Servicos oferecidos: atendimentos de emergéncia
Horario de atendimento: 24 horas

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade
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HOSPITAL GERAL DE BONSUCESSO

Endereco: Av. Londres, 616 - Bonsucesso
Tel.: 280-6882 / 590-1591

Referéncia: perto do Viaduto Faria Timbo, na Avenida
Brasil

Regime: ambulatério e internagao
Servigos oferecidos: atendimentos de emergéncia
Horario de atendimento: 24 horas

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade

HOSPITAL MUNICIPAL SALGADO FILHO

Endereco: Rua Arquias Cordeiro, 370 - Méier
Tel.: 581-2121/ 581-8458

Referéncia: perto do Jardim do Méier

Regime: ambulatorio e internagao

Servicos oferecidos: atendimentos de emergéncia
Horario de atendimento: 24 horas

Documentacdo exigida: qualquer documento de
identidade
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HOSPITAL ESTADUAL GETULIO VARGAS

Endereco: Avenida Lobo Jinior, 2293 - Penha

Tel.: 270-7772

Referéncia: perto do Parque Ari Barroso

Regime: ambulatorio e internacgao

Servigos oferecidos: atendimentos de emergéncia
Horario de atendimento: 24 horas

Documentacao exigida: qualquer documento de
identidade

A Conferéncia Mundial de Direitos
Humanos, de 1993, considerou a
violéncia contra a mulher uma
violagdo dos direitos humanos e das
liberdades fundamentais do ser
humano.
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El Servicos de atendimento psicoldgico e

psiquiatrico para populacao de baixa
renda

AMBULATORIO PRAIA DO PINTO

Endereco: Rua Jardim Boténico, 187 - Jardim Botanico
Tel.: 246-7715

Referéncia: depois da saida do Tunel Rebougas

Horarios para inscricao: 2 feira das 13:00 as 15:00 h/
3’ feira das 8:00 as 11:30 h / 6’ feira das 8:00 as 11:00 h

DIVISAO DE PSICOLOGIA APLICADA
INSTITUTO DE PSICOLOGIA UFRJ

Endereco: Avenida Pasteur, 250 - Pavilhdo Nilton Campos
Fundos - Urca - Tel. 295-3208 ramal 22

Referéncia: ao lado do Hospital Pinel

Horario para inscricao e triagem: 2’ a 6 feira, das 8:00 as
16:00 h

CEPCOP — CENTRO DE ESPECIALIZACAO EM PSICANALISE
UNIVERSIDADE SANTA URSULA

Endereco: Rua Fernando Ferrari, 75 - Prédio VI sala 1106
Tel.: 551-5542 ramal 139

Referéncia: perto do campo do Fluminense e do Palacio
Guanabara

Horario de atendimento: variavel. Marcar hora pelo
telefone indicado. '
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INSTITUTO DE PSICOLOGIA APLICADA
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA - PUC

Endereco: Rua Marqués de Sao Vicente, 225 - Gavea
Tel.: 529-9284 / 529-9285

Referéncia: Campus Universitario da PUC
Horario de atendimento: 2’ a 6’ feira, das 8:00 as 17:00 h

Vocé ndo deve se submeter a
nenhum tipo de violéncia fisica ou
psicologica. Denuncie qualquer
Jforma de violéncia, sofrida em casa
ou na rua. Nao aceite a idéia de
quem pensa que a mulher gosta de
apanhar. O siléncio é aimplice da
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E] Informacoes basicas para a sua satde e
para a prevencao de algumas doencas

Os problemas de saiide aqui relacionados surgiram nas
conversas com as trabalhadoras domesticas.

AIDS
No Brasil tem aumentado o nimero de mulheres com
AIDS. A AIDS n@o é uma doenga, mas um conjunto de
sintomas causados por um virus chamado HIV. Este
virus ataca o mecanismo de defesa do corpo humano
e deixa a pessoa portadora sujeita a uma série de
doencas que podem levar a morte. O HIV é transmitido
através de relacdo sexual com pessoa portadora do
virus (sexo vaginal, sexo anal e/ou sexo oral); através
de transfusao de sangue contaminado, ou através do
uso de seringas ja usadas por portadores do virus. A
mulher gravida portadora do virus HIV pode passa-lo
para o bebé durante a gravidez, através do parto ou,
segundo muitos médicos, através da amamentagao.

A melhor forma de se proteger e evitar a contaminagao
através do sexo é usando camisinha em todas as
relagOes sexuais.

Converse com seu marido, companheiro ou namorado.
AIDS acontece nas melhores familias.

Sabendo se proteger vocé nao precisa se afastar de
quem tenha contraido o virus HIV. Este virus nao é
transmitido pelo beijo, pelo abrago e pelo aperto de
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mao, nem sentando em banheiro ou doando sangue.

Se vocé conhece dlguém que seja portador do virus,
nao se afaste. Oferega sua amizade e companhia sem
medo. Afinal vocé ja sabe como se proteger e como
evitar o virus da AIDS.

Cancer de mama

0 cancer de mama, quando descoberto no inicio, pode
ter cura. Vocé mesma pode aprender a examinar suas
mamas, apalpando cuidadosamente cada seio, de
preferéncia depois da menstruagao, ou no primeiro dia
de cada més, caso vocé nao menstrue mais. Procure
sentir se ha alguma regiao mais endurecida ou se ha
algum carogo. Veja se a pele esta avermelhada ou se
esta saindo algum liquido do seu peito sem que vocé
esteja amamentando. Em qualquer destes casos pro-
cure 0 mais rapido possivel o Posto de Satde mais
proximo para fazer um exame. Pergunte ao seu gine-
cologista em que postos da rede publica vocé pode
fazer uma mamografia — espécie de radiografia deta-
Ihada dos seios, caso seja necessario.

0 exame das mamas faz parte do exame ginecolégico
bem feito.

Corrimentos e coceiras

Qualquer corrimento, branco, de cor amarelada ou

sanguinolento, acompanhado ou n@o de coceira, deve
ser tratado antes que se transforme em algum proble-
ma mais sério. Alguns tipos de corrimento sao causa-
dos por germes transmitidos durante a relagao sexual
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e por isso exigem o tratamento também do parceiro.
Converse com seu ginecologista logo que perceber
algum desses sintomas. Tratados logo no inicio, eles
podem ser rapidamente resolvidos.

Diabetes

Se vocé tem muita sede, urina muitas vezes ao dia e
quando se machuca demora a cicatrizar, vocé pode
estar com diabetes (aglcar alto no sangue). Procure o
Posto de Salde mais proximo para fazer um exame.
Apesar de nao ter cura, o diabetes pode ser controla-
do, quando bem acompanhado clinicamente.

Doencas sexualmente transmissiveis

As doencgas sexualmente transmissiveis sao causadas
por germes passados de uma pessoa para a outra
através de relagdo sexual com alguém infectado.
Dentre as principais doengas sexualmente transmissi-
veis estao a sifilis, a gonorréia, os corrimentos e 0
herpes genital. Sintomas como “inguas”, febre, erup-
¢ao da pele, lesdes na boca e nos drgaos genitais, dor
ao urinar ou no baixo ventre, secre¢ao de pus, feridas
ou pequenas verrugas na area genital devem ser ime-
diatamente comunicados ao médico. Uma forma segu-
ra de se prevenir contra as doengas sexualmente
transmissiveis é usar camisinha em toda a relagao
sexual e visitar o ginecologista periodicamente. Nao
tenha vergonha de falar sobre esses problemas com o
médico. '
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Gravidez de risco

Algumas doengas como hipertensao (pressao alta) e
diabetes (aglcar alto no sangue) em mulheres gravi-
das podem pdr em risco a saude da mae e do bebé.
Para controlar estas e outras possiveis complicagoes,
ndo deixe de procurar os postos de atendimento que
oferecem pré-natal.

Gravidez, parto e amamentagao

Tao logo vocé descubra que esta gravida, procure um
posto de satde para dar inicio ao pré-natal. Este tipo
de atendimento contribui para uma gravidez saudavel
e previne complica¢des durante o parto, para a méae e
para o bebé. Sempre que possivel, dé preferéncia ao
parto normal, que diminui muito o risco de problemas
durante e depois do parto, ao contrario da cesariana,
que por ser uma operacgao é sempre mais arriscada.
Saiba também que o melhor alimento para o bebé é o
leite do peito da mae, pois além de conter todos os
ingredientes que o neném precisa, ainda cumpre 0
papel de evitar que ele pegue algumas doencas.

As mulheres, durante a gravidez e a amamentagao,
nao devem tomar remédios sem orientagao médica,
nao devem fumar, nem tomar bebida alcodlica.

No caso das mulheres portadoras do HIV, é possivel,
segundo alguns médicos, que o virus nao seja transmi-
tido para o bebé, durante a gravidez. Para essas mu-
Iheres é importante perguntar ao médico se devem
amamentar seus filhos. Elas devem procurar orienta-
¢do nos hospitais que fazem atendimento especifico
aos portadores do virus HIV.
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Menopausa

Menopausa nado é uma doenga, é uma etapa da vida
da mulher. A menopausa é o nome dado ao fim do ciclo
reprodutivo da mulher e acontece entre os 45 e 55
anos. Nesta nova fase da vida, a mulher passa por um
periodo de transi¢ao que, para algumas, pode apre-
sentar sintomas desagradaveis, como mudangas de
humor, suores repentinos, sangramentos, insonia e dor
de cabeca. Hoje em dia ja se sabe que com a meno-
pausa as mulheres podem ficar sujeitas a algumas
doencgas. A mais comum € uma doenga chamada
Osteoporose, que torna os 0ssos fracos e provoca
fraturas. Procure orientag@o nos postos de salde da
rede municipal para viver a sua menopausa da melhor
forma possivel. Deixar de menstruar nao significa o fim
do desejo e da vida sexual da mulher. Pelo contrério.
Voceé deve encarar este novo momento de sua vida
com naturalidade e procurar usufruir das vantagens
que ele oferece. Na menopausa, e depois dela, vocé
continua sendo mulher.

Métodos anticoncepcionais

Vocé pode planejar o tamanho de sua familia. Ha vari-
as formas de evitar uma gravidez indesejada. Para que
vocé possa escolher o método que mais se adapta as
suas necessidades e ao seu corpo, procure 0s postos
da rede municipal de salde que fagam atendimento
ginecoldgico. Nesses pontos vocé e seu companheiro
poderao encontrar orientagao psicoldgica e informa-
¢Oestécnicas e cientificas sobre os diferentes métodos
contraceptivos, que devem ser fornecidos DE GRACA.
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Os métodos mais usados sao a tabela, o coito inter-
rompido, a camisinha, a pilula, o diafragma, o DIU
(Dispositivo intra-uterino). Cada um destes métodos
apresenta vantagens e desvantagens que devem ser
conhecidas antes do inicio de sua utilizagdo. Algumas
mulheres escolhem ligar as trompas, nome como é
mais conhecida a esterilizag@o feminina (a cirurgia de
esterilizagdo do homem se chama vasectomia). Mas
saiba que a esterilizagao & uma operagao quase im-
possivel de ser desfeita, e por isso so deve ser escolhi-
da caso vocé esteja realmente certa de que ndo quer
mais ter filhos. Procure conhecer melhor o seu corpo,
converse com seu companheiro, suas amigas e seu
médico antes de fazer a sua escolha.

Mioma

Mioma é um tumor que cresce no (tero. Se a sua
barriga estiver crescendo sem que vocé esteja gravida
ou se vocé estiver com sangramentos vaginais fora da
menstruagao, procure imediatamente o Posto de Sa(-
de mais proximo de sua casa para uma consulta com o
ginecologista. 0 mioma, quando pequeno, nem precisa
ser retirado.

Nervosismo

Se vocé nao dorme bem, sente o peito apertado, von-
tade de chorar, dor de cabeca, dor de estdmago, intes-
tino desarranjado, sem maiores razoes fica irritada,
tem dores nos ombros, nas costas, se sente indisposta
para o trabalho e tem dificuldades para levantar de
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manha, vocé pode estar deprimida ou com alguns
sintomas de um conjunto de indisposi¢oes chamado
popularmente de “nervosismo” ou “doenga dos ner-
vos”. Procure o Posto de Salide mais proximo de sua
casa e nao tenha vergonha de falar desses incomodos
aos quais voce as vezes da pouca atengao. Estes
sintomas merecem tratamento especifico e podem ser
resolvidos. Veja nas paginas 31 e 32 onde vocé pode
encontrar ajuda psicoldgica.

Pressao alta

A hipertensao (pressao alta) € uma doenga grave que
pode ser controlada. Se vocé tem dor na nuca ou se
seus pais tém pressao alta, verifique com regularidade
sua pressao. Se sua pressao estiver alta, procure logo
atendimento médico.

“Preventivo”

Este exame deve ser feito durante a consulta ginecold-
gica. Ele é importante porque nao sé pode indicar o
inicio de um cancer, como identificar as causas de
corrimentos e coceiras. Vocé deve fazer um exame
preventivo pelo menos uma vez por ano em qualquer
posto médico que tenha servigo de ginecologia. Quan-
do voce for fazer pela primeira vez seu preventivo,
peca ao médico para lhe explicar como este exame é
feito. Ndo tenha vergonha de perguntar. Afinal, o corpo
é seu e os médicos tém o dever de esclarecer e tirar
duvidas de suas pacientes.
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Tensao pré-menstrual '
Se poucos dias antes da menstruagao vocé se irrita
facilmente, fica com os seios doloridos e inchados, tem
dor de cabeca, dificuldade para dormir, sente o corpo
e a cabeca pesada, vocé deve sofrer de uma sindrome
(conjunto de sintomas) chamada de tensao pré-mens-
trual. Converse com seu ginecologista e pega orienta-
¢ao. Estes sintomas podem ser tratados.

Varizes

Se vocé tem varizes ou quer evita-las, sempre que
possivel ponha os pés para o alto depois de ficar mui-
tas horas de pé e dé preferéncia a sapatos com algum
saltinho. E importante vocé tratar de suas varizes. Elas
sao um sinal de alerta de que vocé esta com proble-
mas circulatorios.

0 acesso a assisténcia médica faz
parte dos direitos assegurados pela
Constituicao brasileira a qualquer
cidadao. O direito a satide é parte do
conjunto de direitos de cidadania
que vocé precisa conhecer.
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k.

D! Algumas informacdes basicas que vocé
precisa conhecer para defender melhor
os seus direitos

A Constituicao é a lei maior de qualquer pais. Nela estao
definidos os direitos basicos de todo cidadao. A atual
Constituicao brasileira, de 1988, garante, no seu artigo 5°,
alguns direitos individuais basicos, como por exemplo:

“Todos sao iguais perante a lei, sem distingao de qual-
quer natureza...

| - Homens e mulheres sao iguais em direitos e
obrigagades...;
Il - Ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa senao em virtude da lej;

Il - Ninguém sera submetido a tortura nem a
tratamento desumano ou degradante...”

A Constituigd@o brasileira, nesse mesmo artigo, declara,
ainda, que o racismo & um crime grave, punido com
prisao.

A Constitui¢ao garante, também, em diversos de seus
artigos, direitos sociais, como por exemplo: a educa-
¢ao, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a previ-
déncia social, a prote¢ao a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desempregados. (Art. 6°)
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A Constituicao declara que:

“A saiide é direito de todos e dever do Estado.”
(Art. 196)

“A assisténcia social sera prestada a quem dela neces-
sitar; independente de contribui¢ao a seguridade social.”
(Art. 203)

Pela Constituig@o os idosos e os portadores de deficiéncia
que comprovem nao possuir meios para se manter tém
direito a receber um salario minimo de beneficio por més
(Art. 203, V). Também é garantida a gratuidade nos trans-
portes coletivos as pessoas idosas maiores de 65 anos.

Aigualdade de direitos entre homens e mulheres vale
também dentro de casa. A Constituigao diz que o marido
e a esposa tém os mesmos direitos no casamento.

(Art. 226, paragrafo 5)

A Constituigao reconhece a uniao estavel entre o homem
e a mulher, mesmo nao sendo casados.
(Art. 226, paragrafo 4)

Pela Constitui¢do, o planejamento familiar € livre decisao
do casal, sendo obrigag@o do Estado oferecer recursos
educacionais e cientificos para o exercicio desse direito.
Ninguém pode ser obrigado a ter ou nao ter filhos.

(Art. 226 paragrafo 7)

A Constituigao reconhece que existe violéncia doméstica
e garante a criagao de servigos para prevenir e punir
essa violéncia. (Art. 226 paragrafo 8)

No estado do Rio de Janeiro existem cinco Delegacias de
Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia. Veja os
enderecos no final desta cartilha.
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Para os trabalhadores domésticos a Constituicao de
1988 definiu, em seu Artigo 7%

— Salario minimo fixado em lei e unificado nacionalmente;

— Décimo terceiro salario de acordo com a remuneragao
integral ou no valor da aposentadoria;

— Repouso semanal remunerado, de preferéncia aos
domingos e pelas leis trabalhistas tém direito também
a repouso remunerado nos feriados;

— Férias anuais remuneradas, com o acréscimo de 30%
do salario recebido no ultimo més;

— Licenga-maternidade, sem prejuizo do emprego e do
salario, com a duragdo de 120 dias;

— Licenga-paternidade de 5 dias;

— Aviso prévio proporcional ao tempo de servigo, sendo
de no minimo 30 dias;

— Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS), onde
devem ser registrados: data da entrada no emprego,
salario a assinatura do empregador. Todas as altera-
coes de salario e as férias devem ser anotadas na CTPS.

Como vocé vé, a Constituicdo ainda nGo
garante direitos assegurados a outros tra-
balhadores, como a limitacdo da jornada
de trabalho de 44 horas semanais, seguro
desemprego, saldrio familia para depen-
dentes, PIS, hora extra, insalubridade e o
Fundo de Garantia. Precisamos continuar
a luta pela ampliagao, desses direitos para
os trabalhadores domésticos.
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Mas além da Constitui¢@o Federal, cada Estado brasileiro

tem a sua Constituigdo’e pode ainda decretar leis. Dentre

estas, pelo menos duas interessam diretamente a vocé:

— A Lei estadual 962 de 27 de dezembro de 1985 proibe a
discriminagado de qualquer pessoa nas entradas
sociais dos edificios de apartamentos. Se vocé ainda
sofre este tipo de discriminag@o denuncie a policia, ao
Promotor de Justi¢a ou a Comissado de Defesa dos
Direitos Humanos da Assembléia Legislativa. Veja os
enderecos no final desta cartilha.

- A Constitui¢ao do Estado do Rio de Janeiro garante
assisténcia integral a satide da mulher em todas as
fases de sua vida, incluindo:

| - Assisténcia a gestagao, ao parto e ao
aleitamento;

Il - direito a auto-regulacgao da fertilidade como livre
decisao da mulher, do homem ou do casal, tanto
para decidir o nimero de filhos que quer ter
como para evita-los;

Il - orientag@o e acesso gratuito aos métodos
anticoncepcionais;

IV - assisténcia a mulher em caso de aborto,
provocado ou nao, como também em casos de
violéncia sexual;

V - assisténcia a mulher durante a menopausa.

Os Centros de Saiide e Hospitais piblicos tém o dever
de prestar esses servicos.
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A Lei municipal n° 1886 de 1991
prevé a punicdo para os
empregadores ou empregadoras
que se valerem de seus cargos para
obter vantagens sexuais de
trabalhadoras que estejam sob a
sua diregdo. Esta lei, que pune ndo
50 o assédio sexual nos locais de
trabalho, como qualquer
discriminagdo sofrida pela mulher,
ainda aguarda regulamentagdo.
Precisamos lutar para a sua mais
rdpida aprovacgo.
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Alguns compromissos internacionais
M assumidos pelo governo brasileiro em

relacao aos direitos das mulheres

A luta das mulheres brasileiras pela igualdade perante a
lei vem de longa data. As mulheres brasileiras so pude-
ram votar pela primeira vez em 1932. Até entao, so 0s
homens tinham direito ao voto. Mas mesmo depois de
terem o direito de votar, até 1962 as mulheres casadas
tinham que pedir autorizagao ao marido para muitas
coisas, como por exemplo, terem uma conta em banco,
alugar uma casa ou abrir um crediario.

As companheiras s passaram a ter direitos previdencia-
rios a partir de 1973, mesmo assim somente quando o
companheiro a registrava junto ao INSS.

Em 1988, com a nova Constitui¢ao, as mulheres con-
quistaram os mesmos direitos que os homens, dentro e
fora de casa. Mas isso nao foi para todas. Sabemos que
as empregadas domésticas ainda nao tém todos os direi-
tos trabalhistas e precisam continuar lutando para con-
segui-los.

No Brasil, a igualdade legal entre homens e mulheres foi
conquistada através da luta do movimento de mulheres e
reforgada por um conjunto de acordos internacionais
assinados pelo governo brasileiro nas Conferéncias da
Organizagao das Nagoes Unidas — ONU.

A ONU foi criada em 1948 e, hoje, é formada por mais de
duzentos paises que concordam em respeitar alguns
compromissos basicos. 0 mais importante desses com-
promissos é o respeito aos direitos humanos de homens
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e mulheres. As Conferéncias realizadas pela ONU tém
sempre uma preocupacao com a situagao das mulheres.
Selecionamos nesta cartilha algumas informacgdes para
que vocé conhega um pouco sobre as principais Confe-
réncias e o que elas dizem a respeito das mulheres:

* | Conferéncia Mundial da Mulher, realizada em 1975,
no México. Reconheceu que as mulheres, em todo o
mundo, eram vitimas de discriminacdes. Propds aos
governos que adotassem medidas para mudar essa
situagdo. Essa Conferéncia permitiu que, em 1979, a
ONU aprovasse a Convencgao sobre a Eliminagao de
todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres.
0 governo brasileiro assinou essa Convengao que
assegura as mulheres direitos a educagao, a satde, a
participacao politica, ao trabalho, bem como protecao
contra as diversas discriminagdes.

* |l Conferéncia Mundial da Mulher, realizada em
Nairobi, na Africa, em 1985. Nessa Conferéncia se
constatou que passados dez anos, desde a Conferén-
cia do México, a situagao das mulheres nao tinha
melhorado. As discriminagdes contra as mulheres
continuavam e suas possibilidades de ter acesso a
muitos direitos ainda eram limitadas. Por isso, na
Conferéncia de Nairobi, foram propostas uma série de
acgoes para que as discriminagdes contra as mulheres
fossem eliminadas e que elas pudessem se beneficiar
do processo de desenvolvimento social.

* Conferéncia Mundial sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, realizada no Rio de Janeiro, em
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1992. As mulheres se manifestaram firmemente por um
tipo de desenvolvimento econdémico e social que
eliminasse as discriminagdes contra os mais pobres e,
particularmente, contra a populagao feminina. Nessa
Conferéncia, por for¢a da agao do movimento de
mulheres, foi aceita a proposta de que cabe somente
aos individuos decidir sobre ter ou nao ter filhos, sem
serem obrigados pelos governos de seus respectivos
paises.

* Conferéncia Mundial de Direitos Humanos, realizada
em Viena, Austria, em 1993. Essa Conferéncia reconhe-
ceu que a violéncia contra a mulher € um obstaculo
para se alcancar a igualdade, o desenvolvimento e a
paz. Considerou a violéncia contra a mulher como uma
violagao dos direitos humanos e das liberdades funda-
mentais do ser humano. A partir dessa Conferéncia, a
violéncia contra a mulher passou a significar todo ato
de violéncia baseado no fato da pessoa pertencer ao
sexo feminino e que tenha, ou possa ter, como resul-
tado um dano ou sofrimento fisico, sexual ou psico-
l6gico para a mulher. As ameacas, a coagdo ou a
privagao arbitraria da liberdade também sao
consideradas violéncia, tanto se acontecerem na vida
publica como na vida familiar.

 Conferéncia Internacional sobre Populacao e
Desenvolvimento, realizada na cidade do Cairo, no
Egito, em 1994. Essa Conferéncia deu grande
importancia a igualdade entre os sexos, ao aumento
dos direitos das mulheres e a eliminagao de todo tipo

48 mulher, saude e cidadania



de violéncia contra a mulher. A Conferéncia reforgou a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948,
reconhecendo que todos os seres humanos nascem
livres e iguais em dignidade de direitos. Ninguém deve
ser discriminado por motivo de raga, cor, sexo, idioma,
religiao, opiniao politica ou de outra natureza, origem
nacional ou social, posi¢ao econdmica, nascimento ou
qualquer outra condigao. Toda pessoa tem o direito a
vida, a liberdade e a seguranga pessoal.

Essa Conferéncia também reconhece que toda pessoa
tem o direito a sa(de fisica e mental. Mulheres e
homens tém o direito de decidir livremente sobre o
tamanho de suas familias, devendo os governos
garantir o acesso aos servigos de atengao médica,
incluidos os servigos relacionados a saide sexual e
reprodutiva. Reconhece e desaprova o fato de que em
todo o mundo as mulheres sentem sua vida, sua saude
e seu bem estar em perigo porque estao sobrecarrega-
das de trabalho e tém pouco poder e influéncia politica
e social. Isso precisa ser mudado.

A Conferéncia recomenda uma série de agdes para
melhorar a vida das mulheres como, por exemplo,
medidas para aumentar a capacidade das mulheres de
terem salarios melhores e acesso ao trabalho e a
previdéncia social em igualdade de condigdes com os
homens. Além disso, recomenda que os paises
eliminem a violéncia contra as mulheres, incluindo a
exploragao sexual, a prostitui¢do infantil e todas as
praticas de discriminagao.
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* Conferéncia da Ciipula Mundial de Desenvolvimento
Social, realizada em Copenhagem, Dinamarca, em
1995. Essa Conferéncia recomendou que todos 0s
paises membros da ONU promovam a igual partici-
pacao entre homens e mulheres na vida familiar e
comunitaria. Chamou atengao para a responsabilidade
das mulheres e dos homens no cuidado com as
criangas e no apoio as pessoas idosas da familia.
Recomendou que os homens devem ser estimulados a
assumir a paternidade e o comportamento sexual e
reprodutivo com responsabilidade.

e |V Conferéncia Mundial da Mulher, realizada em
Beijing (Pequim), China, em 1995. Essa Conferéncia
reforgou as Conferéncias anteriores e recomendou
que os homens sejam incentivados a participar, em
condigdes de igualdade, no cuidado dos filhos e no
trabalho doméstico, além de contribuirem com a parte
que lhes corresponde no apoio financeiro de suas
familias. Essa Conferéncia também reconheceu que os
direitos humanos das mulheres incluem seu direito a
ter o controle sobre as questdes relativas a sua
sexualidade, incluida sua salde sexual e reprodutiva e
decidir livremente em relagao a essas questdes, sem
serem coagidas, discriminadas ou sofrerem violéncias.
Dentro dessas questdes, a Conferéncia recomenda
que as leis dos paises membros da ONU tratem com
menos rigor a pratica do aborto. Nos paises em que,
em determinadas situagdes a lei permite o aborto,
devem ser oferecidos as mulheres servigos e condi-
coes adequadas para que ele seja realizado sem
riscos para a salde. A Conferéncia considerou que o
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aborto é um problema de satude publica, tendo em
vista que sao as mulheres mais pobres e jovens as que
correm oS maiores riscos.

A IV Conferéncia Mundial da Mulher reconheceu que
a capacidade da mulher para regular sua prépria
fecundidade constitui base fundamental para o
exercicio de outros direitos. Chamou atengao para a
necessidade de se lutar contra o analfabetismo e
promover a educac¢ao de mulheres e homens.

0 Sindicato dos Trabalhadores Domésticos do Munici-
pio do Rio de Janeiro esteve presente nessa IV Confe-
réncia Mundial da Mulher, com a participagao da
companheira Nair Jane, que recebeu apoio para a
viagem da Confederacao Latino Americana e do
Caribe de Empregadas Domésticas e do UNIFEM, que
financiaram a passagem e estadia de quatro compa-
nheiras, sendo uma do Brasil.

Nosso governo aceitou todas as recomendagoes
dessas Conferéncias. Agora é preciso cumpri-las,
criando condigdes para que as mulheres brasileiras
possam usar os seus direitos. Caso vocé queira saber
mais sobre essas Conferéncias, pega mais
informagdes no seu Sindicato.

Para vocé encontrar ajuda na defesa de
seus direitos, apresentamos alguns
endereqos e telefone uteis.

Defenda seus direitos e ensine as suas
colegas a fazer o mesmo.
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@ Alguns enderegos e telefones uteis

Algumas informacoes desta cartilha foram obtidas de
outros materiais educativos aos quais a equipe da CEPIA
teve acesso.

SINDICATO DOS TRABALHADORES DOMESTICOS
DO MUNICiPIO DO RIO DE JANEIRO

Endereco: Avenida Paulo de Frontin, 665 - Rio Comprido
Tel.: 273-2699 Telefax: 293-0502

Horario de funcionamento: 2 a 5° feira, das 12:30 as 17:00 h
Servicos oferecidos: assisténcia social, orientagao juridica
e informagdes trabalhistas. Oferece cursos de capacitagao
profissional mesmo para profissionais nao sindicalizados
e promove encontros, debates e atividades culturais.

MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

0 Ministério Pdblico é um 6rgao do governo que tem
poder de fiscalizar o cumprimento da lei. Presta um servi-
¢co publico gratuito, defendendo os direitos da sociedade
como um todo. Os membros do Ministério Piblico sao
conhecidos como promotores ou procuradores de justi-
ca. Nos casos de violéncia, quando a policia nao aceitar
registrar o crime, vocé pode recorrer a um promotor no
Férum de sua cidade ou ir ao seguinte enderego:

Central de Inquéritos: Avenida Presidente Antonio Carlos,
607/ 6° e 7° andares

Horario de atendimento: 22 a 6 feira, das 9:00 as 18:00 h
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COORDENACAO DE DEFESA DA CIDADANIA
DO MINISTERIO PUBLICO

Endereco: Avenida Nilo Peganha, 12/ 3% andar, sala 306
Tel.: 533-0022 ramais 245 e 246

Horario de atendimento: 22 a 6° feira, das 9:00 as 18:00 h
Servico prestado: 6rgao da Procuradoria de Justiga do
Estado autorizado a dar inicio as agdes coletivas (mais de
uma pessoa lutando, conjuntamente, por uma mesma
causa).

DEFENSORIA PUBLICA

A Defensoria Piblica € uma instituigdo que presta um
servigo gratuito de orientagao e defesa das pessoas
necessitadas que nao podem pagar um advogado parti-
cular e nem as despesas de um processo. A Defensoria
Piblica presta servigos nos mais diferentes casos como
por exemplo: problemas de moradia, questoes de familia,
defesas em agdes criminais, adogdes, prote¢ao ao meio
ambiente e outras.

Em caso de necessidade, procure o nicleo da Defensoria
Pablica mais proximo de sua casa, das 9:00 as 17:00 h. Os
nicleos nao fazem atendimento por telefone.

NUCLEOQ CENTRAL
Endereco: Rua Moncorvo Filho, 8 - Centro
Referéncia: ao lado do Hospital Souza Aguiar

NUCLEO ANCHIETA

Endereco: Praga Jesuino Ventura, s/n
Referéncia: prédio da Regido Admynistrativa de
Anchieta
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NUCLEQ BANGU

Endereco: Rua Silveira Cardoso, 349

Referéncia: funciona na Regido Administrativa de
Bangu

NUCLEO CAMPO GRANDE

Endereco: Rua D. Pedrito, 1

Referéncia: funciona no prédio da Regidao Administrati-
va de Campo Grande

NUCLEQ INHAUMA
Endereco: Estrada Velha da Pavuna, s/n
Referéncia: em frente a fabrica de paes Plus Vita

NUCLEO IRAJA

Endereco: Rua Monsenhor Félix, 512

Referéncia: funciona no prédio da Regido Administrati-
va de Iraja

NUCLEO VILA ISABEL
Endereco: Rua Visconde de Santa Isabel, 34
Referéncia: esta rua vai dar no antigo Jardim Zoolégico

NUCLEO SANTA CRUZ

Endereco: Rua Fernanda, 155

Referéncia: funciona no prédio da Regiao Administrati-
va de Santa Cruz

NUCLEO BOTAFOGO

Endereco: Rua Moura Brasil, 23

Referéncia: funciona no prédio da Regido Administrati-
va de Botafogo

NUCLEO BARRA DA TIJUCA
Endereco: Avenida Alvorada, s/n
Referéncia: em frente ao Casa Shopping
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JUIZADO DE PEQUENAS CAUSAS

0 juizado de pequenas causas resolve, gratuitamente,
problemas que envolvem perdas e indenizagdes de até 20
salarios minimos'.

Endereco: Rua Buenos Aires, 309 térreo - Centro

Tel.: 224-4916 / 224-5184

Horario de atendimento: 11:00 as 17:00 h

MINISTERIO DO TRABALHO / DELEGACIA REGIONAL
DO TRABALHO

Endereco: Avenida Antonio Carlos, 251 - Castelo
Horario de atendimento: 8:00 as 16:00 h

Servico prestado: consultas trabalhistas sobre procedi-
mentos para a obtengdo de Carteira de Trabalho, resci-
sOes contratuais e seguro desemprego.

SERVICO NACIONAL DO TRABALHO - SINERJ

0 SINERJ é um 6rgao administrado pela Secretaria de
Estado do Trabalho e Ag&o Social em convénio com o
Ministério do Trabalho, que tem como objetivo principal
desenvolver uma politica de combate ao desemprego.

Endereco: Praia de Botafogo, 480 térreo - Botafogo
Tel.; 537-1134 ramais 245 e 246
Horario de atendimento: 22 a 62 feira, das 8:00 as 17:00 h

Servigo oferecido: ajuda na procura de trabalho, inclusi-
ve 0 emprego doméstico, e oferece varios cursos de
capacitagao profissional.

1 Este valor esta em vias de ser alterado para 40 salarios minimos.
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DELEGACIAS ESPECIAIS DE ATENDIMENTO A MULHER
DEAM

DEAM-CENTRO

Endereco: Rua Silvino Montenegro, 1 - Tel. 233-0113
Referéncia: Prédio da Polinter, perto da Rodoviaria
Novo Rio, em frente ao armazém n?6 do Cais do Porto

DEAM-CAXIAS

Endereco: Rua Tenente José Dias, 344 - Centro
Tel.: 771-6580

Referéncia: em frente ao Colégio Santo Antonio

DEAM-NOVA IGUAGU

Endereco: Rua Joaquim Sepa, 180 - Marco 2

Tel.: 768-2823

Referéncia: dois pontos de 6nibus depois da Faculda-
de de Nova Iguagu

DEAM-OESTE

Endereco: Rua Irajuba, 567 - Campo Grande

Tel.: 413-3548 / 413-4481

Referéncia: perto do Moinho. O Gnico dnibus que
passa perto é o0 837

DEAM-NITEROI

Enderecgo: Avenida Amaral Peixoto, 577 - Centro

Tel.: 722-1562 / 722-2884

Referéncia: em frente ao Forum, no prédio da 762 Dele-
gacia

Todas as DEAM's dao atendimento policial a casos de
violéncia domeéstica, estupro, espancamento, amea-
cas, constrangimento ilegal, atentado violento ao
pudor, corrupc@o de menores, rapto, sequestro e car-
cere privado, durante 24 horas.
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DEFESA DO CONSUMIDOR (PROCON)

Endereco: Rua Buenos Aires, 309 - Centro
Tel.: 224-5184

Referéncia: Avenida Rio Branco
Horario de funcionamento: 2° a 6° feira, das 9:00 as 17:00 h

Servigo prestado: orienta consumidores sobre leis e
direitos relacionados a prestagao de servigos, aluguéis,
planos de salide, dentre outros.

DEFESA DO CONSUMIDOR (ALERJ)

Endereco: Rua D. Manuel s/n - Prédio Anexo - Praga XV
Tel.: 292-0111 ramais 1484 e 1485

Horario de funcionamento: 22 a 5% feira, das 10:00 as 16:00 h
Referéncia: Praga XV

Servigo prestado: atende e orienta reclamacgdes referen-
tes apenas a problemas e direitos do consumidor no
comércio.

DELEGACIA DO CONSUMIDOR

Endereco: Rua Silvino Montenegro, 1/ 3° andar - Centro
Tel.: 253-3447 | 2533262

Referéncia: Prédio da Polinter, perto da Rodoviaria Novo
Rio, em frente ao armazém n° 6 do Cais do Porto

Horario de atendimento: 22 a 62 feira, das 9:00 as 18:00 h

Servigo prestado: apura queixas e dendncias de irregula-
ridades praticadas no comércio de mercadorias.
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COMISSAO DE DIREITOS'HUMANOS DA ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Endereco: Rua Dom Manuel s/n, 3® andar, gabinete 319,
Prédio Anexo - Praga XV - Tel.: 533-4390

Horario de atendimento: 10:00 as 16:00 h

Servico prestado: casos de arbitrariedade da policia ou
de qualquer instituigao publica ou privada que incluam
discriminag@o, maus tratos, ameacas, espancamentos,
carcere privado, etc.

CONSELHO ESTADUAL DE DIREITOS DA MULHER-CEDIM?

0 CEDIM é um érgao do Estado que atua na defesa dos
direitos das mulheres.

Endereco: Rua México 128 /5% andar - Centro

Tel.: 220-0897 / 533-3632

Horario de atendimento: 2° a 6° feira, das 9:30 as 19:00 h
Servico prestado: atendimento e orientag@o sobre os
direitos das mulheres nas mais diversas areas (salde,
educacao, trabalho, violéncia, pensao alimenticia etc.)

ALFABETIZACAO DE ADULTOS

Procure a escola estadual mais proxima de sua casa e
verifique se ela oferece curso supletivo. Informe-se sobre
as datas da matricula e assegure a sua vaga. Nao tenha
vergonha. Nunca é tarde para comecar a aprender.

2 Estao em vias de criagdo o Conselho Estadual da Terceira Idade e 0
Conselho Estadual da Pessoa Portadora de Deficiéncia.
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JUIZADO DE MENORES

Endereco: Praca 11 de junho, 403 - Cidade Nova
Tel.: 293-0249 (geral)

293-8697 (plantao)

502-6613 (gabinete do Juiz)

Referéncia: do lado do sambddromo

Servigo oferecido: orientagc@o e encaminhamento de
criangas perdidas, desaparecidas e vitimas de maus-
tratos; encaminhamento para abrigos e adogao.

INSTITUTO FELIX PACHECO
Endereco: Rua Frei Caneca, 505 - Tel.: 293-8296
Horario de atendimento: das 9:00 as 16:00 h

Servico prestado: 6rgdo autorizado a fornecer Carteiras
de Identidade e outros documentos

CONSELHO MUNICIPAL DE DEFESA DOS DIREITOS
DO NEGRO - COMEDINE

Endereco: Rua Afonso Cavalcante, 455 sala 1526
Cidade Nova - Tel.: 273-7979 ramal 2843

Horario de atendimento: 9:00 as 16:00 h

Referéncia: perto do prédio dos Correios, antes do
sambodromo

Servico prestado: orientagdo para casos de discrimina-
caoracial.
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NUCLEO DE ATENDIMENTO A0 IDOSO - NAI
HOSPITAL UNIVERSITARIO PEDRO HERNESTO

Endereco: Avenida 28 de Setembro, 87 - Vila Isabel

22 andar do ambulatério - Tel.: 587-6660

Referéncia: perto do Campus da UERJ e do Maracana
Horario de atendimento: 8:00 as 16:00 h

Servigo prestado: assisténcia médica, psicologica,
psiquiatrica e social ao idoso

CRIANCAS DESAPARECIDAS
Tel.: 220-9903 - dias (teis, das 9:00 as 16:00 h

DISQUE DENUNCIA
Tel.: 253-1177 - todos os dias, 24 horas

DISQUE AIDS
Tel.: 224-1654 / 221-2221 - dias Uteis, das 14:00 as 20:00 h

DISQUE AIDS-MULHER
Tel.: 290-5544 - dias uteis, das 9:00 as 17:00 h

NA - NARCOTICOS ANONIMOS
(orientacdo e ajuda a dependentes quimicos)

Tel.: 533-5015 - dias (teis, das 10:00 as 17:00 h

NARANOM (orientacé@o a familias de dependentes quimicos)
Tel.: 263-6595 - dias (teis, das 10:00 as 17:00 h
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ASSOCIACAO DOS ALCOOLICOS ANONIMOS (orientagéo
e ajuda a dependentes de bebidas alcodlicas)

Tel.: 233-4813 / 253-9283 - dias uteis, das 9:00 as 17:00 h

AL-ANOM (apoio a familias de alcoélicos)
Tel.: 220-5065 - dias uteis, das 10 as 17:00 h

POLICIA
Tel.: 190

DEFESA CIVIL
Tel.: 199

CORPO DE BOMBEIROS
Tel.: 193

INSS
Tel.: 193

Apesar de nosso esfor¢o, sabemos que, certamente, as
mulheres necessitam de muitas outras informagoes para
cuidar de sua salde e defender os seus direitos.

Cuide de sua satde e conheqa seus direitos 61



Acrescente neste espaco outros enderecos que vocé
considera iteis.
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Diretoria da CEPIA

Helena Bocayuva Cunha
Jacqueline Pitanguy
Leila Linhares Barsted

Diretoria do STD

Maria de Lourdes de Jesus
Maria dos Prazeres dos Santos
Rosa de Fatima Martins
Amezinda de Souza

Arinda Libania de Jesus
Josefa Faustino da Costa

Nair Jane de Castro Lima

Filma Paulo da Conceigao




cepia
Cidadania, Estudo, Pesquisa, Informagao, AgGo

A CEPIA é uma entidade civil, sem fins lucrativos,
voltada para a execugéo de projetos que contribuam
para o fortalecimento da cidadania, especialmente dos
setores que, na historia de nosso pais, vém sendo
tradicionalmente excluidos de seu pleno exercicio.

Nesse sentido, a CEPIA desenvolve estudos, pesquisas
e projetos de intervengdo social com a preocupagéo de
difundir seus resultados entre os mais diversos setores
da sociedade.

A CEPIA, em sua atuagdo, tem privilegiado as areas da
saude, meio ambiente, violéncia, direitos humanos,
pobreza e trabalho, estabelecendo vinculos preferen-
ciais com mulheres e populagdes marginalizadas.

A partir dos resultados de suas pesquisas e projetos, a
CEPIA procura ainda avaliar e acompanhar a criagdo e 0
impacto de politicas publica.

SINDICATO DOS TRABALHADORES DOMESTICOS
DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

0 Sindicato dos Trabalhadores Domésticos do Municipio do
Rio de Janeiro é uma entidade civil, sem fins lucrativos,
voltada para a defesa dos direitos da categoria. Para isso,
além de prestar servigos de assisténcia juridica e social,
oferece cursos, palestras e atividades culturais.

0 Sindicato tem participagao ativa no movimento popular e,
em especial, no movimento de mulheres, estando presente,
inclusive, em Conferéncias internacionais, dando destaque
aos problemas dos trabalhadores domésticos.



