
Каши

Овсянка с карамелизированным

бананом на молоке на выбор

450

кокосовое / коровье / безлактозное

Киноа на кокосовом молоке 
с черной смородиной

450

сладкие завтраки

Сырники из батата и козьего творога 450

Френч тост из бананового хлеба 
с соленой карамелью

450

Венские вафли с малиновым кули 490

Французские блинчики с корицей 550

топпинги к завтраку

Свежая голубика / Банан / Крем 
маскарпоне / Кокосовый шантильи

/ Малиновый кули

+150

Яйцо / Индейка су-вид / Чеддер 
/ Пармезан / Томат / Огурец /  
Микс салата

+150

Крем из лосося / Жареные грибы 
/ Моцарелла / Авокадо / Бекон 

+200

Креветки / Лосось слабой соли +350

яйца

Классическая шакшука 650

Зеленая шакшука 750

Скрэмбл с беконом и брокколи 650

Скрэмбл с грибами 550

Омлет с припущенным шпинатом 
и козьим сыром

590

Омлет с кремом из лосося 650

Бенедикт с индейкой су-вид 750

Бенедикт с лососем слабой соли 950

Большой мужской завтрак 1190
бифштекс, две глазуньи, бекон, авокадо. 
подается с нутовыми тостами

зеленый бар

Men’s Health Shot 50 мл / 300
свекла, стебель сельдерея,  
лемонграсс и имбирь

Beauty Food Shot 50 мл / 300
белая морковь, апельсин, лимон  
и морской коллаген

Immune Power Shot 50 мл / 300
лимон и имбирь

Детокс Смузи 250 мл / 390
авокадо, шпинат и соевое молоко

Забота Смузи 250 мл / 390
манго-маракуйя ласси с куркумой

Черника-матча Смузи 250 мл / 390
черника, голубая матча, кокос, банан

Very Berry Смузи 250 мл / 390
малина, брусника, ежевика, асаи  
и миндальное молоко

Превратим ваш смузи в смузи боул

с домашней гранолой за +250

specials

Оладьи из цукини со страчателлой  590

Драники из батата  
с муссом из пармезана  590

Зеленая гречка  
с пармезаном и авокадо  650

Вафли из цукини с чили брокколи

и бататом фри  850

Клаб сэндвич с индейкой су-вид  
и бататом фри  690

Вафли из цукини с авокадо  
и крем-чизом из лосося  690

Без добавленного сахара
Без лактозы

Подходит для веганов
Острое / пряное



свежевыжатые соки

Яблочный 250 мл / 390

Апельсиновый 250 мл / 390

Сельдереевый 250 мл / 390

Грейпфрутовый 250 мл / 390

Морковный 250 мл / 390
обычный / с кокосовым молоком / c имбирем

вода / содовая

Минеральная вода Dausuz 300
газированная / негазированная

Fritz-Kola 450
обычная / без сахара

Estrella Free Damm 0.0% 390
легендарный безалкогольный лагер без глютена, 
сваренный по оригинальному рецепту Августа Дамма

домашние лимонады

Лайм - имбирь 350

Апероль - маракуйя 350

Нордик руж 350

кофе / матчи

Эспрессо 250

Американо 250

Капучино 350

Латте 350

Флэт уайт 390

Раф 390
ванильный / лавандовый / соленая карамель

Матча латте 350

Матча масала с белым шоколадом 350

Любой кофе и матчу можно сварить 
на коровьем, кокосовом, соевом, 
безлактозном или миндальном молоке

чай

Имбирный чай с лаймом 350

Ягодный чай с малиной и брусникой 390

Чай с жасмином, лимоном и маракуйей 390

Цитрусовый чай с облепихой и имбирем 390

Чай в ассортименте 300
Ассам, Эрл Грей, Сенча, Саган-дайля, 
Зеленый с жасмином, Гречишный, Травяной

горячий шоколад / какао

Бельгийский шоколад 450

Пряный с коньяком и чили 550

Натуральный какао 350

САЙТ, СОЦСЕТИ,

EMAIL И БОЛЬШЕ


ИНФОРМАЦИИ ЗДЕСЬ 

NO-REGRETS.RU/FASTLINK


