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Aapbsa NMoneHoBa, HyTpuuuonor
npoekToB «Xopouwue Jliogu»
u Mara3uHa «Huuero nuuwHero»:

«He cekpet, uTo pacTuTenbHasa nuwia
cnoco6cTBYeT 0340pPOBNEHUIO Tena. YunTbl-
Bag  cbanaHCUMpoOBaHHbIN  HYTPUEHTHbIN
cocTaB, Mbl pa3paboTanu MeHo, B KOTOPOM
coyeTaHUs WHIrPeAneHTOB CnocobCeTByOT
YyNyULIEHUIO MNULLEBAPEHUS U  YCBOEHMUIO
npoayktoB. K cnoBy, Bce WHrpepgueHThl,
nucrnonb3yemble AN NPUrOTOBNEHUSA HaLIUX
6non, NpoxoAasT TWaTeNbHYlO NPOBEPKY
Ha OTCYTCTBUE Kakux-nmbo BpeaHbix Aoba-
BOK U KoHcepBaHToB. Hy a pana Tex, krto
CTPEMUTCS K FPaMOTHOMY WU OpraHUYHOMY
nepexoay Ha 3[0pPOBbIN 06pa3 XMU3HU, A C
pPafoCTbio HaMoMHIO, YTO efa MoxXeT 6biTb
OAHOBPEMEHHO OYeHb BKYCHOW U nosesHou!
Y6eauTtech B 3ToM camul»

NMPUATHOTIO
AMMNETUTA!

Anekceit Yabpos, wed - noBap
pecTtopaHoB «Xopouwue Jlioau»:

«B paMkax Hawero KoHuenTa, KOTOpPbIA
npepcrtasnaet cobon ocosHaHHoe nuTa-
HMe, OCHOBaHHOE Ha pacTUTENIbHOM KyXHe,
Mbl C YAOBOJIbCTBUEM pa3BeHYMBaeM BCE
ewe nonynspHble Mudbl 06 ogHOO6pasum
BeretapuaHckux 6ntoa. B MeHio npeacTas-
NneHbl eBpoOMeKncKas, pycckas U Tauckas
KYyXHM, a Halla TanaHT/nBas u BniobneHHas
B CBOe fefio KOMaHAa noBapoB, fobas-
naa B Kaxpaoe 6n0po aBTOpCKue
aKUeHTbl, npeBpawaeT MX B HacToslue
npousBefeHUs racTpoOHOMUYECKOro WUC-
kycctBa! OauH wm3 ocHoBononaratrowmx
NPUHLUMNOB Hawemn paboTbl - perynspHoe
ObHOBNEHWe MEeHI0O B COOTBETCTBUM CO
cMeHoun cesoHoB. Kaxabin osow, U PpyKT
co3peBaeT B NpeaycMOTpeHHOEe NpUpoaom
Bpems, HakannmBaeT onTuMasbHoe
KOJIMYECTBO BUTAMUHOB, MUKPO - U MaKpoO-
3/IEMEHTOB, JOCTUrass CBOWUX JIyYLUUX
BKYCOBbIX U MUTaTEsIbHbIX XapaKTEPUCTUK.
BaxxHo oTMeTuUTb, 4YTO WucCnonb3oBaHue
CBEXMX U NONE3HbIX CE30HHbIX MPOAYKTOB
nossonset HaM npuberatb K MUX MUHU-
MaJsibHOW TepMunyeckom obpaboTke!»

PACYET KB)XXY HA100 I

HaunmeHoBaHue Bbixoga, r Benku, r XKupel, r Yrnesoppl, r Kkan
3AKYCKU U CAJIATbI

CrtpauaTenna c ToMaTaMu 1 aBOKaA0 50/120 3,6 21,4 3,3 220,2
TocTbl c neyeHom 6anb3aMUUECKON CBEKIIOM, MOTOABIM CbIPOM U LUMMHATOM 120 4,4 16,5 11,9 217
TocTbl ¢ pacTUTENbHBIM TBOPOrOM, MAPMHOBaHHOW MOPKOBbIO U aBOKaAo 100 4,9 30,6 71 323
3eneHble kabauku co criap>xel, cenbiepeeM 1 3efIeHbIM TaxMHU 160/40 2 11,8 4,3 1314
Canbca 13 BAIeHbIX TOMaTOB C 3€/IeHbIMU OJIMBKaMU U PXXKaHbIMU rpeHKaMm 10 5,4 31 26,6 156,1
3aneuéHHbIM 6aTaT ¢ ryakaMorie, Una MKpon n Tomatamm 80/70/10 2,4 6 13,2 17
Knaccuyeckuii xyMyc ¢ BafieHbIMU TOMaTaMu, CBEXXEW 3e/1eHblo U hoKKauen 160/100 12,1 16,6 34,8 335,4
MaTe 13 noakonué€HHoro 6akna)kaHa ¢ YMNcaMm us nNacTepHaka, 100/40/25/60| 4,1 9.7 14,3 161
3eJIeHbIM MacsioM U rpU6HOMN UKpOW

CnareTTn c MycCoM 13 NeYeHoro rnepLa, MaHro u aBokaao 240 2,9 53 8,2 90,2
Tennbiit canaT ¢ NeYEHOM TbIKBOW, CapXXen U NPOPOLLEHHbIM MalleM 180 3,4 11,5 8,6 151,6
Canart co cTpauaTension, 6anb3aMUUECKO CBEKIION, KarnepcaMu 1 LiBeTHoM kanycton | 180 3,5 13,9 12,3 188,1
Canar c rpyLuen, roproH3os10M U CONIeHbIM MUHAANEM 180 6,4 10,4 1,9 166,7
TapTap 13 aBokafio U TOMaTOB KOHKace C MOPCKOW MOPKOBbIO U FrpeyHeBbiMU yuncamm | 190 31 18,6 8,2 212,7
«Lle3apb» co cnap>xew pyuKy M NapMesaHoM (BeraH/He BeraH) 190/5 12,3/12,4 17,7/17,7 12,34/11,4 257/2534
Tennbiit canaT ¢ 3ane4Y€HHbIM 6ak1aXxaHOM, CTafKWUM NepLLeM U COYCOM U3 KeLlbio 200 2,9 12,5 8,1 157
3eneHbli canaT c ryakamorie, KUBM U LIBETaMU HaCcTypLMu 150 2,5 13,1 72 157
cynbl

CbIpHbI KpEM-CY C FOPrOH30J10M U TptodesibHbIM MaclioM 260 5,8 7.1 13,6 141,4
OBoLLHOM cyn Ha OpexXOBOM ByJIbOHE C KELLbIO U MUKPO3ESEHbIO 300 2,2 3,6 5 59,8
Tarickui kappw ¢ rpubamm LWMNTaKe, KOKOCOBbLIM TOdY M XKaCMUHOBBIM PUCOM 330/70 3,3 1,5 15,6 178,2
ToMaTHbIVN racnayo ¢ Yunu, KNyGHUKOM U cTpavaTesnsion 240/25/20 | 1,7 1,3 4,2 35,7

Cyn us 6enbix rpuboB ¢ Non6on n cMeTaHou 330/40 4,2 6,5 29,9 195
JlykoBbI KpeM-Cyn € 3e/IeHbIM MaluTETOM, 6POKKOMN U LIBETHOM KamnycTown 270/20 21 8,7 72 1141
TbIKBEHHbI MUHECTPOHE C MPOPOLLIEHHbIM MalleM U Ce30HHbIMM OBOLLLAMU 300 1,2 0,7 3,3 22,8
NMACTAUPU3OTTO

Kazapeuye c 6a31MKoBbIM NeCTo, TOMaTaMun Yeppu 1 NapMesaHoM (BeraH/He BeraH) | 260/54 6/4,8 6,9/5,7 26,5/25,1 191/181
Manappenne c 6enbiMy rpMbamMm, KPEMOM U3 KELLIbIO U TptoderbHbIM MacsioM (BeraH/He BeraH) | 240/50 5,1/5,2 12,8/14,1 27,5/27,2 24562562
Manapaenne «a-na kap6oHapa» (BeraH/He BeraH) 260/65 2,8/2,7 5,4/6,5 18,4/18 133,8/1413
JIVHrBMHU «anb-NOMMAOPO» CO CTPaYaTeNsIoN U CanbCoM U3 BANTEHbIX TOMATOB 240/30 3,8 79 16 150
JIVHrBMHU C BelleHKaMu U deHXerneM B a3MaTCKOM CTue 240 33 79 16,4 150,3
PaBuonu ¢ 6enbiMu rpubamu, LUINMHATOM B 6yNbOHE U3 MOXKEBENbHUKA 150 4,2 13,7 197 2189
PaBuonu c AoMallHKUM CbIPOM U KPEMOM U3 JTIENEeCTKOB Po3 150 7,8 12,6 19,3 228,4
[peuHeBas nanwwa c NOAKOMYEHHBIM TEMMe U rpubamMu LMmTake 330 6,3 9,5 16,5 176,5
PusoTT0 ¢ 6enbiMm rpnbamum, NOAKOMYEHHBIM TEMME U LUNUHATOM 210 3,9 6,4 15 133,5
PusotTto «BbaHka» ¢ 3aneyeHbIMM OBOLLaMU, HYyTOBbIMU BUTOUKAMMU

M 3eNeHbIM canaToM (BeraH/He BeraH) 240/5 4,4/4,6 9,4/9.3 6,78/4,9 167,9/160,6
PusoTT0 4 cbipa ¢ 3en1eHom cnapxemn 240 4,5 9,8 11,6 155
BOYJ1bl U MOKE

Boyn B asnatckoM ctune 400 7,7 74 30,8 220,8
Bynna 6oyn 220 5,7 52 93 106,1
[Noke ¢ 3aneyYeHHOM TbiIKBOWN 320 1,3 1,2 4,8 35,5
rOPAYMUE BJTIOJA

HyTtoBble TedTenu c niope ns 6atata M MUHAANbHBIM COYCOM 300/20 5,6 10 13,4 163,7
Ipeueckas nasaHba ¢ 6aknaxaHamm, kabaukaMu u kapTodeneM (BeraH/He BeraH) 360/20 4,2/5 30/29,9 10,2/9,6 253/253
3aneyeHHbIM panadenb B TOMaTHOM COyCe C TaXMHU U3 KeLLIbIo U MOPKOBHbIMU rpeHkamu | 240/20 4,9 8 19,8 170,9
PactuTenbHble nenbMeHmU B coyce 6ellamenb ¢ MPOpOoCTKaMm ropoxa v 3eneHbiM siykoM | 280 3,9 20,6 18,8 2761
3aneueHHble 6aknaXkaHbl FPWIb C MOLIAPESUION, PYKKOJION M ToMaTaMu Yeppw (BeraH/He BeraH) | 260/30 4,8/5,7 15,4/15 12,5/11,5 207/203
JKapeHbi fOMALLHUI CbIp C XPYCTALLMMU OBOLLLAMMU, KapPW COYCOM U )KaCMUHOBBIM pucoM | 360 6,9 10,9 18,8 209,2
MoneHTa ¢ 6enbiMmn rpUbamu, LUMUHATOM U C/IMBOYHBIM COYCOM U3 beHxens 230/45 3.1 9,7 13,7 154
KapTodenbHble HbOKKU B CbIPHOM COYCe C LiBeTHOM KanycTor BBQ 360/100 6,4 14,1 13,2 1913
Bpokkonu ¢ nawTeToM us Kelwubio, BAIeHbIMYM TOMaTaMu U KapTodeneM CToyH 220/100/60 | 3,8 91 8,9 132,5
CTpunchbl U3 BELLEHOK C KPOKETaMM U3 MOJIoforo kaptodens U 6UTbiMU orypLamm 190/40/60 | 3,8 2,5 19,6 116,6
MULULA U POKAHYA

Muuua c apTULoKaMu, KarnepcaMu 1 CragkuM JiykoM (BeraH/He BeraH) 520 5,9/6,8 8,4/8 271/26,1 206,4/202
Muuua c 6enbiMu rprbaMm U CIMBOYHBIM COYCOM (BeraH/He BeraH) 520 7]/7,2 35/38 29,7/291 178,5/180
Muuua MaprapuTa (BeraH/He BeraH) 420 6/6,85 51/4,74 31,45/30,45 195,4/191,6
Muuua c rpubHoOM MKPOW U LLaMMUHbOHAMM (BeraH/He BeraH) 520 7,31/8,01 58/6,1 26,2/25,5 186/188,4
Muuua MenepoHu ¢ onnBkaMm 1 xananeHbo (BeraH/He BeraH) 520 8,5/9,35 6,4/6 29/28 206,9/203
Muuua 4 coipa 450 10,1 1 23,2 2371
Muuua c neyeHbIMKU OBOLLLAMM, NMECTO U PYKKONOW (BE€raH/He BeraH) 540 5,6/6,5 5,8/5,4 19,5/18,5 151,8/148
Muuua c aBokafo, cTpayaTension u pykkonomn 520 5,2 5 22,4 155,4
MuHua c apTULIOKaMK, KanepcaMm U CTlafKUM JIyKoM (BeraH/He BeraH) 260 5,9/6,8 8,4/8 271/26,1 206,4/202
MuHua c 6enbiMmn rprbamMm M CIMBOYHBIM COYCOM (BEraH/He BeraH) 260 7/7,2 35/38 29,7/29,1 178,5/180
MuHua Maprapwuta (BeraH/He BeraH) 210 6/6,85 5,1/4,74 31,45/30,45 195,4/191,6
MuHua c rpu6HOM MKPOM U LWaMNUHbOHaMK (BeraH/He BeraH) 260 7,31/8,01 5,8/6,1 26,2/25,5 186/188,4
MuHua MNenepoHu c onMBkaMu U xananeHbo (BeraH/He BeraH) 260 8,5/9,35 6,4/6 29/28 206,9/203
MuHua 4 coipa 220 10,1 1 23,2 2371
MuHLa ¢ NeYeHbIMM OBOLLLAMM, MECTO U PYKKOJIOM (BeraH/He BeraH) 270 5,6/6,5 5,8/5,4 19,5/18,5 151,8/148
MuHUa c aBokapo, cTpayaTension u pyKkosion 230 5,2 5 22,4 155,4
XrnebHas Kop3rHa C KeLlbio MacsioM 150/60 5,6 24,2 27,3 349
®dokayua c po3aMapUHOM U MOPCKOM COJbIO 150 11,2 76 65,2 374,3
®dokayua c necto 200 8,1 12,6 41,1 309,7
DECEPTbI

MOopPKOBHbIV TOPT C anesibCMHOBbLIM KPEMOM U KapaMen3MpoBaHHbIMU rpeLikuMm opexamu | 180 3,4 10 319 231
LLlokonagHbIv TapT € MUCO-KapaMersibio, apaxMCOM U BaHWUIIbHbIM MOPOXKEHbIM 150 1,4 13,3 18,2 204,2
BopoauHckuin fecepT ¢ KNIOKBOW U YEPHOM CMOPOAUHOM 130 7.9 27 24,3 366,6
BaHunbHas MaHHa-KoTTa co cBeXNMU AroaamMmm 1 KOKOCOBbIM NeYeHbeM 220 3,5 16,6 20,3 2447
3aneuyéHHoe 96710KO B flOMALLHEN KapaMesin C MOPOXXEHbIM 150/30 4,6 10 69,4 385,8
CbIPHUKM U3 pacTUTENIbHOIO TBOPOra C MUCO-KapaMesbio U Ar0AHbIM COYCOM 130/40 6,7 21 18,2 289
MopoxeHoe Lwokonag 60 5,4 12,5 8,9 169,3
MoporxxeHoe apaxuc 60 8,7 21,3 10,7 269,6
MopoxeHoe BaHWUIb 60 3,9 12,4 6,4 153,2
MopoxeHoe arogbl 60 2,8 74 8,6 112,3
MoporxeHoe anenbcuH 60 2,9 77 77 12,1




