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ЗАВТРАКИ

NEW  
Поке с острым лососем 
Spicy salmon poke	

935

Сырники
Cheese pancake

550 

Сальмон боул 
Salmon bowl	

920

Тост зерновой с авокадо и яйцом пашот 
Avocado fried toast with poached egg	

520

ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАН
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Зеленый салат из овощей 
Green salad with vegetables

580

Лосось с брокколи и соусом песто 
Salmon with broccoli and pesto sauce	

1050

Салат с авокадо, шпинатом и креветками 
Salad with avocado, spinach and shrimps	

820

Стейк из индейки 
Turkey steak	

790

5

ESHAK ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ



NEW  
Тартар из лосося  
с икрой палтуса и гуакамоле 
Salmon tartare with halibut caviar 	
and guacamole	

1190

ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАН
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ЗАКУСКИ



ЗАКУСКИ

Мясное ассорти 
Cold cuts	

1780

Сырное ассорти 
Cheese platter	

1970 

Ассорти из свежих овощей 
Assorted fresh vegetables	

670

NEW 
Тартар из говядины 
Beef tartare	

890

Баклажаны востока 
Oriental eggplants	

620 
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ESHAK



NEW  
Карпаччо из говядины 

Beef carpaccio	

1050

Карпаччо из лосося 
Salmon carpaccio	

920 

Лосось в зелени 100 гр	
Salmon in the green	

920 

Домашние соленья по старинному рецепту 
Homemade pickles	

620

ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАН
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ЗАКУСКИ



NEW  
Ассорти мезе: хумус, бабагануш, лабне 
Assorted meze: hummus, babaganush, labneh	

900
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ESHAK ЗАКУСКИ



Балтийская килька с мини-картофелем 
Baltic herring with mini potatoes	

590

Жареный сулугуни 
Fried suluguni	

650

NEW  
Буррата с томатами 
Burrata with tomatoes	

1250

Цветная капуста на углях с сырным муссом 
Charcoal baked cauliflower with cheese mousse	

550

Брускетта крем-трюфель 
Cream-truffle bruschetta	

590

ЗАКУСКИ ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАН
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Жареный сулугуни	 
Fried suluguni	

630

*на данные позиции скидка не распространяется
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ESHAK САЛАТЫ

NEW 
Теплый салат с дорадо  
и соусом лабне * 
Warm salad with dorado and labne sauce

990

Греческий салат из баклажанов 
Greek eggplant salad	

690

Любимый салат Сергея Светлакова 
Sergey Svetlakov’s favorite salad	

570

Оливье с крабом * 
Crab Olivier	

1390



NEW  
Салат с цыпленком и шиитаке 
Salad with chicken and shiitake	

800

Салат из баклажанов 
Eggplant Salad	

870

Салат мясной микс с чипсами 
Mixed meat salad with chips	

590

Салат по-гречески 
Greek salad	

690

ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАН
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САЛАТЫ



NEW 
Нисуаз * 

Nicoise	

1050

Салат с куриной печенью 
Chicken liver salad	

720

Салат с угрем и соусом нисуаз 
Nicoise salad with eel	

920

Ташкент 
Tashkent	

650*на данные позиции скидка не распространяется
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ESHAK САЛАТЫ



NEW  
Вяленая свекла с сырным муссом 
Dried beetroot with cheese mousse	

690

Ачичук 
Achichuk	

490

Цезарь с креветками 
Shrimp Caesar	

850

Цезарь с курицей 
Chicken Caesar	

790
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ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНСАЛАТЫ



Жареный сулугуни	 
Fried suluguni	

630

*на данные позиции скидка не распространяется
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ESHAK СУПЫ

Кукурузный суп с крабом * 
Creamy corn soup with crab	

690

Лагман 
Lagman	

570

Том Ям 
Tom Yam	

720

Угра-ош 
Ugra-Osh	

490



Уха с песто 
Fish soup with pesto	

630 

Борщ 
Borsch	

500 

Харчо 
Kharcho	

530

Шурпа из Ташкента 
Tashkent Shurpa	

730
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ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНСУПЫ



NEW  
Хачапури с грушей и дор блю 

Khachapuri with pear and dor blue	

890

Хачапури по-аджарски 
Khachapuri in Adzharian style	

570

Хачапури по-имеретински 
Khachapuri in Imereti style	

570

Хачапури по-мегрельски 
Khachapuri in Megrelian style	

570
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ESHAK ТЕСТО
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ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНТЕСТО

NEW 
Мини-самса с соусом сацебели 
баранина/телятина 
Mini samsa with satsebeli sauce	
lamb/veal	

760

Самса с бараниной 
Samsa with mutton	

305

Самса с телятиной 
Samsa with veal	

295



Хинкали-мама 
Mom’s Khinkali	

830

Хинкали баранина 3 шт	
Khinkali with mutton	

450

Хинкали телятина 3 шт	
Khinkali with veal	

450
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ESHAK ТЕСТО



Вареники с картофелем  
и грибами 
Dumplings with potatoes 	
and mushrooms	

560

Пельмени с телятиной жареные 
Fried dumplings with veal	

470

Манты с бараниной 
Manti with mutton	

590

Манты с лососем 
Manti with salmon	

890

Манты с телятиной 
Manti with veal	

590

20

ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНТЕСТО



Кутаб с бараниной 
Kutab with mutton	

350

Кутаб с зеленью 
Kutab with greens	

350

Кутаб с крабом * 
Kutab with crab	

520

Кутаб с сыром 
Kutab with cheese	

350

Кутаб с сыром и томатом 
Kutab with cheese and tomatoes	

350

Кутаб с телятиной 
Kutab with veal	

350
*на данные позиции скидка не распространяется
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ESHAK ТЕСТО



Чебурек с рубленой бараниной 
Cheburek with mutton	

450

Чебурек с телятиной 
Cheburek with veal	

450

Слоеный пирог с индейкой 
Puff pie with turkey	

890

Тандырная лепешка 
Tandoor pita	

150

Лаваш 
Lavash	

150
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ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНТЕСТО



NEW  
Тальята  

в перечном соусе  
с мини-картофелем * 

Tagliata in pepper sauce 	
with mini potatoes	

1450

*на данные позиции скидка не распространяется
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ESHAK МЯСНЫЕ БЛЮДА



Долма 
Dolma	

530 

Боссо лагман 
Bosso lagman	

590

Баранья шея с картофелем 
Scrag with mashed potatoes	

1550

NEW  
Щеки с картофельным пюре  
и томатами кимчи 
Cheeks with mashed potatoes 	
and kimchi tomatoes	

1290

24

ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНМЯСНЫЕ БЛЮДА



NEW  
Цыпленок с трюфельным пюре 

Chicken with truffle puree	

1300

Котлеты по-домашнему  
с картофельным пюре 
Homemade cutles with mashed potatoes	

695
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ESHAK МЯСНЫЕ БЛЮДА



NEW 
Томленая голень ягненка  
с булгуром и овощами * 
Stewed lamb shank with bulgur 	
and vegetables	

1450

Телятина  
с соусом из сморчков 
Veal with morel sauce	

1200 *на данные позиции скидка не распространяется
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ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНМЯСНЫЕ БЛЮДА



NEW  
Запеченная дорада с томатами 

и соусом джонджоли 
Baked dorado with tomatoes with jonjoli sauce	

1260
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ESHAK РЫБА И МОРЕПРОДУКТЫ



Лосось со спаржей на пару 
Steamed salmon with asparagus	

1365

Палтус с авокадо и томатами * 
Halibut with avocado and tomatoes	

1260

Филе форели на мангале 
Trout fillet on the grill	

890

NEW  
Ризотто с угрем, креветками  
и страчателлой * 
Risotto with eel, shrimp 	
and strachatella	

1390

*на данные позиции скидка не распространяется
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ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНРЫБА И МОРЕПРОДУКТЫ



NEW  
Мидии в соусе Камамбер * 

Mussels in сamembert sauce	

1155

Креветки васаби 
Wasabi shrimp	

725

Креветки том ям 
Shrimp in tom yam style	

725

Лосось с булгуром 
Salmon with bulgur	

1150*на данные позиции скидка не распространяется
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ESHAK РЫБА И МОРЕПРОДУКТЫ



Голубцы с крабом  
и креветками 
Stuffed cabbage rolls 	
with crab and shrimp	

1190 

Краб  
на сковороде *	
Crab in a pan	

1550 

Кальмары 
Squids	

840 *на данные позиции скидка не распространяется
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ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНРЫБА И МОРЕПРОДУКТЫ



Стейк рибай * 
Rib eye steak	

3400  

NEW  
Стейк стриплойн  
с картофелем пай * 
Striploin steak 	
with pie potatoes	

3290 

*на данные позиции скидка не распространяется
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ESHAK ГРИЛЬ



Люля-кебаб из баранины 
Mutton luleh-kebab	

590

Люля-кебаб из курицы 
Chicken luleh-kebab	

590

Люля-кебаб из телятины 
Veal luleh-kebab	

650
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ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНГРИЛЬ



Телятина на ребре 100 гр	
Veal on the edge	

750 

Мясная тарелка на компанию * 
Meat platter for a company	

5900

Каре ягненка 100 гр	
Rack of lamb	

890 

Шашлык из телячьей вырезки 
Veal tenderloin kebab	

1100

Шашлык куриный 
Chicken kebab	

650

*на данные позиции скидка не распространяется
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ESHAK ГРИЛЬ



Бок ягненка с овощами * 
Flank of young lamb with vegetables	

5200 

Цыпленок * 
Chicken	

890

Шаурма с курицей 
Shawarma with chicken	

620 *на данные позиции скидка не распространяется
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ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНГРИЛЬ
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ESHAK ПЛОВ

Плов праздничный 
Festive pilaf	

650

Плов чайханский 
Chaikhanskiy pilaf	

630



Казы к плову 30 гр	
Qazi to pilaf	

270

Ачичук к плову 70 гр	
Achichuk to pilaf	

130

Яйцо перепелиное 3 шт	
Quail Egg to Pilaf	

110

36

ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНК ПЛОВУ



Фирменный стейк из конины * 
Signature horsemeat steak	

2190 

Казы 
Qazi	

590 

Фирменное оливье ESHAK 
Signature olivier with stewed horsemeat	

650

Салат с кониной и телячьим языком 
Warm salad with horsemeat and veal tongue	

990*на данные позиции скидка не распространяется
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ESHAK ДЕЛИКАТЕСЫ ИЗ КОНИНЫ



NEW  
Куриные крылья с соусом маковый блю чиз 
Chicken wings with poppy seed blue cheese sauce	

740

Магаданские креветки 100 гр 
Magadan shrimps 	

570
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ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНБЛЮДА К ПИВУ



NEW  
Пончики с соусом  

из щучьей икры 
Donuts with pike caviar sauce	

750

Чучвара жареная 
Fried сhuchvara	

720
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ESHAK БЛЮДА К ПИВУ



Картофель печеный со сметаной 
Baked potato with sour cream	

320

Брокколи на гриле 
Grilled broccoli	

350

Картофель с вешенками 
Potato with oyster mushrooms	

390

Картофель фри 
French fries	

320

Картофельное пюре 
Mashed potatoes	

280

Кукуруза на мангале  
с чесноком 
Grilled corn with garlic	

350 

Овощи на пару 
Steamed vegetables	

350

Овощи на углях 
Charcoal baked vegetables	

550

Рис на пару 
Steamed rice	

240
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ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАНГАРНИРЫ



Мильфей  с сорбетом лимон-лайм 
Honey cake with lemon-lime sorbet	

550

Наполеон 
Napoleon	

460 

Домашние орешки 
Homemade pastry nuts	

410

Крепы 
Crepes	

590
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ESHAK ДЕСЕРТЫ



Шу с кремом 
Shu with cream	

560 

NEW  
Чизкейк с ягодами 
Cheesecake with berries	

795 

Фруктовая ваза 
Fruit vase	

2100

Пахлава 
Pakhlava	

420

ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАН
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ДЕСЕРТЫ



Восточный базар 
Vostochniy Bazar	

650

Медовик черемуховый 
Honey cake with bird-cherry	

530 

Морковный торт 
Carrot Cake	

590

43

ESHAK ДЕСЕРТЫ



Мороженое в ассортименте 
Ice cream	

250

Сорбет в ассортименте 
Sorbet	

220

Варенье в ассортименте 
Jam in assortment	

290

ВОСТОЧНЫЙ РЕСТОРАН
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ДЕСЕРТЫ


