
 الوفرة عقلية تبنى على تساعد التى الممارسات بعض مع مراجعه

 الوفرة: عقلية على وتأثيرها المرايا .1

 :الإيجابية المرآة تقنية​●
 أو والإمكانيات"، بالطاقة مليء "أنا الوفرة"، أستحق "أنا زي: إيجابية. رسالة لنفسك وجه المرآة، قدام وقفت كلما​○

 والمال". للسعادة مستحق "أنا
 يوم. كل قدامك تلاقيها عشان للإزالة، قابل سبراي قلم باستخدام نفسها المرآة على العبارات هذه كتابة أيضًا يمكن​○
 حياتك. في الوفرة تستقبل وأنك جيد هو ما تستحق أنك يوم كل نفسك لتذكير طريقة دي​○

 المحفظة: في صغيرة مرآة وضع .2

 ما وكل والفرص المال ترى أن على يساعدك مما إيجابي، بشكل الصورة لك يعكس المحفظة داخل صغيرة مرآة وضع :الفكرة​●
. أكثر بشكل تملكه  حياتك. في الوفرة تستحق بأنك تذكرك المرآة أن هي هنا الفكرة تفاؤلًا

 من المزيد وأستقبل أملكه، الذي للمال ممتن "أنا فيها: نظرت كلما لنفسك وقل محفظتك في صغيرة مرآة ضع :تستخدمها؟ كيف​●
 حياتي." في الوفرة

 المرآة: أمام الأموال وضع .3

 يخلق هذا الوفرة. لتعزيز الفعالة ولكن البسيطة الطرق من يُعد مكتبك أو نومك غرفة في مرآة أمام الأموال وضع :الفكرة​●
 عنك. بعيدًا ليس المال أن ويُرينا اليومية حياتك من جزء المال بأن إحساسًا

 غرفة أو المكتب )مثل يوم كل تراه مكان في واضحة مرآة أمام المالية الأوراق أو العملات بعض ضع :تستخدمها؟ كيف​●
 منزلك. داخل لذلك خاص مكان تخصيص أيضًا يمكنك والطمأنينة. بالوفرة تشعر أن حاول إليها، نظرت كلما النوم(.

 

 اليومية: حياتك في اللون استخدام .4

 :الأخضر اللون​●
 مكتبك. في أو محفظتك في حتى أو ملابسك في استخدامه حاول والازدهار. الوفرة ألوان من يعتبر​○
 نقدية، ورقة )مثل الأخضر اللون من لمسة على تحتوي قلمك أو المحفظة زي يومي بشكل تلمسها اللي الأشياء اجعل​○

 أخرى(. أشياء أو حقيبة،
 :الأصفر أو الذهب​●

 بيتك. أو مكتبك في الأصفر أو الذهبي باللون صغيرة ديكور قطع استخدم والثراء. للثروة رمزًا يُعتبر الذهب​○
 يومك. في كثيرًا تراها التي للأشياء أو لملابسك اللون هذا من لمسات إضافة حاول​○

 

 للوفرة: كرمز محفظتك .5

 :المحفظة نظافة​●
 المحفظة في مرتبين عام بشكل ومالك بطاقاتك، المالية، أوراقك أن من التأكد ومرتبة. نظيفة محفظتك على حافظ​○

 للمال. التقدير لك يُظهر
 نقدية أموال على تحتوي المحفظة تكون أن على وركز المحفظة، داخل والصغيرة الكبيرة الورقية النقود بين افصل​○

 بالوفرة. إحساسًا بيخلق هذا الأوقات؛ كل في
 :صغيرة عملة أضف​●

 التي الوفرة تمثل العملة هذه أن لنفسك وقل محفظتك، داخل قيمة عملة أي أو الدولارات عملات من عملة ضع​○
 ستأتيك.



 المحفظة: تعطير .6

 مثل الروائح والوفرة. بالرفاهية شعورك تنشيط في يساهم أن يمكن مميزة، عطرية بروائح حقيبتك أو محفظتك تعطير :الفكرة​●
 النفسية. بالراحة وترتبط إيجابيًا إحساسًا تخلق الورد أو الياسمين، اللافندر،

 والراحة بالثراء يُشعرك عطرًا اختر بك. الخاصة اليد حقيبة أو المحفظة داخل المعطر القطن بعض ضع :تستخدمها؟ كيف​●
 اللافندر. أو الفانيليا مثل

 المحفظة: في الكريمة الأحجار أو الأصداف وضع .7

 الاستقرار، تمثل الرموز هذه الكريمة. الأحجار أو الأصداف مثل الحقيبة أو المحفظة داخل صغيرة أشياء وضع يمكن :الفكرة​●
 والازدهار. النمو،

 أو الذهب من صغيرة قطعة حتى أو الأوبال أو الوفرة( حجر يُعتبر )الذي السترين مثل كريما حجرًا اختر :تستخدمها؟ كيف​●
، فقط ليست الوفرة بأن نفسك تذكر الأشياء، هذه لمست كلما محفظتك. داخل وضعها الفضة  وعلاقات. فرصًا بل مالًا

 المحفظة: في شكر ملاحظات كتابة .8

 الوفرة بين يربط هذا إليك. تأتي التي وللفرص للمال شكر كلمات عليها مكتوب المحفظة داخل صغيرة ورقة ضع :الفكرة​●
 المستمر. والشكر

 أو أشكالها"، كل في للوفرة مفتوح "أنا حياتي"، يدخل دولار لكل ممتن "أنا مثل: كلمات الورقة على اكتب :تستخدمها؟ كيف​●
 بسهولة". إليّ يتدفق "المال

 معينة: بطريقة المال أو المحفظة تموضع .9

 يرمز المرتفع المكان الرفاهية. لك ليُظهِر مرئي أو مرتفع مكان في وضعه حاول للمال، مخصص مكان لديك كان إذا :الفكرة​●
 وأهميته. المال مكانة إلى

 في وضعها تجنب مكتبك. أو غرفتك داخل ارتفاعًا الأكثر المكان في المال أو المحفظة حفظ مكان اجعل :تستخدمها؟ كيف​●
 الضيقة. أو المخفية الأماكن

 

 (:Affirmations) والتوكيدات التأمل تقنيات .10

 :اليومية الوفرة توكيدات​●
 إليّ يتدفق "المال حياتي"، في المالية الوفرة أستحق "أنا زي: المالية. الوفرة على تركز توكيدات مارس يوم، كل​○

 الازدهار". من حالة في أعيش "أنا أو وراحة"، بسهولة
 الباطن. عقلك لتحفيز النوم قبل أو الصباح في نفسك أمام التوكيدات هذه كرر​○

 :بالوفرة التأمل​●
 إليك يتدفق المال تخيل التأمل، أثناء حياتك. في الوفرة إحساس على وركز أسبوعي، أو يومي بشكل التأمل مارس​○

 وسهل. مريح بشكل
 لحظة. كل في لك المتاحة والموارد بالفرص مليئة حياتك أن تتخيل أن جرب​○

 

 %:10 طريقة .11

 :دخلك من %10 اخرج​●
 خيرية. لأسباب كتبرع أو الآخرين لصالح أرباحك أو دخلك من %10 إخراج حاول العطاء، جانب في فعلت كما​○

 حياتك. في الوفرة لمفهوم تقوية بل الآخرين، لمساعدة خطوة فقط ليست هذه



 

 للمال: المادي التخزين .12

 :مرئية أماكن في المال وضع​●
 وعاء داخل أو صندوق في ذلك يكون أن يمكن مكتبك. أو منزلك داخل مرئي مكان في وضعه أموالك من جزء خذ​○

 مستمر. بشكل المال رؤية على يحفزك هذا زجاجي،
 مستمر. بشكل تستقبلها بأنك يذكرك أمامك الأموال وجود أيضًا،​○

 

 المال عد تقنية .13

 الآخر، تلو واحدًا بعده قم يدك. في المال من كميات تحمل أنك بوضوح وتتصور عينيك تغلق أن جرب :يديك بين المال تخيل​●
 الخيال. في الواقعية لزيادة حواسك واستخدم النقود، تلمس أنك لو كما

 هذا يمتلك الذي الشخص به سيشعر بما تشعر أن حاول بل خيالك، في المال برؤية فقط تكتفي لا :الوفرة مشاعر استشعر​●
 الوفرة. هذه مع تأتي التي والثقة النفسية الراحة استشعر المال.

 تأثيرها ستلاحظ الوقت، مرور مع النوم. قبل أو صباحًا مثل محددة، أوقات في يوميًا التقنية هذه جرب :يومية عادة اجعلها​●
 بالوفرة. وشعورك عقليتك على

 مشاعر من ويعزز تفكيرك طريقة تغيير في يساعدك والفرص. المال جذب في عقليتك لبناء فعّالة أداة هو المال عد تخيل باختصار،
 النقص. من بدلاً الوفرة نحو عقليتك تحويل عملية من جزء وهو والإيجابية، الرفاهية

 

 الوفرة: عن الكتابة .14

 :الوفرة مفكرة​●
، كان سواء حياتك، في له ممتن أنت ما يوم كل اكتب​○  كفرص. بها تشعر صغيرة أشياء حتى أو جيدة، علاقات مالًا
 شيء لتعلم جديدة فرصة على حصلت "اليوم اليوم: ذلك في حياتك إلى الوفرة جلبته ما حول يومية ملاحظات كتب​○

 عملي". في مهمًا شخصًا قابلت "اليوم أو جيبي"، في صغيرًا مبلغًا وجدت "اليوم جديد"،

 

 المحيطة: البيئة تنظيم .15

 :والمرتبة المريحة البيئة​●
 في والوفرة الإيجابية الطاقة تدفق في بيساعد ده مرتبة، بك المحيطة البيئة تكون لما بيئتك. وتنظيم ترتيب على حافظ​○

 حياتك.
 هادئة بيئة خلق في وتساعد الوفرة تُمثل التي الطرق أسهل من منزلك أو مكتبك في خضراء نباتات إضافة تكون قد​○

 ومنتجة.

 

 والامتنان: الشكر عادات .16

 :والعلاقات المال شكر​●
 صغيرًا. كان وإن حتى حياتك، يدخل مبلغ لكل "شكرًا" قل امتنانك. عن وأعبر اشكرها فرصة، أو مالًا تلقيت كلما​○
 والفرص. المال من المزيد لاستقبال تقبلًا أكثر ويجعلك بالوفرة شعورك يعزز هذا​○



 

 المالي: الوعي حماية من التأكد .17

 :السلبية الأفكار من عقلك حماية​●
 تدفق تعرقل أن يمكن الأفكار هذه المال". في محظوظ مش "أنا أو صعب"، "المال تقول التي الأفكار من حذرًا كن​○

 حياتك. في الوفرة
 الوفرة". من بيئة في أعيش "أنا بسهولة"، إليّ يتدفق "المال إيجابية: بتوكيدات الأفكار هذه استبدل​○

 

 حياتك: في الفضة أو الذهب من لمسات إضافة .18

 دائمًا تُذكِّرك القطع هذه والنماء. بالثراء إحساسًا تخلق يومية، أشياء أو زينة كانت سواء فضية، أو ذهبية قطع إضافة :الفكرة​●
 بالوفرة. محاط بأنك

 أو كالحلي اليومية مقتنياتك مع حتى أو المعيشة، غرفة في مكتبك، على الفضة أو الذهب من قطعة ضع :تستخدمها؟ كيف​●
 المفاتيح.

 

 الأغاني: خلال من التوكيدات تفعيل .19

 تضخ الأغاني هذه والفعالة. الممتعة الطرق من يعتبر والنجاح الوفرة عن تتحدث التي الإيجابية الأغاني استخدام :الفكرة​●
 الباطن. عقلك في والإيجابية الوفرة مشاعر

 وإيجابية مبهجة موسيقى اختر والفرص. المال عن تحفيزية كلمات على تحتوي التي الأغاني إلى استمع :تستخدمها؟ كيف​●
 اليومي. روتينك في ودمجها

 

 اليومية: الفرص على التركيز تقنيات .20

 الأفكار مثل المال، غير مختلفة أشكال في الفرص هذه تكون أن يمكن حولك. يوم كل الفرص رؤية على تدرب :الفكرة​●
 المهنية. الفرص أو العلاقات، الجديدة،

 أشكال في تأتي الوفرة أن دائمًا تذكر فيها. تأمل أو بتسجيلها قمُ اليومية، حياتك في صغيرة فرصة تجد عندما :تستخدمها؟ كيف​●
 مختلفة.

 

 المسبق": "الشكر تقنيات استخدام .21

 المال على الكون أو الله تشكر أنك يعني المسبق. الشكر هي الوفرة جذب في تساعدك أن يمكن التي الطرق أقوى أحد :الفكرة​●
 بعد. تستلمه لم الذي

 شعورك يعزز هذا بالفعل. استلمتها قد وكأنك إليك، ستأتي التي الأموال على الكون اشكر النوم، قبل يوم كل :تستخدمها؟ كيف​●
 النفسية. والراحة بالوفرة

●​ 

 

 الخلاصة:



 الألوان، المرايا، مثل تقنيات استخدام خلال من حياتك. في أشكالها بكل الثروة لأهمية المستمر التأكيد على يعتمد الوفرة عقلية تفعيل
 أو العلاقات أو المال في ذلك كان سواء حياتك، في الوفرة من المزيد جذب يمكنك جديدة، مالية عادات تبني إلى بالإضافة والتوكيدات،

 الفرص.

  ومؤثر. عملي بشكل الوفرة عقلية لتعزيز رائعة أفكار هذه

 الوفرة مشاعر إلى والنقص الخوف مشاعر تغيير في وتساعد والوفرة، المال عن تفكيرك طريقة تغيير في تساهم التقنيات هذه كل الختام:
 النهاية. في الوفرة إليك سيجذب ما هو هذا لأن بالعملية، وتستمتع ممارستها في مخلصًا تكون أن هو المهم والإيجابية.
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