
 

 الأحلام لوحة 
 الفكرة أهدافهم. لتحقيق الناجحين الناس من الكثير يستخدمها التي الأدوات أقوى من واحدة هي "(Vision Board" )أو الأحلام لوحة 

 تعزيز في يساهم مما الوقت، طوال أمامك لتكون مرئية لوحة على المستقبلية وأهدافك أحلامك تمثل وأشياء صور تجميع هي ببساطة
 خاص. بشكل المالية الوفرة لتشمل التقليدية الأهداف تتخطى أن يمكن اللوحة ولكن تحقيقه. في ترغب ما على وتركيزك الإيجابية طاقتك

 المالية: الوفرة لزيادة الأحلام لوحة استخدام كيفية

 سيارة أو منزل امتلاك ربما أو المال؟ من معين مبلغ جمع هو هل ماليًا. تحقيقه في ترغب ما حدد أولاً، المالي: هدفك اختر​.1
 الأهداف. تلك تعكس التي اللوحة على واقعية صور وضع في سيساعدك هذا لأن بوضوح، أهدافك حدد جديدة؟

 الصور: تشمل قد حياتك. في الوفرة تمثل أشياء أو نجاح، لمال، صور عن ابحث الوفرة: تمثل التي الصور جمع​.2
 .فاخرة سيارات أو منازل صور​○
 .المالية أهدافهم يحققون سعداء لأشخاص صور​○
 .الذهبية العملات أو للدولارات صور​○
 بالمال. مليئة مصرفية حسابات أو كبيرة لشيكات صور​○
 ذهنك. في والوفرة الرفاهية يمثل شيء أي​○

 مثل: المالية. بأهدافك وتذكرك تحفزك عبارات أو كلمات أضف الصور، بجانب التحفيزية: الكلمات استخدام​.3
 المالية." الوفرة أستحق "أنا​○
 بسهولة." إليّ يأتي "المال​○
 مستمرة." وفرة في أعيش "أنا​○

 ذلك يكون قد يوميًا. رؤيته تستطيع مكان في وضعها هو الأحلام لوحة استخدام في النقاط أهم من مرئي: مكان في اللوحة ضع​.4
 لتذكرك أمامك دائمًا اللوحة هذه تكون أن هي الفكرة مكتبك. من بالقرب الجدار على حتى أو عملك مكان في أو غرفتك في

 الوفرة. وبين بينك إيجابيًا ذهنيًا ربطًا وتخلق بأهدافك
 الأهداف. هذه حققت وقد نفسك تخيل والوفرة. بالنجاح شعورك تتخيل أن حاول اللوحة، إلى تنظر عندما التفاصيل: في انغمس​.5

 ستزداد أكبر، بشكل التفاصيل في نفسك غمرت كلما حياتك؟ على ذلك تأثير سيكون كيف يومك؟ سيبدو كيف ستشعر؟ كيف
 حياتك. في الوفرة جذب على قدرتك

 مع تطلعاتك. مع متوافقة دائمًا لتكون الأحلام لوحة بتحديث قم أهدافك، وتطور الوقت مرور مع بانتظام: اللوحة بتحديث قم​.6
 إليه. وصلت الذي المكان تعكس تغييرات أو صور إضافة إلى تحتاج قد جديدة، أهداف وتحقيق الشخصي نموك

 الأحلام: لوحة عن ملهمة قصة

 استخدمت أنها كيف أوبرا ذكرت المقابلات، إحدى في الأحلام. لوحة فكرة استخدموا الذين الأشخاص أبرز من واحدة وينفري أوبرا تُعد
 من معينة لأنواع وصورًا فيها، العيش في ترغب ومنازل لأماكن صورًا لوحتها على تضع كانت المهنية. حياتها بداية في الأحلام لوحة

 امتلاكها. في ترغب كانت التي السيارات

 قادرة بأنها إيمانها تعزز كانت يوميًا الأشياء هذه رؤية فكرة أن إلا البداية، في الأشياء هذه شراء على قادرة تكن لم أنها من الرغم على
 تساعدك الأحلام "لوحة تقول: كانت لوحتها. على وضعتها التي الأشياء من الكثير أوبرا حققت الوقت، مرور مع وبالفعل، تحقيقها. على
 تريد." بما دائم وتذكير واضحة، أهداف إلى الأحلام تحويل في

 الأحلام: لوحة مزايا

 نفسك. في ثقتك من ويزيد معنوياتك من يرفع وأحلامك بأهدافك يومي تذكير الإيجابية: تعزيز​●
 تنقصك. ما من بدلاً حياتك في جذب في ترغب ما على التركيز على تساعدك الوفرة: على تركيز​●
 نحوها. للعمل تحفيزك على يساعد مرئي بشكل الملموسة أهدافك رؤية المستمر: التحفيز​●



 والنجاح. بالمال المتعلقة الجيدة والتوقعات الإيجابية الأفكار تحفيز في تساهم الإيجابية: الطاقة جذب​●

 إضافية: نصيحة

 بانتظام، استخدمها المالية. أهدافك على وتركيزك طاقتك لتعزيز عملية أداة هي بل تزيين، أدوات مجرد ليست الأحلام لوحة أن تذكر
 حياتك. في المالية الوفرة نتائج رؤية في وابدأ والثقة، بالأمل وتمسك
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