
 

 الوفرة لتحفيز وتصور تأمل تمارين
 وتوجيه ذهنك فتح إلى تهدف التمارين هذه حياتك. في الوفرة تحفيز في تساعدك أن يمكن التي والتصور التأمل تمارين من مجموعة إليك 

 بوفرة. والفرص الرزق استقبال نحو طاقتك

 الوفرة لتحفيز تأمل تمارين

 للرزق الامتنان تأمل .1

 دقائق 10-5 :المدة​●
 :به القيام كيفية​●

 عينيك. وأغمض هادئ، مكان في اجلس​.1
 ببطء. الزفير أطلق ثم ببطء، عميقة أنفاسًا خذ تنفسك. على ركّز​.2
 مثل بسيطة الأشياء هذه تكون أن يمكن تجاهها. بالامتنان تشعر التي الأشياء في بالتفكير ابدأ أنفاس، بضعة بعد​.3

 الجميل. الطقس حتى أو محبة، أسرة جيدة، صحة
 جسدك. في وتنتشر قلبك تملأ هذه الامتنان طاقة أن تخيل الأشياء، لهذه بالامتنان تشعر عندما​.4
والحيام"أنا عالٍ: بصوت أو ذهنك في كرّر فيك. يتضخم أنه لو كما الامتنان استشعر​.5

بوإيت

 اللامحدودة الوفرة تأمل .2

 دقيقة 15-10 :المدة​●
 :به القيام كيفية​●

 عينيك. وأغمض مريح، وضع في اجلس​.1
 والاسترخاء. العميق بالتنفس ابدأ​.2
 بك. يحيط ساطع ذهبي كضوء تخيلها والوفرة. الإيجابية بالطاقة مليء كله الكون أن تخيل​.3
 في الناس، في الأرض، في السماء، في شيء: كل وفي حولك من موجودة الوفرة أن فكرة في للتأمل لحظة خذ​.4

 الطبيعة.
 والعلاقات والفرص، الأموال، أن تخيل بحرية. إليك تتدفق والفرص الرزق حيث المثالية حياتك في نفسك تخيل​.5

 جهد. وبلا طبيعي بشكل أمامك تظهر الجيدة
مفوالوأس"أنا ذهنك: في كرّر الوفرة. هذه بكل محاطًا تكون عندما شعورك يكون كيف استشعر​.6

لاستقبا

 للرزق الجذب قانون تفعيل تأمل .3

 دقائق 10 :المدة​●
 :به القيام كيفية​●

 عينيك. واغمض هادئ، مكان في اجلس​.1
 عقلك. لتهدئة ببطء وزفير بعمق تنفس تنفسك. على ركّز​.2
 نحوك. تندفع التي والموارد الفرص، المال، تصوّر حياتك. إلى للوفرة تحتاجه ما كل تجذب أنك تخيل​.3
 يوم. كل وفرتك تزداد كيف استشعر والنجاح. المالية أهدافك لتحقيق تحتاجه ما كل إليك يرسل الكون أن تخيل​.4
بسهيتأحتالوفتو"أنا ذهنك: في كرّر​.5

 



 الوفرة لتحفيز تصور تمارين

 المالي النجاح تصور .1

 دقائق 10-5 :المدة​●
 :به القيام كيفية​●

 عينيك. وأغمض هادئ، مكان في اجلس​.1
 عقلك. لتهدئة تنفسك على وركّز بعمق تنفس​.2
 بالأموال. يتضخم البنكي حسابك تخيل مزدهرة. مالية حياة في نفسك تخيل​.3
 ستساعد؟ من ستشعر؟ كيف ستفعله؟ الذي ما الوفرة: هذه مع اليومية حياتك ستكون كيف تصوّر​.4
 مفاجئة. هدايا حتى أو استثمارك، عملك، من تكون قد متنوعة. بطرق إليك تأتي الأموال أن تخيل​.5
 الوفرة. هذه لديك يكون عندما بها ستشعر التي والراحة الفرح استشعر​.6

 اليومية الحياة في الوفرة تصور .2

 دقائق 10 :المدة​●
 :به القيام كيفية​●

 عينيك. واغمض هادئ مكان في اجلس​.1
 الحاضر. على وركّز ببطء تنفس​.2
 تفاصيلها. بكل وتهتم اليومية الحياة في تمشي أنك تخيل​.3
 مكان. كل في والناس التجارية، المحلات الأشجار، الشوارع، في السيارات حولك: الوفرة لاحظ تمشي، بينما​.4
 للوفرة. جديدة فرصة هي لحظة كل شيء، كل شخص، كل ورزقًا. فرصًا يحمل حولك شيء كل أن تخيل​.5
الوفهقوأوالرزبالفملحو"كل ذهنك: في كرّر​.6

 الداخلي التغيير تصور .3

 دقائق 10-5 :المدة​●
 :به القيام كيفية​●

 عينيك. وأغمض هادئ، مكان في اجلس​.1
 واسترخِ. بعمق تنفس​.2
 والرزق. المال حول السلبية المعتقدات كل من تتخلص أنك تخيل​.3
 مقيدة. أو قديمة أفكار أي من وعقلك جسدك تفرغ أنك تخيل تنفسّت، كلما​.4
للامحد للرزق ام ح،لا"المال مثل: جديدة، بحقائق الأفكار هذه استبدل​.5

."دائمًا"
 تستحقها. التي الوفرة في ثقة أكثر يصبح يتغير، الداخلي شعورك​.6

 

 إضافية: نصائح

 حياتك. في بالوفرة الشعور لترسيخ يوميًا التمارين بهذه قم :التكرار​●
 واقعًا. يصبح أن يمكن تتخيله ما كل أن واثقًا كن التمارين، بهذه تقوم عندما :الثقة​●
 للأفعال يستجيب الكون لأن والعمل، الفعالية من بروح الحياة مع تتفاعل أن تنسى لا والتصور، التأمل بعد :العالم مع التفاعل​●

​الوفرة. طاقة من تأتي التي
​اتخيل. ان اعرف لا او أستطيع لا أنا سيقولون الناس من كثير أن اعلم
​تعقيد. بدون الوفرة لتفعيل اسهل طريقة على ستتعرف القادم الدرس فى
​

 بطل يا تعقيد بدون الوفرة تفعيل الى بنا فهيا
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