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NMAPTHbOPWUTE CE CPELLAT
B UTANINA 3A CNEABALLNTE
CTbIKW NO NPOEKTA!

Ha 24-25 tonun 2026 r. napTHbopuTe no Mindful
Milestones ce cbbpaxa B NTanus 3a
TpaHCHaUMOHaIHa NPOEeKTHa CpeLLa,
dokycrpaHa BbpXy NpeBpbLLAHETO Ha
naenTe N onmuTa OT NMpoeKkTa B NpakTnyeckun
pecypcu 3a MnaguTe xopa.

Cnep MObMNHOCTTa BbB BapHa,
NapTHbOPCTBOTO MPOABL/IKN Aa paboTu Mo
obpa3oBaTeNIHUTe MaTepuanu, AemHoCcTuTe
3a pednekcus, nrparta ¢ kaptu, yebcanmta n
npeacrosiata ¢asa Ha TecTBaHe!
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CNEABALLIA CTBIKA:
TECTBAHE C MJIAAN XOPA

Cera e Bpeme fa yyem AVPEKTHO OT XoparTa, 3a
KOWTO Ce Cb3aBaT pecypcuTe!

MpeacToawmTe GOKYC rpynu e BKAOYBAT 25
MaAmn xopa Ha Bb3pacT 18-24 rognHu n 10
Npo$ecnoHannCTn, BKIOUYNTENTHO MAAAEXKN
paboTHULW, coumanHn paboTHULM, MEHTOPN,
MCUXO0JI03M 1 APYrn eKCrnepTu.

3ae/HO Te LLie Npoy4yaTt yMeCcTHOCTTa, ACHOoTaTa,
NPaKTMYHOCTTa, 0bpa3oBaTesiHaTa CTOMHOCT,
AV3ariHa 1 N3MoN3BaeMOoCTTa Ha pecypcuTe
,,Mindful Milestones‘.

TaxHaTa obpaTHa Bpb3Ka LLie MOMOrHe Ha
NapTHLOPCTBOTO Aa NoA0bpy MaTepuanuTe
npean TAXHOTO dnHanm3npaHe!
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HAPBYHUK ,,0CBb3HATU CTBbIMKW B PASBUTUETO* E TOTOB!

Kosiko yecto NpeMrHaBaMe npes exeAHEBMNETO, 6€3 Aa CNpeM, 33 A4a OCb3HAaeM KaKBO
MUCAVM, YyBCTBaME UM KbM KOETO Ce CTPEMUM?

HapbuHUKBT “OCb3HATX CTHMKW B PAa3BUTUETO” € Cb34aAEH, 3@ Aa MOMOrHe Ha
M/1IajMTe Xopa Aa ce crpaT, Aa pa3sMULLASBAT U Aa NpeanpuemMaTt Maaku, HO CMUC/IEHN
CTBMNKW KbM IMYHOCTHO M3pacTBaHe.

HapbuHMKBT BKIOUBaA 4 moayna:

01 — Cebeno3HaHue: PasnnkaTta mexay BHUMaHWe, KOHLEHTpaUMs 1 0Cb3HATOCT

02 — CamoaHanu3 3a ycTon4ymea MOTMBaLUS - Pa3burpaHe 1 NpakTukyBaHe Ha
6narogapHocTTa

03 — EMOLMOHaNHa yCTOMUNBOCT - [peogonsiBaHe Ha CTpeca 1 BbHLIHNSA HaTUCK

04 — MNocTaBsaAHEe Ha PeannUCTUYHM U MOCTMDKUMUN LLeNIn, MAaH 3@ IMYHOCTHO pasBuUTUeE
,,Mindful Milestones* He € camMO 3a YeTeHe.

B UM HapbUHUK LWe HaMepuTe NPaKTUYeCKN AeMHOCTN, BbMPOCK 3@ Pa3MUCH,
NPaKTUUYECKN YNPaXKHEHUS N NPOCTU TEXHMKW, KOUTO MOraT Aa 6bAaT aganTupaHm
KbM exXeaHeBHU CUTyaLnn.

roToBU 1 CTE AA NSCJIEABATE?

HapbYHUKBT “OCb3HaTV CTHMAKN B Pa3BUTMETO” Beye e OoCTbMNeH Ha yebcaTa Ha npoekTa!
OTKpuiATe ro, n3npobearite JeiHOCTUTE 1 3aroYHeTe Ja n3cniejBaTe CO6CTBEHNTE CU OCb3HATU
eTanu.

MNoceTeTe yebcaTa Ha Mindful Milestones 1 JOCTbNeTe obpa3oBaTenHaTa nporpama oLle gHec!
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	ПАРТНЬОРИТЕ СЕ СРЕЩАТ В ИТАЛИЯ ЗА СЛЕДВАЩИТЕ СТЪПКИ ПО ПРОЕКТА!
	НАРЪЧНИК „ОСЪЗНАТИ СТЪПКИ В РАЗВИТИЕТО“ Е ГОТОВ!
	Наръчникът включва 4 модула:
	01 — Себепознание: Разликата между внимание, концентрация и осъзнатост
	02 — Самоанализ за устойчива мотивация - Разбиране и практикуване на благодарността
	03 — Емоционална устойчивост - Преодоляване на стреса и външния натиск
	04 — Поставяне на реалистични и постижими цели, план за личностно развитие
	„Mindful Milestones“ не е само за четене.

	ГОТОВИ ЛИ СТЕ ДА ИЗСЛЕДВАТЕ?

