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Un interesante analisis en frases claves del Alter Rebe
y de Maimoénides relacionadas con el sentido de las
bendiciones por los disfrutes de las cosas del mundo

=SSR I~

Espacio
para dedicatorias

ST 5T

1. Al inicio del Séder Birkat HaNehenim —Orden
de las Bendiciones de los Disfrutes (compendio
organizado de las leyes de las bendiciones de los
disfrutes y beneficios) alli, al comienzo- el Alter Rebe
escribe: “es un Precepto Positivo de la Tora bendecir
después de comer, como esta escrito': ‘comeras, te
saciaras, y bendeciras a Di-s”.

Esta formulacion, que el Alter Rebe también
replica en su Shuljdn Aruj* -Cédigo Judio de Leyes-
tiene su origen en las palabras de Maiménides
(en su Mishné Tord, al comienzo de las Leyes de las
Bendiciones)®; sin embargo, en la formulacion del
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Alter Rebe (en sus mencionadas obras) vemos algunas modificaciones en comparacion
con Maimonides, y también hay cambios en sus propias palabras entre su Shuljdn

1 Nuestra Seccion Semanal 8:10.
2 Oraj Jaim 167:1.
3 Véase Berajot 21aa; 48b. Tosefta alli, comienzo del cap. 86.
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Arujy el Orden de las Bendiciones de los Disfrutes.

a) En Maimonidesyen el Orden delas Bendiciones,
esta escrito “es un Precepto Positivo... bendecir
después de comer..”, mientras que en el Shuljdn
Aruj el Alter Rebe aiiade “(es un Precepto Positivo...
bendecir) a Di-s (después de comer)”.

b) En el final de la frase, Maimonides incorpora del
versiculo también la palabra “(y bendeciras a Di-s)
tu Di-s”; en el Shuljdn Aruj, el Alter Rebe alude a la
continuacion del versiculo agregando “etc.”; mientras
que en el Orden de las Bendiciones solo escribio “y
bendeciras a Di-s” (sin “etc.’).

Este detalle (si esta escrito o no “etc.”) es auun mas
notorio en la continuacion del citado parrafo, donde
el Alter Rebe dice -tanto en el Shuljan Aruj como en
el Orden de las Bendiciones- “todo el que disfruta
de este mundo sin bendicion, es como si disfrutara
de las cosas santas del ambito Celestial, como esta
dicho*: ‘de Di-s es la tierra y todo lo que contiene™ -y
en esta ley hay una modificacion en sentido opuesto
ien el Shuljdn Aruj no anadié después de las palabras
del versiculo “etc.”, y precisamente en el Orden de las
Bendiciones si agregé “etc.”!

Aunque a primera vista esos cambios parecen
menores, sabemos lo precisos que son en su lenguaje
tanto Maimonides como el Alter Rebe, yespecialmente
en nuestro caso, que el Alter Rebe cambia el lenguaje
que transcribe de Maimonides, e incluso modifica su
propia expresion en su Shuljdn Aruj - sin duda estos
cambios fueron hechos con una intencion.

4 Salmos 24:1.
5 Asi figura en Berajot alli.
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2. La primera variacion entre las palabras de
Maimonides y del Alter Rebe en el Shuljan Aruj, se
puede explicar asi:

Maimonides escribe “(es un Precepto Positivo)
bendecir” (en general) -sin anadir “a Di-s”- dado
que ya escribio en el “encabezado™ de las Leyes de
las Bendiciones que esas normas explican “un solo
Precepto Positivo, y es bendecir al Gran y Santo
Nombre después de comer”, por lo que no necesita
repetir “bendecir a Di-s” en el cuerpo de la ley
(especialmente porque esta es la primera ley de las
Leyes de las Bendiciones, que sigue inmediatamente
al mencionado “encabezado”).

A diferencia del Shuljan Aruj del Alter Rebe,
donde no hay tal introduccion, él dice en esa ley que
el Precepto Positivo consiste en “bendecir a Di-s”.

Pero, es necesario comprender: ;por qué precisa
(Maimonides (en el encabezado) y también) el
Alter Rebe inicialmente sefialar que “es un Precepto
Positivo... bendecir a Di-s”? ;No esta eso mismo
dicho expresamente en el versiculo (que citan aqui)
“(comeras, te saciaras) y bendeciras a Di-s”?

Por otro lado, si en efecto si es necesario advertirlo,
resulta dificil entender (como se menciono antes) —
spor qué el Alter Rebe lo omitio en el Orden de las
Bendiciones de los Disfrutes?

3. El tema se comprendera al explicar primero
la diferencia del propdsito de la compilacion de
(Maimonides y) el Shuljdn Aruj respecto al Orden de
las Bendiciones:

6 Los encabezados también son de autoria de Maimdnides.
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El Mishné Tord de Maimonides y el Shuljdn Aruj
fueron escritos como una recopilaciéon y “agrupacion”
de dictamenes de la Halajd, Ley Judia; la tunica
diferencia entre ellos radica en que el Mishné Tord es
una “compilacion de toda la Tora Oral”’, incluyendo
las leyes que no se aplican en la actualidad, mientras
que el Shuljdn Aruj solo incluye las normas que son
relevantes hoy en dia. El denominador comtn entre
ambos es que su contenido se compone de halajot
compiladas.

Por otro lado, el Séder Birkat HaNehenin fue
introducido por el Alter Rebe en su Sidur® -libro de
rezos-, y el proposito del Sidur, incluyendo las leyes
que contiene, es proporcionar instrucciones para
la conducta diaria® (esto es evidente en las “leyes
del lavado matutino de manos”, en las “leyes de los
tzitzit’, etc., si prestamos atencion a qué leyes de esos
temas eligio incluir en su Sidur)’.

Esto significa que las leyes del Orden de las
Bendiciones de los Disfrutes fueron escritas (no con
un formato de estudio para el conocimiento de las
halajot, sino) en un estilo de instrucciones para la
prdctica.

4.Unadelas variantes que se deriva delo antedicho
entre el lenguaje utilizado en el Shuljan Aruj y el del
Orden de las Bendiciones (y las leyes del Sidur en
general), es la siguiente:

7 Palabras de Maimdnides en su Introduccidon al Mishné Tord.
8 Edicién Shklov 5563 (1803).
9 Véase Likutéi Sijot vol. XV pag. 374.
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10 De todos modos, requiere de un analisis adicional por qué el Alter Rebe incluyé en su Sidur, tratandose de una obra
completa, todo el Orden de las Bendiciones de los Disfrutes (y no realizé solo un compendio de halajot mas comunes, como
si lo hizo con las leyes del lavado matinal de manos, las leyes de los tzitzit, etc.).
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En el Orden de las Bendiciones, cuyo propdsito
es proporcionar instrucciones que sirvan para la
conducta inmediata, la precision del lenguaje se
utiliza principalmente para asegurar que la ley
transmita claramente el comportamiento que se debe
seguir al momento; sin embargo, no es tan relevante
el cuidado lingiiistico en términos de lo que se pueda
inferir de ello para otro proceder, en relacion con otra
halaja.

A diferencia del Shuljdan Aruj, que es una
compilacion de todos los dictamenes haldjicos, la
rigurosidad en el uso de los términos tiene el objetivo
de que no se deduzca nada incorrecto conforme el
Shuljan Aruj (no importa de qué tema se trate).

Esto explica por qué en el Shuljdin Aruj, el Alter
Rebe fue preciso y aifiadié “(bendeciras) a Di-s”
mientras que en el Orden de las Bendiciones lo omite:

El versiculo en cuestion, que en hebreo se escribe
“uberajta et Hashem”, “bendeciras et, a Di-s’, se puede
interpretar segun la regla que estipula que, en la
Tora Escrita la palabra “ef” indica la inclusion de
algo mas (cosa que nunca sucede en la Tora Oral).
Como la inferencia de" “et Hashem Elokeja tird”'* -
“temeras et, a Di-s, tu Di-s”, que indica que “también
hay que tener temor de los eruditos de la Tora”. En
sentido similar se entiende en nuestro versiculo,
donde “comeras... y bendeciras et, a Di-s, tu Di-s”, la
palabra “et” viene a incluir algo, en consonancia con
lo escrito por los Rishonim -los Primeros Legisladores
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de la Halaji-, que “bendeciras et - incluye al duefio de la casa”, por eso, la ley es que

11 Pesajim 22b.
12 Nuestra Seccion 10:20.



8 Likutéi Sijot

“el invitado® bendice en voz alta (luego de la comida)
para bendecir al duefio de la casa”.

Por eso, indefectiblemente el Alter Rebe tuvo que
ser preciso en su Shuljdn Arujy decir “es un Precepto
Positivo de la Tora bendecir a Di-s” - para refutar
la posibilidad de equivocacion y que no se llegue a
pensar que “el Precepto Positivo de la Tord” también
incluye la bendicién al duefio de la casa (que se
aprende de la palabra “ef”, como se menciono).

En contraste, en el Orden de las Bendiciones de
los Disfrutes, donde el punto pertinente es (solo)
decir claramente como debe ser el comportamiento
al momento, la adicion de “bendecir a Di-s” no es
indispensable, ya que en el Sidur, el libro de rezos, ya
esta dicho “bendeciras a Di-s, tu Di-s”, y el asunto es
obvio por si mismo, que la bendicion después de las
comidas esta dirigida a Di-s.

Ademas: en el Orden de las Bendiciones no se
menciona la ley que “el invitado bendice en voz alta
para bendecir al dueiio de la casa”, por lo tanto no hay
necesidad de impedir la posibilidad de error antes
mencionada (de no llegar a pensar que el Precepto
Positivo de la Tora incluye la bendicion al duefio de la
casa); a diferencia de lo que ocurre en (el Mishné Tord
de Maimonides y en) el Shuljdn Aruj del Alter Rebe,
donde esa ley si es mencionada.

5. Otro contraste entre el Shuljdn Aruj del Alter
Rebe y el Orden de las Bendiciones, que se deriva de
la disimilitud mencionada lineas arriba (en el parrafo
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13 Berajot 46a. Mishné Tord de Maimdnides Leyes de las Bendiciones 7:2: Tur y Shuljdn Aruj (y del Alter Rebe) Oraj Jaim

cap. 201:1 (4).
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3), se refiere a la cuestion de los fundamentos de las
leyes:

La novedad del Shuljdn Aruj del Alter Rebe (en
comparacion con el Shuljin Aruj del Beit Iosef)
reside en que el Rebe se basa en la idea de que “cada
expresion tenga su explicacion”, que cada una de
las “leyes esté acompaiada de sus fundamentos”
Mientras que, en contraste, las leyes en el Orden de
las Bendiciones son meramente instrucciones sobre
la prdctica concreta. Si bien en el Sidur también
se presenta en varios lugares la logica de la ley (en
resumen), hay una diferencia en este aspecto entre el
Shuljan Aruj del Alter Rebe y su Sidur:

El motivo por el cual el Alter Rebe incluyo los
fundamentos de las leyes en el Shuljdn Aruj es para
que el estudio no sea como “los que indican la ley solo
sabiendo la Mishnad, sin las raices de las leyes™", es
decir, que el objetivo es para que haya conocimiento
de la Tord", que consiste en saber “las leyes con sus
fundamentos (de forma concisa)'®.

En contraposicion, en el Sidur (y en el Orden de
las Bendiciones) se trata de instrucciones para la
prdcticay, por lo tanto, los fundamentos presentados
alli son (no para el conocimiento de las razones de
la ley, sino) para que se entienda de manera clara
el comportamiento a adoptar en la practica, para
hacerlo con placer y con mayor intencidn, vitalidad,
etc. Como se ve en varios lugares donde se presenta el
motivo de la ley (en resumen).

14 Sota 22a.
15 Tal como se entiende de la introduccion antes citada. Analicese alli.
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16 Leyes del Estudio de la Tora del Alter Rebe, cap. 3 en su comienzo. Y similar también alli en el inicio del cap. 2.
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6. Teniendo presente lo recién expuesto, también
se comprendera la segunda diferencia (mencionada
en el parrafo 1) entre el lenguaje del Shuljdn Arujy el
del Orden de las Bendiciones:

En el Shuljan Aruj, donde Alter Rebe presenta los
origenes de las leyes para cumplir la mitzvd de conocer
la Tora (como se menciono), también presenta (en
varios lugares) los versiculos que son la fuente de
donde se aprenden las halajot. Asi también en nuestro
caso, transcribio el versiculo sobre el Precepto
Positivo de la Tora para bendecir después de comer -
“comeras, te saciaras y bendeciras a Di-s”.

Por eso afiadié después “etc.’- ya que lo que
es relevante para el estudio de la mitzvd de origen
biblico de Bendecir después de la Comida, es (no solo
las palabras “y bendeciras a Di-s”, sino también) la
continuacion del versiculo, como él dice en su Shuljdn
Aruj'’, que a partir de las palabras “por la buena
tierra” que son las que siguen en ese versiculo, se
aprende que el precepto biblico de Bendecir después
de la Comida debe incluir una bendicion “por la
tierra y por el Templo (Jerusalén)”.

[A diferencia del Mishné Tord de Maimonides's,
donde no se presenta el andlisis de la fuente sobre la
ley mencionada, por eso, alli solo dice “bendeciras
a Di-s, tu Di-s” -sin afadir “etc.”- ya que en la ley,
tal como él la expone (“es un Precepto Positivo...
bendecir después de comer”) lo relevante es solo el
hecho de bendecir, el “bendeciras a Di-s, tu Di-s”].

Pero en el (Sidur, incluyendo el) Orden de las

17 Cap. 168:8, de Berajot 48b. Tosefta alli comienzo cap. 6.
18 Leyes de las Bendiciones comienzo de cap. 2.
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Bendiciones, que presenta los fundamentos solo para
hacer mas claro el procedimiento (de la ley) en la
practica, no es relevante citar los versiculos.

No obstante, en nuestro caso Alter Rebe si
escribe el versiculo, porque ese versiculo brinda la
definicion de esta halaja (que surge precisamente de
ese fundamento), y adiciona comprension, mayor
intencion y placer en el proceder de la mitzvd -

la definicion (y el fundamento) de la Bendicion
después de la Comida es inherente a las palabras
“comeras, te saciaras y bendeciras a Di-s”: una vez
que una persona ha quedado satisfecha, esta obligada
a bendecir (y agradecer) por ello al Altisimo.

[Y esa es la introduccion para la continuacion
del parrafo (en relacion a todas las Bendiciones de
Disfrute) - “todo el que disfruta de este mundo sin
bendicion, es como si disfrutara de las cosas santas
del ambito Celestial” - al ser que la persona tiene
goce de algo que pertenece “a Di-s”, tiene el deber
bendecirlo por ello (como en la Bendicion después de
la Comida, en la que la saciedad obliga a bendecir)].

Por lo tanto, él omitio la palabra “etc.” - porque en
la definicion de la mitzvd de Bendecir después de la
Comida no es relevante la continuacion del versiculo,
ni siquiera la expresion “tu Di-s”.

Y al contrario: no solo que las palabras “tu Di-s”
no son necesarias para conocer en qué consiste esta
bendicion, sino que vienen a ensefiar un tipo diferente
de bendicion, que es el opuesto de la Bendicion de las
Comidas (y de las Bendiciones de Disfrute):

Esta escrito en Tosefta" que de “tu Di-s, Elokeja”

19 Berajot 6:3. Berajot 48b.
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12 Likutéi Sijot

—del término “tus juicios”- aprendemos que “al igual
que la persona bendice por lo bueno, asi también
debe bendecir por lo malo”, “en todo juicio que Di-s te
juzga, ya sea en la medida de lo bueno o en la medida
del castigo” - y esto es lo contrario de la Bendicion
de la Comida y las Bendiciones de Disfrute, que
vienen por la saciedad (y el disfrute) del cuerpo (y
la comparacion con “bendecir por lo bueno” es solo
en relacion a que la persona debe “aceptarlo con

alegria”).

7. De acuerdo con la antes sefialada diferenciacion
general entre el Shuljdn Aruj del Alter Rebe y el
Orden de las Bendiciones, también se puede explicar
la variacion entre esas dos obras en la continuaciéon
del parrafo, al citar el versiculo “de Di-s es la tierra y
todo lo que contiene” (como se dijo en el parrafo 1):

Aunque la advertencia de un posible error que
podria ocurrir en otro lugar tiene cabida en el Shuljdn
Aruj y no tanto en el Orden de las Bendiciones de
los Disfrutes (como se menciond en el parrafo 4),
no obstante, en lo que atarie a la advertencia en esta
halajdy el comportamiento al momento que de ella se
deriva, la situacion es al revés:

En el Orden de las Bendiciones, que son
instrucciones para la puesta en prdctica, también
hay lugar para afadir una expresion que advierte
incluso algo que es obvio, siempre y cuando con eso
se asegure que la conducta concreta sea como debe
ser (a diferencia del Shuljdn Aruj, donde el lenguaje es
breve y no se escribe algo que es obvio por si mismo).

RN faly “7” Pt —
720 YV 7Nan anRw awow”
9527 “ayan BV 71an ANk o
N2 12 207 NN P2 AT PT
N272 9997 37 M — “PyIon
DY MIR2T L]ITAT NON2Y NN
ARNWAM) N7 (NRITY) nyLaw
PIWY PR T8 DY Ay

(“amawa nrcnpe”

12 91 99997 Pma B4V T
W 1PI737 D272 707 TR YN
TWNAN2 02 P12 DR 03 R2Y
TIRT €797 21097 DRI L,V
(R YD H€1D) “hRIon

Y0 N nYhwYw €YK
Dpn 7 W MR 2pna XL
no72 9702 (0 93) R, ywa
¥ o — (790 9€) paman
bY AT 79972 Dwu nhwh
79°72 1AV NN

7N thta bty B ol ln e b (o)n}
o3 opn W mwenb MR
927 19°9R N NWH2 Fo0IT
prpbntyrpi7Ayloimh 72y ilpln ) R Inhfaby
D“RWn) Y27 RTN2A 7N 93192
TR ,OP2 XN WY vwa
P .(NMXYA 1M 127 2no)

20 Berajot 60b. Mishné Tord de Maimdnides alli 10:3. Tur y Shuljdn Aruj Oraj Jaim 222:3. Séder Birkat HaNehenim 12:10.
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Por lo tanto, en el Orden de las Bendiciones se
anade (después de “de Di-s es la tierra y todo lo que
contiene”) la palabra “etc.”: esto agrega explicacion
en la ley que sefala que “fodo el que disfruta de este
mundo sin bendicion es como si disfrutara de las
cosas sagradas del ambito Celestial” (ya que todo
pertenece al Altisimo), esto se refiere a (el disfrute
de) todas las cosas de este mundo; y esto (que todo
este mundo le pertenece a Di-s) esta especificado, o
dicho, en la continuacion del versiculo “(de Di-s es la
tierra y todo lo que contiene) el universo y todos los
que viven en él”:

“De Di-s es la tierra y todo lo que contiene” se
refiere a la Tierra de Israel”, y en la continuacion del
versiculo se afiade que incluso “el universo” -todo el
mundo- es “de Di-s”, y es mas - incluso “todos los que
viven en éI” son Suyos;

por ende, “todo el que disfruta de este mundo”, e
incluso cuando la comida pertenece a otra persona e
incluso a un no judio, es “como si disfrutara de las
cosas sagradas del dmbito Celestial”, razon por cual,
todo disfrute requiere de una bendicion previa.

(de las Sijot del 24 de Tevet y Motzaéi Shabat
Parshat Vaera 5739 - 1979)

21 Rashi sobre los Salmos en ese versiculo.
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Resumen
BENDECIR A DI-S POR LA COMIDA

Al comienzo de su “Séder Birkat Hanehenin”, el Alter Rebe expone lo siguiente:
“es un mandamiento positivo de la Tora bendecir después de comer, como se declara
‘comeras y te saciaras, y bendeciras a Di-s”.

Es necesario entender la sutil diferencia en la eleccion de palabras entre su “Séder
Birkat Hanehenin” y sus textos en el Shuljan Arujy por su lado el Rambam. En el Shuljan
Aruj, afiade “bendecir a Di-s”, es decir, “es un mandato bendecir a Di-s después de la
comida..” y el Rambam afirma “es un mandato positivo etc., después de la comida, como
dice el versiculo ‘comeras y te saciaras, y bendeciras a Di-s tu Dios”, en el inicio no
menciona bendecir a Dios, pero si lo incluye en la ultima parte del versiculo.

La explicacidn a esto se entendera introduciendo el objetivo diferene para el que fue
escrito el Shuljan Aruj y el “Séder Birkat Hanehenin”. Este ultimo forma parte del Sidur
del Alter Rebe, orientado a guiar la conducta inmediata de la persona, por eso, el enfoque
principal es aclarar cémo debe comportarse la persona. En cambio, el Shuljan Aruj y el
Rambam son recopilaciones de todas las leyes, y por tanto, es imprescindible aclarar mas
detalles para evitar confusiones respecto a otras leyes de otras secciones del Shuljan Aruj.

Por esta razon, afiade el Shuljan Aruj “a Di-s”. Existe una regla que indica que cuando
se escribe “et” en hebreo -“a”- se quiere afiadir alguna ensefianza. En nuestro caso, se nos
quiere ensefiar que debemos bendecir también al duefio de la casa donde se consumio la
comida, de ahi que el Alter Rebe deba especificar “a Di-s”, que el precepto de la bendicion
biblica es a Di-s y no al duefio de la casa.

En el Shuljan Aruj, se citan las leyes con sus fundamentos, por este motivo afade
“etc” después de citar el versiculo “bendeciras a Di-s tu Di-s”, pues quiere insinuar la
continuacién del versiculo “por la buena tierra que El te entregd”, siendo este es el motivo
que biblicamente se debe recordar la bendicion sobre la tierra en la bendicion después de
la comida (el Rambam que no cita esto quit6 “etc.”).

En “Séder Birkat Hanehenin’, a pesar de que no cita los fundamentos de las leyes,
de todas maneras agrega el versiculo “comeras y te saciaras, y bendeciras a Di-s”, pues
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quiere profundizar en la comprension del precepto para cumplirlo con mas satisfaccion.
Sin embargo, omite las palabras “tu Dios” ya que no se relaciona con lo referente a la
bendicién final.

Por el contrario, si hubiera afiadido la palabra “Elokejd” -tu Dios- podriamos
explicarlo como (jueces) lo que significaria “asi como uno bendice sobre lo bueno, asi
debe bendecir por lo contrario” - y eso es lo opuesto al concepto de la bendicién final, en
la que conociste una bendicién por saciarse y provecho del cuerpo.

Segun la distincién mencionada entre el Shuljan Aruj y “Séder Birkat Hanehenin’,
entendemos por qué en la continuacién de la siguiente halaja dice “todo aquel que se
beneficia de este mundo sin bendicion, es como si se beneficiara de algo sagrado del
Cielo, como se dice ‘de Di-e es la tierra etc.”, (en cambio, en el Shuljan Aruj omite “etc.”)
ya que en el “Séder Birkat Hanehenin”, que trata sobre la conducta a seguir en la practica,
debe aclarar también lo que se entenderia por si solo, por eso agrega “etc.’, que significa la
continuacion “el mundo y los que en él habitan” para aclarar que no solo alude a la tierra
de Israel, sino a todas partes del mundo, incluso cuando se refiere a otra persona, incluso
un gentil, se considera como si se beneficiara de lo sagrado del cielo.

(Resumen de la primera Sijd de Parshat Ekev vol. 24)
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