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בשבעים נפש ירדו אבותינו למצרים:
גלות מצרים כהכנה למתן תורה

ג' דיעות בהשלמת מנין שבעים נפש / בדרכי עבודת האבות / תכלית הירידה להעלות את מצרים 
ועניני העולם / לא נגאלו אבותינו ממצרים אלא בזכות האמונה  

(ע"פ לקו"ש ח"כ עמ' 812 ואילך)

תמצא  ותמנה  כשתדקדק  שבעים"1.  מצרימה  הבאה  הנפש  ”כל  את  התוה"ק  מונה  בפרשתנו 

שמניין שבעים הוא חסר אחד. כמה תירוצים נאמרו בזה2, ו מהם:

(א) דעת הגמרא3: ”זו יוכבד שהורתה בדרך ולידתה בין החומות, שנאמר: ”אשר ילדה אותה ללוי 

במצרים" – לידתה במצרים ואין הורתה במצרים" – פירוש זה הוא הפירוש הפשוט, והוא שהובא 

בפרש"י עה"ת. (ב) בפרקי דר"א מצינו: ”הקב"ה נכנס עמהם במנין ועלו למספר שבעים לקיים מה 

שנאמר אנכי ארד עמך מצרימה". (ג) דעת כמה ממפרשי התורה4 (וגם במדרש יש כזו דעה5) שיעקב 

עצמו השלים המנין.

1)  מו, כז.

פחות  עשירית  לסכום  כשמגיע  המקרא  דרך  ”שכן  פסחים:  סוף  ברא"ש  וראה  עה"פ.  שלמה  בתורה  ראה    (2
אחת, מונה אותו בחשבון עשירית ואינו משגיח על חסרון האחד", ומביא ע"ז כמה ראיות, וראה בקרבן נתנאל שם.

3)  ב"ב קכג, ב. הובא גם במדרש לדעה א', ב"ר פצ"ד, ט. וכ"ה גם בתיב"ע עה"פ.

4)  ראב"ע פרשתנו מו, כג. שמות א, ה. רשב"ם פרשתנו טו, כו. רלב"ג כאן. אברבנאל כאן. אוה"ח מו, ח. ועוד.

5)  ב"ר שם.

יינה של תורה



יאלקראת שבת

ויש להבין טעמי הדעות השונות, ובפרט שנחלקו מן הקצה אל הקצה: דדעה א' אומרת שהקב"ה 

הוא שנכנס במנין, ועד"ז שיעקב אבינו נכנס במנין – וכנגדם דעה האומרת שהשלמת המנין הייתה 

ע"י בת קטנה שז"ע נולדה ”בין החומות".

להבין כל העניין יש להקדים ולבאר באר היטב מהות הירידה למצרים, טעמה ועניינה, ובזה יובן 

ג"כ הדיוק דמספר שבעים, ועוד כו"כ עניינים.

***

ב'  בכללות  יש  נפש,  שבעים  הי'  מצרימה  בירידתם  ישראל  בני  שמספר  מה  העניין,  בפנימיות 

עניינים:

(א) כנגד ע' אומות העולם6, דכנגדם יש ע' שרים למעלה, כנודע7. (ב) דמספר שבעים הוא מספר 

שלם וסגולי בבני ישראל, כמו שמצינו שבעים זקנים, וסנהדרין דכולם הם במספר שבעים8.

התכלית והמטרה של ירידת בנ"י לארץ מצרים היה לפעול בב' עניינים אלו: פעולה של ישראל 

הוא  שבעים  (דמספר  ומלואו  בעולם  ופעולה  בישראל),  עניין  הוא  שבעים  (דמספר  לעצמם  ביחס 

כנגד או"ה).

שנתחדש  החידוש  התורה.  וקבלת  תורה  למתן  והכשרה  הכנה  היא  מצרים  גלות  של  דמהותה 

הדיברות:  דעשרת  הראשונות  בתיבות  וכמרומז  לעולם,  הקב"ה  בין  והחיבור  הקישור  הוא  במ"ת 

”אנכי הוי' אלקיך" – דהוי' ב"ה הוא ה"אלוקים" מל' כוח (כמבואר בשו"ע9 הכוונה באמירת שם זה), 

והוא החיות שלך (”אלקיך" ל' יחיד). ומשמעו אשר העולם וכל חיותו אינו אלא מכוח הבורא ית"ש. 

דזאת נתחדש במ"ת, שגם בעולם אפשר להרגיש את הקישור עם הקב"ה.

[ומפורסמים ביותר דברי המדרש10, אשר קודם מ"ת הייתה גזירה ש"עליונים לא ירדו למטה, 

ותחתונים לא יעלו למעלה", ובמ"ת נתבטלה הגזירה, ואדרבה ”עליונים ירדו למטה, ותחתונים יעלו 

למעלה"].  

 – מצרים  גלות  להיות  צריך  היה  במ"ת,  שנתחדש  לעולם,  הקב"ה  בין  זה  לקישור  וכהקדמה 

6)  ל' הזהר (ח"ב ה, ב): ”ומאי טעמא שבעים ולא יתיר? א"ל לקביל ע' אומין דאינון בעלמא, ואינון הוו אומה 
יחידאה לקבל כלהון". וראה רש"י וישלח לה, יא. תיב"ע ורש"י האזינו לב, ח. ספר אור-התורה (לאדמו"ר הצמח 
צדק) במדבר ס"ע יח ואילך. לקוטי תורה (לאדמו"ר הזקן) ראה ל, ב. שער התשובה (לאדמו"ר האמצעי) ח"א עד, 

א. אור-התורה סוכות ע' א'תשסה. 

7)  ראה רמב"ן בהעלותך יא, טז. רבינו בחיי נח י, א. יא, ט.

8)  ראה רבינו בחיי כאן (מו, כז), ובהנסמן בהערה שלפנ"ז.

9)  או"ח סי' ה.

10)  תנחומא וארא טו. שמו"ר פי"ב, ג.



לקראת שבת יב

דפעולת גלות מצרים היא כפולה, כנ"ל: פעולה על ישראל ופעולה על אומות-העולם, דכל זה נרמז 

במספר שבעים וכנ"ל.

***

ביאור הענין בהרחבה:

התכלית והמטרה היא להביא את האלוקות לעולם הזה, ובאופן שהאלוקות תפעל ותשנה את 

העולם הזה. והדרך לכך היא דווקא ע"י שהאלוקות מתצמצמת ויורדת לעולם, ואז היא משנה אותו 

להיות כרצון קונו.

חז"ל  שאמרו  מה  ידוע  האבות:  דרגת  היא  הראשונה  והדרגא  ושלבים,  מדריגות  כמה  ובזה 

”האבות הן הן המרכבה"11, וביאר בזה כ"ק אדמו"ר הזקן בספר התניא12: ”שכל אבריהם כולם היו 

הם  והרי  ימיהם"  כל  לבדו  העליון  לרצון  רק  מרכבה  נעשו  ולא  עוה"ז  מענייני  ומובדלים  קדושים 

רצון  רק  הוא  בכל  והכל  משלה,  רצון  שום  לה  שאין  בה,  לרוכב  הבטלה  כמרכבה  לקב"ה  בטלים 

הרוכב. וא"כ הרצון שהתגלה אצל האבות הק' הי' בבחינת השראת השכינה בגילוי ממש, דלא הי' 

להם רצון כלל, וכל מה שעשו הי' התגלות עליונה13. 

ובסגנון הקבלה: האבות היו בעולם האצילות, דשם הכל הוא חד ממש עם אלוקות.

ואלא, שהאבות עצמם אינם יכולים לפעול בעולם, שהרי הם בעצמם בבחינת אלוקות שלמעלה 

דהם  ישראל.  דבני  נפש  שבעים  ולאח"ז)  שבטים14,  ב': (י"ב  דרגא  צ"ל  היה  ולזה  לגמרי,  העולם  מן 

תפקידם לגלות את האור האלוקי שהביאו האבות, ולהורידו לתוך העולמות.

ובסגנון הקבלה: השבטים מורידים את האור האלוקי מאצילות, לעולמות בריאה, יצירה ועשיה.

אינו  למטה,  האלוקי  הגלוי  את  להוריד  דבנ"י  נפש  והע'  השבטים  של  תפקידם  די.  לא  ובזאת 

מסתיים בהיותם בגבול הקדושה – ארץ ישראל. אלא הם צריכים לרדת למצרים, ושם להביא את 

אור הקדושה.

וגילוי  ביניהם"15.  שמים  יראת  ש"אין  מקום  היא  הארץ,  ערוות  מצרים,  ארץ  יותר:  ובפרטיות 

הנשמה  מכוח  מאמינים"16  בני  מאמינים  ”ישראל  אשר  שלהם,  באמונה  הוא  דישראל  השכינה 

גם  אשר  ופועלים  מצרים,  לארץ  יורדים  ישראל  וכשבני  האבות.  ע"י  עליהם  שנמשכה  הקדושה 

11)  ב"ר פמ"ז, ו. פפ"ב, ו.

12)  פכ"ג.

13)  תורה-אור כג, סע"ד.

14)  כמבואר בארוכה בתורה אור כד, א דרכם של כל השבטים בהמשכת אורות אלקיים בעולם.

15)  פרד"א ריש פל"ט.

16)  שבת צז, א. וראה תניא פי"ח-יט.



יגלקראת שבת

בהיותם שמה לא נפסקת ח"ו האמונה, וה"ה בשלימות אצלם כמקודם – דבר זה הוא גילוי השכינה 

שכל  דורות  לדורי  שפעלה  היא  מצרימה,  היורדים  ישראל  דבני  זו,  ועבודה  במצרים.  בהיותם  גם 

נפש מישראל ה"ה מאמין באמונה גמורה בה' אחד.

בזכות18  אלא  ממצרים  אבותינו  (ישראל)  נגאלו  ”לא  חז"ל17:  במאמר  הפנימי  הפירוש  וזהו 

האמונה", דהפירוש הפשוט הוא שזכות האמונה עמדה להם דהקב"ה הציל אותם מתחת יד מצרים. 

אמנם הפירוש הפנימי, שכח האמונה שהי' בבנ"י, הוא הוא המטרה שבשבילה ירדו לגלות מצרים 

– כדי לגלות גם שם את כח האמונה. דאמונה הוא הקשר בין ישראל לקב"ה שלמעלה מן העולם, 

ומצד הקב"ה שלמעלה מן העולם הרי אין שום הגבלות. דהגאולה ממצרים היא זאת אשר נתגלה 

שישראל הם למעלה ממצרים (הרומז על העולם בכלל), וכל זאת בכח האמונה והקשר עם הקב"ה, 

שהוא למעלה מן העולם. 

 – מצרים"  מארץ  הוצאתיך  אשר  אלוקיך  הוי'  ש"אנכי  נתגלה  שאז  תורה  למתן  הכנה  זאת  וכל 

מהעולם  שלמעלה  אלוקית  חיות  אלוקיך",  ”הוי'  הוא  הדורות,  כל  סוף  עד  יהודי  כל  של  שהחיים 

ולמעלה מההגבלות (דמצרים מל' מיצר וגבול) – ”אשר הוצאתיך מאר"מ".

***

ה"ה  אחד,  מצד  והיפוכו:  דבר  מצרים  את  לשנות  יכולים  מצרימה  יורדי  הע'  אשר  בזאת  והנה, 

מתאימים ומצומצמים לפי עניין הגלות, דבאם היו האבות הק' בעצמם יורדים מצרימה, לא היו הם 

נשארת  היתה  ומצרים  ורוממותם,  בהפלאתם  נשארים  היו  דהם  אומות,  הע'  את  ומבררים  משנים 

ערוות הארץ. מצד שני, אף שהם מתאימים במיוחד למצרים (ע' בנים כנגד ע' שרים דאו"ה) – מכל-

מקום הם משנים את מצרים ומשפיעים עליה, ולא ח"ו להיפך, שזה מגיע מכוח זאת אשר במהותם 

גם הע' יורדי מצרים קשורים ומחוברים מאוד למעלה, ועל-כן יכולים הם לשנות והם עצמם אינם 

נשקעים בעומק הגלות. 

וזוהי המשמעות הפנימית של הפירושים הנ"ל בעניין המשלים למספר שבעים ביורדים מצרימה:

דעה א' אומרת שזהו יעקב – דיעקב אבינו הוא ”נשמה דאצילות", כלומר: למעלה מן העולם. 

ה"ה  דהעולם,  וההגבלות  הגלות  את  לשנות  הוא  מצרים  יורדי  והע'  השבטים  שתפקיד  דמכיוון 

צריכים לכוח מיוחד שלמעלה מהעולם שיוכל לעזור להם שבעצמם לא יהפכו להיות חלק מהגלות. 

וכוח זה ניתן להם בירידת יעקב שבמהותו הוא למעלה מכל עניין הגלות, והוא ירד עמהם ומכוחו 

נשארו כל הע' למעלה מהגבלות הגלות.

דעה הב' מוסיפה שהקב"ה בעצמו השלים את המנין. דמכיוון שכנ"ל כל המטרה היא להביא את 

17)  מכילתא בשלח יד, לא. יל"ש שם רמז רמ.

18)  כ"ה ביל"ש, ובמכילתא: ”בשכר".
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כוח האמונה של האבות בתוך נשמות ישראל כפי שהם בתכלית השפלות, בגלות. ואם יעקב עצמו 

נחשב מהע' יורדים – הרי שאין זו ירידה כלל, וכל הגלות במה נחשב הוא באשר יעקב בעצמו יורד 

עם ישראל בתוך הגלות, ובוודאי שתשאר בהם האמונה, ומהו החידוש? 

ועל כן אמרו שהקב"ה השלים את המנין, דרק בקוב"ה יכול להיות תרתי דסתרי כזה, דמצד אחד 

”עמו אנכי בצרה" ונותן כוח ותעצומות לעמוד מול כל הקושיים דהגלות, ומצד שני, הגלות נשאר 

גלות והעלם ומפריע לגילוי האמונה.

ודעה הג' אומרת שיוכבד שנולדה בין החומות השלימה המנין: דיוכבד היא הדוגמה והשלימות 

מצרים.  יורדי  הע'  דכל  השלימות  שהיא  הרי  זה  ובענין  במצרים,  ישראל  שגילו  האמונה  ענין  של 

הייתה  לא  פעם  שאף  אומרת  וזאת  דמצרים,  החומות  בין  כ"א  באר"י,  נולדה  לא  היא  אחד,  דמצד 

בעצמה במצב של ארץ-ישראל – ומצד שני, דוקא היא שעברה את כל קושי השיעבוד, דוקא היא 

הולידה את משה רבינו – שהוא תכלית האמונה והגאולה, והוא שעורר את כל ענין האמונה אצל 

בני-ישראל.


