
 1עמוד  - פ"תש נחשיחה בעיון, 
 

 

 נח
 "צא מן התיבה, אתה ואשתך"

 לפרשת נחכ"ה, שיחה ג'  : לקוטי שיחות חלקמבוסס על

 הקב"ה הוצרך לצוות לנח ומשפחתו לצאת מן התיבה, אחרי שכבר ידע שהארץ יבשה? מדוע •
 מדוע הבהמות והחיות לא רצו לצאת מן התיבה, ואיך בכלל הצליחו לשרוד שנה שלימה בתיבה? •
 לבנות שוב היקום, בגשמיות וברוחניות! -"פרו ורבו"  מהות הציווי הראשון אחרי חורבן המבול: •
 החובה לעסוק בפריה ורביה, ומענה לטענות השונות ומשונות העלולות לצוץ אצל ההורים...על  •

 הקדמה

יושבי הארץ  - שנה מבריאת העולם 1000מ־ יותראחרי  איך ,מסופר סוף הפרשה הקודמת (בראשית)ב
להקב"ה "נמאס" מזה, עד  .(כולל הבהמות והחיות) נהיו מושחתים לגמרי (בעבודה זרה, עריות וגזל)

 ..."מבול", לנקות הכל מהשורש על ידי הלטהר את העולם, ושהחליט להתחיל הכל מחדש

התורה מעידה עליו שהיה אכן איש צדיק  נ ׁח. –אלא, שבכל העולם המושחת הזה, היה אדם שיצא מן הכלל 
 ותמים "בדורותיו". ולכן, הוא זה שקיבל הציווי לבנות התיבה, לבדו (ללא עזרה חיצונית).

? כמו 1בשנים קודמות התעכבנו רבות על אישיותו של נח, אם היה אכן צדיק גדול או רק צדיק "בדורותיו"
 להשפיע על העולם. וונותיכן, התעכבנו על השאלה מדוע נח נכשל לגמרי בניסי

היום נתעכב על נושא אחר: איזה אווירה שררה בתיבה עד שנח וכל הבהמות לא רצו לצאת ממנה, עד כדי 
 כך שהקב"ה הוצרך לצוות על כך "צא מן התיבה"!

"צא מן התיבה", חובת  וכך נוכל להבין מהות הציווי הראשון והעיקרי שנח נצטווה ביציאתו מן התיבה:
 , ומענה ברור של נשיא הדור על טענות שונות ומשונות בעניין.ות ולרבות בגשמיות וברוחניותהאדם לפר

  1מקור 

 הפסוק המספר על ציווי הקב"ה לנח לצאת מן התיבה, הגם שהארץ כבר הייתה יבשה:

ה ...: ח, יג נח רְא וְהִנֵּ בָה וַיַּ סַר נֹחַ אֶת מִכְסֵה הַתֵּ רִים יוֹם  .חָרְבוּ פְּנֵי הָאֲדָמָהוַיָּ בְעָה וְעֶשְׂ שִׁ נִי בְּ ֵ וּבַחֹדֶשׁ הַשּׁ
ר אֱלֹ  .יָבְשָׁה הָאָרֶץלַחֹדֶשׁ  ךְ  צֵא מִן הַתֵּבָהים אֶל נֹחַ לֵאמרֹ: קִ וַיְדַבֵּ י בָנֶיךָ אִתָּ ךָ וּבָנֶיךָ וּנְשֵׁ תְּ ה וְאִשְׁ ל  .אַתָּ כָּ

הֵמָה וּבְ  עוֹף וּבַבְּ ר בָּ שָׂ ל בָּ ךָ מִכָּ ר אִתְּ ה אֲשֶׁ רְצוּ בָאָרֶץ וּפָרוּ הַחַיָּ ךְ וְשָׁ כָל הָרֶמֶשׂ הָרמֵֹשׂ עַל הָאָרֶץ הַיְצֵא אִתָּ
 .וְרָבוּ עַל הָאָרֶץ

 חובתם המהותית של אלה שיצאו מן התיבה: פירושו של רש"י בעניין, המבאר

ךָ וגו'. רש"י תְּ ה וְאִשְׁ תּוֹ  .אַתָּ טָּ  ,אִישׁ וְאִשְׁ מִישׁ הַמִּ שְׁ יר לָהֶם תַּ אן הִתִּ  .הכָּ

תִיב 'הוֹצֵא' הַיְצֵא. צֵא, 'כְּ צֵא ;קְרִי 'הַיְּ צְאוּ אֱמוֹ  - הַיְּ יֵּ רוֹצִים לָצֵאת הוֹצִיאֵם אִם אֵינָם  -הוֹצֵא , ר לָהֶם שֶׁ
ה  !אַתָּ

רְצוּ בָאָרֶץ. הֵמָה וְ  וְשָׁ אַף הַבְּ יד שֶׁ בָה מַגִּ תֵּ מִישׁ וְלאֹ בַּ שְׁ תַּ  .הָעוֹף נֶאֱסְרוּ בַּ
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 המדרש המבאר שנח חיכה לרשות הקב"ה לצאת מן התיבה:פירושו של 

רְשׁוּת הקב"ה מדרש תנחומא ח:  א אָמַר נֹחַ בִּ בָה, אֶלָּ יִם, הָיָה נֹחַ צָרִיךְ לָצֵאת מִן הַתֵּ חוּ הַמַּ נָּ יוָן שֶׁ כֵּ
בָה]  יתְךָ אֶת הַתֵּ ה [וְכָל בֵּ אֱמַר בֹּא אַתָּ נֶּ י, שֶׁ רְשׁוּת? אָמַר לֵיה הקב"ה (נח ז, א)נִכְנַסְתִּ לּאֹ בִּ ו אֵצֵא שֶׁ , וְעַכְשָׁ

ה מְבַקֵּ  בָה".רְשׁוּת אַתָּ אֱמַר] "צֵא מִן הַתֵּ נֶּ  שׁ? הֲרֵי לְךָ רְשׁוּת! [שֶׁ

                                                                            
נח א' (שיחה בעיון תשע"ח), שאפילו לדעה שזהו 'לגנאי', התכלית אינו סתם לגנוֹת  וכפי שהרחבנו על כל זה בלקו"ש חכ"ה 1

נח, אלא להבהיר ללומד מה ניתן ללמוד מנח ומה לא ניתן ללמוד ממנו. וזאת, הגם שאין לנו שום דבר נגד נח, מכיון שהוא 
 עשה ככל מה שביכולתו, ולא היה יכול לעשות אחרת! עיי"ש.

 ב"ה

 שיחה בעיון
 )(תש"פ שישיתשנה 

 יוצא־לאור על־ידי
 פריז, צרפת -בית ליובאוויטש המרכזי 

siha.beiyoune@loubavitch.fr 

 הערה למוסר השיעור
 שיחה זו כוללת בעצם שני חלקים:

חלק ראשון הקשור לפשט הכתוב 
"צא מן התיבה", וההקשר עם החובה 

 לפעול על סביבתו ולא להסתגר.
חלק שני (אות ז' ואילך) נוגע לנושא 

 ונדיר במיוחד בשיחות רבינו:עדין 
עידוד הילודה בצורה הכי ברורה, 

 ומענה ברור לטענות שונות בעניין.
מכיון שהנושא עדין, ויכול להיות 
שלא יתאים לקהלים מסוימים, לכן 

 דף ה'מקורות' הוכן בארבע עמודים:
שני עמודים הראשונים על החלק 
הראשון של השיחה, והשאר על 

שיעור  החלק השני. ועל המגיד
 להחליט מה למסור ואיך להסביר.

מפני חשיבות העניין, לא קיצרנו 
שיחה זו כאן, כדי לא לנגוע במילים 
הקדושות, המיוחדות והמדודות של 

 רבינו בעניין זה, כנראה בחוש.
בדף זה הובאו רק המקורות עצמם 
כפי שהובאו בדף ה'מקורות', כולל 

 רק ביוגרפיה קצרה וראשי פרקים.
בכלל, מוכרחים ללמוד היטב השיחה 
לפני מסירת השיעור, להשתדל 

ורק כך  –להתעצם עם המסרים שבה 
נוכל בעז"ה להעביר נושא עדין זה 

פירות, -בהצלחה, עם פירות ופירי
 לרצון קודש ולנח"ר כ"ק אדמו"ר.

כדאי לזכור ששיחה זו פעלה בזמנו 
וממשיכה לפעול שינוי אדיר בכל 

א הילודה, ויש תפיסת העולם על נוש
בה מענה נדיר וברור על כל הטענות 

 השונות ומשונות הנשמעות בעניין.
כדאי גם לעיין בהתוועדויות המקור 
לשיחה זו, בעיקר התוועדות ש"פ נח 

 תשמ"א (נמצאת במדור 'הוספות').
רות מקוהוספות תמצאו גם במדור 

דה דוד הילונושא עיסביב משלימים 
 .)ק"אגרות קודש, שיחות, כתי(

ר "ק אדמו"כזה, רוכזו שיחות באתר 
  sichos.com/pruurvu.htm :ןיענב

 ותן לחכם ויחכם עוד.

 מדרש תנחומא: – ביוגרפיה
מדרש על התורה שנקרא ע"ש האמורא 
רבי תנחומא בר אבא. מובאים בו גם 
פיסקאות ממדרשים תנאיים, אך בעיקר 
דברי אמוראים ואף מעט דברים מתקופת 

 ).(מכונה גם 'מדרש ילמדנו' הגאונים.

http://www.sichos.com/pruurvu.htm


 2עמוד  - פ"תש נחשיחה בעיון, 
 

 שנח לא רצה לצאת מן התיבה: –אמנם, על פי פשוטו של מקרא, משמע אחרת 

נֹּחַ  לקוטי שיחות: וּם שֶׁ בָה" הָיָה מִשּׁ י צִוּוּי הקב"ה לְנֹחַ "בֹּא... אֶל הַתֵּ ט עוֹלֶה, כִּ שָׁ רֶךְ לִמּוּד הַפְּ לאֹ מִדֶּ

מָע  רָצָה בָה" מַשְׁ טוּת לָשׁוֹן "צֵא מִן הַתֵּ שְׁ בָה. וְכֵן, מִפַּ נֵס לַתֵּ בָה, וְלָכֵן הֻצְרְכוּ  שֶׁלּאֹ רָצוּלְהִכָּ לָצֵאת מִן הַתֵּ
וּוּי.  לַצִּ

 3מקור 

 האווירה המיוחדת ששררה בה:קודם כדי להבין מדוע הם לא רצו לצאת מן התיבה, יש להבין 

לּוּי אוֹר אֱלקִֹי ע"פ מאמר וככה תרל"ז פרק צה: לוֹם (הַנּוֹבֵעַ מִגִּ ל שָׁ ב שֶׁ רַר מַצָּ תֵבַת נֹחַ שָׂ נַעֲלֶה  בְּ
הְיֶה לֶעָתִיד לָבֹא  יִּ יוֹתֵר), מֵעֵין זֶה שֶׁ חִיתוּ..."  -בְּ בֶשׂ... לאֹ יָרֵעוּ וְלאֹ יַשְׁ ל  ;(ישעיה יא, ו)"וְגָר זְאֵב עִם כֶּ כָּ

יַחַד  הֵמוֹת וְהַחַיּוֹת חָיוּ בְּ רָעָה זֶה לָזֶה  וְלַמְרוֹת זֹאת לאֹ עָשׂוּ  -כּוֹלֵל חַיּוֹת טוֹרְפוֹת וְדוֹרְסוֹת  -סוּגֵי הַבְּ
לָל.  כְּ

 4מקור 

 גם מפשוטו של מקרא מוכרח שאכן בתיבה שררה אוירה מיוחדת, ניסית וגאולתית:

ה לקוטי שיחות:  הֵמָה וְחַיָּ נָה מְדוֹרִים לְכָל בְּ נֹּחַ בָּ צוּרָה (רש"י נח ו, יד)(א) הֲגַם שֶׁ ן (בְּ י נִתָּ ה לוֹמַר, כִּ , קָשֶׁ
ךְ  )טִבְעִית יוֹתֵר לְמֶשֶׁ ל בְּ מָקוֹם מֻגְבָּ יקוּ שָׁנָה שְׁלֵמָהלְצַמְצֵם חַיּוֹת טוֹרְפוֹת בְּ זִּ יַּ  וכו'. 2, לְלאֹ שֶׁ

ל חַיּוֹת  דוֹלָה שֶׁ מּוּת גְּ כְדֵי לְנַהֵל כַּ י בִּ ן חַיּוֹת") כִּ "גַּ מוּחָשׁ (בְּ דוֹל מְאוֹד טוֹרְפוֹת(ב) רוֹאִים בְּ , נִדְרַשׁ צֶוֶת גָּ
ל אֲ  לְבַדשֶׁ ים סְפוּרִים בִּ תֵבַת נֹחַ, אֲנָשִׁ ים. וְאִלּוּ בְּ  !אֵלֶה 3טוֹרְפוֹתחַיּוֹת נִהֲלוּ  (נח ובניו ונשיהם) נָשִׁ

בָה,  תֵּ הְיוֹתָם בַּ בִּ הְיֶה לֶעָתִיד לָבוֹא. נִשְׁתַּנָּהמֻכְרָח לוֹמַר שֶׁ יִּ דוֹמֶה לְמָה שֶׁ  טִבְעָם, בְּ
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 חתו, וכל הבהמות והחיות, לא רצו לצאת מן התיבה:עפ"ז יובן הטעם לכך שנח ומשפ

בָה"  לקוטי שיחות: וּוּי "צֵא מִן הַתֵּ צִּ ה הָאָרֶץ" הָיָה צרֶֹךְ בַּ "יָבְשָׁ עַם לְכָךְ מַדּוּעַ לְאַחַר שֶׁ וּם  -זֶהוּ הַטַּ מִשּׁ
בָה נֹּחַ לאֹ רָצָה לָצֵאת מֵהַתֵּ צִיאָה שֶׁ ל לֶעָתִיד לָבֹא, וְהַיְּ ב שֶׁ רַר מַצָּ קוֹם בּוֹ שָׂ מָּ תָה ; הוּא הָיָה בַּ בָה הִוְּ מִן הַתֵּ

 יְרִידָה.

בָה, וּבְכָךְ  ד עַצְמָם לאֹ רָצוּ לָצֵאת מֵהַתֵּ צַּ מִּ יַחַס לְחַיּוֹת הַטּוֹרְפוֹת עַצְמָן, שֶׁ ה בְּ ה וְכַמָּ מָּ ... לָשׁוּב וְעַל אַחַת כַּ
ה אֲשֶׁ וְלִהְיוֹ  ל הַחַיָּ אֹפֶן מְיֻחָד "כָּ ם לְצַוּוֹת אֶת נֹחַ עֲלֵיהֶם בְּ יקוֹת! וְלָכֵן הָיָה צָרִיךְ גַּ ר ת חַיּוֹת טוֹרְפוֹת וּמַזִּ

ךָ". ךָ... הוֹצֵא אִתְּ  אִתְּ
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 עבורם! אדרבה, זהו כדי שיחוו עלייה עוד יותר גדולה: ירידהאלא שאין לחשוב שהיציאה היא 

וּוּי לקוטי שיחות:  צִּ סוּק עַצְמוֹ, בַּ פָּ ז בַּ בָר מְרֻמָּ ךָ...",  הָרִאשׁוֹןהַדָּ תְּ ה וְאִשְׁ בָה אַתָּ ה: "צֵא מִן הַתֵּ צְטַוָּ נִּ שֶׁ
ךָ  אָרֶץ  וְשָׁרְצוּ"הוֹצֵא אִתְּ רָה וְהַתַּ  -עַל הָאָרֶץ  וּפָרוּ וְרָבוּבָּ טָּ בָה".זוֹהִי הַמַּ ל "צֵא מִן הַתֵּ  כְלִית שֶׁ

בָה לאֹ הִתְאַפְ  ל הַתֵּ ל שֶׁ גְבָּ קוֹם הַמֻּ מָּ בַּ ה שֶׁ בָה? הָעֻבְדָּ תֵּ ים בַּ חַיִּ טוּת הָעִנְיָן: מֶה הָיָה חָסֵר בַּ ר הָעִנְיָן וּכְפַשְׁ שֵׁ
ל "צֵא מִן הַ  ן שֶׁ כֻוָּ אוּ אֶת הָאָרֶץ". וְזֶהוּ הַמְּ בִיא לְ"מִלְּ יָּ אֹפֶן שֶׁ רוּ וּרְבוּ", וּבִפְרָט בְּ ל "פְּ בָה" שֶׁ לִיחוּתוֹ  -תֵּ שְׁ

קוּם. ל נֹחַ לִבְנוֹת מֵחָדָשׁ אֶת הַיְּ  שֶׁ

                                                                            
זה כותב (פרש״י ז, כג). ולהעיר שזה הי' מפני שאיחר מזונותיו. וגם  נזכר רק מאורע א' דהארי הכישוו בשיחה: 18הערה  2

 (״ויש אומרים״) במדרש אגדה. ענין שני - רש אגדה״. (ג) בזה גופא. (ב) לא ע״פ ״פשוטו״ כ״א מ״מדרש״י רק: (א) כפירוש שני
(וצער)  ר המיני בהמות חיות ועופות כו', שהי' קשור בטירחאוזהו בהוספה על טרחתם להאכיל כל שא בשיחה: 19הערה  3

 מרובה ועד שלא טעמו טעם שינה (ראה סנהדרין קח, ב. תנחומי פרשתנו ב. שם ט. פרש״י ז, כג).

 תרל"ז:ספר המאמרים  – ביוגרפיה
הרבי מהר"ש, המשך מאמרים, חובר ע"י 

. נולד רבותינו נשיאנובשושלת  רביעיה
בעיירה  )1834( 5594בשנת אייר  יום ב'ב

 ליובאוויטש, רוסיה.



 3עמוד  - פ"תש נחשיחה בעיון, 
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 החידוש והעלייה הנפעלת ע"י פריה ורביה, תובן באמצעות הסברת הכוח הגדול הטמון בזה:

רוּ  ע"פ לקוטי תורה שיר השירים מ, א: "פְּ רוּחָנִיּוּת. הַחִדּוּשׁ בְּ ל מֵעִנְיָנוֹ בְּ לְשֵׁ תַּ מִיּוּת מִשְׁ גַשְׁ ל עִנְיָן בְּ כָּ
לּוּי כּוֹחַ הַאֵין -וּרְבוּ" הוּא  ם עַד אֵין סוֹף כָּ -גִּ לָה, וְהוּא קַיָּ ל הַגְבָּ עִנְיַן הַהוֹלָדָה אֵין כָּ בְּ וּם שֶׁ ה. מִשּׁ אן לְמַטָּ

 סוֹף, דּוֹר אַחַר דּוֹר.

 עפ"ז תובן העלייה שנפעלה בהם ע"י פריה ורביה, אפילו ביחס למצבם הכי נעלה בתיבה:

בָה לְגַבֵּ לקוטי שיחות:  תֵּ ב בַּ צָּ ין הַמַּ ל בֵּ ט עַל זֶהוּ הַהֶבְדֵּ לִי הַבֵּ בָה, מִבְּ תֵּ בָה: בַּ צֵאתָם מִן הַתֵּ ב בְּ צָּ י הַמַּ
ת וְתַעֲנוּג  ל עֲלִיַּ ם, הָיָה זֶה רַק עִנְיָן שֶׁ הֵאִירוּ שָׁ עֲלִים שֶׁ לּוּיִים הַנַּ בוּל., הַנִּבְרָאהַגִּ  וּבְמֵילָא יֵשׁ לְכָךְ גְּ

ן עַל אֵין כֵּ עוֹלָם, מִחוּ -מָה שֶׁ הָעוֹלָם יְדֵי הָעֲבוֹדָה בָּ בָה, וּכְפִי שֶׁ וְקָא  בְּטִבְעוֹץ לַתֵּ חְתּוֹן  -דַּ ה הַתַּ עוֹלָם הַזֶּ
נּוּ  ה מִמֶּ חְתּוֹן לְמַטָּ אֵין תַּ וְקָא  -שֶׁ ירָה לְעַצְמוּתוֹ. דַּ רֵךְ, דִּ ירָה לוֹ יִתְבָּ ית הַדִּ וְקָא), נַעֲשֵׂ תַחְתּוֹנִים (דַּ אן, בְּ כָּ

ה הַ  לֶּ עֲבוֹדָה זֹאת מִתְגַּ בוּל".בַּ עַל גְּ י בַּ לְתִּ  "בִּ
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 וזוהי ההוראה הראשונה שניתן ללמוד שהציווי לנח "צא מן התיבה":

תּוֹרָה, לקוטי שיחות:  ל הַיּוֹם בַּ הֶם וְלַעֲסקֹ כָּ לָּ ע אַמּוֹת שֶׁ אַרְבַּ ר בְּ גֵּ ן לְהִסְתַּ תָּ נִּ בוּרִים שֶׁ אֵלּוּ הַסְּ נָם כָּ יֶשְׁ
עוֹלָם וּכְלָל לאֹ נוֹגֵעַ לָהֶם  ה בָּ בִיבָם.מָה נַעֲשָׂ ךְ הִיא הַהוֹרָאָה  מִסְּ בָה": צָרִיךְ לָצֵאת  צֵא" -עַל כָּ מִן הַתֵּ

בִיב.וְלִ  סָּ מִּ עוֹלָם שֶׁ  פְעֹל בָּ

בָה"  ל "בֹּא... אֶל הַתֵּ ה -אָכֵן יֵשׁ לִפְעָמִים סֵדֶר שֶׁ פִלָּ תוֹךְ אוֹתִיּוֹת וְתֵבוֹת הַתּוֹרָה וְהַתְּ נֵס בְּ (כפירוש  לְהִכָּ

בּוּל  הבעש"ט) ל הַמַּ ידוֹנִים" שֶׁ יִם הַזֵּ "מַּ בַע בַּ ן יִטָּ שׁ פָּ ר יֵשׁ חָשַׁ אֲשֶׁ ר סוֹף -כַּ ב -אַךְ צָרִיךְ לָדַעַת, אֲשֶׁ סוֹף חַיָּ
כְלִית. בָה", וְזֶהוּ הַתַּ ל "צֵא מִן הַתֵּ יעַ זְמַן שֶׁ  לְהַגִּ

י מֵחוֹבָתוֹ לַעֲשׂוֹת זֹ ית לְמַעַן טוֹבַת וְאַל לָאָדָם לַחְשׁבֹ כִּ ר עַל טוֹבָתוֹ הָאִישִׁ עָלָיו לְוַתֵּ נֵי שֶׁ את רַק מִפְּ
יעַ  -הַזּוּלָת  ן לְהַגִּ ל הָעִלּוּיִים אֲלֵיהֶם נִתָּ ט עַל כָּ לִי הַבֵּ ן, מִבְּ כֵּ לּוֹ. שֶׁ לֵמוּתוֹ שֶׁ א זֶה נוֹגֵעַ לְטוֹבָתוֹ וּשְׁ - עַלאֶלָּ

ל בָה", הָרֵי כָּ תֵּ לָה  יְדֵי "עֲבוֹדָה בַּ מְדִידָה וְהַגְבָּ בִּ רוּ -אַךְ עַל -זֶה הוּא עִנְיָן שֶׁ ה "פְּ בָה" נַעֲשָׂ יְדֵי "צֵא מִן הַתֵּ
 וּרְבוּ", הָרִבּוּי עַד אֵין סוֹף.
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 מחדש: ההוראה השנייה הנלמדת מהציווי לנח "צא מן התיבה", החובה לבנות העולם

בּוּל הוּא לִבְנוֹת מֵחָדָשׁ אֶת הָעוֹלָם; וְזוֹהִי הַהוֹרָאָה  הַתַּפְקִיד הָרִאשׁוֹן לקוטי שיחות: ל הָאָדָם לְאַחַר הַמַּ שֶׁ
יוֹתֵר וּבְיוֹתֵר מֵ  דוֹל וְחָשׁוּב בְּ לַן, וְחֵלֶק גָּ בּוּל רַחְמָנָא לִיצְּ עָבַר אֶת הַמַּ יֻחֶדֶת עֲבוּר דּוֹרֵנוּ, שֶׁ רָאֵל, הַמְּ עַם יִשְׂ

מִיּוּת  גַשְׁ הְיֶה, נִמְחָה בְּ   –הָיוּ לאֹ תִּ

בּוּ  לוּ מֵהַמַּ חַסְדֵי ה' נִצְּ בְּ ה שֶׁ ל אֵלֶּ כוּת) עַל כָּ י לְכָל לְרֹאשׁ מוּטֶלֶת הָאַחְרָיוּת (וְהַזְּ ל הֵם צָרִיךְ לָדַעַת, כִּ
רָאֵל  רוּחָנִיּוּת.וְצֶאֱצָאֵיהֶם, לִבְנוֹת מֵחָדָשׁ אֶת עַם יִשְׂ מִיּוּת, וַאֲזַי יִהְיֶה עִם מִי לַעֲסקֹ בְּ גַשְׁ  בְּ
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 ממשיך הרבי:

ללדת ילדים הרי זו אחריות עצומה. צריך לכלכל אותם הן  ישנם כאלו העושים חשבונות:
לחנך אותם בדרך התורה והמצוות. ומי יודע אם בכוחו לגדל את ילדיו  - ברוחניותבגשמיות, הן 

 יגדלו ילדים בריאים, בריאים בגשמיות ובריאים ברוחניות?כדבעי, ש

ולכן, לדעתם, עליהם להתבסס תחילה במצב האישי הן מבחינה גשמית והן מבחינה רוחנית, ורק 
 אחר כך יחשבו ומאוחר יותר אף יקיימו את מצוות ״פרו ורבו״!

 לקוטי תורה: – ביוגרפיה
מאמרים על הפרשיות (ויקרא, במדבר 

האדמו"ר דברים) והמועדים, שנאמרו ע"י 
 רבותינו נשיאנו.בשושלת הזקן, הראשון 

 ) בליוזנה, בלרוס.1745( 5505נולד בשנת 

 הערה למוסר השיעור
כאן מתחיל החלק השני של השיחה, 

 בהוראה במצוות פו"ר בגשמיות.
אם הקהל לא מתאים כלל לנושא זה 

ים כו'), ניתן בקלות (ילדים וצעיר
, ולנתב את 8לסיים השיחה במקור 

 הביאור בחובת ההשפעה על הזולת.
לחילופין, לקהל שאינו כ"כ למדני, 

ולהרחיב  1-8ניתן לקצר במקורות 
 ואילך. 9רבות במקורות 

 ותן לחכם ויחכם עוד.



 4עמוד  - פ"תש נחשיחה בעיון, 
 

 שוב על כך: , שבתחילה גם הוא חשש לעסוק בפו"ר, עד שהצטווהועל כך באה ההוראה מנח

כֶם וְאֶת  רִיתִי אִתְּ הָיָה נֹחַ דּוֹאֵג לַעֲסוֹק  זַרְעֲכֶם אַחֲרֵיכֶם].רש"י על נח ט, ט: וַאֲנִי הִנְנִי [מֵקִים אֶת בְּ ...שֶׁ
חֵת הָעוֹלָם עוֹד. לּאֹ לְשַׁ רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹשׁ בָּ הִבְטִיחוֹ הַקָּ פִרְיָה וְרִבְיָה עַד שֶׁ  בְּ

 איך נח הבין בהתחלה את ציווי של הקב"ה "צא מן התיבה"?

בָה וגו'" הָיָה רַק  לקוטי שיחות: אֲמַר הקב"ה "צֵא מִן הַתֵּ מַּ ב שֶׁ אֲבָל לאֹ צִוּוּי. לָכֵן הוֹסִיף  הֶתֵּרנֹחַ חָשַׁ
מַאֲמָר זֶה הִיא צִוּוּי,  נָה בְּ וָּ הַכַּ ךְ הקב"ה שֶׁ רוּ וּרְבוּ". חַיָּבאַחַר כָּ ם "פְּ  לְהִתְקַיֵּ

הֲ  ר "בַּ רוּרָה, אֲשֶׁ נָהּ הוֹרָאָה בְּ ךְ יֶשְׁ ה לָךְ וּמִכָּ רַחֲמָנָא לָמָּ י דְּ בְשֵׁ  ,)ראה מקור הבא – (גמרא ברכות י, ב" !דֵי כַּ
לוּי בּוֹ  ל הַתָּ י הוֹרָאוֹת  - 4יְהוּדִי צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת כָּ נָיו וּבְנוֹתָיו עַל פִּ ךְ בָּ ן לְחַנֵּ רוּ וּרְבוּ, וּלְאַחַר מִכֵּ ם מִצְוַת פְּ לְקַיֵּ

נַע מִ  -הַתּוֹרָה  ם צִוּוּי ה׳ מִ וְלאֹ לְהִמָּ קַיֵּ יםלְּ רָטִיִּ בּוֹנוֹת פְּ ד חֶשְׁ  .צַּ

אי וַדַּ הקב"ה בְּ מוּר שֶׁ חוֹן גָּ מְחָה וּבְבִטָּ שִׂ ם אֶת צִוּוּי ה׳ הַמּוּטָל עָלָיו בְּ ה! יֵשׁ לְקַיֵּ רַבָּ יַעֲזרֹ וְיָבִיא הַצְלָחָה  5אַדְּ
נִים. חִנּוּךְ הַבָּ לוּת בְּ דְּ תַּ הִשְׁ  בְּ
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 נצליח בחינוך הילדים, ניתן ללמוד מן הסיפור הבא המובא בגמרא:ביטחון שאת חובת ה

אֱמַר:  [הקב"ה] הֵבִיא יִסּוּרִיםגמרא ברכות י, א:  נֶּ ר אֶת הַחוֹלֶה, שֶׁ עְיָהוּ: לֵךְ וּבַקֵּ הוּ וְאָמַר לוֹ לִישַׁ עַל חִזְקִיָּ
ה וְלאֹ תִחְיֶה״ וְגוֹ׳  י מֵת אַתָּ ה, ״וְלאֹ ... ב' כ, א)-(מלכים״...כֹּה אָמַר ה׳ צַו לְבֵיתְךָ, כִּ עוֹלָם הַזֶּ ה״ בָּ ״מֵת אַתָּ

א.  תִחְיֶה״ לָעוֹלָם הַבָּ

רוּחַ אֲמַר לֵיהּ: מַא חֲזַאי לִי בְּ וּם דַּ פִרְיָה וְרִבְיָה. אֲמַר לֵיהּ: מִשּׁ לָא עָסְקַתְּ בְּ וּם דְּ י הַאי? אֲמַר לֵיהּ: מִשּׁ י כּוּלֵּ
מִפַּ  רַחֲמָנָא לְמַה לָךְ? מַאי דְּ י דְּ בָשֵׁ הֲדֵי כְּ לָא מְעַלּוּ. אֲמַר לֵיהּ: בַּ נִין דְּ אי בְּ נָפְקִי מִינַּ דַתְּ הַקֹּדֶשׁ דְּ עִי  קְּ אִיבְּ

רִיךְ הוּא לִעְבֵיד. א בְּ יהּ, קוּדְשָׁ נִיחָא קַמֵּ  לָךְ לְמֶעֱבַד, וּמַה דְּ

מְעַלּוּ  נִין דִּ אי בְּ ידִי וְדִידָךְ וְנָפְקִי מִנַּ גָרְמָא זְכוּתָא דִּ ר דְּ ךְ, אֶפְשָׁ רַתָּ תָא הַב לִי בְּ . אֲמַר לֵיהּ: אֲמַר לֵיהּ: הַשְׁ
בָר נִגְזְרָה עָלֶיךָ גְּ  א: אֲפִילּוּ כְּ ית אֲבִי אַבָּ לְנִי מִבֵּ ךְ מְקוּבָּ ה נְבוּאֲתָךְ וְצֵא! ...כָּ לֵּ ן אָמוֹץ, כַּ זֵירָה. אֲמַר לֵיהּ: בֶּ

ל אָדָם, אַל יִמְנַע עַצְמוֹ מִן הָרַחֲמִים. ארוֹ שֶׁ חַת עַל צַוָּ ה מוּנַּ  חֶרֶב חַדָּ

יר וַיִּ  נָיו אֶל הַקִּ הוּ פָּ ב חִזְקִיָּ סֵּ ד ״וַיַּ ל אֶל ה׳״ מִיָּ לֵּ הוּ, עָלָיו נֶאֱמַר: (ישעיה לח, ב)תְפַּ יָּ נּוּ יֹאשִׁ . [וְאָכֵן, נוֹלַד מִמֶּ
מֹהוּ" .. "וְכָמהֹוּ לאֹ הָיָה לְפָנָיו מֶלֶךְ  מוֹ יְהוֹאָחָז ב' כג, כה)-(מלכיםוְאַחֲרָיו לאֹ קָם כָּ יקִים כְּ , וְעוֹד מְלָכִים צַדִּ

הוּ]. צִדְקִיָּ  וְִ
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 הרבי:ממשיך 

כל המדובר לעיל הוא בנוגע לדאגות מהמצב הרוחני של הילדים, שזה תלוי בעיקר בהורים, להם 
תיהם בדרך התורה והמצוה, ונתן להם את ואת המצוה (והזכות) לחנך את בניהם ובנ הקב"הנתן 

 הבחירה החפשית לקיים ציווי זה.

שמצב הפרנסה אינו מאפשר כשעושים חשבונות  -אך כאשר מדובר בדאגות מפרנסה גשמית 
 :ולמטה מזה, מראים בכך שהם מקטני אמנה -לעסוק בפריה ורביה 

פִי לקוטי שיחות:  מַעְלָה, כְּ אִים מִלְּ רְנָסָה בָּ זוֹן וְהַפַּ עַת הַמָּ פָּ בְחִירָה עַצְמִית. הַשְׁ לוּיָה בִּ רְנָסָה אֵינָהּ תְּ פַּ
זוֹן: "הַ  ת הַמָּ בִרְכַּ ל אֶחָד אוֹמֵר בְּ כָּ טוּבוֹ שֶׁ לּוֹ בְּ ן אֶת הָעוֹלָם כֻּ חֶסֶד וּבְרַחֲמִים" זָּ חֵן בְּ  .בְּ

ח  נּוֹלָד נִפְתָּ ל יֶלֶד שֶׁ יַחַד עִם כָּ בְּ אי שֶׁ וַדַּ רוּ וּרְבוּ", הֲרֵי בְּ הוּדִי "פְּ ה לַיְּ הקב"ה צִוָּ יוָן שֶׁ ת  צִנּוֹר חָדָשׁוּמִכֵּ לְבִרְכַּ
עַת מָזוֹן וּפַרְנָסָה (גַּ  פָּ דוֹ ה', לְהַשְׁ חֶסֶד וּבְרַחֲמִים", מִיָּ חֵן בְּ טוּבוֹ בְּ ל "בְּ לֶד הֶחָדָשׁ, וּבְאֹפֶן שֶׁ ם) עֲבוּר הַיֶּ

ה וְהָרְחָבָה. דוֹשָׁ תוּחָה הַקְּ לֵאָה הַפְּ  הַמְּ

                                                                            
כולל ג״כ ההכנה לפני הנישואין, הן ברוחניות (ראה רמב״ם הל׳ ת״ת פ״א ה״ד. הל׳ ת״ת לאדה״ז רפ״ג),  בשיחה: 63הערה  4

 גשמיות (ראה רמב״ם הל׳ דעות פ״ה הי״א).והן ב
(באגרות  שזהו אמתית ענין הבטחון(ראה כד הקמח ערך בטחון. וראה בארוכה מכתב כ״ק מו״ח אדמו״ר בשיחה: 69הערה  5

 ואילך). 3. חל״א ע׳ 97ואילך. חכ״ו ע׳  137קודש שלו ח״ו ע׳ שצט). לקו״ש ח״ג [המתורגם] ע׳ 

 רש"י: – ביוגרפיה
רבי שלמה יצחקי (בן יצחק), נולד בטרוייש 

). כתב 1040( 4800שבצפון צרפת בשנת 
פירוש לתורה, לנ"ך ולתלמוד שנחשבים 
 כיסודיים ביותר (ונכתבו ע"פ רוח הקודש).



 5עמוד  - פ"תש נחשיחה בעיון, 
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 ממשיך הרבי:

אחרים טוענים, שאין להם את הכוחות, כוחות הגוף או כוחות הנפש, לגדל יותר בנים ובנות, דבר 
 .יגיעה גדולה, יגיעת נפש ויגיעת בשר הדורש

 [הנה, לכל לראש יש להזכיר ההלכה המובאת ברמב"ם, על החובה התמידית בפריה ורביה:]

בְרֵי סוֹפְרִים  רמב"ם הל' אישות טו, טז: ה מִדִּ רְיָה וְרִבְיָה הֲרֵי הוּא מְצֻוֶּ ם אָדָם מִצְוַת פִּ יֵּ קִּ י שֶׁ אַף עַל פִּ
ל מִלִּ  לּאֹ יְבַטֵּ נָה עוֹלָם.שֶׁ אִלּוּ בָּ רָאֵל כְּ יִשְׂ ל הַמּוֹסִיף נֶפֶשׁ אַחַת בְּ כָּ שׁ בּוֹ כּוֹחַ, שֶׁ יֵּ ל זְמַן שֶׁ  פְרוֹת וְלִרְבּוֹת כָּ

 :בנים ובנות יותרכוחות הגוף או כוחות הנפש, לגדל ועפ"ז, בא המענה לטענה שאין 

רוּר לקוטי שיחות:  א לְפִי כּוֹחָן", בָּ שׁ אֶלָּ ךְ, וְ"אֵינוֹ מְבַקֵּ ה עַל כָּ יוָן שהקב"ה מְצַוֶּ י מִכֵּ צָרִיךְ לָדַעַת, כִּ
בּוֹנוֹת  ם אֶת צִוּוּיוֹ. וּבְמֵילָא אֵין צֹרֶךְ לְהִתְעָרֵב עִם חֶשְׁ ים לְקַיֵּ רוּשִׁ הוּא נוֹתֵן אֶת הַכּוֹחוֹת הַדְּ , אִישִׁיִּיםשֶׁ

א לִסְמֹ מְחָה.6עַל הקב"הךְ אֶלָּ  , וּמִתּוֹךְ שִׂ

ב  צָּ לְדוּ יְלָדִים  הָאֲמִתִּיוְאִם הַמַּ וָּ יִּ דֵי שֶׁ הֲרֵי, כְּ בָר יִדְאַג לְכָךְ. שֶׁ ים, הקב"ה כְּ רוּשִׁ אֵין אֶת הַכּוֹחוֹת הַדְּ הוּא, שֶׁ
רָכָה מְיֻחֶדֶת מֵהקב"ה   .(בראשית א, כח)רוּ וּרְבוּ גו'" וַיְבָרֶךְ אתָֹם אֱלקִֹים .. פְּ  -מֻכְרַחַת לִהְיוֹת בְּ
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ם לקוטי שיחות:  ֵ הַשּׁ חוֹן בְּ טָּ ל בִּ זוֹ שֶׁ י הַנְהָגָה כָּ לוּיָה, כִּ אֵינָהּ גּוֹרַעַת  -הָאֱמֶת, וְזוֹ אֱמֶת גְּ לְבַד שֶׁ לאֹ זוֹ בִּ
פֶשׁ  יעַ לִמְנוּחַת הַנֶּ רֶךְ לְהַגִּ א לְהֶפֶךְ: הַדֶּ רִיאוּת הָאָדָם, אֶלָּ ר מִתְנַהֲגִים לְפִי סִדְרֵי אֲמִתִּית מִבְּ אֲשֶׁ , הִיא כַּ

רִיאָה אוֹתָם קָבַע הקב"ה.הַ   בְּ

ה גּוֹ  זֶּ מוּחָשׁ שֶׁ חָה, רוֹאִים בְּ פָּ שְׁ י הַמִּ חַיֵּ הקב"ה קָבַע בְּ דֶר הַנּוֹרְמָלִי שֶׁ ר מַפְרִיעִים לַסֵּ אֲשֶׁ עָיוֹת וְאִלּוּ כַּ רֵם לַבְּ
ים"... נוֹסָף עַ  "עֲצַבִּ ה מַפְרִיעַ בְּ זֶּ ר שֶׁ תּוֹ .. וּלְ  וכו׳ל הָעִקָּ ין אִישׁ וְאִשְׁ בֵּ חָסִים שֶׁ י  הֶפֶ�לַיְּ חַיֵּ דֶר בְּ הַסֵּ

חָה. פָּ שְׁ  הַמִּ

 ממשיך הרבי:

הנהגה זו של עשיית חשבונות מתי הוא ״הזמן המתאים״ ללדת ילדים, כבר קיבלה שם ״תכנון 
יי שזה מביא את ההיפך הגמור: היפך הסדר בח אך המציאות היא -(״פעמילי פלענינג״)  משפחה״

 המשפחה, היפך בנין חיי משפחה.

וכפי שנתגלה (לאלו שאינם מעוניינים לרמות את עצמם), כי מעולם לא היה דבר שהכניס חוסר 
 ".משפחה ״תכנון סדר מוחלט והיפך הביסוס והחיזוק ובנין של חיי משפחה, כמו אותה שיטה של
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 רביה ישנה שייכות מיוחדת לדורנו, ובהקדים המובא בגמרא:למצווה פריה ו

א  גמרא יבמות סב, א (עם רש"י): וִד בָּ ן דָּ מוֹ] גוּף. -אֵין בֶּ ְ שּׁ אוֹצָר שֶׁ מוֹת [בַּ ל הַנְשָׁ כְלוּ כָּ יִּ  עַד שֶׁ

 עד כמה מצווה זו שייכת לדורנו: שמזה ניתן להבין

ל ע לקוטי שיחות: דָה שֶׁ רָאֵל זֹאת אוֹמֶרֶת, הַלֵּ לַל יִשְׂ ל כְּ לֵמָה שֶׁ ְ ה הַשּׁ אֻלָּ וֹד יֶלֶד יְהוּדִי, מְקָרֶבֶת אֶת הַגְּ
לִ  לְּ ים וּמִתְפַּ יחָא, וּמְקַוִּ מְשִׁ עִקְבְתָא דִּ דָרָא דְּ מְצָאִים בְּ נִּ יוָן שֶׁ יחָא. וּמִכֵּ א מְשִׁ וִד מַלְכָּ ים "אֶת צֶמַח עַל יְדֵי דָּ

צְמִיחַ  ךָ מְהֵרָה תַּ וִד עַבְדְּ שׁ דָּ מוֹת  -", "נַאו" מַמָּ ל הַנְשָׁ ר "יִכְלוּ כָּ לוּי בּוֹ אֲשֶׁ רִיךְ יְהוּדִי לַעֲשׂוֹת הַתָּ צָּ מוּבָן, שֶׁ
יחַ צִדְקֵנוּ. לֵמָה עַל יְדֵי מְשִׁ ְ ית וְהַשּׁ ה הָאֲמִתִּ אֻלָּ גְּ א" בַּ וִד בָּ ן דָּ ה מְמַהֵר אֶת "בֶּ זֶּ גּוּף". שֶׁ בַּ  שֶׁ

 

                                                                            
מובן שיש מצבים שע״פ תורה אין צ״ל התעסקות בפו״ר מחמת טעמים של בריאות וכיו״ב. אבל כפשוט,  בשיחה: 76הערה  6

 זה צ״ל נקבע ע״י רב מורה הוראה בפועל, ולא ע״י חשבונות האדם לעצמו.


