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1. En nuestra Parasha, hacia el final de
la “Parasha del mana™, la Tora precisa’
“El omer es la décima parte de la efd” (aprox.
2,5 litros de capacidad). Esto parece, a primera
vista, dificil de comprender: ;por qué la Tora
indica la medida del omer recién al final de
dicha seccidn, después de haber expuesto todos
los detalles relativos al mana, incluso hasta su
conclusion: “Los Hijos de Israel comieron el
mana cuarenta anos, hasta su llegada a una
tierra habitada”*? Aparentemente, ello deberia
haberse consignado antes, al mencionarse por
primera vez la medida del émer* en relacion
con el mana’.
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1 Asi se denomina en el comentario de Rashi a nuestra Parashda, Shemot 16:33. Tury Shuljan Aruj (y Shuljan
Aruj del Alter Rebe), Oraj Jaim, cap. 1, inc. 5 (cap. 10; y en la 2a ed., cap. 9). Y asi en muchos Legisladores y
comentaristas de la Tora (véase antes en este vol. XXVI de Likutéi Sijot, pag. 110 y en adelante, y en la nota 2,

acerca del recitado de la Parasha del mana).
2 Alli, 16:36.
3  Alli, 16:35.
4 Alli, 16:16 (o en los versiculos posteriores), 16:18; 16:22.
5

Asi pregunta Rabeinu Bejaie sobre el versiculo alli, 16:36. Alshij alli, 16:31 (pregunta XI). Y en mas fuentes.
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Rabeinu Bejaie® lo explica asi: “Porque
toda la seccion expone el asunto del mana; y
una vez completado el relato sobre el mana,
fue necesario precisar ahora, al final, cual es
la medida™’.

No obstante, esta respuesta requiere acla-
racion: ;por qué la medida del émer habria
de considerarse un asunto separado, y no un
detalle integrante del “asunto del mana” y del
“relato sobre el mana”?

Si “la décima parte de la efd” tuviera por
unico proposito informar la medida (precisa)
del “6mer”, que aparece antes en el versiculo
sin que se conozca cuanto mide®, entonces, por
ese mismo motivo, la medida deberia figurar
ya en los versiculos anteriores’, pues no cons-
tituye un elemento accesorio, sino algo que in-
cide en el contenido y en la comprension del
asunto'’.

En efecto, el descenso del mana tuvo lu-
gar como respuesta a las “quejas de los Hijos
de Israel”'': “Nos sacaron a este desierto para
hacer morir de hambre a toda esta congre-
gacion™?. A ello Di-s respondio”: “He oido
las quejas de los Hijos de Israel...”, y la Tora
continua': “Esto es lo que Di-s ordend: cada
persona debe juntar tanto como precise para
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comer, un émer por persona, segiin cuantas personas sean en cada tienda; y
lo midieron con una medida de émer, el que recogié mucho no tenia mas (que

6 Nuestra Parash3, alli, 16:36.

7 En Rabeinu Bejaie alli hay ademas otra respuesta: para vincularlo con la seccién siguiente. Véase alli la
explicacidn. Y requiere analisis si ello se ajusta a la explicacion de Ibn Ezra citada en la nota 15.

8  Véase Mejilta alli, 16:36: “Y el 6mer no es conocido cuanto es; por eso el versiculo dice: ‘la décima parte
de la efd’, etc.”. Y en Avarbanel aqui, hacia el final: “Dado que la medida de la efd era mas difundida y conocida
para ellos, dijo: ‘El 6mer es la décima parte de la efd’”.

9 Comparese con el comentario de Rashi al final de la nota 17.

10 Comparese con Akedat Itzjak aqui, Shaar 41 (pag. 83a): “Y puesto que la medida es algo de lo cual depende
en gran parte la intencion, lo dijo al cierre de todo: ‘El 6mer es la décima parte de la efd’”.

11 Shemot 16:12.

12 Alli, 16:3.

13 Alli, 16:16; 16:18.

14  Respecto de lo cual se quejaron (Shemot 16:3) y su pedido fue colmado (Shemot 16:8).
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un dmer), y quien habia juntado poco no te-
nia menos. Cada uno recogiod lo que precisaba
para comer”.

En el marco de estos versiculos, es esen-
cial saber cuanto representa la medida de “lo
que cada persona debia juntar para comer,
un dmer por persona”, dado que se trata de
la ingesta “hasta saciarse™* correspondiente
a cada dia, de modo que mas que eso no era
necesario®, de ahi que “el que recogié mucho
no tenia mas”; y menos que eso no era suficien-
te', por eso “quien habia juntado poco no te-
nia menos”.

De ello mismo' se desprende, a primera
vista, que el versiculo “El omer es la décima
parte de la efd” no viene aqui (solo) a infor-
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mar la medida del 6mer de mana por perso-
na (mencionada antes en la seccion), sino que,
mediante la indicacion de esa medida, su in-
tencion es afnadir otro punto relativo al mana:
un punto que no se vincula unicamente con la
propia “Parasha del mana” y con su descenso
durante los cuarenta afos en el desierto, sino
que concierne también al periodo posterior,
luego de que el versiculo informa acerca de su final: “Los Hijos de Israel co-
mieron el mana cuarenta afnos, hasta su llegada a una tierra habitada... hasta
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15 Véaselbn Ezra (aqui, 16:36): “Menciona esta medida, pues un émer por persona era mucho para saciarse”.

16  Véase Eruvin 83a, al inicio de la pag. (y del mismo modo en Mejilta, Mejilta deRashbi, lalkut Shimoni —
citado en Rabeinu Bejaie aqui, 16:16): “Dijo ‘un émer por persona’: quien come una medida tal, es sano... mas...
es gloton; menos... se deteriora”.

17 En sentido llano (y, aparentemente, puede decirse que esta es la intencién de Rabeinu Bejaie), cabe
explicar que los Hijos de Israel en ese momento conocian la medida del 6mer, como se desprende de “y midieron
con el dmer”, y que el versiculo “El dmer es la décima parte...” viene solo a informarnos a nosotros la medida
del 6mer. Por eso se dice al final de la seccion: para no interrumpir, en medio del relato, los acontecimientos de
aquel tiempo al inicio del descenso del mana.

Pero (ademas de que todavia no se entiende por qué el versiculo “El 6mer es la décima parte...” aparece al
cierre mismo de la seccidn, y no antes del versiculo 32), conforme a lo explicado en el interior de la Sijd, esto no
es suficiente, pues también en el sentido simple, al leer “un émer por persona” y “y midieron con el 6mer”, es
relevante conocer su medida, ya que les era suficiente para saciarse, como se explicé. Aunque puede decirse que
también segun el sentido literal se aguarda a conocer todos los detalles hasta el final de la seccion. Comparese
con el comentario de Rashi a Shemot 16:16 (la primera vez que se menciona “6mer”): “Omer es el nombre de
una medida”, y no afiade ni siquiera (como suele hacerlo en otros lugares) que su medida se explicita al final de
la seccion.
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el limite de la tierra de Candan™.

2. Esto se comprendera al anticipar una
cuestion que requiere aclaracion en relacion
con lo que el versiculo dice: “Cada persona
debe juntar tanto como precise para comer,
un émer por persona, segiin cuantas personas
sean en cada tienda” - esto es, que para cada
individuo se recolectaba, en total, un dmer.
En la naturaleza humana, existen diferencias
—en particular entre un nifio y un adulto- en
cuanto a la cantidad de alimento que conduce
a la saciedad; ;como puede ser que una misma
medida sea suficiente tanto para un nifio pe-
quefio como para un adulto, y mas ain para
aquel cuya constitucion corporal es mayorque
la de otros adultos?

Sibien el descenso del mana en general, con
todos sus detalles, fue un asunto milagroso®, y
lo mismo cabe decir respecto de su ingestion,
tal como sefnalan los Sabios: “Se encontraban
en él diversos sabores”, “se transformaba en
diversos sabores”?’; no tenia residuo?, etc.,
de modo que no sorprenderia que esa misma
medida alimentara a cada uno conforme a su
necesidad®?,

con todo, no vemos (de manera explici-
ta) que los Sabios hayan subrayado que esto
fuese uno de los milagros del mana, del mis-
mo modo que la Guemard lo afirma respecto
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de diversos aspectos del mana, incluso en relacién con asuntos que figuran
explicitamente en los versiculos (como Rashi* explica acerca de “el que reco-
gi6 mucho” y “quien habia juntado poco™ que en ambos casos permanecio la

18 Véase también Shaj sobre la Tord, nuestra Parasha alli, 16:36 (57:3).

19 Véase extensamente loma 75a y en adelante.
20 loma alli, 75a.
21 Alli, 75b.

22 Véase Sforno, nuestra Parashda, Shemot 16:16: “Para que lo recogido sea alimento para cada uno segtin su

comida, que lo sacie, etc.”. Véase alli.
23 Nuestra Parasha, alli, 16:17.
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»

misma medida de “un émer por persona” “es
un gran milagro que se obro con é1”).

Debe decirse, entonces, que el hecho de que
un omer bastara tanto para el mas pequeiio
de los niflos como para el mas robusto de los
adultos, no constituye un milagro (adicional)
del mana, sino que esta vinculado con la pro-
pia definicion del “mana”, es decir, con la “na-
turaleza” del mana.

3. La explicacion de ello es la siguiente:

La discusion talmudica en la Guema-
rd (Tratado Ioma) acerca del mana? se inserta
en medio de los temas y las halajot relativas
a la afliccion de Iom Kipur. Alli figura, en el
contexto de la medida de comida que se con-
sidera ingesta en Iom Kipur, un asunto que es
afin a la novedad mencionada antes respecto
del mana:

La medida que genera responsabilidad por
comer en Iom Kipur es “como un datil”>, y
la Guemard®® da la razon: “Los Sabios tienen
establecido que con esa medida la mente se se-
rena; con menos que eso, no se serena. Aho-
ra bien: para todo el mundo, esa serenidad es
amplia, mientras que para Og, el gigante rey
de Bashdn, es limitada; con todo, esa medida
alcanza para serenar la mente de toda persona
y, de ese modo, mitigar la afliccion”.

Esto, a primera vista, es desconcertante:
scual es lalogica de esta respuesta? Pues puede
preguntarse nuevamente: si la medida “como
un datil” “serena la mente” incluso de Og, rey
de Bashan, deberia resultar que, para aliviar la
mente de las personas comunes, bastaria una
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medida menor que un datil; y si para toda la gente un datil aquieta su mente,

24  loma 74b.
25 Mishnd, loma 73b.
26 loma 80b.
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:c6mo puede ser que esa misma medida pro-
duzca la “serenidad mental” también en Og,
rey de Bashan?

De ello mismo se evidencia que la medida
“como una datil” que “serena la mente” es una
medida que no se determina en funcion del ta-
maiio del cuerpo.

[Puede decirse que esto se vincula con el
conocido concepto acerca de la discusion en
torno a las medidas en las halajot y normativas
de la Tora, en cuanto a que la definicion de una
medida puede entenderse de dos maneras: una
medida acumulativa o una medida intrinseca.
El Gaoén de Rogatchov” desarrolla este pun-
to en numerosas halajot, comenzando por
el debate general entre Rabi Iojanan y Reish
Lakish?® respecto de sila “media medida” esta
prohibida por la Tora:

Segun Rabi Iojanan, que sostiene que la
media medida esta prohibida por la Tora, ello
implica que la medida que la Tora prohibi6 es
una “medida acumulativa™ consta de partes
que se acumulan hasta conformar una medida
completa, y por lo tanto también en menos que
la medida “su nombre (de la prohibicidn) recae
sobre ello”* (solo que el castigo por la prohibi-
cion corresponde tinicamente cuando existe la
acumulacion de la medida completa);

en cambio, Reish Lakish sostiene que la
medida de la prohibicion es una “medida in-
trinseca”, y por eso, cuando hay menos que la
medida, “no es nada”*>: no recae en absoluto
sobre ello la definicion de prohibicién que la
Tora prohibio].

4. La ldgica de ello es la siguiente: con res-
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27 Véase Mefanéaj Tzefunét, cap. 9 (y véase también alli, cap. 3). Y en varias fuentes mas.

28 loma 73b; 74a.

29 Tzofnat Panéaj, 2da. ed., 70:4. Y mas. Véase las referencias en Mefanéaj Tzefunét alli.
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pecto a la vitalidad del alma en el cuerpo exis-
ten (en términos generales) hay dos dimensio-
nes:

a) La vitalidad general, que vivifica a todo
el cuerpo de manera uniforme. En esta vivifi-
cacion no hay diferencia entre el modo en que
davida ala cabezay el modo en que vivifica los
demas miembros del cuerpo: en todos ellos se
manifiesta por igual. Es decir, el hecho de que
la persona vive —que es un ser vivo- se da del
mismo modo en todo el cuerpo.

Asi como, en esta vivificacion general, no
hay diferencias dentro de un mismo cuerpo
entre el cerebro que esta en la cabeza y el talon
que esta en el pie —pues la vitalidad general del
alma no se mide ni se limita segtin los miem-
bros que vivifica-, del mismo modo tampoco
hay diferencia, en cuanto a la vitalidad gene-
ral, entre un cuerpo y otro: en cada persona,
el alma y la vitalidad general del alma se ha-
llan del mismo modo. Por eso, el alma de un
nifio pequeno “tiene la capacidad de vivificar
el cuerpo gigante de Og (rey de Bashan)”°.

b) La vitalidad particular, medida segun la
constitucion del cuerpo y segiin cada miembro
en particular. En cada 6rgano y parte del cuer-
po, la vivificacion se expresa de acuerdo con
la naturaleza y el constitucion de ese 6rgano.
En la cabeza, que es un miembro mas sutil,
la vitalidad (particular) ilumina mas que en
otros miembros; y asi en cada drgano, segiun
su constitucion®. En esta vivificacion existen
también diferencias entre un cuerpo y otro.

La conexion del alma -y de la vitalidad del
alma- con el cuerpo se efectia mediante la co-
mida, como es sabido; por ello, también aqui
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30 Maamar donde comienza “Ki Imjg”, 5682, cap. 6; “Jaiav Inish” 5708, cap. 3; y en varios lugares.
31 “Hasta el talén del pie, que es el angel de la muerte en el cuerpo del ser humano vivo” (Avot deRabi

Natdn, cap. 31).
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existen dos modalidades (medidas) de inges-
tion:

a) La medida de ingestion vinculada con la
conexion general del alma en el cuerpo, esto
es, con la vitalidad general, que produce que
el cuerpo sea un “ser vivo”. Y dado que este
asunto —el hecho de que el cuerpo esté vivo-
no esta compuesto de “detalles”, se entiende
que la ingestion que produce esa conexién no
consiste en la suma de partes, sino que es una
medida intrinseca. En consecuencia, en esta
medida de ingestion no hay diferencia entre
un cuerpo y otro. Esta es la medida “como un
datil”, respecto de la cual “los Sabios tienen
establecido que con esa medida la mente se se-
rena” -lo opuesto a la afliccion- en cada indi-
viduo de “todo el mundo”, incluso en “Og, rey
de Bashan”. Se trata de una medida intrinseca,
asi como la vitalidad del alma -la vivificacion
general del cuerpo- no “se divide”.

b) La medida de ingestiéon vinculada con
la vivificacién particular, que se mide segun
la receptibilidad de cada cuerpo (y segin sus
detalles), de modo tal que cuanto mas grande
es el cuerpo, tanto mayor es la cantidad de ali-
mento necesaria para la vivificacion particu-
lar. Esta es la medida de ingestion que cons-
tituye una “medida acumulativa”, pues esta
vitalidad se compone de sus partes en cada
organo; por lo tanto, se entiende que también
la medida de ingestion correspondiente a esta
vivificacion esta compuesta de partes: cada
parte de la medida incrementa la vivificacion,
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y se mide en cada persona segun el tamafo de su cuerpo (o del miembro) y
conforme a la vivificacion del alma en él y a sus particularidades.

5. Sobre esta base puede explicarse lo rela-
tivo al “mana™
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La diferencia entre las dos expresiones (y
medidas) que figuran en la Tora respecto del
mana -“omer” y “la décima parte de la efd”- es
la siguiente: la formulacion “la décima parte
de la efd” subraya una medida en cuanto es
una fraccion de una medida mayor que ella,
la efd (como explica Rashi**: una efd equivale a
tres sed, etc.; de ello resulta que la décima par-
te de la efd equivale a cuarenta y tres huevos y
un quinto de huevo®). En cambio, la expresion
“Omer” (sin mas) no destaca una medida com-
puesta de partes —cuarenta y tres huevos y un
quinto de huevo-, sino una tnica “medida”.

Esta es la razon por la cual, a lo largo de
toda la “Parasha del mana”, la Tora dice Gni-
camente “un dmer por persona”, “y midieron
con el dmer”, y expresiones similares; y solo
al concluir (después de) la seccion el versiculo
precisa la medida: “El 6mer es la décima par-
te de la efd”. Pues en esta “seccion” se habla
(principalmente) de la medida del 6mer del
mana no en cuanto constituye una medida
acumulativa, sino en cuanto es una medida
intrinseca®, que no se divide (la Tora habla de
su caracter cualitativo).

Esto se debe a que el propdsito esencial del
mana es producir la conexion de la esencia de
la vitalidad -la vitalidad general- con el cuer-
po (de modo andlogo a la medida “como un
datil”); y la novedad y lo asombroso del mana
consisten en que, aunque se trataba de un ali-
mento que también producia la conexion de la
vitalidad particular con cada miembro y drga-
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no del cuerpo™®, ello ocurria, sin embargo, a través de la conexion de la vita-

32 Comentario de Rashi al versiculo Shemot 16:36. Véase Mejilta al versiculo.Eruvin 83b.

33 Y concluye: “Y esta es la medida para jald y para las ofrendas de harina”.

34 Véase Tzofnat Panéaj sobre la Tora, nuestra Parasha, Shemot 16:18: “El mana era solo ‘granulos’ y no una
masa en absoluto, y sin linea ni medida; équé significa aqui acumulacion?”. Véase las referencias alli.

35 Comparese conJidushéi Agadot del Maharshd aloma (75b, donde comienza “Léjem”), que a “los tzadikimy
los selectos de Israel, que no pedian sino lo necesario para comer”, el mana les era un alimento espiritual; a



10 Likutéi Sijot
lidad general, mediante la medida intrinseca
del émer.

Solo al final de la seccidn el versiculo afir-
ma: “El 6mer es la décima parte de la efd”, para
anadir que el mana poseia también la catego-
ria de una “medida acumulativa”.

Y puede decirse que este punto no concier-
ne, en sentido estricto, a la propia ingestion
del mana durante los cuarenta afios, sino (pre-
cisamente) al final (después) de ese periodo, al
arribar a una tierra habitada (como se explica-
ra mas adelante, en el parrafo 8).

6. Es sabido que el mana no fue inicamen-
te un alimento material, destinado a saciar
el hambre del cuerpo y a convertirlo en un
vehiculo idéneo para la vitalidad del alma.

Puede decirse que, si ese hubiese sido el
unico objetivo, Di-s habria podido obrar el
mismo milagro (o una menor) para alimentar
alos judios en el desierto, dandoles pan prove-
niente de la tierra*.

Mais bien, el mana fue también un alimen-
to mas espiritual, como dice la Guemard®:
“Pan de abirim (poderosos) comié el hom-
bre”® - esto es: ‘Pan que comen los dngeles ce-
lestiales™. Es decir, el mana fue para los judios
(no solo un alimento para el cuerpo material,
sino también) un alimento espiritual para el
alma: un alimento que la vincula con su fuen-
te, que la vivifica, para producir el apego y la
“conexion” del alma con Di-s*.
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Del mismo modo que existen las dos distinciones antes mencionadas en
cuanto a la vitalidad del cuerpo procedente del néfesh hajiunit, alma vital, y en

diferencia del resto del pueblo.
36 Véase Alshij aqui, Shemot 16:2 (53:3).
37 loma 75b.
38 Salmos 78:25.

39 Véase Tord Or 113c—d. Séfer Halikutim alli, pag. 111 y en adelante. f



Beshalaj

la ingestion vinculada con esa vitalidad, segtin
se explico,

asi también ocurre en la vitalidad de la
Neshama del judio - su Néfesh Elokit (Alma
Divina): existe el punto de vitalidad del alma,
el punto judio que se halla en cada judio por
igual; y esta también la “expansion” de la vi-
talidad, las facultades manifiestas del alma
(intelecto, emociones, etc.), en las que hay una
multiplicidad de diferencias de grado®.

Este es el motivo por el cual el dmer por
persona, el alimento espiritual, era (princi-
palmente) una medida intrinseca, igual para
todos los judios (tal como se enfatiza en la Pa-
rasha del mana, segun se explico lineas arri-
ba):

Como es sabido, el Exodo de Egipto fue
el momento del nacimiento del Pueblo de Is-
rael*;, y durante todos los cuarenta afios en el
desierto los Hijos de Israel fueron, en términos
generales, semejantes a un nifno pequefo* (o a
un adulto cuyo sustento depende de su padre),
cuyas necesidades son atendidas por su madre
(o por su padre). Asi fue con los judios en el de-
sierto: Di-s les proveyé todas sus necesidades
-alimento, agua, vestimenta®’, etc.-, “como
quien lo cria lleva en brazos al lactante™.

Asi como, en un nifo pequeno, en los pri-
meros aiios después de su nacimiento, no se
distingue tanto la distribucion de la vitalidad
y de las facultades en los miembros —del inte-
lecto en la cabeza y las emociones en el cora-
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z6n-, sino que se percibe principalmente una vitalidad general, uniforme en
todo el cuerpo; y su alimento, que lo hace crecer, es también uno solo: lacta del

40 Véase Likutéi Sijot vol. VII, pag. 148 y en adelante.
41 Véase lejezkel 16 y los comentaristas alli.
42 Véase Irmiahu 2:2.

43 Véase Taanit 9a; comentario de Rashi a Devarim 8:4; y mas fuentes.

44  Palabras del versiculo en Behaalotja 11:12.



12 Likutéi Sijot
pecho de su madre, y en ese alimento perfecto
se encuentran todos los componentes necesa-
rios del alimento (y todos los sabores);

del mismo modo, en el periodo (de los
cuarenta afos en el desierto) posterior al na-
cimiento del Pueblo de Israel, su alimento es-
piritual (por medio del alimento material - el
mana) fue principalmente la medida intrinse-
ca de “un dmer por persona”, vinculada con la
vitalidad de la esencia del alma: la conexion
esencial del judio con Di-s, que esta mas alla
de los niveles existentes entre los judios (que
pertenecen a la “cabeza” y de los que son como
el “pie”, etc.). En ese mismo alimento, durante
los cuarenta afos en el desierto, “encontraban
en él diversos sabores”.

7. Sobre esta base puede explicarse también
otros detalles que vemos respecto del mana:

“Y lo midieron con una medida de démer,
el que recogié6 mucho no tenia mas (que un
omer), y quien habia juntado poco no tenia
menos. Cada uno recogié lo que precisaba
para comer”. Es decir: al que recogié poco no
le falté del “6mer por persona”, y al que se es-
forzé por recoger mucho no le quedé mas que
un édmer por cada miembro de su tienda. Esto,
a primera vista, no se entiende:

La razon por la cual uno “recogié mucho”
y otro “junt6 poco” es, en sentido llano, que
para el primero el mana -“pan del cielo”- era
sumamente valioso, mientras que el segundo
no percibia en igual medida su preciosidad;

asi se ensefa en la Mejilta**: “Ahora salié
Najshon ben Aminadav y su familia y recogie-
ron mucho; salié el pobre del pueblo y junto
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poco”. Puede decirse que es comprensible que el hecho de que “Najshon ben

45 Shemot 16:16; lalkut Shimoni al versiculo. Véase también Mejilta deRashbi alli.



Beshalaj

Aminadav... recogié mucho” no obedeci6 a
que veia en el mana un alimento material, sino
a que sabia que era el “alimento de los angeles
celestiales”. Y, por otra parte, con “el pobre del
pueblo” se alude (principalmente) a un pobre
en lo espiritual (“No hay pobre sino en conoci-
miento™°), para quien el mana no era tan va-
lioso como “pan del cielo”, y por ello redujo su
recoleccion.

Aun asi: “Cuando* llegaron a medirlo, se
hallaban todos iguales, como esta dicho: Y
midieron con el dmer’”.

Mas atn: incluso los judios que “no escu-
charon a Moshé y algunos dejaron de él hasta
la mafana siguiente™® —es decir, no observa-
ron las “mitzvot vinculadas con é1”*—, hasta el
punto de que “salieron algunos del pueblo (en
Shabat) a recoger™’, tampoco se ve que a ellos
les hubiera faltado del “6mer por persona”.

Esto resulta, pues, algo asombroso y ex-
traordinario: si el milagro hubiese consistido
en que Di-s les diera “pan de la tierra”, un pan
natural, podria decirse que, dado que en las
“vestimentas” de la naturaleza no se distingue
abiertamente entre un judio y otro, por eso
el que recogiéo mucho y el que junt6é poco re-
cibian la misma medida. Aqui, en cambio, se
trata de “pan del cielo”, un asunto espiritual
y milagroso; y puesto que en lo espiritual son
notorios los contrastes y niveles entre los ju-
dios, deberia haber existido también una di-
ferencia en la medida del mana, de modo tal
que la porcion de cada uno fuese acorde con su
nivel y espiritualidad.

46 Nedarim 41a.

47  Mejilta e lalkut Shimoni citados en la nota 46.
48 Shemot 16:20.

49 Lenguaje de Rashi alli, 16:4.

50 Alli, 16:27.
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14 Likutéi Sijot
En la practica ocurrié exactamente lo con-
trario: un gran milagro®', en el que, para el
que recogié mucho (Najshdn), resulté menos,
y para el que recogio poco (pobre en conoci-
miento), resultdo mas, hasta que ambos tuvie-
ron el mismo “é6mer por persona”.

Conforme a lo explicado anteriormente,
esto se comprende: dado que la ingestion en
el desierto durante los cuarenta afos fue en la
modalidad de una “medida intrinseca”, vincu-
lada con el punto judio -y el punto judio esta
siempre integro en cada judio, hasta el punto
de que el Alter Rebe** afirma que “en el mo-
mento del pecado, el Alma Divina permanecia
fiel con El, bendito sea”-, del mismo modo el
“alimento del cielo” vinculado con ello no ad-
mite diferencias: llega a cada judio por igual.

8. Conforme a todo lo expuesto, se en-
tendera por qué la medida acumulativa
del omer —-“El 6mer es la décima parte de
la efd”- se menciona recién al concluir (des-
pués de) la seccion, tras haberse dicho: “Los
Hijos de Israel comieron el mana... hasta su
llegada a una tierra habitada™

Asi como, respecto del alimento (mate-
rial y espiritual), existen dos tipos y medidas
de alimento -una “medida intrinseca” y una
“medida acumulativa”-, acordes con las dos
dimensiones de la vitalidad del alma, del mis-
mo modo también en el mana -el “alimento”
de todo Israel en la época de su nacimiento y
constitucion como pueblo de Di-s- estuvie-
ron presentes ambos aspectos: el de “medi-
da intrinseca” y el de “medida acumulativa™

“un émer por persona” (sin mas) y “la décima parte de la efd”.

51 Palabras de Rashi, como se explicé lineas arriba (parrafo 2).
52 Tania, al final del cap. 24.
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Beshalaj

La diferencia, sin embargo, es la siguiente:
mientras estuvieron en el desierto, en el tiem-
po del nacimiento del Pueblo de Israel, segtin
se explico, su “alimento” fue principalmente el
aspecto de “medida intrinseca” del mana;

en cambio, al ingresar en la Tierra de Is-
rael, una “tierra habitada”, cuando su servicio
a Di-s pas6 a vincularse (no con el desierto,
sino) con el asentamiento en la tierra y con
la implementaciéon de facultades particulares
del alma (intelecto y emociones), el mana -del
cual “se abastecian de lo que tenian en sus reci-
pientes hasta el dieciséis de Nisan” (o, segun la
opinion que figura en Mejiltd>: “Israel comio
el mana... catorce (anos) después de la parti-
da de Moshé... siete en que conquistaron la
Tierra de Israel y siete en que distribuyeron la
tierra”)- se manifesté (principalmente) como
una “medida acumulativa™ un alimento no
(tanto) para el punto de vitalidad del alma,
para fortalecer en ellos la fe simple en Di-s*,
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sino (principalmente) para su labor espiritual especifica, tal como se vincula
con el ingreso a la tierra y el asentamiento en ella>.

9. De ello se extrae la siguiente ensefianza
practica para cada uno:

La Tora es llamada “pan™®, y respecto de
las dos dimensiones de “pan” en la Tora —pan
del cielo y pan de la tierra- los Sabios explican
que aluden* a la Tora revelada (Niglé) y a la
faceta interior (Pnimiut)® de la Tora.

»56
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53 Opinién de Rebi losi; y en Mejilta deRashbi figura en nombre de “otros”.
54 A modo de analogia con la ingesta de matza; véase Likutéi Tord, Tzav 13c y en adelante; y en varios

lugares. Véase Séfer HalLikutim alli, pag. 405 y en adelante.

55 Comparese con Shaj sobre la Tora alli (57:3): que después de la muerte de Moshé no gustaban sino
mana...; después de la muerte de Moshé no se afiadié nada; por el contrario, se redujo, etc.

56 Véase Shabat 120a; Jaguiga 14a; Introduccion del Tikunéi Zohar (1b); y en varios lugares.

57 Maamarim del Alter Rebe (anotaciones del Rav P.) pag. 77-78; Séfer HaMaamarim 5608, pag. 40;
y mas. Torat Jaim a nuestra Parashda, 305b; Maamar donde comienza “VeHaid ki Tavé”, 5666. Véase en

particular Likutéi Sijot, vol. IX, alli. Y en varias fuentes mas.
58 Véase Zoharl, 183b.
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Podria pensarse: si se trata de un judio
que recién “ha nacido”, que recién comienza a
acercarse al judaismo, bastaria con darle, por
ahora, solo “pan de la tierra”, esto es, la Tora
revelada; o incluso si se le diera “pan del cielo”,
de todos modos no seria apto para la medida
plena de ese “pan del cielo”, y se le daria tni-
camente una “cantidad pequeia” del aspecto
profundo de la Tora.

Cudanto mas si se trata de alguien que atin
no se ha acercado al judaismo; mas aun, de al-
guien que podria, Di-s libre, menospreciar el
mana —el pan del cielo- que se le ofrezca: cier-
tamente no pareceria conveniente darle por
ahora “pan del cielo”, lo esotérico de la Tora, y
mucho menos en su medida completa.

Frente a ello, la ensefianza de la “Parasha
del mana” es que esto debe darse a cada indi-
viduo, sin considerar en qué situacion se en-
cuentre, incluso a alguien que (por el momen-
to) transgrede, Di-s libre, un mandato de Di-s.

Y puede decirse: respecto de las demas
partes de la Tord, vinculadas con las faculta-
des manifiestas del alma, en ocasiones corres-
ponde ponderar y conocer bien su situacion: si
ya es pertinente para él tal aspecto, y si es un
vehiculo iddneo para recibirlo, etc.

En cambio, respecto del pan del cielo —el
aspecto profundo de la Tora-, aquellos asun-
tos vinculados con el punto judio del judio -los
fundamentos de la Tora, como la fe en Di-s y
Su Unicidad (y los demas principios de la fe, tal
como Maimoénides® enumera los Trece Princi-
pios de la Fe®)—, la Tora dictamina® que cada
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59 En el comentario de Maiménides a la Mishnd, Sanhedrin, Introduccién al cap. “Jélek”.
60 Compdrese con Alshij a nuestra Parasha alli (54a y en adelante), que el mana vino “a fijar en nuestro

corazon la fe” en los Trece Principios. Véase alli.
61 Véase Likutéi Sijot vol. IV, pag. 1040, en la nota.
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individuo® se vincula con ello y es apto para
la “medida esencial™ “un émer por persona”,
desde el menor de los pequeios en grado es-
piritual hasta el mas grande entre los grandes.
Pues esto esta ligado con la esencia misma
de (el nombre) Israel, como Maimonides afir-
ma®**: “Cuando la persona cree en todos estos
fundamentos y su fe en ellos ha sido esclareci-
da, queda incluida en el conjunto del Pueblo de
Israel”“. De hecho, el “esclarecimiento” ade-
cuado de la fe en todos estos fundamentos se
logra mediante el estudio de la faceta interior
de la Tora, tal como ha sido revelada para ser
comprendida. Puesto que es accesible a toda
persona, corresponde transmitirselo a todo
aquel que tenga la posibilidad de recibirlo.

10. E1 10 (Iud) de Shevat, dia del Hiluld (dia
de la elevacion del alma) del Rebe, el Nasi
de nuestra generacion, cae en algunos anos
(como en este ano) en la semana de la Parasha
Beshalaj. De ello se desprende que “las accio-
nes®, la Tora y el servicio a Di-s” —del protago-
nista del Hiluld- guardan relacion con nuestra
Parasha y se hallan insinuados en ella.

Es evidente que este fue uno de los ejes cen-
trales de la labor espiritual del protagonista
del Hilula: a) “la difusion”, b) “de los manan-
tiales”, ¢) “hacia afuera™®.

A primera vista, dado que se trata de un
judio que se encuentra “afuera”, podria pen-
sarse que para él basta con darle agua tomada
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62 “Pues la luminaria de ella lo devuelve al bien” (Eijd Rabd, al comienzo; lerushalmi Jaguiga 1:7; y Korbdn

HaEda alli). Véase alli.

63 En el comentario de Maiménides a la Mishnd alli, al final, después de detallar los Trece Principios.
64 Enlatraduccion de Kafaj: “Y cuando en la persona estén firmes todos estos fundamentos y su fe en ellos

sea verdadera, entonces entra en el conjunto de Israel”.
65 Igueret HaKodesh, explicacién al cap. 27 (147a).

66 Véase Likutéi Sijot vol. IV, pag. 1119 y en adelante; vol. V, pag. 432 y en adelante; vol. XV pag. 282 y en

adelante. Y en varias fuentes mas.
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de un rio que proviene del manantial; no seria
necesario llevarle el manantial mismo.

Acerca de ello se obtiene una ensefianza
clara: los manantiales mismos deben llevarse
hacia afuera. Mas atn: no basta con darle ape-
nas gotas del manantial; debe ser en forma de
difusion, en una medida plena.

Como se explico antes: se da a cada indivi-
duo un “6mer por persona” del “pan del cielo”,
hasta el punto de que también él perciba que
“su sabor era como el de una torta con miel”?,
de lo que puede obtener deleite, y del modo
mas elevado.

Mediante el hecho de marchar por sus
caminos -“que nos ensefid sus caminos y
marchar por sus sendas, por siempre, eter-
namente”**—, se apresura el cumplimiento de
la promesa del rey Mashiaj®, en la cimara ce-
lestial del Mashiaj: que, mediante la difusion
hacia afuera de los manantiales del Baal Shem
Tov, “vendra el sefior”, el rey Mashiaj, pronto
en nuestros dias, tal cual.

(De las Sijot de Shabat Parshat Beshalaj
(11 de Shevat) 5745 - 1985; 19 de Kislev 5716
- 1955)

67 Shemot 16:31.
68 Igueret HaKodesh, cap. 27 (146a).
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69 Del Baal Shem Tov, tal como escribié el Baal Shem Tov en su conocida carta (impresa en Kéter Shem Tov al

comienzo; y en varios lugares).
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Resumen
MEDIDA ESENCIAL

En nuestra Secciéon Semanal encontramos un detalle aparentemente menor
sobre el mana (alimento milagroso del desierto) que revela verdades profundas
sobre el alma judia y nuestra conexién con Di-s.

La Tora describe extensamente el tema del mana y concluye diciendo: “Y
el omer es la décima parte de una efd”. Un omer era la medida que cada persona
debia recoger por dia, un efd era una medida mayor. Surge la pregunta: ;por qué
la Tora espera hasta el final para definir cuanto media un émer? Lo ldgico seria
dar esta informacion al principio, cuando menciona por primera vez “un émer
por persona’.

Saber la cantidad es crucial para entender como esa medida satisfacia a
todos. Si la Tora coloca esta informacion al final, debe estar afadiendo una idea
nueva, un concepto adicional sobre el mand relevante después de los cuarenta
afos que dejo de caer.

Otra pregunta: ;como podia la misma cantidad (un dmer) satisfacer a to-
dos? Un bebé necesita mucha menos comida que un adulto fuerte. Uno podria
decir “era un milagro”, pero curiosamente los Sabios no enfatizan explicitamen-
te este punto como uno de los milagros especificos del mana. Esto sugiere que
la capacidad del omer para satisfacer a todos era inherente a su naturaleza, la del
mand.

Para entender esto, es necesario prologar un analisis de los Sabios con re-
lacién al ayuno de Iom Kipur. Si una persona come una medida equivalente al
volumen de un datil, viola el ayuno porque con ello “la mente de la persona se se-
rena”. Pero el Talmud dice paraddjicamente: “Para todo el mundo [esta cantidad
aquieta la mente], pero para Og, rey de Bashan, la calma en pequefia medida”.
Esto se resuelve entendiendo que “como un datil” no funciona proporcional-
mente al tamano fisico de la persona, sino que afecta un nivel fundamental de
“conexidn alma-cuerpo” igual en todos.

Debemos introducir una distincion técnica: una medida acumulativa se
compone de partes que se suman, mientras que una medida esencial es una can-
tidad indivisible donde menos es considerado “nada”. “Como un datil” funciona
como medida intrinseca, alcanzando un umbral esencial cualitativo, no cuan-
titativo.

Para comprenderlo mejor: el alma da vida al cuerpo en dos niveles: mediante
una vitalidad general, uniforme en todo el cuerpo e igual en todas las personas;
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y una vivificacion particular que se adapta a cada drgano, y se diferencia entre
un individuo y otro.

Correspondiendo a estos niveles, hay dos clases de ingestion: una relaciona-
da con la conexién general alma-cuerpo (funciona como medida esencial, igual
para todos) y otra que alimenta funciones especificas (obrando como medida
acumulativa, adaptandose a cada érgano y cuerpo).

La Tora usa dos términos: “6mer” (unidad indivisible, sugiere la medida
esencial del mana) y la “décima parte de una efd” (fraccion divisible, habla de
una medida divisible). Durante los 40 afios en el desierto, la Tord usa consis-
tentemente el “6mer” como unidad de medida, porque la funcién principal del
mana era nutrir la conexion esencial alma-cuerpo del pueblo recién formado.
Para esta conexion esencial se necesitaba una medida esencial independiente de
la edad y del tamaiio fisico, por eso era igual para todos. “La décima parte de un
efd” al final afade que el mana también podia nutrir funciones especificas del
cuerpo, aspecto relevante al ingreso a la Tierra de Israel.

Espiritualmente, el mand no solo nutria el cuerpo sino también el alma
Divina. El alma, en su esencia, tiene el “punto judio”, el nicleo inmutable igual
en todos; y la extension de la vitalidad del alma que contienen las facultades
conscientes del individuo (intelecto y emociones, etc.). Los 40 afios en el desierto
fueron la “infancia” del pueblo. Como un bebé que recibe leche materna comple-
ta, los judios recibieron el mana apuntando a su nucleo esencial judio, igual en
todos. Por eso el mana se daba en igual medida, un “émer.

Esto explica el milagro de la igualdad: “El que recogié mucho no tuvo de
mas, el que recogié poco no tuvo de menos”. Najshon ben Aminadav (hombre
de gran fe) recogié mucho, un “hombre pobre” (espiritualmente menos fervo-
roso) recogidé poco, jpero ambos terminaban con un dmer exacto! Este milagro
demuestra que el mana nutria el punto judio esencial, perfecto e igual en cada
judio, trascendiendo diferencias espirituales. Por esta razén “La décima parte de
una efd” aparece al final, porque ahi se habla cuando el pueblo habria de ingresar
a la Tierra de Israel, donde, sobre la base del “punto judio” debian desplegar las
fuerzas interiores del alma de modo consciente.

La ensefianza: la Tora se la llama “pan”, el mana es “pan del cielo”, se refiere
a la parte revelada de la Tora; mientras que el “pan de la tierra” aluda al aspecto
revelado de la Tora (las halajot etc.). Lo sucedido con el mana nos ensefia que
aun un judio que todavia no cumple con todos los preceptos debe estudiar de la

7 »

Tora oculta, Jasidut, porque alimenta el “punto judio” que lo conecta con Di-s.

(Resumen de la tercera Sijd de Parshat Beshalaj vol. 26)
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