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¿Por qué en el cumplimiento del Shabat se enfatiza que todos los 
judíos somos iguales? Al respetar y gozar del Shabat, cada judío siente la 

infinita bendición de Di-s a Iaacov Avinu. 

Bsd. 

1. Acerca de la bendición que Di-s le concedió a 
nuestro Patriarca Iaacov “Te expandirás sin barreras 
hacia el oeste, hacia el este, hacia el norte y hacia el sur”1, 
nuestros Sabios dijeron2: “A todo quien hace del Shabat 
algo placentero se le otorga una herencia sin límites, 
como está dicho3: ‘Entonces te complacerás por el 
Eterno…y [Él] te alimentará con la heredad de Iaacov’. 
Y este asunto no se identifica con Avraham, ni tampoco 
con Itzjak, sino, precisamente con Iaacov, sobre quién 
está escrito ‘te expandirás sin barreras hacia el oeste, 
hacia el este, hacia el norte y hacia el sur’”. 

Es un concepto sabido que la recompensa Divina 
de cada mitzvá es en medida proporcional a (cómo) 
la mitzvá (fue) realizada por la persona – con lo cual 
debemos comprender: ¿cuál es la característica 
“ilimitada” de la mitzvá de (el placer del) Shabat que a 
razón de ello incluso su recompensa es “una herencia sin límites”?

2. Esta idea –que la paga por la observancia del 
Shabat es la bendición de “te expandirás sin barreras” 
(“la herencia sin límites”)– la vemos no solo en cuanto a 

1  Nuestra Sección Semanal 28:14.
2  Shabat 118a.
3  Isaías 58:14. 
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la progenie de Iaacov (como comienza el citado versículo 
diciendo “tu descendencia será como el polvo de la tierra”) 
sino también con respecto a Iaacov mismo: 

Nuestros Sabios señalan4: “Avraham –que la 
Escritura no lo vincula a la observancia del Shabat– 
heredó los territorios del mundo en la medida de su 
recorrido sobre ellos, como dice el versículo5: ‘levántate, 
marcha por la tierra a lo largo y a lo ancho’ – él solo 
heredó los suelos que transitó; en cambio Iaacov, sobre 
quien sí está escrito que respetó el Shabat, como está 
dicho6 que ‘acampó de cara a la puesta del sol de la 
ciudad’, lo que implica que ingresó en ella mientras el 
cielo estaba rojizo –previo a que el sol se ponga el día viernes– y alcanzó, cuando todavía 
era de día, a delinear los tejumín –la circunscripción de zona personal que una vez 
ingresado el Shabat habilita a deambular hasta dos mil codos (960m aprox.) fuera de la 
ciudad–, por eso, él heredó el mundo entero más allá de todo límite, como se declara: ‘Tu 
descendencia será como el polvo de la tierra y te expandirás sin barreras…’”. 

Los comentaristas7 aclaran, que el significado de las 
palabras en cuanto a “Avraham, que la Escritura no lo 
vincula a la observancia del Shabat”, (no) es (que en la 
Torá no se menciona su observancia del Shabat – pues 
sobre Avraham está escrito8 “guardó Mi Precepto” (que 
alude a todas las mitzvot de la Torá), y lo Sabios9 explican 
que “Avraham sabía incluso las leyes de eruvéi jatzerot 
–la técnica para que vecinos que comparten un espacio 
común se asocien y puedan transportar elementos en 
ese espacio durante el Shabat–”, por lo tanto Avraham 
cumplía meticulosamente el Shabat, no obstante, la 
intención del Midrash es) que respecto a él la idea de Shabat no está dicha explícita y 

4  Bereshit Rabá 11:7. 
5  Lej Lejá 13:17.
6  Vaishlaj 33:18. 
7  Rashi sobre Bereshit Rabá allí. 
8  Toldot 26:5. 
9  Bereshit Rabá 64:4. 
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puntualmente de manera específica, sino solo de forma 
general, incluida en el resto de las mitzvot de la Torá 
que de hecho él cumplía; pero sobre Iaacov sí está escrito 
puntualmente que él realizó la mitzvá de Shabat. 

Y en vista de que el precepto de observar el Shabat 
está subrayado en la Torá en relación a Iaacov (y no 
con respecto a Avraham) – eso mismo evidencia que 
en cuanto a él, el cumplimiento de la mitzvá de Shabat 
se distinguía del resto de los preceptos10; y a raíz de la 
singularidad de su observancia del Shabat, fue meritorio 
de la bendición de “te expandirás sin barreras”. 

Además, es menester mencionar, que del hecho que 
de todos los detalles de la mitzvá de Shabat que Iaacov 
cumplió, la Torá menciona de manera explícita solo que 
“fijó los tejumín” –su área de movilidad personal–, se 
comprende que, si bien la bendición de “te expandirás 
sin barreras” se vincula con la observancia del Shabat 
en general (como dicen nuestros Sabios que él mereció 
dicha bendición porque “sí está escrito que él cumplió el 
Shabat, sin especificar qué), no obstante, el “te expandirás 
sin barreras” tiene una relación singular con el concepto 
de los tejumín. 

En otras palabras: el aspecto especial en el que 
Iaacov se distinguía en el cumplimiento del Shabat, 
se reflejaba de modo singular al respetar el tema de su 
“área de movilidad personal”. 

Una vez expuesto los puntos arriba mencionados, 
debemos comprender: a) ¿en qué radica la condición 
especial de la observancia del Shabat por parte de 
Iaacov en comparación al cumplimiento de la misma 
mitzvá hecha por Avraham, que a ello se debe que este 
precepto fue mencionado en la Escritura solo en relación 

10  Véase Likutéi Sijot vol. 5, pág. 69: “se puede decir, que las mitzvot dichas de manera explícita en relación a uno de Patriarca 
evidencian una relación intrínseca entre esa mitzvá y ese Patriarca en particular”. 
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a Iaacov, y que en virtud de este él tuvo el mérito de 
recibir la bendición de “te expandirás sin barreras”?; 
b) ¿por qué esa singularidad se expresa específicamente 
en la idea de los tejumín11? 

3. Esto se podrá comprender al prologar lo que 
explica Rabí Dovber, el segundo Rebe de Jabad, conocido 
como Míteler Rebe (quien salió de la cárcel del Zar el 
día 10 de Kislev12) – en el Discurso Jasídio “Atá Ejad”13, 
acerca de la diferencia que hay entre la mitzvá de Shabat 
y el resto de la mitzvot: 

En cuanto a los demás preceptos, al ser que su modo 
de cumplimiento es mediante el “servicio y la acción”, 
por consiguiente, hay diferencias cómo las mitzvot son 
observadas por grandes tzadikím –hombres piadosos de 
alto tenor espiritual– y la modalidad de cumplimiento 
ejecutada por gente simple: los grandes tzadikím, al 
colocarse los tefilín frente al corazón y sobre la cabeza, 
por ejemplo, su corazón y (el intelecto de) su cabeza 
se elevan a un nivel supremo – a diferencia de la gente 
simple que no tienen semejante capacidad y sensibilidad 
para internalizar de manera consciente la Divinidad de 
las mitzvot. 

En contraste, la mitzvá de observar el Shabat, que 
implica descanso y cese en lo que a la acción concierne, 
y de hecho en el “no”, en la negativa14 de la acción, no 
hay diferencia entre un judío y otro sin importar su nivel 
espiritual. Si bien en la práctica se ve que hay diferentes 

11  En especial según la explicación de Iedéi Moshé, quien sostiene que “Avraham no llegó a cumplir la mitzvá de eruvéi 
tejumín”. 

12  El día en que fue pronunciada esta Sijá. 
13  Desde párrafo 8 en adelante. 
14  No sería correcto cuestionar que esta misma particularidad también está en cualquier precepto negativo (que se cumple al 

“no hacer”) ya que en el resto de los preceptos la ausencia de la acción es una consecuencia del acto de la transgresión, en cambio 
el descanso y cese de actividades del Shabat constituye la esencia del precepto en sí mismo. 
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niveles de reposo: por un lado, el descanso de la gente 
simple es liso y llano un cese de labores sin ninguna 
otra connotación; también está el reposo de quienes 
construyeron el Mishkán –Santuario del desierto–, siendo 
este un freno de trabajos (semanales, pero realizados 
para la manufactura de elementos) sacros; y el cese de 
las labores del Mishkán incluye el descanso de avodat 
habirurím –el servicio de refinamiento y elevación de las 
chispas de santidad presente en los objetos materiales– 
propio de los días de la semana, con lo cual es evidente que 
incluso en el cese de actividades semanales hay distintas 
categorías: a) el descanso liso y llano de la gente simple; 
b) el reposo de actividades relacionadas a lo sacro; y c) la 
elevación de las chispas de santidad que hay en la materia, 
sin embargo – esa disimilitud solo radica en relación 
a las cuestiones y conceptos de los que la persona se 
aparta dependiendo de su grado de consciencia acerca 
del profundo y místico propósito de las acciones rutinarias; empero, en cuanto a la idea 
del reposo y cese de labores propiamente dicho, en el “no hacer”, “todos somos iguales 
exactamente”, porque lo primordial en el Shabat es la “no acción” en la práctica más allá 
del pensamiento e intención que cada uno le pueda imprimir a su descanso. 

Y cuando el judío cumple perfectamente el cese y descanso de actividades motivado 
por la idea que de esa forma “para él es como si toda su labor ya se hizo”15 depositando 
así toda su fe y confianza en el Creador, y es más, “en función del goce de placer en 
Shabat” él no “piensa para nada en sus ocupaciones semanales” – así, la experiencia del 
Shabat es tan profunda que “no existe16 placer mayor a ese”17.

4. La razón mística por la cual frente al precepto del 
Shabat todos los judíos son iguales, explica el Míteler 

15  Shulján Aruj del Alter Rebe 306:21. 

16  Shulján Aruj allí, en nombre del Tur. 
17  Véase, en extenso, de qué manera el placer del Shabat se origina en descanso y cese de actividad del Shabat: Sidur, 174a 

en adelante. 
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Rebe18, se debe a que lo principal de la mitzvá del Shabat 
es “el descanso del alma en su esencia, en el estado de 
iejidá que trasciende el estado de manifestación de sus 
capacidades intelectuales y emocionales en la mente y 
el corazón respectivamente”19. De aquí vemos que la 
mitzvá del Shabat se vincula con la esencia del alma, el 
estado de iejidá del alma. Y por eso, no hay diferencia 
entre un judío y otro, pues en el nivel de iejidá todos 
los judíos son exactamente iguales, desde el más grande 
entre los grandes hasta el más simple entre los simples 
(espiritualmente hablando).

Y en base a lo expuesto, el Míteler Rebe explica el 
sentido de lo que declaramos en la plegaria de minjá –
de la tarde– de Shabat que “el descanso de ellos es de Ti 
y con su descanso santifican Tu Nombre”: 

El descanso del Shabat es “de Ti literalmente”, es 
decir, se origina en la Esencia Misma de Di-s, bendito 
sea, y en consecuencia, el reposo de los judíos también 
está unido con la esencia del alma, tal cual – el estado 
de iejidá. “Y con su descanso santifican Tu Nombre”: 
el tema de mesirut nefesh –entrega del alma– en pos de 
santificar el Nombre de Di-s20 está presente en todos 
los judíos por igual con la misma intensidad, porque la 
capacidad y la voluntad intrínseca que cada judío posee 
de entregar el alma para santificar el Nombre de Di-s 
proviene precisamente de la iejidá del alma; y es por ello 
que “con su descanso santifican Tu Nombre”, ya que el 
descanso del Shabat y la santificación del Nombre de 
Di-s, ambas cosas están unidas a la iejidá del alma.

18  Párrafo 8 en adelante. 
19  El alma está constituida por cinco niveles, nefesh, ruaj, neshamá, jaiá e iejidá. El grado de Iejidá –que es el más elevado y el 

más cercano a su propia fuente Divina– es la “esencia del alma”, el estado en el que no hay manifestación ni segmentación alguna, en 
ese punto todos los judíos son lo mismo literalmente.

20  En Pri Etz Jaim se enuncia: la persona debe poner intención de entregar su alma a Di-s al pronunciar en el rezo las palabras 
“santifican Tu nombre”. 
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5. El hecho de que la esencia, la iejidá del alma, 
está intacta en cada judío sin considerar el estado 
espiritual en que se encuentren sus fuerzas conscientes 
intelectuales y emocionales – se debe a que la iejidá está 
del todo “más allá” de las capacidades que componen 
la estructura espiritual de la persona – trasciende los 
estados de “manifestación” que fluyen del alma. 

Es decir, la iejidá del alma es superior incluso que 
las fuerzas makifím –subconscientes– de esta, ya que 
también estas tienen cierta influencia, aunque no del 
todo consciente, pero sí práctica sobre la persona – 
como la Filosofía Jasídica21 explica el dicho de nuestros 
Sabios22 acerca de la visión que tuvo el profeta Daniel, que 
“Aunque ellos, la gente que estaba con él, no lo vieron, 
su mazal, el estado subconsciente de jaiá del alma, sí 
pudo observarlo”, razón por la que recayó sobre ellos un 
gran temor a Di-s, así, desde el nivel de mazal del alma, 
que es el estado subconsciente de esta, se introducen 
en la mente de la persona pensamientos de teshuvá sin 
preparación previa. 

Pero la iejidá del alma está más allá de ejercer una 
influencia consciente sobre el individuo, su nivel de 
abstracción es hasta el grado que pareciera que no posee 
punto de contacto con este. 

De ahí que la iejidá no puede morar en los órganos 
del cuerpo; y es más: ni siquiera puede hacerlo en lo que 
rodea a la persona, tal como las vestimentas y la casa de 
uno, que sobre estos moran las fuerzas subconscientes 
del alma. Esto es así –que sí hay vínculo entre esta 
faceta del alma y las vestimentas y casa materiales de la 
persona– porque estas profundas fuerzas, por más profundas y abstractas que sean tienen 
una relación y conexión intrínseca con el ser humano, pues desde ese nivel ya hay un 

21  Likutéi Torá Bamidbar 16a en adelante. 
22  Meguilá 3a. Sanhedrín 94a. 
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nexo con la misión específica de cada alma en este mundo físico, 
[y no solo las vestimentas, que “rodean a la persona 

desde más cerca”, las cuales toman a la persona de 
modo que concuerdan con su medida, tienen también 
un vínculo con el alma, sino, incluso la casa de uno, que 
“rodea desde más lejos”, a distancia de quien habita en 
ella, aun así, las fuerzas subconscientes se relacionan y 
guardan cierta proporción intrínseca con la persona],

y es por ello que en estos –vestimentas y casa– no 
puede morar la iejidá al ser que esta está absolutamente 
apartada de la persona, como si fuera. 

En cambio, (tal como se describe en aquel Maamar) 
la iejidá mora en el espacio de “cuatro codos” por fuera 
del individuo “del todo distantes y apartados de él” – 
por ello, al tratarse de un espacio totalmente externo a 
la persona, allí efectivamente, puede morar la iejidá del 
alma. 

Esta es también la razón por la cual rige en el Shabat 
la ley de los “cuatro codos”, que establece que al judío 
se le permite transportar objetos alrededor de su persona 
dentro de ese área, aún estando en un espacio público, tal 
como los Sabios23 infieren del versículo24 “Permanezca 
cada uno en su lugar, y nadie salga de su lugar en el 
séptimo día” – esto es así,  porque en Shabat se manifiesta 
de forma revelada el estado de la iejidá, que mora en los 
“cuatro codos” que rodean de la persona. 

6. En base a todo lo antedicho, se podrá comprender 
la relación entre la bendición de “te expandirás sin 
barreras” concedida por Di-s a Iaacov y la mitzvá del 
Shabat: “la expansión sin barreras” es la “herencia 
ilimitada”, que, en realidad es la amplitud de la Esencia 

23  Eruvín 48a. 
24  Beshalaj 16:29. 
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misma de Di-s que no tiene ningún tipo de restricción; 
y esto –la amplitud sin límites de la Esencia Divina– se 
despliega hacia la persona y el mundo a través de la 
observancia del Shabat, pues “el descanso de ellos [en 
el Shabat] es de Ti” – sin ser esto un eufemismo, sino, es 
“literalmente de Ti”, de Su Esencia. 

Esta es también la supremacía del cumplimiento del 
Shabat por parte de Iaacov por sobre el ejecutado por 
Avraham: 

En lo que a Avraham respecta, la Torá incluye la 
observancia del Shabat en su cumplimiento de la Torá 
en general, ya que su tema en la vida no implicaba poner 
en evidencia la supremacía del Shabat en relación al 
resto de las mitzvot – esto es, la revelación de la iejidá 
del alma;

precisamente acerca de Iaacov (que pertenece a la 
“línea del centro”, y solo él se eleva a lo más profundo25 
del Divino estado de kéter) quien su propia existencia 
no tenía cabida frente a Di-s – y que por eso sobre él 
se declara (como introducción a la bendición de “te 
expandirás sin barreras”) “tu descendencia será como 
el polvo de la tierra”, y el “polvo” representa la sumisión 
y auto-anulación en su máxima expresión – en él 
iluminaba la iejidá del alma, estado que se manifiesta 
de manera revelada en la observancia del Shabat, como se mencionó antes en extenso.

7. En base a lo expuesto, también se podrá entender 
por qué el concepto del “área de movilidad personal” 
fue señalado de forma diferencial de entre todo lo que 
comprende la observancia del Shabat: el “tejum” –área 
de movilidad– de la persona en Shabat es análogo a los 
cuatro codos inherentes a cada uno, dado que ese “área” 
es “el lugar” de cada persona (por eso esto se aprende 

25  Torat Jaim, Noaj, 65b. Discurso Jasídico Padá Beshalom 5673 (en la Serie Ain–Beis, vol. I). 
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דוקא:התחומיןעניןביחודכאןנזכר
לד'בדומההואהאדםשלה"תחום"

הואהתחוםשהרישלו,אמות
שדינו(וזהוהאדםשל"מקומו"

אישיצא"אלהפסוקמןנלמד
שלגילוימובן,ומזה").ממקומו

שללתחומושייכותישהיחידהבחי'
האדם.

אפשר,בדרךי"לאחר:בסגנון
יחידהבחי'השראתשישנהשכשם

ישנהכןהאדם,שלהאמותבד'
–זהמעין–גםהשראתה

–האדםשלהכלליב"מקומו"
ב"תחום" שלו.

מתבטאהיחידהשעניןאףולכן,
לוישבכללו,שבתמצותבקיום

התחומין,לעניןמיוחדתשייכות
ששם ישנה השראת בחי' יחידה.

(ממאמר ד"ה והי' זרעך,
ש"פ ויצא, יו"ד כסלו תשכ"ב).
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del versículo26 “permanezca cada uno en su lugar”). De 
eso se entiende, que la revelación de la iejidá del alma 
tiene un vínculo con el “área” de cada ser humano. 

Dicho de otro modo: tal como la iejidá mora en los 
“cuatro codos” alrededor de la persona, de igual manera, 
es factible afirmar, que esta mora en “su espacio” más 
global – en su “área de movilidad personal”. 

Y por eso, si bien el estado de iejidá es evidente en 
el cumplimiento general del Shabat, no obstante, tiene 
una conexión especial con el concepto de los tejumín – 
pues es allí donde mora la iejidá del alma. 

(Discurso Jasídico –Maamar– Vahaiá Zarajá, 
Shabat Parshat Vaietzé, 10 de Kislev 5722)

26  Eruvín 51a. 
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Resumen

LA ESENCIA INTEGRA DEL JUDÍO

   En nuestra Sección Semanal, la Torá relata acerca de la bendición de Di-s a Iaacov, 
como enuncia el versículo “Tu descendencia será como el polvo de la tierra, y te expandirás 
sin barreras hacia el oeste, hacia el este, hacia el norte y hacia el sur”. De este versículo los 
Sabios aprendieron que todo aquel que tiene placer del Shabat recibe una herencia sin 
límites.

   Debemos comprender: es sabido que la recompensa de un precepto es “medida por 
medida” entonces, ¿en qué faceta del precepto de tener placer en Shabat vemos que no 
hay límites, que como consecuencia de eso se recibe como recompensa “una herencia sin 
límites”? 

   También, sobre Iaacov los Sabios nos enseñan que se destacó en el precepto de 
respetar el Shabat, particularmente en el tema de no salir del área permitida, entonces, ¿qué 
diferencia hay con los demás Patriarcas que también lo cumplieron?  

   La explicación se comprenderá introduciendo la diferencia que hay en el precepto de 
observar el Shabat con los demás preceptos. En el resto de los preceptos, su cumplimiento 
es a través de un hacer, ejecutar una acción, por lo que hay diferencia en cómo lo hacen 
los grandes tzadikím (hombres justos) en comparación a cómo lo cumplen las personas 
simples. 

   En cambio, el precepto de cumplir el Shabat, que consiste del descanso y cese de 
labores, o sea “no se hace”, entonces, no hay diferencias entre un judío y otro. Siendo así, al 
cumplir de forma completa el descanso “como si fuera que todo el trabajo ya está hecho” 
sin pensar en sus ocupaciones mundanas, la persona percibirá que no existe un placer más 
grande que ese.

   El Miteler Rebe (segundo Rebe de Jabad) explica que el motivo por el que en el 
cumplimiento de la mitzvá de Shabat todos los judíos son iguales, se debe a que esta mitzvá 
está conectada con la iejidá, la esencia del alma, y en ese estado no hay diferencias entre un 
judío y otro. 

   La iejidá de cada judío está siempre íntegra porque ella está por encima de las 
capacidades y cualidades de la persona, sin mirar cómo estas se encuentran en el presente, 
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por eso, este nivel no mora en las limitaciones del cuerpo material, sino, se refleja en los 
“cuatro codos” que rodean a la persona. Según lo antedicho comprendemos (de acuerdo a 
la Filosofía Jasídica) por qué en Shabat rige la ley del “área de los cuatro codos”, ya que en 
ese área que rodea a la persona mora el estado de iejidá.  

   Ahora comprendemos la conexión que hay entre la bendición de “te expandirás sin 
barreras” (ufaratzta) con el precepto de cuidar el Shabat, ufaratzta es una herencia sin 
límites, que realmente se refiere a la amplitud de Di-s que no tiene límites, y esto se atrae a 
la persona y al mundo por medio del cumplimiento del precepto del Shabat, que también 
se origina en la Esencia de Di-s que está por encima de toda limitación. 

   Según lo antedicho comprendemos la supremacía del cumplimiento de Shabat de 
Iaacov sobre Avraham: en relación a Avraham el cumplimiento del Shabat era como un 
detalle más en lo general de la Torá, sin que se destaque y se revele la iejidá. En cambio 
Iaakov, que su sumisión era completa, iluminó el nivel de iejidá, expresándose en el 
cumplimiento de Shabat.

(Resumen de la primera Sijá de Parashat Vaietzé vol. 15)
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