
  

Ce support de cours est dédié pour le mérite de Aharon bet Ruth  'שיחי 

 

La première mention des lois du Chabbat est faite autour des lois de la Manne 1 
יוֹמוֹ לְמַעַן אֲ  בשלח טז, ד:  בַר יוֹם בְּ מָיִם וְיָצָא הָעָם וְלָקְטוּ דְּ ָ ה הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשּׁ נּוּ וַיֹּאמֶר ה' אֶל משֶֹׁ נַסֶּ

י ה' נָתַן נּוּ עַד בֹּקֶר; ...רְאוּ כִּ ה אֲלֵהֶם: אִישׁ אַל יוֹתֵר מִמֶּ תוֹרָתִי אִם לאֹ. ...וַיֹּאמֶר משֶֹׁ ן    הֲיֵלֵךְ בְּ ת עַל כֵּ בָּ ַ לָכֶם הַשּׁ
בִיעִי ְ יּוֹם הַשּׁ קמֹוֹ בַּ יו אַל יֵצֵא אִישׁ מִמְּ חְתָּ בוּ אִישׁ תַּ י לֶחֶם יוֹמָיִם שְׁ ִ שּׁ ִ יּוֹם הַשּׁ  . הוּא נֹתֵן לָכֶם בַּ

Bechala’h 16, 4 : D.ieu dit à Moché : « Je vais faire pleuvoir pour vous une nourriture céleste, le peuple ira en 
ramasser chaque jour sa provision afin que Je l’éprouve, s’il suit Ma doctrine ou non ». …Et Moché leur dit : 
« Que nul n’en garde pour le lendemain ; …D.ieu vous a gratifiés du Chabbat, c’est pourquoi Il vous donne, au 
sixième jour, la provision de deux jours. Que chacun reste chez soi, et ne quitte pas sa place le septième jour ». 

סימ העיתים  קפד:ספר  סַעַדְיָה  ן  י  רַבִּ תַב  בּוֹ [גָאוֹן]  כָּ לִקְרוֹת  רָאוּי  ֶ שּׁ מַה  יָדוּעַ  עִנְיָן  לוֹ  אֵין  שֶׁ ת  בָּ שַׁ יִהְיֶה  וְאִם   :
ת  בָּ עִנְיַן שַׁ דֶרֶךְ רְחוֹקָה], [יִקְרְאוּ] בְּ ים בְּ ר אֲנָשִׁ מְצְאוּ עֶשֶׂ נִּ מַיִם'.  -[שֶׁ ָ  'הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשּׁ

Sefer Haïtim, ch. 184 : Rabbi Saadia [Gaon] écrit : Si dix personnes se trouvent un Chabbat dans un lieu 
lointain et ne savent pas quelle Paracha lire, ils liront la portion liée à la Manne (dans la Paracha Bechala’h). 

כָל    זוהר בשלח סג, ב (תרגום): רְכִים  בְּ מִים מִתְבָּ ת הַיָּ שֶׁ ל שֵׁ הֲרֵי כָּ רֵךְ הָעוֹלָם מֵאוֹתוֹ יוֹם הָעֶלְיוֹן, שֶׁ יוֹם וָיוֹם מִתְבָּ
לּוֹ. ל מֵאוֹתוֹ יוֹם שֶׁ בֵּ קִּ רָכָה שֶׁ בִיעִי, וְכָל יוֹם נוֹתֵן מֵאוֹתָהּ בְּ ְ נּוּ עַד    מִיּוֹם הַשּׁ ה, אִישׁ אַל יוֹתֵר מִמֶּ וְעַל זֶה אָמַר מֹשֶׁ

אוֹתבֹּ ל אֶחָד וְאֶחָד שׁוֹלֵט לְבַדּוֹ בְּ א כָּ ן וְלאֹ יַלְוֶה יוֹם זֶה לַחֲבֵרוֹ, אֶלָּ לּאֹ יִתֵּ דֵי שֶׁ עַם? כְּ לּוֹ. קֶר. מָה הַטַּ  וֹ יוֹם שֶׁ
Zohar Bechala’h 63b : Chaque jour, le monde est béni du Jour Suprême, car tous les six jours sont bénis du 
septième jour, et chaque jour donne sa bénédiction reçue le jour même. Et à ce propos Moché affirma : « Que 
nul n’en garde pour le lendemain » - Pourquoi ? Afin qu’un jour ne « donne » pas, ni ne « prête » [son 
énergie] à un autre jour ; chaque « jour » maîtrise seulement sa journée et pas celle des autres. 

 

Analyse : Pourquoi était-il interdit de garder de la Manne pour le lendemain ? 2 
יוֹמוֹ"    מדרש תנחומא בשלח, כ: בַר יוֹם בְּ י אֶלְעָזָר הַמּוּדָעִי אוֹמֵר   שֶׁבָּרָא יוֹם בָּרָאמִי    -"דְּ אן הָיָה רַבִּ רְנָסָתוֹ, מִכָּ  : פַּ

ר אֲמָנָה.  שׁ לוֹ מָה יֹאכַל הַיּוֹם וְאוֹמֵר מָה אוֹכַל לְמָחָר הֲרֵי זֶה מְחֻסָּ יֵּ ל מִי שֶׁ  כָּ
Midrach Tan’houma Bechala’h, 20 : « Chaque jour sa provision » : Celui Qui a créé le « jour » a créé aussi 
le moyen d’y assurer sa subsistance. Rabbi Eliézer HaModaï en déduisait : « Tout celui qui possède de la 
nourriture pour aujourd’hui et dit : "que mangerais-je demain ?" - a une foi déficiente ». 

שיחות: אֶצְ   לקוטי  נִגְרֶמֶת  וּלְפִיכָךְ  הָאָדָם,  ת  עֻלַּ פְּ ל  שֶׁ הִתְעָרְבוּת  שׁוּם  אֵין  מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  לֶחֶם  ל בְּ שֶׁ ה  שָׁ הַרְגָּ לוֹ 
כוּת   מְּ יוֹן  מֻחְלֶטֶתהִסְתַּ סָּ דֵי לְהָבִיא אֶת    עַל הקב"ה. הַנִּ נּוּ" הוּא כְּ לּאֹ יוֹתִירוּ מִמֶּ לוּיוֹת בּוֹ שֶׁ מְרוּ מִצְווֹת הַתְּ "אִם יִשְׁ

חוֹן   טָּ הוּדִי לִידֵי בִּ אִים רַק מֵאֵת הקב"ה לְבַדּוֹ, לְלאֹ    מֻשְׁלָם הַיְּ ל לַחְמוֹ וּצְרָכָיו בָּ כָּ כָךְ שֶׁ רָה בְּ קב"ה, לַהֲבִיאוֹ לִידֵי הַהַכָּ בַּ
אָדָם שׁוּם  הְיֶה מָקוֹם לְכָךְ שֶׁ יִּ ל מְלֶאכֶת הָאָדָם, אָסוּר שֶׁ בִיל מָחָר.  בְּעַצְמוֹ"לְבוּשׁ" וְ"אֶמְצָעִי" שֶׁ שְׁ חֶם בִּ  יִדְאַג לַלֶּ

Likouté Si’hot : Le « Pain du Ciel » ne nécessite aucune action de l’homme, il fait donc naître en lui l’idée 
de s’en remettre totalement à D.ieu. L’épreuve de « ne pas en laisser pour le lendemain » a pour objet de 
conduire le Juif à avoir une confiance parfaite en D.ieu, à prendre conscience que son pain et tous ses besoins 
ne sont satisfaits que par D.ieu, sans avoir recours au « vêtement », à l’intermédiaire par l’action de l’homme. 
En effet, il ne faut pas laisser la possibilité que l’homme, de lui-même, se soucie de son pain du lendemain. 

 

Développement : Le « Pain du Ciel » est-il conditionné par l’effort humain ? 3 
ל"    תורה אור סה, ג:  כְבַת הַטָּ עַל שִׁ ן נֶאֱמַר "וַתַּ מָּ אֵין לוֹ הֶפְסֵק    (בשלח טז, יד)בַּ חִינַת טַל שֶׁ הוּא מִבְּ  . (גמרא תענית ג, א)שֶׁ

Torah Ohr 65c : A propos de la Manne il est écrit que « la couche de rosée est remontée » (Bechala’h 16, 14), car 
la Manne est liée à la rosée qui ne s’arrête jamais (Guemara Ta’anit 3a), [qui ne dépend pas de l’effort des hommes]. 

ינוֹנִים  גמרא יומא עה, א: יהֶם, בֵּ תֵּ תַח בָּ יקִים יָרַד עַל פֶּ יקִים  -צַדִּ טוּ וְלָקְטוּ. ...צַדִּ עִים שָׁ לֶחֶם,  -יָצְאוּ וְלָקְטוּ, רְשָׁ
ינוֹנִים  עִים  -בֵּ דֹכָה'.  –עוּגוֹת, רְשָׁ מְּ כוּ בַּ רֵחַיִם אוֹ דָּ  'טָחֲנוּ בְּ

Guemara Yoma 75a : Les Justes trouvaient la Manne à la porte de leur maison, les hommes moyens allaient 
la cueillir et les impies allaient loin pour la cueillir. …Pour les Justes - c’était du pain, pour les hommes 
moyens - c’était des gâteaux et les impies devaient la moudre dans un moulin ou bien l’écraser dans un pilon.  

"לֶחֶם  לקוטי שיחות: כָל  לַמְרוֹת שֶׁ דוֹמֶה לְטַל), בְּ ל (בְּ מַעְלָה מֵעֲבוֹדַת הַמְקַבֵּ לְּ עָה שֶׁ פָּ רוֹ, הַשְׁ עִקָּ מַיִם" הוּא בְּ ָ מִן הַשּׁ
ם עִם עֲבוֹדַ  ר מְסֻיָּ שׁ לוֹ, יַחַד עִם זֹאת, קֶשֶׁ יֵּ ךְ שֶׁ ל "מַמְטִיר", כָּ אֹפֶן שֶׁ ה בְּ עָה לְמַטָּ פָּ ל. זֹאת יוֹרֶדֶת הַהַשְׁ  ת הַמְקַבֵּ

Likouté Si’hot : Même si le « Pain du Ciel » est principalement un flux divin qui transcende l’effort du 
bénéficiaire, tout comme la rosée qui ne dépend pas de l’effort humain, néanmoins D.ieu fait « pleuvoir » ce 
flux divin, pour indiquer le fait qu’il y a tout de même une certaine relation avec l’effort du bénéficiaire. 

 

Quel est le lien 
entre la Manne 
ponctuelle et le 

Chabbat éternel ? 
Quelle est la raison 
des deux interdits 
liés à la Manne ? 

Le Pain du Ciel 
représente la 

confiance absolue 
en D.ieu, sans avoir 

à se soucier du 
« lendemain ». 

La distribution de 
la Manne était tout 
de même associée 
à un certain effort. 

Bechala’h – La Manne, la Parnassa et le Chabbat 
Source : Likouté Si’hot volume 16, troisième Si’ha sur Bechala’h 
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Explication : Prendre conscience que le « Pain terrestre » vient aussi du Ciel ! 4 
י הוּא הַנֹּתֵן לְךָ כּחַֹ לַעֲשׂוֹת חָיִל.  עקב ח, יח:  וְזָכַרְתָּ אֶת ה' אֱלקֶֹיךָ, כִּ

Ekev 8, 18 : Tu te souviendras de l’Eternel ton D.ieu, Qui te donne la force d’arriver à la prospérité. 

יְהוּדִ   לקוטי שיחות: ל  טְחוֹנוֹ שֶׁ בִּ ל  ית שֶׁ לֵמוּת הָאֲמִתִּ ְ הַשּׁ סִכּוּי  זוֹהִי  אֵינֶנּוּ רוֹאֶה  הוּא  מִקְרֶה שֶׁ בְּ קב"ה: לאֹ רַק  בַּ י 
עָן עַל הקב"ה  רֵרָה, וְהוּא נִשְׁ ךְ אֵין לוֹ שׁוּם בְּ בַע, וּכְתוֹצָאָה מִכָּ דֶרֶךְ הַטֶּ רְנָסָה, בְּ גַת "לֶחֶם", פַּ ָ ר  –לְהַשּׂ אֲשֶׁ ם כַּ א גַּ אֶלָּ

ךְ צִ  כָּ י  כִּ בַע,  טֶּ בַּ לִים  כֵּ ה הוּא מֵכִין  וְאֵינֶנָּ מַיִם",  ָ הַשּׁ רָהּ, "לֶחֶם מִן  עִקָּ בְּ רְנָסָתוֹ הִיא,  פַּ שֶׁ רוּר לוֹ  בָּ אָז  ם  גַּ ה הקב"ה,  וָּ
ת ה' הִיא  רְכַּ בַע. בִּ דַרְכֵי הַטֶּ לוּיָה בְּ לָל מָקוֹם. בְּאֵין עֲרֹ� תְּ לִי אֵינֶנּוּ תּוֹפֵס כְּ הַכְּ ךְ שֶׁ הָאָדָם הֵכִין, כָּ לִי" שֶׁ  לַ"כְּ

Likouté Si’hot : Telle est la perfection de la confiance en D.ieu : Non seulement lorsqu’un Juif ne voit aucune 
chance lui permettant d’assurer naturellement sa subsistance, il n’a alors plus d’autre choix que de s’en remettre 
à D.ieu ; mais aussi lorsqu’il forge un réceptacle naturel, parce que D.ieu a demandé de le faire, il reste convaincu 
que son gagne-pain est essentiellement le « Pain du Ciel » et ne dépend pas de la nature. La bénédiction divine 
est sans commune mesure avec le réceptacle forgé par l’homme, rendant ce réceptacle tout à fait insignifiant. 

 

Analyse : Peut-on dissocier le travail, ordonné par D.ieu, de son résultat ? 5 
ל "  לקוטי שיחות: אֹפֶן שֶׁ ן בְּ מַיִם" נִתַּ ָ ם הַ"לֶחֶם מִן הַשּׁ מֶתמַמְטִירלָכֵן גַּ תַלּוּת מְסֻיֶּ ה   ", בְּ טִרְחָה וַעֲבוֹדַת הָאָדָם, עֻבְדָּ בְּ

נָהּ   שְׁ יֶּ מָקוֹם שֶׁ ם בְּ גַּ דֶת, שֶׁ עֲבוֹדַת   עֲבוֹדַת הָאָדָם הַמְלַמֶּ לָל בַּ ן מִלְמַעְלָה אֵינֶנּוּ קָשׁוּר כְּ תָּ פַע הַנִּ ֶ הַשּׁ רוּר שֶׁ צָרִיךְ לִהְיוֹת בָּ
מַיִם. וְזוֹהִי נְ  ָ א הוּא לֶחֶם מִן הַשּׁ ם הָאָדָם, אֶלָּ גַּ רָאֵל, שֶׁ רוּר לִבְנֵי יִשְׂ בֶת יִהְיֶה בָּ נְסָם לְאֶרֶץ נוֹשֶׁ הִכָּ ם בְּ גַּ תִינַת כּחַֹ לְכָךְ, שֶׁ

פְנִימִיּוּתָהּ  ל "לֶחֶם מִן הָאָרֶץ", הִיא בִּ ם, עֲבוֹדָה שֶׁ מַיִם.   -עֲבוֹדָתָם שָׁ ָ  לֶחֶם מִן הַשּׁ
Likouté Si’hot : D.ieu fit « pleuvoir » le « Pain du Ciel » pour souligner ainsi une certaine dépendance à l’effort 
humain, afin d’établir que, même lorsque le travail de l’homme sera effectif, il faudra prendre conscience du fait 
que l’influence céleste n’est nullement liée à l’effort humain, mais qu’elle est du « Pain du Ciel ». Ainsi, cela 
renforcera la foi des enfants d’Israël, et même lorsqu’ils s’installeront dans un « pays habitable », il leur sera 
évident que le « Pain de la terre » obtenu par l’effort, est aussi dans sa dimension profonde du « Pain du Ciel ». 

כְ   גמרא ברכות מח, ב:  נִּ יוָן שֶׁ ת הָאָרֶץ כֵּ רְכַּ ן .. בִּ קֵּ עַ תִּ רַד לָהֶם מָן, יְהוֹשֻׁ יָּ עָה שֶׁ שָׁ ן בְּ ת הַזָּ רְכַּ ן .. בִּ קֵּ ה תִּ  נְסוּ לָאָרֶץ. משֶֹׁ
Guemara Bera’hot 48b : Moché instaura pour le peuple juif la première bénédiction du « Birkat Hamazone » 
lorsqu’ils reçurent la Manne. Yehochoua instaura la seconde bénédiction lorsqu’ils entrèrent en Terre d’Israël. 

 

Explication : Le lien entre la Manne et le Chabbat : D.ieu produit tout ! 6 
גֶת   שולחן ערוך אדה"ז רמב, ג:  ֶ דוֹ מַשּׂ יָּ ח וְהוּא שֶׁ בָּ ים וְטוֹבִים הֲרֵי זֶה מְשֻׁ ת וּבְתִקּוּן מַאֲכָלִים רַבִּ בָּ הוֹצָאַת שַׁ ה בְּ רְבֶּ .  וְכָל הַמַּ

נֵם וְיִלְוֶה עֲלֵיהֶם והקב"ה יַמְצִיא לוֹ לִפְרֹעַ,  כְּ א חֲפָצִים יְמַשְׁ נִים אֶלָּ ו מָעוֹת מְזֻמָּ ל זֶה אָמְרוּ רז"ל  וְעַ   וְאַף אִם אֵין לוֹ עַכְשָׁ
הק  הֶם לאֹ יִלְוֶה וְשֶׁ נָם וְלִפְרֹעַ בָּ כְּ  ב"ה יִפְרַע. אָמַר הקב"ה: לְווּ עָלַי וַאֲנִי פּוֹרֵעַ, ...אֲבָל אִם אֵין לוֹ חֲפָצִים לְמַשְׁ

Choul’han Arou’h Admour Hazakène 242, 3 : Tout celui qui augmente les dépenses de Chabbat, la préparation 
de nombreux et bons aliments – est louable ; à condition qu’il en ait les moyens. Et même s’il ne dispose pas de 
liquidités mais possède des objets, qu’il emprunte de l’argent et les mette en gage, et D.ieu l’aidera à rembourser, 
ainsi que les Sages rapportent la parole divine : « Empruntez sur Mon compte et Je rembourse ». Cependant, celui 
qui ne dispose pas d’objets à mettre en gage - qu’il n’emprunte pas en comptant sur le remboursement divin. 

חוֹן  לקוטי שיחות:   טָּ יהוּדִי יֵשׁ בִּ לִּ הקב"ה מְבָרֵךְ אֶת  עַל־יְדֵי שֶׁ "הקב"ה יַמְצִיא לוֹ לִפְרעַֹ", וְהוּא רוֹאֶה שֶׁ ה' שֶׁ מָלֵא בַּ
ת יְמוֹת הַחלֹ יִהְיוּ מִתּוֹ  שֶׁ שֵׁ ם עֲסָקָיו בְּ בַע, אָז גַּ רְכֵי הַטֶּ ל "לְווּ עָלַי", לאֹ לְפִי דַּ לּוֹ שֶׁ רְנָסָה הַ"טִרְחָה" שֶׁ הַפַּ רָה שֶׁ ךְ הַכָּ

ל עַל־ הוּא מְקַבֵּ ל "אֲנִי פּוֹרֵעַ" הקב"ה שֶׁ בָר, עִנְיָן שֶׁ ל דָּ תוֹ הִיא, לַאֲמִתּוֹ שֶׁ יָּ דֶרֶךְ מְצִיאָה)   מַמְצִיאיְדֵי יְגִיעָתוֹ וַעֲשִׂ לוֹ (בְּ
בוּשׁ  לְּ ה בַּ בַע מְכֻסָּ מַעְלָה מֵהַטֶּ לְּ רָכָה שֶׁ הַבְּ א שֶׁ בַע, אֶלָּ רֶךְ הַטֶּ מַעְלָה מִדֶּ לְּ אֹפֶן שֶׁ רְנָסָתוֹ בְּ ל טֶבַע.אֶת פַּ   שֶׁ

Likouté Si’hot : Lorsqu’un Juif a pleinement confiance que D.ieu l’aidera à rembourser, et qu’il voit bien que 
D.ieu récompense surnaturellement l’effort consenti par l’emprunt – il prendra aussi conscience au cours de ses 
affaires en semaine que le gagne-pain qu’il obtient par son effort est en fait un « remboursement divin », D.ieu 
lui procure le gagne-pain surnaturellement, mais cette bénédiction surnaturelle se revêt d’un vêtement naturel. 

 

Enseignement : La bénédiction du Chabbat produit celle de la Parnassa ! 7 
ה לקוטי שיחות:   עָה    הַעֻבְדָּ פָּ ן הוּא הַשְׁ ל הַמָּ עִנְיָנוֹ שֶׁ נֵי שֶׁ ת, הִיא מִפְּ בָּ שַׁ ית בְּ ן נַעֲשֵׂ מַעְלָה עַל הוֹרָדַת הַמָּ רָכָה מִלְּ הַבְּ שֶׁ

ם כַּ  ב דּוֹמֶה גַּ בַע. וּלְפִיכָךְ צָרִיךְ לִהְיוֹת מַצָּ ל הַטֶּ ים שֶׁ כֵלִים וּלְבוּשִׁ ת בְּ שֶׁ ה מְלֻבֶּ אֵינֶנָּ ן  אֲשֶׁ מֵאֵת הקב"ה שֶׁ עַת הַמָּ פָּ ר הַשְׁ
מּוֹתִירִים מִ  כָךְ שֶׁ בְּ ם  גַּ אִים  טְּ תְבַּ הַמִּ בַע,  הַטֶּ לְפִי  נֵי־אָדָם  בְּ ל  וּבִים שֶׁ ה: אֵין לְעָרֵב חִשּׁ לְמַטָּ נֵהוּ. יוֹרֶדֶת  לְמִשְׁ יּוֹם אֶחָד 

ת  הוּא לִפְעֻלָּ לְשֶׁ ר כָּ שֶׁ עֲלֶה מִקֶּ ת עַצְמוֹ, הַנַּ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ בְּ א שֶׁ ל "לִקּוּט".אֶלָּ ה שֶׁ עֻלָּ ל, אֵין אֲפִלּוּ לַעֲשׂוֹת פְּ ל מְקַבֵּ  וֹ שֶׁ
Likouté Si’hot : La bénédiction permettant d’obtenir la Manne est accordée pendant le Chabbat, car la Manne 
est elle-même une révélation divine, ne s’introduisant pas dans les réceptacles et les vêtements de la nature. 
Ainsi, lorsque cette Manne se révèle ici-bas, il ne faut pas la mêler à des raisonnements naturels, conduisant 
l’homme à vouloir « en garder pour le lendemain ». Cependant, le jour même du Chabbat, étant au-delà de toute 
relation avec l’effort, l’homme ne doit produire aucune action, pas même celle d’aller « cueillir » le gagne-pain !  
 

L’objectif de la 
Manne était de 

réaliser que même 
le gagne-pain 

classique provient 
en fait de D.ieu ! 

Le « Pain de la 
Terre » est en fait 

un « Pain du Ciel », 
comme l’indique le 
Birkat Hamazone. 

Les trois éléments 
communs du 

Chabbat et de 
la Manne : 

(A) Compter sur 
D.ieu uniquement. 
(B) Fournir tout de 
même un effort. 

(C) Réaliser que le 
quotidien est divin. 

Enseignement : 
Le Chabbat irradie 

sur la semaine, 
pour découvrir son 
aspect surnaturel. 
Mais le Chabbat 

même doit rester 
au-delà du travail ! 


