
  

Ce support de cours est dédié pour le mérite de Aharon ben Ruth  'שיחי 

 

Le Midrach raconte le premier regard qu’Avraham porta sur la Terre Sainte 1 
אָמַר:   בראשית רבה לט, ח: וּפוֹחֲזִים,  וְשׁוֹתִים  רָאָה אוֹתָן אוֹכְלִים  נַהֲרַיִם...  אֲרַם  בַּ ךְ  מְהַלֵּ אַבְרָהָם  הָיָה  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ

נִכּוּ  ל צוּר, רָאָה אוֹתָן עֲסוּקִין בְּ מָהּ שֶׁ יעַ לְסֻלָּ הִגִּ אָרֶץ הַזֹּאת". וְכֵיוָן שֶׁ עִדּוּ "הַלְוַאי לאֹ יְהֵא לִי חֵלֶק בָּ ר, אָמַר: ש [וּ]בְּ
ן אֶת הָאָרֶץ הַזֹּאת"  אָרֶץ הַזֹּאת!". אָמַר לוֹ הקב"ה: "לְזַרְעֲךָ אֶתֵּ  .(לך־לך יב, ז)"הַלְוַאי יְהֵא חֶלְקִי בָּ

Midrach Berechit Rabba 39, 8 : Lorsqu’Avraham marchait à Aram Naharaïm, ...il vit les hommes manger, 
boire et s’amuser. Il dit alors : « D.ieu fasse que je n’aie point de part en cette terre ». Puis, parvenu à « l’échelle 
de Tsour » (près de la Haute Galilée), il vit les hommes désherber et sarcler. Il dit alors : « D.ieu fasse que ma 
part soit dans cette terre ». D.ieu lui dit alors : « Je donnerai cette terre à ta descendance » (Le’h Le’ha 12, 7). 

ין הַבְטָחָה זוֹ    לקוטי שיחות: ר בֵּ שֶׁ ן אֶת "הָאָרֶץ הַזֹּאת" לִבְנֵי   -מַהוּ הַקֶּ הקב"ה יִתֵּ רָאֵל  -שֶׁ ה  -(עַל  בִּלְבַדיִשְׂ ָ יְדֵי יְרֻשּׁ
בֵי הָאָרֶ  -וְכִבּוּשׁ)  ימֵי אַבְרָהָם?לְבֵין הִתְנַהֲגוּת יוֹשְׁ  ץ? וּבִמְיֻחָד לְהִתְנַהֲגוּתָם בִּ

Likouté Si’hot : En quoi la promesse, que D.ieu ne donnera « cette terre » qu’aux enfants d’Israël (par l’héritage 
et la conquête), est-elle liée au bon comportement de ses précédents habitants, à l’époque d’Avraham ? 

 

Analyse : L’attitude des habitants indiquerait-elle la qualité de la terre même ? 2 
יג: ח,  כהנים  תַעֲשׂוּ"    תורת  לאֹ  ה  מָּ שָׁ אֶתְכֶם  מֵבִיא  אֲנִי  ר  אֲשֶׁ נַעַן  כְּ אֶרֶץ  ה  ג)"וּכְמַעֲשֵׂ יח,  תוּב,  :  (אחרי  הַכָּ יד  מַגִּ

ים  נַעֲנִיִּ ל כְּ יהֶם שֶׁ עֲשֵׂ מַּ רָאֵל  מְקֻלְקָלִים שֶׁ בוּ) בּוֹ יִשְׂ ְ תְיַשּׁ נִּ נוּ (שֶׁ וְּ תְכַּ נִּ קוֹם שֶׁ ים, וְאוֹתוֹ הַמָּ ל עַמִּ ל. לְקָלמְקֻ  -מִכָּ  מִכָּ
Midrach Torat Cohanim 8, 13 : Le verset « les pratiques du pays de Canaan où je vous conduis, ne les 
imitez pas » (A’harei 18, 3) nous apprend que les Cananéens avaient le comportement le plus corrompu d’entre 
les nations et que l’endroit destiné à l’installation du peuple d’Israël était le plus corrompu de tous. 

שיחות: חִידָה    לקוטי  הַיְּ עֲלָתָם  מַּ שֶׁ לוֹמַר  כֵן  יִתָּ יצַד  יםכֵּ נַעֲנִיִּ הַכְּ ל  לָאכָה    -  שֶׁ מְּ בַּ קוּתָם  ל    -הִתְעַסְּ כָּ אֶת  הִכְרִיעָה 
רָאֵל?חֶסְרוֹנוֹתֵיהֶם הָאֲחֵרִים, וְדַ   וְקָא אֶרֶץ זוֹ רְאוּיָה לְעַם יִשְׂ

Likouté Si’hot : Comment peut-on affirmer que la seule qualité des Cananéens (le fait de travailler la terre) 
puisse contrebalancer tous leurs autres défauts, au point que cette terre soit celle qui convient aux Juifs ? 

 

Développement : L’importance capitale de l’effort fourni par l’être humain 3 
י אָדָם    גמרא סנהדרין צט, ב:  אֱמַר "כִּ נֶּ ל אָדָם לְעָמָל נִבְרָא, שֶׁ ד"    לְעָמָל כָּ ה נִבְרָא אִם  (איוב ה, ז) יוּלָּ . אֵינִי יוֹדֵעַ אִם לְעָמָל פֶּ

י אָכַף עָלָיו   הוּא אוֹמֵר "כִּ שֶׁ ה נִבְרָא. וַעֲדַיִ   (משלי טז, כו) "  פִּיהוּ לְעָמָל מְלָאכָה נִבְרָא, כְּ ן אֵינִי יוֹדֵעַ אִם  הֱוֵי אוֹמֵר לְעָמָל פֶּ
הוּא אוֹמֵר "לאֹ יָמוּשׁ סֵפֶר   שֶׁ יחָה, כְּ יךָ"    הַתּוֹרָה לְעָמָל תּוֹרָה אִם לְעָמָל שִׂ ה מִפִּ  הֱוֵי אוֹמֵר לְעָמָל תּוֹרָה נִבְרָא.   (יהושע א, ח) הַזֶּ

Guemara Sanhedrin 99b : L’homme fut créé pour l’effort, ainsi qu’il est dit (Job 5, 7) : « L’homme est né pour 
l’effort » ; mais je ne sais pas, d’emblée, s’il est créé pour l’effort de la bouche ou bien pour celui du travail. De 
ce fait, il est dit (Proverbes 16, 26) : « Pressantes sont les exigences de la bouche » et l’on peut en conclure qu’il est 
créé pour l’effort de la bouche. Mais, je ne sais pas encore s’il s’agit de l’effort de l’étude de la Torah ou bien 
de celui de la discussion (en général). C’est pour cela qu’il est dit (Josué 1, 8) : « Ce livre de la Torah ne quittera 
pas ta bouche ». Il faut donc en conclure que l’homme a été créé pour l’effort de l’étude de la Torah. 

תּוֹרָה  לקוטי שיחות:   ל סְבָרָה הַמּוּבֵאת בַּ בְּ   -כָּ תְרוֹן שֶׁ גְלָלוֹ  "תּוֹרָה הִיא. וּבְעִנְיָנֵנוּ: הַיִּ בִּ יחָה", שֶׁ עָמָל מְלָאכָה" וְ"עָמָל שִׂ
"לְעָמָל תּוֹ  מָרָא שֶׁ גְלַל מַסְקְנַת הַגְּ לָל בִּ רִיאַת הָאָדָם, אֵינֶנּוּ מוּשְׁ רַת בְּ זּוֹהִי מַטְּ בָרָה שֶׁ מֶת הַסְּ אֵין קַיֶּ א, שֶׁ רָה נִבְרָא", אֶלָּ

דֵי לְהַוּוֹת מַ  יחָה כְּ עָמָל מְלָאכָה וְשִׂ י בְּ יעַ לְתַכְלִיתוֹ  דַּ רָה לִבְרִיאַת הָעוֹלָם, [וְצָרִיךְ לְהַגִּ  "עָמָל תּוֹרָה"]. -טָּ
Likouté Si’hot : Même une hypothèse de la Torah en est une partie intégrante. La qualité de l’effort du travail 
et de la discussion, permettant d’avancer l’hypothèse qu’ils seraient la finalité de la création, n’est pas écartée 
par la conclusion du Talmud, selon laquelle l’homme fut créé pour l’effort de la Torah ! Le sens est plutôt que 
les efforts de travail et de la discussion, à eux seuls, ne suffisent pas pour être la finalité de la création. 

 

Pourquoi le Bon D.ieu ne conçut-Il pas un monde avec des résultats sans effort ? 4 
בְיָכוֹל,    לקוטי שיחות:  ה, כִּ הּ הוּא נַעֲשֶׂ בָּ ה שֶׁ יעַ לְדַרְגָּ הָאָדָם יַגִּ י הוּא, שֶׁ לְשׁוֹן חַזַ"ל: "דּוֹמֶה לְבוֹרְאוֹהַטּוֹב הָאֲמִתִּ  שֻׁתָּף, כִּ

ית"   רֵאשִׁ ה בְּ מַעֲשֵׂ ל צְרָכָיו מִן  (גמרא שבת י, א) לְהקב"ה בְּ ל כָּ הָאָדָם אֵינוֹ מְקַבֵּ אֹפֶן שֶׁ רָא הקב"ה אֶת הָעוֹלָם בְּ . לְפִיכָךְ בָּ
אֶמְצָעוּת עָמָל וִיגִיעָה   א בְּ ה עַל בְּכוֹחוֹת עַצְמוֹ הַמּוּכָן, אֶלָּ תְעַלֶּ יִּ דֵי שֶׁ יעַ", דּוֹמֶה -, כְּ פִּ ל "מַשְׁ ה שֶׁ ךְ לְדַרְגָּ  .לְבוֹרְאוֹ יְדֵי כָּ

Likouté Si’hot : Le véritable bien est lorsque l’homme atteint un niveau où, si l’on peut dire, il ressemble à Son 
Créateur ; il est « associé de D.ieu dans la Création » (Guemara Chabbat 10a). C’est pour cela que D.ieu a implanté 
dans la nature de la création que les besoins de l’homme n’y soient pas satisfaits d’emblée, que l’effort personnel 
soit nécessaire pour les combler : afin qu’il s’élève au niveau de « celui qui donne », comme son Créateur.  

Pourquoi le don de 
la terre d’Israël aux 
Juifs dépendrait-il 
du comportement 
de ses habitants 

à l’époque 
d’Avraham ?! 

La qualité d’être 
« travailleurs » 

occulterait-elle les 
défauts et la 

corruption des 
Cananéens ? 

Le Talmud traite 
de trois types 

d’efforts : 
le « travail », 

la « discussion » 
et « l’étude ». 

Ces efforts sont 
complémentaires - 

l’effort ultime 
étant celui de 

l’étude de la Torah. 

L’effort permet 
à l’homme de 
ressembler à 

son Créateur : 
devenir un 

« donneur ». 

Le’h Le’ha – Les trois catégories d’effort 
Source : Likouté Si’hot volume 15, quatrième Si’ha sur Le’h Le’ha 
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Cela explique la chronologie et progression des trois catégories d’effort 5 
(A) L’EFFORT DU 

« TRAVAIL » : L’INFLUENCE 
DE L’HOMME SUR LE MONDE 

בָרִים   לקוטי שיחות:  דְּ ר עַל יְגִיעָה בַּ מְדֻבָּ
אֶמְצָעוּתָם הָאָדָם  בְּ מַעֲשֵׂה  עַל    מַשְׁפִּיעַ   שֶׁ

דּוֹמֵם  ית,  רֵאשִׁ ל  -צוֹמֵחַ -בְּ שֶׁ ,  הָעוֹלָם חַי 
ף   תָּ שֻׁ ה  נַעֲשָׂ הוּא  בְּמַעֲשֵׂה  וּבְכָךְ 

מְלַאכְתּוֹ  בְּרֵאשִׁית  בִּ ר הָאָדָם עָמֵל  אֲשֶׁ כַּ  .
עַל  הָרָצוּי  אֹפֶן  הוּא  פִּ -בְּ הֲרֵי  הַתּוֹרָה,  י 

הְיֶה   הּ תִּ לָּ רִיאָה כֻּ הַבְּ יעַ וְגוֹרֵם לְכָךְ שֶׁ פִּ מַשְׁ
ף   תָּ ה שֻׁ רָאוּי, וְנַעֲשֶׂ  . בְּמַעֲשֵׂה בְּרֵאשִׁית כָּ

Likouté Si’hot : Il s’agit de l’effort 
permettant à l’homme d’exercer son 
influence sur la création, les minéraux, 
les végétaux et les animaux du monde, 
pour devenir ainsi l’associé de D.ieu 
dans la Création. Lorsque l’homme 
travaille avec labeur tout en respectant 
les règles de la Torah, il fait en sorte 
que toute la Création devienne comme 
il se doit, et c’est ainsi qu’il devient 
l’associé de D.ieu dans la Création. 

(B) L’EFFORT DE LA « PAROLE » : 
L’INNOVATION DE L’HOMME 

DANS LA NATURE 
רִיאָה,    לקוטי שיחות:  יעַ" עַל הַבְּ פִּ הקב"ה אֵינוֹ רַק "מַשְׁ

ם   א גַּ י לְאָדָם    מְחַדֵּשׁ אֶלָּ   הַדּוֹמֶה לְבוֹרְאוֹ אוֹתָהּ. לָכֵן אֵין דַּ
ל הָאָדָם עַל   א יִתְרוֹנוֹ שֶׁ טֵּ י בּוֹ אֵין מִתְבַּ "עָמָל מְלָאכָה", כִּ בְּ

עֲשֶׂ  הַמַּ כּוֹחַ  הֲרֵי  (שֶׁ בְרָאִים  הַנִּ סוּגֵי  אָר  אֵצֶל  שְׁ ם  גַּ ם  קַיָּ ה 
עֲלֵי  "עָמָל  -בַּ ם בְּ רוּךְ גַּ ר "עָמָל מְלָאכָה" כָּ אֲשֶׁ ים). רַק כַּ חַיִּ

א   בַטֵּ אֹפֶן הַמְּ עוֹלָם הִיא בְּ ר עֲבוֹדַת הָאָדָם בָּ אֲשֶׁ יחָה", כַּ שִׂ
ל מִין   יֻחֶדֶת שֶׁ הַמְּ רִיאָה  הַמְּדַבֵּר אֶת מַעֲלָתוֹ  בְּ בַּ נוֹצַר  , אָז 

עַצְמָהּ. חִדּוּשׁ, יִתְר  לְּ שֶׁ רִיאָה כְּ ת הַבְּ הוּא מֵעַל לְדַרְגַּ  וֹן שֶׁ
Likouté Si’hot : D.ieu ne fait pas qu’influencer sur 
la Création : Il la renouvelle. C’est pourquoi, 
l’homme ressemblant à son Créateur, ne peut se 
suffire de l’effort du travail, car cet effort n’exprime 
pas la supériorité de l’homme sur les autres créatures 
(l’animal lui-même en possède l’équivalent). Par 
contre, lorsque l’effort du travail est associé à l’effort 
de la discussion, lorsque l’homme travaille en 
exprimant la qualité spécifique du genre humain - la 
parole, alors l’homme innove dans la Création, et lui 
permet de dépasser son niveau initial. 

(C) L’EFFORT DE LA 
« TORAH » : L’ASSOCIATION 

PARFAITE AVEC D.IEU 
שיחות:  ר    לקוטי  אֲשֶׁ ר   הָאָדָם כַּ ֵ מְקַשּׁ

הִיא תּוֹרַת   לּוֹ לַתּוֹרָה, שֶׁ בּוּר שֶׁ כּוֹחַ הַדִּ
ר הוּא וְחָכְמָתוֹ אֶחָד), וְכָל  הַבּוֹרֵא (אֲשֶׁ

ל   אֹפֶן שֶׁ ית עָמָל זֹאת בְּ הַתּוֹרָה נַעֲשֵׂ , שֶׁ
אָז  הּ,  בָּ הֶעָמֵל  הָאָדָם  ל  שֶׁ "תּוֹרָתוֹ" 

רִיאָה,   הוּא מְאַחֵד אֶת הַבּוֹרֵא וְאֶת  הַבְּ
בְיָכוֹל, דּוֹמֶה   ה, כִּ  -  לְבוֹרְאוֹ וְהוּא נַעֲשֶׂ

ית. רֵאשִׁ ה בְּ מַעֲשֵׂ ף לַקב"ה בְּ תַּ  שֻׁ
Likouté Si’hot : Lorsque l’homme 
investit sa parole dans la Torah, qui 
est l’enseignement du Créateur 
(tout en sachant que D.ieu et Sa 
Sagesse ne font qu’un !), lorsque 
l’homme s’efforce dans son étude 
au point que celle-ci devienne « Sa 
Torah » : alors il unit le Créateur et 
la Création, et il ressemble ainsi à 
son créateur – il est Son associé 
dans la Création. 

Approfondissement : Les trois catégories d’effort, dans la vie d’un Juif 6 
"עָמָל מְלָאכָה":  ע"פ מאמר כל אדם לעמל נברא תרפ"ט: בְּ נָה  וָּ הַכַּ ה'    (א)  בַּ אֲמִין  יַּ שֶׁ אֱמוּנָה,  בֶּ ה מְלַאכְתּוֹ  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ

עֲדוֹ לִבְרָכָה.   רֵךְ יִגְמרֹ בַּ ן וּמְפַרְנֵס וְהוּא יִתְבָּ הוּא הַזָּ יחָה": שֶׁ יחָה    (ב) "עָמָל שִׂ מַאֲמַר חַזַ"ל "אֵין שִׂ ה, כְּ פִלָּ תְּ קוּת בַּ הִתְעַסְּ
ה"   פִלָּ א תְּ כְלוֹ לְגַמְרֵי מִכּלֹ וָכלֹ  (ג) "עָמָל תּוֹרָה": .  (גמרא ברכות כו, ב) אֶלָּ עְבּוּד מוֹחוֹ וְשִׂ  . מְסִירָה וּנְתִינָה לַתּוֹרָה, שִׁ

Maamar Kol Adam 5689 : (a) L’effort du travail : Faire son travail consciencieusement, en ayant foi en 
D.ieu, Qui assure la subsistance et accordera Sa bénédiction. (b) L’effort de la discussion : S’investir dans la 
Prière, comme nos Sages l’affirment : « Il n’est de discussion que la prière » (Guemara Bera’hot 26b). (c) L’effort 
de l’étude : s’investir dans l’étude, « asservir » entièrement son intellect et sa logique à celle de la Torah.  

L’obtention de la Terre d’Israël passa également par « l’effort » de la conquête 7 
בְעָה גּוֹיִם, הֵם אוֹמְרִים  א, א:  רש"י בראשית   ם אַרְצוֹת שִׁ תֶּ שְׁ בַּ כִּ ם, שֶׁ רָאֵל לִסְטִים אִתָּ ...אִם יֹאמְרוּ אֻמּוֹת הָעוֹלָם לְיִשְׂ

ר   ר יָשָׁ רָאָה וְנָתְנָה לַאֲשֶׁ ל הקב"ה הִיא, הוּא בְּ ל הָאָרֶץ שֶׁ רְצוֹנוֹ נְתָנָהּ לָהֶם וּבִרְצוֹנוֹ נְטָלָהּ מֵהֶם וּנְתָנָהּ לָנוּ. לָהֶם כָּ עֵינָיו, בִּ  בְּ
Rachi sur Berechit 1, 1 : …Si les nations du monde diront à Israël : « Vous êtes des voleurs, vous avez 
conquis les terres des sept nations ! », on pourra leur répondre : « Toute la terre appartient au Saint béni soit-
Il. C’est Lui qui l’a créée et Il l’a donnée à qui bon lui a semblé. C’est par Sa volonté qu’Il l’a donnée (la terre 
d’Israël) à ces peuples, et c’est par Sa volonté qu’Il le leur a repris et qu’Il nous l’a donnée ! ». 

לט: לך־לך  רבה  קוֹם    בראשית  מִמָּ עוֹבֵר  הָיָה  שֶׁ לְאֶחָד  ל  דּוֹלֶקֶת,  לְמָקוֹםמָשָׁ אַחַת  ירָה  בִּ "תֹּאמַר .  וְרָאָה  אָמַר: 
ךְ לְפִי שֶׁ  ירָה!". כָּ עַל הַבִּ ירָה, אָמַר לוֹ: "אֲנִי הוּא בַּ עַל הַבִּ לאֹ מַנְהִיג?!", הֵצִיץ עָלָיו בַּ ירָה זוֹ בְּ הַבִּ הָיָה אָבִינוּ אַבְרָהָם שֶׁ

עַל הָעוֹלָם!".  לאֹ מַנְהִיג?!" הֵצִיץ עָלָיו הקב"ה וְאָמַר לוֹ: "אֲנִי הוּא בַּ ה בְּ הָעוֹלָם הַזֶּ  אוֹמֵר: "תֹּאמַר שֶׁ
Midrach Berechit Rabba Le’h Le’ha 39 : Prenons l’exemple d’un homme en voyage, qui passe devant une 
Cité éclairée. Il dit : « Cette Cité n’aurait-elle pas de maître ?! », le maître de celle-ci l’observe et lui dit : « Je 
suis le maître de la Cité ! ». Ainsi, Avraham [réfléchissait au fonctionnement du monde et se] disait : « Ce 
Monde serait-il sans Maître ?! », Alors, D.ieu l’observa et lui dit : « Je suis le Maître du Monde ! ». 

 

Enseignement : L’importance de l’effort du travail, de la prière et de la Torah ! 8 
וְקָא   לקוטי שיחות:  בֵי הָאָרֶץ הָיוּ    דַּ יּוֹשְׁ אַבְרָהָם רָאָה שֶׁ ה שֶׁ "עָמָל מְלָאכָה"    עֲסוּקִים הָעֻבְדָּ אַחַר   -בְּ לְּ תָה הֲכָנָה לְכָךְ, שֶׁ הִוְּ

ת   שַׁ קָּ לְאַבְרָהָם    וּתְפִלַּת בַּ זוֹ  אֶרֶץ  תֵן  נָּ תִּ הַזֹּאת",  אָרֶץ  בָּ יְהֵא חֶלְקִי  יחָה") "הַלְוַאי  הֲפָכוּהָ וּלְזַרְעוֹ אַבְרָהָם ("שִׂ הֵם  שֶׁ  ,
הּ אוֹר הַתּוֹרָה  ,הַקֹּדֶשׁ   לְאֶרֶץ  אִיר בָּ מֵּ רִיאָה. , שֶׁ עֲלֶה מִן הַבְּ  הַנַּ

Likouté Si’hot : C’est précisément le fait qu’Avraham observa « l’effort du travail » fourni par les habitants 
du pays, qui prépara le fait, que par la suite, grâce à la prière d’Avraham (« l’effort de la discussion ») qui 
demanda à D.ieu « que ma part soit dans cette terre », cette Terre lui sera attribuée, puis à sa descendance 
après lui, afin qu’elle en fasse un pays éclairé par la Lumière de la Torah, transcendant la création.  
  
 

Trois catégories 
d’effort : trois 
niveaux dans 

l’attachement du 
Juif avec D.ieu. 

La Terre d’Israël 
s’obtient aussi par 

« l’effort » de la 
récupérer chez les 

Nations pour la 
rendre « sainte ». 
Cet effort débuta 
par les recherches 

existentielles 
d’Avraham. 

Enseignement : 
L’effort du 

travail et de la 
prière prépare 
au labeur de la 

Torah ! 


