
  

 

 

L’importance des Mitsvot que l’homme à tendance à « piétiner » 1 
מְעוּן אֵת    ז, יב:  עקב שְׁ יתֶם אֹתָםוְהָיָה עֵקֶב תִּ ם וַעֲשִׂ מַרְתֶּ ה וּשְׁ טִים הָאֵלֶּ פָּ שְׁ מַר ה' אֱלֹ ,  הַמִּ רִית קֶ וְשָׁ יךָ לְךָ אֶת הַבְּ

ע לַאֲבֹתֶיךָ  בַּ ר נִשְׁ  .וְאֶת הַחֶסֶד אֲשֶׁ

מְעוּן.: רש"י שְׁ מְעוּן וְהָיָה עֵקֶב תִּ שְׁ עֲקֵבָיו תִּ שׁ בַּ אָדָם דָּ צְוֹת קַלּוֹת שֶׁ מַר ה' . אִם הַמִּ מרֹ לְךָ הַבְטָחָתוֹ  וְגוֹ'.וְשָׁ  . יִשְׁ
Ekev 7, 12 : Et ce sera, parce que (« ekev ») vous écoutez ces lois, vous les respectez et les accomplissez, 
l’Éternel, votre D.ieu, sera fidèle aussi au pacte de bienveillance qu’Il a juré à vos pères. 
Rachi : Ce sera, parce que (ekev) vous écoutez. Si, les Mitsvot faciles, celles que l’homme piétine avec ses 
« talons » (ekev), vous écouterez. [Alors], D.ieu sera fidèle etc. : Il te gardera Sa promesse [de bénédiction]. 

 

Analyse : Une « Mitsva piétinée » serait-elle un ordre divin non respecté ? 2 
נִי"    –"וְהָיָה עֵקֶב"    : א  מדרש תנחומא עקב  ימֵי רָע עֲוֹן עֲקֵבַי יְסוּבֵּ ה אִירָא בִּ תוּב "לָמָּ אָמַר הַכָּ  :(תהלים מט, ו)זֶהוּ שֶׁ

הֶ  רְיָ"ג מִצְוֹת וְיֵשׁ בָּ הּ תַּ שׁ בָּ יֵּ רָאֵל שֶׁ תַן תּוֹרָה לְיִשְׂ נָּ רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ מוֹ שֶׁ רֵךְ שְׁ נֵי  ,  תן קַלּוֹת וַחֲמוּרוֹ יִתְבָּ וּמִפְּ
חַת עִקְבֵיהֶן כְּ  לִיכִין אוֹתָן תַּ שְׁ מַּ א שֶׁ הֶן אֶלָּ יחִין בָּ גִּ נֵי אָדָם מַשְׁ אֵין בְּ הֶן מִצְוֹת קַלּוֹת שֶׁ שׁ בָּ יֵּ הֵן קַלּוֹתשֶׁ לְפִיכָךְ ,   לוֹמַר שֶׁ

ל עוֹלָם אֵינִי מִתְ  ין וְאוֹמֵר: רִבּוֹנוֹ שֶׁ וִד מִתְיָרֵא מִיּוֹם הַדִּ ה  הָיָה דָּ הֵן חֲמוּרוֹת, מִמָּ תּוֹרָה שֶׁ בַּ יָרֵא מִן מִצְוֹת הַחֲמוּרוֹת שֶׁ
הָיְתָ  נֵי שֶׁ יתִי מִפְּ יתִי אִם לאֹ עָשִׂ י עַל אַחַת מֵהֶן אִם עָשִׂ א עָבַרְתִּ מָּ לּוֹת! שֶׁ ה אֲנִי מִתְיָרֵא? מִן מִצְוֹת הַקַּ ה וְאַתָּ ה קַלָּ

ה  מִצְוָה קַלָּ בְמִצְוָה חֲמוּרָה", לְכָךְ אָמַר אָמַרְתָּ "הֱוֵי זָהִיר בְּ ימֵי רָע " כִּ ה אִירָא בִּ  וְגוֹ'. "לָמָּ
מְעוּן"וְהָיָה עֵקֶב   שְׁ מְרָם   – "  תִּ שָׁ הֶם בְּ ךָ נִזְהָר בָּ ם עַבְדְּ ז רָב וְגוֹ'", וּכְתִיב "גַּ הָב וּמִפַּ חֱמָדִים מִזָּ תוּב "הַנֶּ אָמַר הַכָּ זֶהוּ שֶׁ

ר צָפַנְתָּ וְגוֹ'"  ..   (תהלים יט, יב) עֵקֶב רָב"   תִיב "מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ ל מִצְוֹת קַלּוֹת.(תהלים לא, כ) לְפִיכָךְ כְּ כָרָן שֶׁ  , זוֹ הִיא שְׂ
Midrach Tan’houma Ekev 1 : « Et ce sera, parce que ("ekev") » - cela correspond à ce que le Roi David 
affirma : « Pourquoi aurais-je peur, pendant les mauvais jours ? Parce que les fautes que j’ai foulées au 
talon ("ekev") m’entourent » (Psaumes 49, 6). En effet, D.ieu, béni soit-Il, nous a donné une Torah comportant 
613 Mitsvot, certaines sont « graves » et d’autres sont « légères » et faciles. Les gens ne font pas attention à 
certaines des Mitsvot légères et les jettent sous leurs talons, du fait de leur légèreté. 
C’est pourquoi, le Roi David craignait le jour du jugement, en affirmant : « Maître du monde ! Je n’ai pas peur 
des Mitsvot graves, car elles sont justement graves [et donc respectées] ; j’ai plutôt peur des Mitsvot légères ! 
Peut-être aurais-je transgressé l’une d’entre-elles du fait de sa légèreté, alors que Tu as dit qu’il fallait "être 
scrupuleux pour une Mitsva légère comme pour une Mitsva grave" ; j’ai donc "peur des mauvais jours etc." ». 
« Et ce sera, parce que ("ekev") vous écouterez » - ainsi que le verset l’affirme : « [les Mitsvot valent] plus 
chères que l’or et qu’un grand trésor », et de ce fait : « Ton serviteur qui les respecte avec soin, [en recevra] 
un haut prix » (Psaumes 19, 12). Ainsi, le verset parlant du « grand Bien que D.ieu a caché » (Psaumes 31, 20) fait 
bien référence au salaire pour les Mitsvot légères. 

 

Explication : Il s’agit des Mitsvot respectées, mais « jetées sous les talons »… 3 
לּוֹת, וּ לקוטי שיחות:   צְווֹת הַקַּ קִיּוּם הַמִּ לוֹם, בְּ הֵר, חַס וְשָׁ אֵין צָרִיךְ לְהִזָּ סּוֹבֵר שֶׁ מִדְרַשׁ עַל מִי שֶׁ ר בְּ אי  אֵין מְדֻבָּ בְוַדַּ

מִי  לאֹ   קִיּוּ בְּ ל בְּ דֵּ תַּ רִיךְ לְהִשְׁ צָּ ים שֶׁ סְכִּ מַּ אן עַל מִי שֶׁ ר כָּ צְווֹת וְ"דּוֹרֵךְ" עֲלֵיהֶן. מְדֻבָּ ה אֶת הַמִּ בַזֶּ מְּ לּוֹת,  שֶׁ צְווֹת הַקַּ ם הַמִּ
חַת הָעֵקֶב"   לִיךְ אוֹתָן תַּ עַד לְאַחַר הַ"עֵקֶב". הוּא   -ר  הוּא דּוֹחֶה אֶת קִיּוּמָן לְמוֹעֵד מְאֻחָר יוֹתֵר וְיוֹתֵ   -אֲבָל הוּא "מַשְׁ

הַ"רֹאשׁ"  ה עָלָיו לִדְאֹג לְכָךְ שֶׁ חִלָּ תְּ יוֹתֵר  -טוֹעֵן, שֶׁ לוֹמַר, הָעִנְיָנִים הַחֲמוּרִים בְּ רָאוּי. -כְּ  יִהְיֶה כָּ
Likouté Si’hot : Le Midrach ne fait pas allusion ici à un homme pensant qu’il est inutile de respecter les Mitsvot 
légères, ce qu’à D.ieu ne plaise, encore moins à celui qui les déconsidère et qui « marche » sur elles. Il se réfère, 
bien au contraire, à celui qui accepte l’idée de s’efforcer pour les Mitsvot légères, mais qui les « jette sous ses 
talons » et retarde sans cesse leur pratique, de plus en plus tard, jusqu’après le « talon ». Cet homme prétend 
qu’il doit d’abord s’efforcer à ce que la « tête », les sujets les graves, soient accomplis comme il convient. 

 

Développement : La priorisation des Mitsvot a-t-elle sa place dans la Torah ? 4 
ה לקוטי שיחות:   ָ קְדֻשּׁ כֶל־דִּ כֶל, וְגַם לְפִי שֵׂ ֵ ר חָשׁוּב הוּא, לְפִי הַשּׂ זֹאת. אֲבָל, הָאֱמֶת הִיא, וְעִקַּ , יֵשׁ מָקוֹם לְטַעֲנָה כָּ

הָאֱמוּנָה   ד  מִצַּ כֶל.  ֵ הַשּׂ י  עַל־פִּ וּבִים  חִשּׁ בְּ וְלאֹ  עוֹל,  לַת  וּבְקַבָּ אֱמוּנָה  בֶּ לְהַתְחִיל  צְרִיכָה  ה'  עֲבוֹדַת  לַת־הָעוֹל  שֶׁ וְקַבָּ
בַחֲמוּרָה, וְגַם מְקַיֵּ  -(וְלאֹ רַק  נִזְהָרהָאָדָם  ה כְּ מִצְוָה קַלָּ מְלאֹ הָעָצְמָה.  הַזְּהִירוּתם) בְּ מֶת אֶצְלוֹ בִּ ה קַיֶּ מִצְוָה קַלָּ  בְּ

Likouté Si’hot : Intellectuellement, y compris selon la logique de la sainteté, un tel argument a sa place. Mais 
en réalité, il est un grand principe selon lequel le service de D.ieu commence par la foi et la soumission, et 
non par un raisonnement basé sur la logique. Or, la foi et la soumission conduisent l’homme à respecter et à 
garder scrupuleusement les Mitsvot légères, avec le même scrupule que pour les Mitsvot sévères. 

 

Rachi sur « Ekev » : 
Il s’agit du respect 
des Mitsvot que 
l’homme aurait 
« piétinées ». 

Le Midrach :  
La crainte du Roi 

David sur les 
Mitsvot légères que 

l’homme « jette 
sous ses talons ». 

Le Midrach fait 
référence à celui 

qui ne s’empresse 
pas pour les 

Mitsvot légères. 

Le service divin doit 
commencer par la 

foi et la soumission 
absolue à D.ieu. 

Ekev – Le ‘talon’ et la ‘tête’ des Mitsvot 
Source : Likouté Si’hot volume 19, première Si’ha sur Ekev 

 
 

 ב"ה
 



  

L’objectif commun de toutes les Mitsvot : s’attacher avec l’Essence divine 5 
דוֹלָה אֵין מָקוֹם    לקוטי שיחות:  נֶסֶת הַגְּ י כְּ ה עַל יְדֵי אַנְשֵׁ לֶּ תְגַּ נִּ בָר שֶׁ קוֹל אִם זֶהוּ דָּ ל רֹאשׁ וְעֵקֶב וְלִשְׁ לַחְשֹׁב עַל סֵדֶר שֶׁ

רִים עִם עַצְמוּ  קִיּוּם עִנְיָן זֶה מִתְחַבְּ בְּ י יוֹדְעִים שֶׁ אַחֲרוֹנִים, כִּ בָּ לְמִיד וָתִיק, אַחֲרוֹן שֶׁ ל הקב"ה.תוֹ וּמַ אוֹ עַל יְדֵי תַּ  הוּתוֹ שֶׁ
Likouté Si’hot : Il n’y a pas lieu de rechercher l’ordre établi de la « tête » et du « talon », de se demander si une 
pratique a été révélée par les membres de la Grande Assemblée ou bien par un érudit des dernières générations. 
Il faut uniquement savoir qu’en accomplissant cette chose, on s’attache à l’Essence de D.ieu, béni soit-Il.  

La soumission absolue : pour ne pas tomber dans le piège du mauvais penchant ! 6 
יְכוּ לְאֻדְנַיְכוּ   :גמרא שבת פח, א מַּ מִיתוּ פֻּ קַדְּ זִיזָא דְּ א פְּ ָ   עַמָּ שּׁ הּ  (קֹדֶם שֶׁ ה, וְאִם תּוּכְלוּ לַעֲמדֹ בָּ ם אוֹתָהּ הֵיאַךְ הִיא קָשָׁ   -מַעְתֶּ

מָהּ  ם עֲלֵיכֶם לְקַיְּ לְתֶּ  . רש"י) – קִבַּ
Guemara Chabbat 88a : Peuple impétueux, vous avez fait devancer vos oreilles par votre bouche, (avant 
d’entendre si [la Torah] était dure, et si vous pourrez respecter votre engagement, vous avez pris sur vous de la mettre en pratique - Rachi). 

י :ישעיה מב, יט י אִם עַבְדִּ ר כִּ הוּ ( מִי עִוֵּ ם תֹּאמְרוּ עַל נְבִיא ה' שֶׁ ראַתֶּ הוּא עִוֵּ י שֶׁ  . רד"ק) – א עַבְדִּ
Isaïe 42, 19 : Qui est aveugle, sinon Mon serviteur ? (C’est ce que vous affirmerez sur le prophète de D.ieu ! – Radak). 

 

L’importance de commencer le service divin avec la soumission 7 
וְקָא  לקוטי שיחות:   ם אֶת הָעִנְיָנִים   לְהַתְחִיל צָרִיךְ דַּ כֶל. גַּ שֶׂ לַת עוֹל וְלאֹ בְּ אֱמוּנָה וְקַבָּ ם   בֶּ כֶל צָרִיךְ לְקַיֵּ ֵ הַמּוּבָנִים לְפִי הַשּׂ

כֶ  עַל לְשֵׂ מֵּ לָדִים עִנְיְנֵי מוֹפְתִים שֶׁ ר לַיְּ עִנְיַן הַחִנּוּךְ: צָרִיךְ לְסַפֵּ ם בְּ לַת עוֹל. וְכָךְ גַּ הֶם אֱמוּנָה. מִתּוֹךְ קַבָּ ל, וְזֶה נוֹטֵעַ בָּ
דֶר לְהַתְחִיל  ה לאֹ לְפִי הַסֵּ זֶּ צֶר הָרַע, מֶלֶךְ זָקֵן    וְהַטְעָנוֹת שֶׁ יוֹן, נוֹבְעוֹת מִן הַיֵּ בְהִילִים אֶת הַהִגָּ עִנְיָנִים הַמַּ  .וּכְסִיל בְּ

Likouté Si’hot : Il faut justement commencer par la foi et par la soumission, et pas par la logique. Et même les 
choses logiques doivent être réalisées avec soumission. Il en est ainsi dans le domaine de l’éducation : Il faut 
raconter aux enfants des miracles ּ ּ qui transcendent l’intellect ; cela implante en eux la foi en D.ieu. Et, l’argument 
selon lequel l’ordre établi n’est pas de commencer ainsi, émane du mauvais penchant, du « roi vieux et fou ». 

 

Cela explique la peur du Roi David des Mitsvot « jetées sous les talons » 8 
וִדלקוטי שיחות:   ם מִצְווֹת קַלּוֹת    דָּ א אֵין הוּא מְקַיֵּ מָּ שׁ שֶׁ לֶךְ חֲשָׁ מִצְווֹת חֲמוּרוֹת. אָמְנָם,    בְּאוֹתָהּ מִדַּתהַמֶּ זְהִירוּת כְּ

וּב,   צְווֹת, וּבִזְהִירוּת, אַךְ אוּלַי לַחִשּׁ ם אֶת כּלֹ הַמִּ כֶת לַ"רֹאשׁ" וְזוֹ    שֶׁזּוֹהִיהוּא מְקַיֵּ יֶּ ַ עָה  לַ"עֵקֶב"  -מִצְוָה הַשּׁ פָּ , יֵשׁ הַשְׁ
הִירוּת וְהַהִדּוּר וְאֵין הוּא  ת הַזְּ בַחֲמוּרָה.  רָץ וְזָהִירעַל מִדַּ ה כְּ אוֹתָהּ מִדָּ ה בְּ מִצְוָה קַלָּ  בְּ

Likouté Si’hot : Le Roi David craignait de ne pas accomplir les Mitsvot légères avec le même scrupule que les 
Mitsvot sévères. Certes, il respectait scrupuleusement toutes les Mitsvot, mais peut-être le fait de penser que telle 
Mitsva est liée à la « tête » et telle autre au « talon », aurait eu un impact sur l’attention et la perfection de la 
Mitsva, au point de ne pas être empressé et attentionné pour une Mitsva légère autant que pour une Mitsva grave.  

Enseignement : Comment ne pas avoir peur « dans les mauvais jours » ? 9 
בְעִים זְאֵבִים, אָמַר לֵיהּ: מדרש תנחומא תולדות ה:   ין שִׁ ה הָעוֹמֶדֶת בֵּ בְשָׂ דוֹלָה הַכִּ עַ: גְּ י יְהוֹשֻׁ אַדְרִיאָנוֹס אָמַר לְרַבִּ

ילָהּ וְשׁוֹמְרָהּ וְשׁוֹבְרָן לְפָנֶיהָ.  צִּ מַּ דוֹל הוּא הָרוֹעֶה שֶׁ  גָּ
Midrach Tan’houma Toldot 5 : Adrien dit à Rabbi Yehochoua : « Grande est la brebis qui tient parmi soixante-
dix loups ». Il lui répondit : « Grand est le Berger Qui la sauve, la protège et brise [les loups] devant elle ». 

רְנָסָה  אֲפִלּ :  22ע"פ ספר המאמרים תש"ט עמ'   ל יְהוּדִי[וּ עִנְיְנֵי פַּ ד צוֹק  ]  שֶׁ י מִצַּ בַע, כִּ עַל לַטֶּ מֵּ ל "מָן" שֶׁ הֵם עִנְיָן שֶׁ
בַע.  עַל לְדַרְכֵי הַטֶּ מֵּ אֹפֶן שֶׁ רְנָסָה בְּ אָה הַפַּ לוּת, בָּ זְמַן הַגָּ ים, וּבִמְיֻחָד בִּ  הָעִתִּ

Sefer Hamaamarim 5709, page 22 : Même la subsistance matérielle d’un Juif est une « manne » qui 
transcende et dépasse les voies de la nature, en particulier pendant la période de l’exil. 

ם  לקוטי שיחות:  יו גַּ לַפָּ ל "עֵקֶב" נוֹהֲגִים כְּ ל "רֹאשׁ" וְשֶׁ בּוֹנוֹת שֶׁ ב חֶשְׁ ֵ ר יְהוּדִי מְחַשּׁ אֲשֶׁ ל  כַּ אֹפֶן שֶׁ ךְ, ר"ל, בְּ מַעְלָה כָּ מִלְּ
ימֵי רַע", ר"ל.  "בִּ וְנִגְרַם  לָה,  וְהַגְבָּ עִם    מְדִידָה  רוּת  ְ הַהִתְקַשּׁ רַק  לוֹ  וַחֲשׁוּבָה  אֵלּוּ,  וּבִים  חִשּׁ בִים  ְ מְחַשּׁ אֵין  ר  אֲשֶׁ כַּ וְאִלּוּ 

ל מְסִירוּת הַנֶּ  ל הקב"ה, וְהָעָצְמָה שֶׁ מִים אֶצְלוֹ הֵן  עַצְמוּתוֹ וּמַהוּתוֹ שֶׁ י הקב"ה קַיָּ לַפֵּ ל עֶבֶד וּבֵן כְּ לַת הָעוֹל שֶׁ פֶשׁ, וְקַבָּ
הִיא "רֹאשׁ" וְהֵן   קִיּוּם מִצְוָה שֶׁ בָר   -בְּ וּם דָּ מַעְלָה, וְאָז אֵין הוּא צָרִיךְ לַחְשֹׁשׁ מִשּׁ ם מִלְּ ךְ גַּ יו כָּ לַפָּ ,  "עֵקֶב", אָז נוֹהֲגִים כְּ

הֲרֵי הוּא מְאֻחָד עִ  רוּךְ־הוּא, הַדּוֹאֵג לְ שֶׁ י וּמְזוֹנָא רְוִיחָא לְכָל אֶחָד וּלְכלֹ אַחַת.ם עַצְמוּת וּמַהוּת אֵין סוֹף בָּ נֵי חַיֵּ  בָּ
Likouté Si’hot : Lorsqu’un Juif fait des calculs de « tête » et de « talon », le Ciel adopte la même attitude envers 
lui, en imposant des mesures et des limites causant de « mauvais jours », que D.ieu nous en préserve. En revanche, 
s’il écarte ces raisonnements et se préoccupe uniquement d’être attaché à l’Essence divine, afin que la puissance 
de son abnégation et de sa soumission s’exprime pour les Mitsvot liées à la « tête » comme pour celles liées au 
« talon », alors le Ciel adoptera la même attitude envers lui, et dès lors, il n’aura rien à craindre car il est attaché à 
l’Essence divine, Qui accorde enfants, santé et prospérité matérielle, dans la largesse, à chacun et à chacune ! 

 

  
 

Ne pas faire des 
calculs sur la 
nature d’une 

Mitsva. 

« Impétueux » et 
« aveugle » : Les 
titres donnés au 

peuple juif ! 

Le service divin et 
l’éducation doivent 
commencer avec la 
soumission à D.ieu. 

La crainte du Roi 
David était de 

faiblir dans 
l’attention des 

Mitsvot légères. 

Enseignement : 
La survie du peuple 

juif ne suit aucun 
ordre logique. 

En ne faisant pas 
de « calculs » avec 
D.ieu, on obtient 
une bénédiction 
au-delà de toute 

logique ! 


