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ב'ד',ברכות(1

הָעוֹלָםבֶּןשֶׁהוּאלוֹמוּבְטָח—פְּעָמִיםשָׁלֹשׁיוֹםבְּכָללְדָודִ״״תְּהִלָּההָאוֹמֵרכָּלאֲבִינאָ:רַבִּיאָמַראֶלְעָזָר,רַבִּיאָמַר
הַבָּא.

Tangential to Rabbi Yoḥanan’s statement that one who juxtaposes redemption and prayer is
assured of a place in the World-to-Come, a similar statement is cited. Rabbi Elazar said that
Rabbi Avina said: Anyone who recites: “A Psalm of David” (Psalms 145) three times every day
is assured of a place in the World-to-Come.

מַאי טַעְמָא?

This statement extolling the significance of this particular chapter of Psalms, usually referred
to as ashrei because its recitation is preceded by recitation of the verse, “Happy [ashrei] are
those who dwell in Your House, they praise You Selah” (Psalms 84:5), raises the question:
What is the reason that such significance is ascribed to this particular chapter?

אִילֵּימָא מִשּׁוּם דְּאָתְיאָ בְּאָלֶף בֵּית, ניֵמָא ״אַשְׁרֵי תְמִימֵי דָרֶךְ״ דְּאָתְיאָ בִּתְמָניְאָ אַפִּין.

If you say that it is because it is arranged alphabetically, then let us say: “Happy are they who
are upright in the way” (Psalms 119) where the alphabetical arrangement appears eight times.

אֶלָּא מִשּׁוּם דְּאִית בֵּיהּ ״פּוֹתֵחַ אֶת ידֶָךָ״, ניֵמָא ״הַלֵּל הַגָּדוֹל״ דִּכְתִיב בֵּיהּ ״נתֵֹן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר״.

Rather, if you suggest that this particular chapter is recited because it contains praise for
God’s provision of sustenance to all of creation: “You open Your hand and satisfy every living
thing with favor” (Psalms 145:16), then let him recite the great hallel (Psalms 136), in which
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numerous praises are written, including: “Who provides food to all flesh, Whose kindness
endures forever” (Psalms 136:25).

אֶלָּא מִשּׁוּם דְּאִית בֵּיהּ תַּרְתֵּי.

Rather, the reason why tehilla leDavid is accorded preference is because it contains both an
alphabetic acrostic as well as mention of God’s provision of sustenance to all creation.

רש"י(2

שלש פעמים – כנגד שלש תפלות:

א'רכ"ו,זהר(3

וּמְזוֹנאָפַּרְנסָָהבְּגִיןאִיטַעֲמָא.אִתְּמַרוהְָאדְּאָתֵי.עָלְמָאבַּראִיהוּזִמְניִן,תְּלַתיוֹםבְּכָללְדָודִתְּהִלָּהדְּאָמַרמַאןכָּל
אֲמַאיוגְוֹ',בָּשָׂרבָּעֶרֶבלָכֶםייְָבְּתֵתטו()שמותדִּכְתִּיב,וּבְפַניְיָא,בְּצַפְרָאיוֹמָאבְּכָלאִינּוּןזִמְניִןתְּרֵיןעָלְמִין,דְּכָל

תְּלַת זִמְניִן בְּכָל יוֹמָא. אֶלָּא תְּרֵין לִמְזוֹנאָ דִּבְניֵ אִינשְֵׁי וּדְכָל עָלְמָא. וחְַד לְמֵיהַב תּוּקְפָּא לְהַהוּא אֲתָר דִּפְתִּיחוּ ידְוֹי.

תמ"דעמודב'חלקלזהריצחקלויליקוטי(4

הג'וכמואלעזר,ר'והואשמעוןור'פינחסר'בחי'כמוחג"ת,בחי'כמוהםלומרשצריךלדודתהלההג"פכיוהוא
תפלותשניוכמוובבקר,בערביוםבכלמזונותב"פכמוהואחובהמהםושניםתקנום.חג"תשאבותתפלות
תפלתוע"דכמוהואשבחאבגיןרקוא'ור"ש,פנחסר'בחי'וכמוחובה,הםואברהםדיצחקושחריתדמנחה

ערבית רשות, שתיקנה יעקב,

ב
ואילךתער"בעמודמילואיםאוריהל(5

וממילארשותערביתתפלתכמ"דדס"לתפלותבב'רקאומריםואנולז"אמ'תהלהלחברג"פא'ק"כזח"ג
תתחבר כו' נמצא ג' ווין ויסע וכו'.

ג'ופרש"יהעוה"בבןשהואלומובטחיוםבכלפעמיםג'לדודתהלההאומרכלע"בד"דדברכותפ"קבגמרא
תשו'וז"לכללבערביתולאובמנחה,בשחריתאשריפעמיםהג'אומריםדאנווקשהתפלות,ג'כנגדפעמים

סדרוקודםשחריתתפלתקודםלאומרונהגוולזהכו'יוםבכלג"פלדודתהלהשהאומרוז"לק"מסי'הריב"ש
שכחאםרקאותואומריםאיןודאידבערביתרל"דססי'בב"יועייןעכ"לשלשהוהםהמנחהתפלתוקודםקדושה

ומהרא"ימקודםאשרימנחהתשלומיןשלבאותהדאומרלהריב"שס"לשניםערביתומתפללמנחהלהתפלל
תפלתדקודםמכולםנשמעכהריב"ש,פסקס"ברל"דסי'שםובש"עאשרי,אומרדאיןס"לנ"טסי'בפסקיו
תפלתבשבילאשריאמירתתקנוהריתפלותג'כנגדג"פלומרשתקנוכיוןוקשהאשרי,אמירתשייךאיןערבית
קל"בסי'רבאבאליהומצאתיערבית,תפלתבזמןולאקדושה,סדרקודםבשחריתיאמרוהוומדועג"כערבית
שאיןכתבוכלבוסק"דק"חסי'ע"לבלילהתפלהזמןשאיןערביתבתפלתנמיאשריתקנודלאוהאוז"לסק"ח

לקדושהשייךואשריבערביתקדושהאומריםשאיןמשוםכ'ומהרש"ארשות,שהואמשוםבערביתאומרים
אשרישייךאיןאםממנ"פא"כערביתתפלתבשבילאשרמהג"פפ"אנתקןשהרימתורץאיןהכלועלעכ"ל,
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ערביתתפלתדס"לגמליאללרבןאזלאי"לכאןוהש"סהכלבו,כדבריוהנלע"דפעמים,ב'רקיאמרולאבערבית
חובה וכ"מ דהא ר' אלעזר אמר כן וי"ל דמסתמא ס"ל

אנןאבלערבית,תפלתקודםאשריי"לחובהערביתדתפלתולמ"דחובה,ערביתתפלתג"כדס"לדי"ליוחנןכר'
האמירתלדלגלאומ"מערבית,תפלתקודםאשריאומריםאיןלכןרשות,ערביתתפלתכמ"דהלכהדקיי"ל

אשרי ג"פ אלא אומרים אותו בשחרית.

לדודתהלההאומרכלכו'אפריםמחנהדגלונסעע"פסע"בדקי"טבמדברפ'בזח"געפמ"שהעניןלבארויש
תהלההנקראתמ'מדת)ר"לתהלהלהאילהלזווגאבגיןאוקימנאוהאהעוה"ב,בןשהואלומובטחיוםבכלג"פ

שופטיםפ'בבה"זכמ"שחו"גע"יצ"להמ'בניןכי)היינולדרוםצפוןביןיומאבכלולאשתכחאלז"א(אותהיחברו
מהדעתנמשכיםוהםחו"גע"פהואקיומומ'שהואדברשבחי'דבר.יקוםעדיםשניםע"פבעניןע"אער"הדף

מקבליםוהםמחו"בנמשךחו"גושרשכו'עדיםשניםע"פוזהועדותאותיותודעתחו"גמוחיןלב'שמתחלק
ח"יע"ינמשכתהטפהוכןהדעתהמשכתידעוהאדםלשוןג"כנקראהיחודוהנהבמ"א,כמ"שדא"אמחו"ג
כוללשהדעתולפיביעקב,אוןהביטלאבד"הבלק"תכמ"שהדעתממוחהנמשךהשדרהחוטשבתוכןחוליות

בדרוםומנורהבצפוןשולחןמעניןלהעירואפשרע"ב,דקי"חבזהרוע"שכו'(לדרוםצפוןביןהמטהצ"לע"כחו"ג
ירךעלאותוושחטע"פועמ"שכו':ביניהםבאמצעהואהיחודשה"סקטרתעליושמקטירי'הפנימיומזבח

ישבעובטנםתמלאוצפונךמפסוקזהלמדושחז"ללהביןוישכו',צפוןירכתיציוןהרע"פג"כושםצפונההמזבח
חו"גוצפוןדרוםאע"גי"ללכןודרום,ולאדוקאוצפונךאמרמדועלדרוםצפוןביןשצ"לומאחריזסי'בתליםבנים
נאמרועד"זדאתכסיאועלמאעוה"בהנק'בינהוהיאליריאיךצפנתאשרכמוהנעלםדברג"כמשמעצפוןעכ"ז

מבינהשרשוהזהבמ"ממהגבורהשלמעלהמחסדשרשושהכסףאףהכסףעלהזהבומעלתיאתה,זהבמצפון
עילאה,טמיראדאיהיצפוניתדאתמרומאיע"אדק"כבמדברבזהרפי'וכןקמ"ח,דףתרומהפ'בזהרכמ"ש
הדםכיוכןבגבורהשיורדיםגשמיםגבורותוכןיצחקאתאקיםבריתיואתע"דמהגבורהשרשוהיחודעיקרוהנה
גשמים,גבורותכמוהחיותעיקרדוקאשבוגבורההב'מדה"דהא'גבורהבחי'ב'שישמבוארובמ"אהנפשהוא
ובחי'כו',מהגבורהנמשךושיבהזקנהשהואשבעיםמבןיותרהימיםאריכותהרישנה,שמוניםבגבורותאםוכן

מורהשהואוצפונךנאמרולכןגשמים,גבורותע"דוהחיותהכחתגבורתמבחי'כ"אממדה"דנמשךאינוהיחוד
צפון,ירכתיציוןהרוכתיבדוקאבצפוןשחיטתןקדה"קולכןכלל,מדה"דואינוצפנת,אשרבחי'שבהעלםהכחעל

הפעםויחודחבורלשוןולויהוא,הלויועבדעניןוזהונשא,פ'בלק"תלמלכועוזויתןבפי'כמ"שעוזהנק'וזהו
דוקאוצפונךוזהוזו"נ,יחודהתעוררותשורשמתחילזוומבחי'חו'רעיןתריןחו"ביחודוה"סאלי,אשיילוה

זהופסוד"זוהנהעולם,גבעותתאוותעדע"פואראר"פזהרוע'אמולושעטרהבעטרהוכעניןבטנם,תמלא
הואהלויועבדהלויםשעבודתכמוולכןהלויםעבודתכו'המשכןפקודיאלהבד"הבלק"תכמ"שהלויםשירכענין

ע"יכמ"כע"בדקע"חקרחפ'זח"גועייןהשיריםשירעניןוזהוהשירע"יוהיינוהאלקיםהואהוי'יחודשימשיך
ערביתתפלתבטעםקל"גחייפ'בזהרומבוארוכו',ושירהילולעניןהואותהלהזו,בחי'מעורריםלדודתהלה

רשות, דכיון דאתיהיבת בין

יומשךהאמצעימקוההמשכהשהואהיחודאזילדרום,צפוןביןבחי'ומנחה,שחריתתפלתשזהודרועיתרין
לכןע"ש,תחבקניוימינולראשיתחתשמאלובחי'שיומשךרקוהאתעדל"תמאתעדל"ת,למעלההואכיממילא
תהלהבחי'ולחברהאהבהלעוררשהואערביתבתפלתלדוד,ותהלהאשרילומרא"זועד"זרשותערביתתפלת

אתפדהאשרליעקבע"דב"פבשחריתלומרתקנוומ"מיעו"שבלחישומילייהווגםמאליויושמךודאישזהכו',

projectlikkuteisichos.org - 3



החסדכמוישרת"תנמצאישר,הפוךישרשהםויטויבאויסעפסוקיםג'וכמוחסד,כלפימטהשהת"תאברהם
כו'.

ה'גבורתימללמיהפסוקהביאוושםהאטדגרןעדויבואוע"פא'דרמ"טויחיס"פבזהרעפמ"שעודלומרויש
ומתחלקהולךדמהגבורותשםהאריךשםובבה"זמלילותמולליןכמוריכוךל'ימללמיופי'תהלתוכלישמיע
מקוהואשיניקתםלחיצוניםויניקהקשיםדיניןמשםשנמשךעדומתצמצםיורדועי"זחלקיםברבויהשפע

הואשיעקבמפניוהיינובבניו,לשלוטהדיניםיוכלולאקייםהיהשיעקבזמןכלשאעפ"כג"כושםדוקא,השמאל
שחיבורשלישייוםבעניןע"אדי"זבזח"אוע'בימינאכלולשמאלאשיהי'חו"גומחברהתיכוןבריחשהואתפארת

משמאל,החיצוניםיניקתנמשךלאאזיבימינאכלילששמאלאוכיוןקרח,ר"פבזהרג"כמזהוע'ושמלאימינא
תהלתוכלופי'יעקבזהתהלתוכלישמיעיצחקזהוה'גבורותימללמיפי'ע"אקל"הדףתולדותר"פבזהרוהנה

הבינהוכןבכתראמיתיתתהלההיינותהלהבחינותכמהשישתהלהערךהפרדסבשםד'סעיףעפמש"לי"ל
כמ"שהמ'עדמהבינההיינוהמ'אלהקצהמןהמבריחהתיכוןבריחשהואויעקבתהלה,נקראהמ'גםתהלהנק'

כלישמיעפי'וזהוהמ',עדהכתרמןגםאוהלים,יושבבפי'ע"בדקס"זוישלחובפ'ע"בדקכ"ותרומהבזח"ב
עדמהכתריחדהתלהבחינותכלמחבריעקבוכךוקיבוץאסיפהשהואשאולוישמעלשוןי"לשמיעהתהלתו
האומרכלעניןוזהובמל',כןוממשיךיחדחו"גמחברעי"זכימהגבורותהנמשכיםהדיניןמבטלהואע"כהמל',
כלישמיעוכעניןוהדיניןהגבורותכלנמתקיםועי"זחג"תבחי'מג'מקבלתשהמל'נגדיום,בכלג"פלדודתהלה

וכתרבינאשהואהעוה"במבחי'ממשיךשעי"זכלומרהעוה"בבןהואולכןהגבורותוירכךימללשעי"זתהלתו,
התפלהשקודםבזהרומבוארלךאחטםותהלתיכמ"שגםידיך,אתפותחע"פלקמןועמ"שבמ',ומשפיע
קודשבד"הפנחסס"פבלק"תמזהכמ"שבאפונשמהאשרהאדםמןלכםחדלוכמ"שבאפורקהיאהנשמה
לויפהסימןבתפלתוהמתעטשכלולכןלךאחטםותהלתיוזהוהגוףבכלמתפשטתהתפלהוע"יפ"בישראל

ולכן כל האומר תהלה לדוד שממשיך ותהלתי אחטם לך.

ה
ב'סעיףק"ו,סימןהזקןאדמו"רערוךשולחן(6

לֹאהַנּשִָׁיםמָקוֹםמִכָּללְחוֹבָה,ישְִׂרָאֵלכָּלעֲלֵיהֶםקִבְּלוּהוּכְּבָרשֶׁעַכְשָׁופִּיעַלאַףרְשׁוּת,שֶׁהוּאעַרְבִיתתְּפִלַּתאֲבָל
קִבְּלוּ עֲלֵיהֶם ורְֻבָּן אֵינןָ מִתְפַּלְּלוֹת עַרְבִית במ"ש:

The Evening Service, which [was originally] voluntary, [is different]. Though the entire Jewish
people have accepted it as an obligation, women have not undertaken it, and most do not
recite the Evening Service on Saturday night.

ו
י"די"ד,בשלח(7

חֲרִשֽׁוּן: ם תַּֽ ם ואְַתֶּ֖ ם לָכֶ֑ ה ילִָּחֵ֣ יהְוָֹ֖

The Lord will fight for you, but you shall remain silent.
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ג'סעיףקי"ד,סימןהזקןאדמו"רערוךשולחן(8

הַחַמָּהבִּימוֹתבֵּיןאוֹתוֹולְִשְׁאלֹהַחַמָּהבִּימוֹתלְהַזְכִּירוֹשֶׁנּוֹהֲגִיןמומְקוֹמוֹתישֵׁ–לְעוֹלָםהַמִּתְבַּקֵּשׁדָּבָרשֶׁהוּאוהְַטַּל
בֵּין בִּימוֹת הַגְּשָׁמִים, שֶׁאַף שֶׁאֵין נעְֶצָר לְעוֹלָם מִכָּל מָקוֹם מְבַקְשִׁים שֶׁיּהְִיהֶ לִבְרָכָה, שֶׁלִּפְעָמִים אֵינוֹ לִבְרָכָה.

Dew is something that is always sought. [Hence,] there are places where it is customary to
mention it in the summer, and to request it both in the summer and in the rainy season. For
although the dew never ceases, we are asking that it should descend as a blessing, since
there are times when it [does not descend as a] blessing.

ח
א'ה',ויקראתורהליקוטי(9

ית'.בחכמתוומתאחדמתקשרבתורההעוסקהאדםששכלהתורהשבעסקזוומדרגהשמעלהיובןמכ"זוהנה
שיתאשהםלנוהנגלותהתורהבעסקדייקאזהוית'בחכמתוהמלובשב"הא"סבאורהנפשעצמיותנכללועי"ז
יתברךשחכמתור"לבעשיהנתלבשושהםלפיכו'וזכאיוחייבוטהורטמאופסולמכשרהמדבריםמשנהסדרי

הלומדשהאדםבכדיעוה"זשבעניניגשמייםבדבריםשנתלבשהעדוירדהנסעהב"הא"סאורשבתוכהשבאצי'
שמהותןגשמייםבעניניםשמדברתמכיוןשבההלכההחכמהועצמיותמהותותופסמשיגשכלויהיהההלכה

מושג. ולכן נעשה התקשרות ויחוד אמיתי שכל האדם בחכמה שבההלכה

ב'רכ"ו,זהר(10

נהְִירִין,דְּמַלְכָּאדְּאַנפְִּיןבְּעוֹדקַשְׁיאָ,דִּינאָאִשְׁתְּכַחלָאדְּעַדבְּגִיןטַעְמָא.מַאיצְלוֹתָאקוֹדֶם)בערב(דְּמִנחְָהבִּצְלוֹתָא
ייֵמָּא תְּהִלָּה לְדָודִ, בְּהַאי סִדּוּרָא דִּמְזוֹנאָ. דִּלְבָתַר דְּדִינאָ שַׁרְיאָ ותְָלֵי עַל עָלְמָא, לָאו שַׁעֲתָא אִיהוּ.

***
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