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Pinjas

Bsd.

Pinjas Volumen XVIII - Sija 4

Por qué decimos tres veces por dia el Ashrei: el pedido de

sustento y la alabanza a Di-s se entrelazan entre si

1. En el Zohar, en la porcion correspondiente a
nuestra Seccion Semanal’, vemos que cita del Talmud el
siguiente dicho de nuestros Sabios* “todo el que recita
Tehila LeDavid tres veces por dia merece la vida en el
Mundo Venidero (Salmo 145, que dentro de la plegaria
inicia con el versiculo “Ashrei ioshvei beiteja”). Y explica
alli, que “dos veces” al dia es obligacion recitar Tehild
LeDavid - “para que Di-s otorgue alimento y sustento
cada dia”, pero la tercera vez “no es obligatoria (para
suplicar a Di-s las neceasidades mencionadas) ... sino,
para alabar a Di-s”.

Mi padre, en sus comentarios sobre el Zohar’
explica, que la idea del recitado de Tehild LeDavid tres
veces por dia se corresponde con “las tres plegarias
diarias” —-pues, de hecho, asi lo define explicitamente
Rashi en su comentario al Talmud* (“tres veces, por
las tres plegarias”)- de modo que, tal como hay dos
plegarias obligatorias (la matutina, Shajarit, y la de la

1 Pag. 226a.

TRRMT R UNWID 12 LN
QY 952 T2 77730 IART IRD 9"
JSART RADY 72 3R PIRT NoNn
7770 M7 210 WOW L0 X1
RN Paa" — "amar ocan" Mo
X>77 '3 ayom ,"RnY D02 o1
mwpan JNEY) 72 PR IR
JIRIAw PR RO L (9"
2¥ PMIYA2 "IMRR IR
nbn" 7Y A9aN DYMRWY T
— "m%on am md" X Mpanr
"wh C"wa wiva wend)
wHw T — Dnyd  whw')
mosn 2w owd ("m>sn
noom aam 3 (AN panw)
175 b a b o by B i R o) 740 S abin g

2 Berajot 4b (y véase Guilaion HaShas, y otras fuentes alli acerca de las palabras “tres veces). Zohar 111, 119b en el final del

3 Likutéi Levi Itzjak sobre Zohar |1, pag. 444.
4 Berajot alli. Y véase Séfer HaMaamarim 5688 pag. 156 (y en la nota alli).
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tarde, Minjd) y una optativa®, la plegaria vespertina,
Arvit, el mismo criterio rige para el recitado de Tehild
LeDavid: “dos veces... es obligacion” y una vez “para
alabar”, y esto ultimo “siguiendo el mismo espiritu de
la plegaria de Arvit que es optativa”.

2. El Rebe Tzemaj Tzedek, en sus anotaciones
sobre los SalmosS, cita ese comentario de Rashi, que
las tres veces que se recita Tehild LeDavid es “por las
tres plegarias diarias” y cuestiona lo siguiente: si ese
paralelismo seria correcto se deberia también recitar
Tehila LeDavid en la plegaria de Arvit - ;por qué
entonces se dicen las tres veces, dos en Shajarit y una
en Minja?

Algunos responden, que la plegaria de Arvit no es
un momento propicio para recitar Ashrei’ (porque “la
noche® no es momento para la plegaria (la alabanza®)”;
0, porque “en Arvit no se recita la Kedushd, y Ashrei
se vincula con la Kedushd”"), y por eso se dice Tehild
LeDavid dos veces en Shajarit, en lugar de la vez que
habria correspondido a Arvit.

Sin embargo, el Tzemaj Tzedek no quiere tomar
como valida esa respuesta, porque una de dos: si toda
la idea de haber instituido recitar Tehild LeDavid una
tercera vez es por la plegaria de Arvit, no seria légico
decirlo (en otra plegaria -) en Shajarit; y por otro lado
- “si no es propicio recitar Ashrei en Arvit, se deberia
decir solo dos veces, una en Shajarit y una en Minjd, ;por

Berajot alli.
lahel Or, en Miluim pag. 572 en adelante. Y véase alli pag. 541.

7
105).
Eliahu Rabd sobre 132:8 — citado en lahel Or alli.

Asi esta descrito en Lebush, Oraj Jaim, 132, al comienzo.
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Véase lo escrito en lahel Or alli. Shuljdan Aruj del Alter Rebe, Oraj Jaim 108:5 (cuya fuente es Maguén Avraham, alli, cap.

10 Palabras de Eliahu Rabad alli, basado en Jidushéi Agadot de Maharshd sobre Berajot alli — citado en lahel Or alli.
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qué se agrega una vez mas en Shajarit?”.

En consiguiente, el Tzemaj Tzedek estudia que
la declaracion talmudica “todo el que recita Tehild
LeDavid tres veces por dia merece la vida en el Mundo
Venidero” es valida solo de acuerdo a la opinion que “la
plegaria de Arvit es obligatoria” (y la tercera vez, segun
esa opinion, se deberia decir efectivamente en Arvit”);
empero, debido a que “nosotros determinamos' la
Halaja -Ley Judia- como quien sostiene que la plegaria
de Arvit es optativa” - no pronunciamos “Ashrei antes
de la plegaria de Arvit”.

En base a lo explicado se entiende que segun la
opinion que la plegaria de Arvit es optativa (y asi es
la Halajd) basta con decir Tehild LeDavid solo dos
veces'? (para merecer la vida en el Mundo Venidero)®,
como luego' el Tzemaj Tzedek aclara (basado en las
ensefianzas jasidicas), que lo que se genera en los planos
espirituales al recitar Tehild LeDavid en Shajarit y en
Minja, no falta en Arvit, porque eso mismo (de acuerdo
a la opinidon que Arvit es optativa) en Arvit se genera
“por si solo”, sin necesidad del recitado en la practica,

[y lo que de hecho recitamos Tehild LeSavid (tres
veces —) dos en Shajarit (no es para merecer la vida en
el Mundo Venidero, sino) se debe solo porque “no es
correcto dejar de decir Ashrei tres veces por dia”"?
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, como se expondra mas adelante].

11 Berajot 27b. Tur Oraj Jaim 235 al comienzo. Shuljan Aruj del Alter Rebe Oraj Jaim 106:2.

12  Véase lahel Or, pag. 541: “nosotros decimos solamente dos veces”.

13  Solo que se vuelve en cierto grado dificultoso lo que el Alter Rebe cita en el Shuljdgn Aruj Oraj Jaim (cap. 51 al comienzo)

que “fue dicho que ‘todo aquel que recita Tehild LeDavid tres veces por dia merece la vida en el Mundo Venidero’”, a pesar de que
él mismo dictamina que la plegaria de Arvit es optativa (segtin lo sefialado en nota 11). En especial que transcribe las palabras
“tres veces” — aunque aqui no concierne la cantidad de veces que debe recitarse. Y en el inciso 9 alli, el Alter Rebe no menciona las
palabras “tres veces por dia” (si bien si estin mencionadas en Maguén Avraham alli, cap. 107. Y en el texto de Kolbo disponible

(cap. 4) esta escrito “todo el que dice todos los dias...”, sin mencionar “tres veces”. Y asi también figura en Beit losef, alli). Y no es
este el lugar para explayarse en esto.

14  Alli, pag. 674.
15  Alli, pag. 673.
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Debemos comprender lo siguiente: ;como cuadra la
explicacion de mi padre, que la tercera vez que se recita
Tehild LeDavid es “como la plegaria de Arvit que es
optativa” (y de acuerdo a ello se entiende que conforme
esa opinion, para “merecer la vida en el Mundo
Venidero” se debe recitar Tehild LeDavid tres veces;
solo que la tercera vez es “para alabar”, tal como la
plegaria de Arvit que es optativa, como concuerda esto)
- con la explicacion del Tzemaj Tzedek, que explica,
que de acuerdo a la opinion que la plegaria de Arvit es
optativa, para merecer “la vida en el Mundo Venidero”,
basta con decir solo dos veces por dia Tehild LeDavid?

3. También es menester comprender lo siguiente:

De acuerdo a la explicacion del Tzemaj Tzedek, que
segun quien sostiene (y asi se dictamind la Halajd) que
la plegaria de Arvit es opcional basta con recitar dos
veces Tehild LeDavid para merecer la vida en el Mundo
Venidero - ;por qué decimos Tehild LeDavid tres veces
por dia, y de esas tres, dos veces en Shajarit?

Y lo que el Tzemaj Tzedek aclara que ello se debe
porque “no es correcto dejar de decir Ashrei tres veces
por dia” (o dicho al estilo cabalistico jasidico, tal como
él escribe: “fijaron recitarlo dos veces en Shajarit en
concordancia con el pasaje ‘para Iaacov, quien redimio
a Avraham’, pues el atributo de Tiferet (representado
por laacov (la plegaria de Arvit)) se inclina hacia el
atributo de Jesed (corporizado en Avraham (la plegaria
de Shajarit))”) - eso mismo —que no se debe obviar un
recitado del Ashrei- debe ser analizado: en vista de
que recitando Tehild LeDavid dos veces al dia alcanza
para merecer la vida en el Mundo Venidero (ya que en
Arvit todo lo que se genera en los planos espirituales se

16 lsaias 29:22.
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concreta por si solo como si se hubiese recitado el Tehild
LeDavid, como se menciono antes) — ;qué es lo que falta
que se necesita pronunciarlo una tercera vez?

4. Se puede decir que el punto de la explicacion del
tema es que sobre este asunto hay una diferencia entre
el punto de vista del Talmud y el Zohar:

El Tzemaj Tzedek habla (tal como lo aclara alli)
conforme la opinion talmiidica - y ciertamente segun
Niglé deTord -la fase revelada de la Tord- parala opinion
que la plegaria de Arvit es opcional no hay cabida
para recitar Tehild LeDavid en Arvit (ni tampoco para
sustituirlo con un recitado en Shajarit en lugar de en
Arvit); en cambio, mi padre viene a elucidar la opinion
del Zohar, basada en Pnimiut HaTord -1a faceta interior
de la Tord—, y segun esa perspectiva, (a) incluso segun
la opinidn que la plegaria de Arvit es opcional, tiene
logica recitar Tehild LeDavid (solo que su recitado es
“para alabar”, “como Arvit que es optativa”"’), y (b) ese
recitado, a pesar que se corresponde con la plegaria de
Arvit, en la practica se dice en la plegaria de Shajarit.

[Por esa razén también el Tzemaj Tzedek culmina
diciendo “sin embargo, para no dejar de decir tres
veces por dia el recitado del Ashrei... se debe decir en
Shajarit” (como luego aclara la relacion entre Arvit
y Shajarit (basado en la Cabala) - “que el atributo de
Tiferet se inclina hacia el atributo de Jesed”) -

puesto que aqui hace referencia (no a lo principal
de la norma -que hay que recitarlo dos veces- sino) a
cOmo se entiende este tema en la dimension interior
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17 Nétese lo descrito en Shuljdn Aruj del Alter Rebe 8, alli: “linicamente si la recita como si estuviera leyendo la Tora. pero no

a modo de obligacion”.
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de la Tord, y en ese plano, segun la opinion que Arvit
es opcional también hay que decir Tehild LeDavid tres
veces].

5. El concepto se comprendera al anticipar una
explicacion en las antes citadas palabras del Tzemaj
Tzedek: “nosotros, que determinamos la Halajd como
quien sostiene que la plegaria de Arvit es optativa - no
debemos recitar Ashrei antes de la plegaria de Arvit”, ya
que lo que se genera en lo Alto a través del recitado de
Tehila LeDavid, “con certeza se proyectara por si solo”.
De ello se infiere, que el hecho que en la practica no se
recita Tehild LeDavid en Arvit, pues nos regimos seguin
la opinion que es una plegaria opcional (no se debe a
que tal regulacion sea inutil porque de todos modos
no se dira por tercera vez, pues al ser Arvit opcional “si
es necesario se suprimiria”'®, sino) se debe a que desde
un principio no es necesario recitarlo una tercera vez
(en Arvit), puesto que “con certeza el flujo espiritual se
proyectara por si solo” -

siendo asi no se comprende: asi como decimos sobre
la plegaria de Arvit que es opcional debido a que el
ijud -la union espiritual de las sefirot- que se genera en
toda plegaria, en el caso de Arvit se genera por si solo
(luego de que la persona haya hecho la preparacion
correspondientemente para ese ijud de Arvit al rezar
Shajarit y Minjd), y a pesar de ello, de hecho, la plegaria
de Arvitfuefijadaal menos de modo opcional -lo mismo
deberia suceder con el recitado de Tehild LeDavid:
deberia al menos ser un tema opcional [y ademas: una
vez que “hoy en dia fue fijada (la plegaria de Arvit)
como obligatoria”" - el recitado de Tehild LeDavid por

18 Kolbo 4.
19  Tury Shuljdn Aruj del Alter Rebe - fue sefialado antes.
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la noche también deberia haberse establecido como
obligatorio]: y también hay que entender,

spor qué el recitado de Tehilda LeDavid no tiene
cabida en la plegaria de Arvit?

6. Se puede decir que la explicacion del tema es la
siguiente:

En relacion a los asuntos que estan mas alla del
alcance de la avodd el esforzado servicio a Di-s— del
ser humano y se generan por si solos —una vez que la
persona lleva a cabo las preparaciones necesarias y
alista un “recipiente” adecuado para recibir lo que
se despliega de lo Alto- hay, en lineas generales, dos
categorias:

a) Niveles Divinos que trascienden por completo
el servicio de la persona y no tienen nada que ver con
la accion y el servicio humano - como ocurrié en la
particion del Mar de los Juncos, que Di-s le dijo a los
judios “Di-s peleara por ustedes y ustedes permaneceran
en silencio”®: en una situacion asi no hay necesidad de
ninguna plegaria, pues la guerra que se libra desde
lo Alto proviene de un nivel tal*, que el servicio de
la persona no tiene ninguna relacion con ello (y al
contrario, a veces en esos casos el servicio humano
interfiere al flujo Divino proveniente de lo Alto).

b) Niveles espirituales en los que el servicio de la
persona es pertinente, solo que ese tipo de avodd no
es un tema obligatorio, sino tan solo - optativo. La
accion de la persona en tal caso no es para generar el
despliegue de flujo espiritual desde lo Alto -pues si
los actos humanos pudieran provocarlo eso seria una

7
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obligacion- sino que se otorga la posibilidad que la persona acttie en consonancia a fin de

20 Beshalaj 14:14.

21 En palabras del Zohar (11, 48a), “el tema depende del nivel de Atik [la faceta interna de Kéter]”.
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que ese despliegue (que llega como obsequio) de lo Alto
pueda ejercer el efecto pretendido (aqui “abajo”) como
corresponde, de forma integra,

[como el ejemplo (que cita el Tzemaj Tzedek?)
acerca de la mencion del rocio en la plegaria, que “los
Sabios no obligaron a la persona en su rezo a mencionar
el rocio (puesto que el rocio proviene y esta mas alla de
itharuta deltatd —el “despertar” de “abajo” porque “el
rocio [viene de lo Alto y] nunca se detiene””) pero si
desea mencionarlo, puede hacerlo” - “para que sea
para bendicion”],

y a ello se debe que hay cuestiones que son
optativas, es decir, en vista de que se trata de temas
que trascienden el servicio de la persona, son asuntos
“optativos”, pues no es posible “forzar” (por asi decirlo)
que el flujo espiritual correspondiente se despliegue
(como corresponde), en consiguiente no son temas que
pesen como obligatorios sobre el ser humano, solo se
brinda la opcién de actuar en consonancia para que el
flujo espiritual que proviene de lo Alto por si solo sea bien
recibido.

El mismo criterio se aplica a la plegaria de Arvit que
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es optativa: a pesar de que el ijud espiritual se concreta por si solo, igualmente se da
cabida a la plegaria vespertina (al menos a modo opcional), para que el ijud sea “para

bendicion™*.

7. Segun esto se podra comprender por qué este
concepto se aplica sobre la plegaria de Arvit (que si se
pronuncia todas las noches) pero no sobre el recitado de
Tehila LeDavid (que por las noches no se dice):

El recitado de Tehila Ledavid, explica el Tzemaj

22  Biuréi HaZohar sobre Zohar |, 133a.
23 Taanit 3a.
24 Maguén Avraham, 114:4. Shuljdn Aruj del Alter Rebe alli, 3.
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Tzedek®, “estimula” el nivel donde “comienza la raiz
del despertar del ijud, la union (de las seis Sefirot (Jesed,
Guevurd, Tiferet, etc. denominadas Za (Zeir Anpin) con la
Sefird de Maljut)”. Y por ello se entiende que el recitado
del mismo no tiene lugar en absoluto en la plegaria
de Arvit: el hecho que rezamos la plegaria vespertina
(a modo optativo al menos) solo concierne al efecto
posterior del ijud (para que sea para bendicion, pero
no causa el ijud en si mismo), como mencionamos; en
contraste, Tehild LeDavid, cuyo proposito es “estimular”
el nivel en que “comienza la raiz del despertar del ijud”
—es decir, ese recitado es para generar el ijud mismo- en
este punto (en Arvit) el servicio humano no surte efecto,

9

MTYNT WA Pamnn mannw
PRY ,72m R "M T
2’27V D950 W TR PR
oW 19IR2) N oYhennw on
PR PV — (d"oy mwn
X2 X2 9aK) "o T nhws
;2" (T DXy DR 9web
AW ,7TY 7900 DR 2"RWN
WMWY 2nnn" 2w opna 1w
LW T — "I wna
TR T2 717 — TN DR Dweh

.2"10,n0"™W 0IRI NTIAY

como se explico antes. Es decir, dado que el propésito del recitado de Tehild LeDavid es
generar una clase de flujo espiritual, y el momento del rezo vespertino no es el adecuado

para ello, por eso, no se dice en Arvit.

8. Empero, todo lo expuesto es de acuerdo a la faceta
revelada de la Tora, la cual llega solo a la dimension
revelada de la Divinidad?® - la faceta externa (del nivel
de Kéter - denominada Arij, que constituye el inicio
de todo el orden gradual descendente de la luz creativa
que da lugar a la existencia), y en consiguiente, ningun
tipo de accion humana es capaz de generar el ijud de
las sefirot, porque esa union viene desde lo interno (del
nivel de Kéter, llamado Atik).

En cambio, en el contexto de la faceta interior
de la Tora, que llega hasta la dimension oculta de la
Divinidad?, lo interno (del nivel de Kéter)*® - hay algo
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en “términos de avodd” que hace efecto incluso para generar ese ijud; pero, el servicio

25 Iahel Or alli (pag. 673).

26 Véase Zohar lll, 73a.

27 idem. anterior.

28 Véase Kuntres “Iniand Shel Torat Halasidut”, inc. 2 en adelante.
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en esos niveles no es “obligatorio” sino “optativo”
Tratandose de un espacio Divino en el que la accion
humana no llega, y no es posible que el servicio de la
persona genere algo alli, entonces, la avodd apuntando
a ese nivel no es un tema obligatorio (de modo que la
persona “obliga” y fuerza a que algo se genere a través
de su propio servicio, sino) se trata solo de una accion
que hace un vinculo entre la persona y el tema que se
genera en lo Alto.

Es por ello, que de acuerdo a la faceta interior de
la Tora, ciertamente existe la idea de recitar Tehila
Ledavid también en la plegaria de Arvit, solo que ello
no se dice como suplica, sino solo “como alabanza”, “al
estilo de la plegaria de Arvit que es optativa”, es decir, la
finalidad de este recitado no es crear (y forzar) un flujo
(de alimento o sustento, etc.), sino, es una alabanza a
Di-s.

Y para destacar que ese recitado de Tehila Ledavid
es solo un tema optativo (no como en las plegarias de
Shajarity Minjd) se £ij0*® que sea pronunciado (no en la
propia plegaria de Arvit, sino) en la plegaria de Shajarit,

y esto mismo fue establecido en Pesukéi Dezimra®
-los Canticos de Alabanzas- cuya ubicacion es previa
a la Amidd de Shajarit’'. Pues se puede decir, que la
fuerza que permite alabar a Di-s antes de haber rezado
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29 Andlogo alo que se describe en Biuréi HaZohar alli (pag. 83) en nombre del Beit losef (Oraj Jaim 237), que a fin de “probar
que no es literalmente una obligacion... el Jazdn no repite la Amidd en voz alta en Arvit y tampoco se recita la Kedushd”.

30 Que sutema es — el orden de las alabanzas del Omnipresente (Shuljdn Aruj del Alter Rebe Oraj Jaim, 51, al comienzo).

31 Solo que esto genera cierta dificultad, pues segun eso se entiende que el recitado de Tehild LeDavid en Pesukéi Dezimra

es “como... optativo”, y lo que se debe decir “con el fin de que Di-s le otorgue alimento y sustento... luego de la plegaria” seria
“obligatorio”; sin embargo, de acuerdo a la faceta revelada de la Tora, el recitado de Tehild LeDavid que esta dentro de Pesukéi
Dezimbrad es mas obligatorio que su recitado de después de la Amidd — puesto que Pesukéi Dezimrd es mencionado en el Talmud
(Shabat 118b) y contiene una bendicion antes y después, y ademas Tehild LeDavid es la parte principal de Pesukéi Dezimrd (véase
Shuljén Aruj del Alter Rebe alli. (Tur y Shuljdn Aruj, y) Shuljan Aruj del Alter Rebe alli, 52).

Se puede responder, a modo de sugerencia, que por esta razén mi padre enfatiza que el recitado de Tehild LeDavid “para alabar” es
tan solo “como la plegaria de Arvit, que es optativa”, para destacar que lo que el Zohar dice que “no es obligatoria” no significa que
es realmente opcional, sino que su accidn es como si fuera un tema optativo, debido a que no es “con el fin de que Di-s le otorgue
alimento y sustento” (generar proyecciones de lo Alto, etc.), sino solo “para alabar”.




Pinjas

la Amida en Shajarit - proviene del ijud de la plegaria
de Arvit de la noche anterior.

[De este modo también se comprendera lo que esta
escrito en el parrafo del Zohar previamente citado, que
“no se pide por sustento sino después de la plegaria,
instancia en la que la persona le da primero ‘sustento’ a
su Amo” (y por ello se recita Tehila Ledavid después de
la Amidd en Shajairt), y el hecho que en Minjd se recita
“antes de la plegaria” se debe a que después de (el rezo
de) Minjd es un momento de “juicio severo™? -

pero a simple vista, esto no se entiende: si bien es
cierto que no se puede pedir por el sustento luego de
Minja por el “juicio severo” que impera en ese momento
- sin embargo, ;como es que se pide “antes de la plegaria
[en Minja]”, previo a que la persona otorgue el “sustento”
a su Amo?

Segun lo antedicho se puede decir que el proceder
es correcto, al ser que ya se rezd Shajarit, entonces,
perdura la huella de la plegaria matutina y con esa
fuerza se dice Ashrei antes de Minjd].

El Tzemaj Tzedek hace alusidn a este concepto
de forma sintética al decir que “fijaron recitarlo dos
veces en Shajarit en consonancia con el pasaje ‘para
Iaacov, quien redimié a Avraham, pues el atributo de
Tiferet (Iaacov, Arvit) se inclina hacia el atributo de
Jesed (Avraham, Shajarit)” - pues con ello él insinua la
conexion entre el recitado de Tehila LeDavid en Shajarit
con el de Arvit.

[Y teniendo presente todo lo antedicho, se entiende,
que desde la perspectiva interior de la Tord “no es
correcto dejar de decir Ashrei tres veces al dia’, porque:
a) la primera vez (la que se recita en los Canticos de
Alabanzas de la plegaria matutina) es la correspondiente

32 Alli, 226b.
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a la plegaria vespertina de la noche anterior, que se dice en términos de “alabanzas” y se
pronuncia con la fuerza del rezo de Arvit proximo anterior; b) la segunda vez es la que
genera flujo de sustento, se pronuncia necesariamente luego de la Amidd de Shajarit; y c)
antes de Minjd, que también es para generar el flujo de sustento y alimento, se dice bajo la
huella e influencia de la anterior dicha en Shajarit].

(de las Sijot de Shabat Parshat Pinjas 5731 - 1971 y Motzaéi Shabat Parshat Pinjas
5738 - 1978)
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