Politique de Confidentialité et Protection des Données

1. Introduction

Bienvenue sur PPG. Nous respectons votre vie privée et nous nous engageons a
protéger les informations personnelles que nous collectons a votre sujet. Cette
politique de confidentialité explique comment nous collectons, utilisons, stockons et
protégeons vos données personnelles lorsque vous utilisez notre application,
conformément au Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD).

2. Responsable du traitement des données

Le responsable du traitement des données est DESPLAT Samuel. Sivous avez des
questions concernant cette politique de confidentialité ou vos données personnelles,
veuillez nous contacter a l'adresse suivante : Desplat.samuel@outlook.be.

3. Données collectées

Lorsque vous utilisez notre application, nous collectons plusieurs types de données
personnelles pour vous fournir nos services de maniere efficace et personnalisée :

e Nom:Le nom est collecté pour personnaliser votre expérience et différencier les
utilisateurs au sein de l'application.

e Adresse e-mail: L'adresse e-mail est utilisée pour l'identification unique, la
récupération de compte et pour vous envoyer des notifications importantes,
telles que des rappels d'entrainement ou des informations sur votre compte.

e Mot de passe : Votre mot de passe est géré de maniére sécurisée via Firebase
Authentication. Nous ne stockons pas directement votre mot de passe dans nos
bases de données.

o Token Expo Push (ExpoPushToken) : Ce token est utilisé pour envoyer des
notifications push sur votre appareil. Ces notifications incluent des rappels
d'entrainement ou des informations importantes concernant votre progression.

o Données d'entrainement et de performances : Nous collectons des
informations sur vos performances d'entrainement pour vous fournir des
séances personnalisées et suivre vos progres au fil du temps.

o Données de localisation (via expo-localization) : Nous collectons des
informations générales sur la localisation géographique, la langue et le fuseau
horaire (basés sur vos parametres systeme). Ces informations sont utilisées pour
personnaliser l'expérience utilisateur et pour effectuer des analyses d'usage via
Aptabase. Notez que cela ne concerne pas la localisation GPS précise.



4. Comment et pourquoi les données sont collectées

Nous collectons vos données pour les raisons suivantes :

Fournir et améliorer le service : Les données d'entrainement et de
performances sont utilisées pour ajuster et personnaliser les séances de
musculation proposées.

Personnalisation : Votre nom est utilisé pour personnaliser votre expérience
utilisateur et afficher votre progression.

Notifications : L'email et 'ExpoPushToken sont utilisés pour vous envoyer des
notifications par email ou push lorsque des mises a jour importantes
apparaissent dans l'application (par exemple, rappels d'entrainement ou
nouveaux contenus).

Analyse des performances et suivi d'utilisation : Nous utilisons des outils
comme Aptabase pour suivre anonymement l'utilisation de l'application,
surveiller les performances et identifier les bugs ou problemes techniques. Dans
ce cadre, des informations générales de localisation (comme la langue, la région
et le fuseau horaire via expo-localization) sont également utilisées pour
comprendre comment l'application est utilisée dans différentes zones
géographiques et optimiser les services.

5. Partage des données avec des tiers

Nous partageons certaines de vos données avec des prestataires tiers pour nous aider a
fournir nos services de maniere efficace. Voici les tiers avec lesquels nous collaborons :

Firebase (Google) : Utilisé pour l'authentification des utilisateurs, la base de
données en temps réel et le stockage des fichiers. Firebase est également utilisé
pour gérer vos informations de connexion et stocker les données liées a vos
performances d'entrainement. Les communications entre l'application et
Firebase sont sécurisées par des connexions chiffrées HTTPS.

Expo : Utilisé pour envoyer des notifications push via le service Expo Push. Ces
notifications vous informent des rappels d'entrainement et des nouveaux
contenus disponibles dans 'application. Les permissions demandées sur votre
appareilincluent :

o Acces aux notifications : Utilisé pour vous envoyer des rappels de vos
séances d'entrainement.

o Acces alnternet : Utilisé pour synchroniser vos données et télécharger
du contenu.

o Réveil et alarmes : Utilisé pour s'assurer que les rappels d'entrainement
sont envoyés a temps.



e Aptabase : Utilisé pour collecter des statistiques anonymes sur l'utilisation de
l'application. Aptabase nous permet de suivre les interactions des utilisateurs
(par exemple, les clics sur les éléments d'entrainement) ainsi que des
informations générales de localisation (comme le pays ou la région, la langue et
le fuseau horaire via expo-localization). Ces données sont utilisées pour
améliorer les fonctionnalités, optimiser les performances et adapter le service
en fonction des zones géographiques.

o Sentry: Utilisé pour le suivi des erreurs et des performances de l'application.
Sentry collecte des données techniques pour identifier et corriger les problemes
afin d'améliorer la stabilité et la fiabilité de l'application.

6. Conservation des données

Vos données personnelles sont conservées aussi longtemps que nécessaire pour les
finalités décrites dans cette politique de confidentialité. Si vous choisissez de
supprimer votre compte, vos données seront également supprimées de nos bases de
données et des services tiers que nous utilisons, comme Firebase.

7. Sécurité des données

Nous prenons la sécurité de vos données trés au sérieux et utilisons des mesures de
sécurité techniques et organisationnelles appropriées pour protéger vos informations
personnelles contre l'acces non autorisé, la modification, la divulgation ou la
destruction.

Toutes les communications entre l'application et les services tiers comme Firebase,
Expo et Aptabase sont chiffrées via HTTPS pour garantir la protection des données en
transit.

8. Vos droits

Conformément au RGPD, vous avez les droits suivants concernant vos données
personnelles :

o Droitd'acces : Vous avez le droit de demander des informations sur les données
personnelles que nous détenons a votre sujet.

+ Droit de rectification : Si vous pensez que vos données personnelles sont
incorrectes ou incomplétes, vous pouvez demander a ce qu'elles soient
corrigées.

o Droit a l'effacement : Vous pouvez demander a ce que vos données
personnelles soient supprimées de nos systemes a tout moment.

+ Droit d'opposition : Vous avez le droit de vous opposer a ce que vos données
soient utilisées a des fins de marketing direct ou de profilage.



9. Notifications et Consentement

Lorsque vous installez et utilisez notre application, vous devez accepter notre collecte
de données personnelles a des fins de suivi des performances et d'amélioration des
services. Vous pouvez choisir de refuser ce consentement a tout moment dans les
parametres de l'application.

Sivous refusez de donner votre consentement, aucune donnée personnelle ne sera
collectée et les notifications push ne seront pas envoyées. Vous pouvez gérer vos
préférences de consentement a tout moment dans les parametres de l'application.

10. Modifications de la politique de confidentialité

Nous nous réservons le droit de mettre a jour cette politique de confidentialité pour
refléter les changements dans nos pratiques de traitement des données. Nous vous
informerons de tout changement important via l'application ou par email.

11. Contact

Pour toute question concernant cette politique de confidentialité, veuillez nous
contacter a Desplat.samuel@outlook.be.



