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Ïðåäèñëîâèå

Ýòè ìàòåðèàëû áûëè ïåðåâåäåíû, ïîä ïðåäâîäèòåëüñòâîì Ðàÿïîâà Íóðñóëòàíà, îðãàíèçà-
öèåé Physics Hub � ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà, êîòîðîå îáúåäèíÿåò ëþáèòåëåé ôèçèêè,
ó÷åíûõ è ñòóäåíòîâ ñî âñåãî ìèðà. Physics Hub ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ñîçäàòü èäåàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ôèçèêè, ïðåäëàãàÿ äîñòóï ê êíèãàì, çàäà÷àì, àíèìàöèÿì è àêòóàëüíîé
èíôîðìàöèè î ïðåäñòîÿùèõ îëèìïèàäàõ, êîíôåðåíöèÿõ è äðóãèõ ñîáûòèÿõ. Ìû àêòèâíî
ðàçâèâàåì ïëàòôîðìó äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, ãäå ó÷àñòíèêè ìîãóò îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì íà
ôîðóìå è áûòü ÷àñòüþ àêòèâíîãî ñîîáùåñòâà. Â äîïîëíåíèå ê îíëàéí-ðåñóðñàì, Physics
Hub ïðîâîäèò ìåæäóíàðîäíûå îëèìïèàäû è îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ïîääåðæèâàÿ
ðàçâèòèå ìîëîäûõ òàëàíòîâ.

Àâòîð ìàòåðèàëîâ, Êåâèí Äæîó, ÿâëÿåòñÿ ïîñòäîêòîðñêèì èññëåäîâàòåëåì â Óíèâåðñè-
òåòå Êàëèôîðíèè â Áåðêëè è Ëîóðåíñ-Áåðêëèñêîé íàöèîíàëüíîé ëàáîðàòîðèè. Åãî èññëå-
äîâàíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû íà ïîèñêå ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé çà ïðåäåëàìè Ñòàíäàðòíîé ìîäå-
ëè, âêëþ÷àÿ ïîèñêè óëüòðàëåãêîé òåìíîé ìàòåðèè è èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ìîäèôèêàöèé
äàëüíîäåéñòâóþùèõ ñèë. Êåâèí Äæîó ïîëó÷èë ñòåïåíü PhD â Ñòýíôîðäå â 2024 ãîäó, à òàê-
æå ìàãèñòåðñêèå ñòåïåíè â Êåìáðèäæå è Îêñôîðäå. Ïîìèìî íàó÷íîé ðàáîòû, îí àêòèâíî
çàíèìàåòñÿ ñîçäàíèåì îáðàçîâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ è ïîïóëÿðèçàöèåé ôèçèêè.

Ïî äàííîé ññûëêå Physics Hub Ìàòåðèàëû Êåâèíà Äæîó âû óâèäåòå âñþ ïåðåâåäåííóþ
÷àñòü ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, ðàçðàáîòàííûõ èì â ïåðèîä ñ 2021 ïî 2024 ãîäû, êîãäà îí áûë
òðåíåðîì êîìàíäû ÑØÀ ïî ôèçèêå (US Physics Team). Ýòè ìàòåðèàëû âêëþ÷àþò â ñå-
áÿ ïîëíîå ðóêîâîäñòâî ïî ìåòîäàì ðåøåíèÿ çàäà÷, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ íà îëèìïèàäàõ
USAPhO è IPhO, à òàêæå ñïåêòð ñëîæíûõ çàäà÷ ñ ðåøåíèÿìè. Êàæäûé ðàçäåë ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èëëþñòðàòèâíûìè ïðèìåðàìè è ïîäðîáíûìè îáúÿñíåíèÿìè, ÷òî äåëàåò ìàòåðèàëû
èäåàëüíûìè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

30 òåì èç ìàòåðèàëîâ Êåâèíà Äæîó áóäóò ðàçäåëåíû íà 9 òîìîâ: �Íàâûêè äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷�, �Ìåõàíèêà I�, �Ýëåêòðîìàãíåòèçì I�, �Ìåõàíèêà II�, �Òåðìîäèíàìèêà I�, �Ýëåêòðî-
ìàãíåòèçì II�, �Ðåëÿòèâèñòèêà�, �Àêóñòèêà�, �Ñîâðåìåííàÿ ôèçèêà�. Äàííûé ðàñïîðÿäîê
òîìîâ íå ñëó÷àéíûé è ðåêîìåíäîâàí Êåâèíîì Äæîó. Òàêæå ïðè ðåëèçå êàæäîãî òîìà áó-
äóò îïóáëèêîâàíû ðåøåáíèêè ê äàííîìó òîìó. Ëþáûå äîáàâëåíèÿ êîìàíäû Physics Hub
áóäóò îòìå÷åíû ïîäîáíûì îáðàçîì: (*Ïðèìåð*).

Êîìàíäà Physics Hub õî÷åò ïîáëàãîäàðèòü Êåâèíà Äæîó çà ñîòðóäíè÷åñòâî â òå÷åíèå
âñåãî ïåðåâîäà.

Ýòà ìèíè êíèãà íóæíà äëÿ ïîãðóæåíèÿ íåçíàêîìûõ ÷èòàòåëåé â ìàòåðèàëû Êåâèíà
Äæîó, âåñü ïîñëåäóþùèé òåêñò íàïèñàí îò ëèöà Êåâèíà Äæîó.

https://knzhou.github.io/
https://physics-hub.com/
https://physics-hub.com/materials?topics=676a649343982336804a8881&page=1
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×òî ýòî çà ìàòåðèàëû?

Ñ 2017 ïî 2020 ãîä ÿ ïðåïîäàâàë ôèçèêó íåñêîëüêèì ñòàðøåêëàññíèêàì â êà÷åñòâå ïîáî÷íîé
ðàáîòû è ñîñòàâèë íàáîð ñòàíäàðòíûõ äîìàøíèõ çàäàíèé. Ñ 2021 ïî 2024 ãîä ÿ òðåíèðîâàë
êîìàíäó ÑØÀ ïî ôèçèêå, ïîñòåïåííî ñîâåðøåíñòâóÿ çàäàíèÿ, ÷òîáû ñîçäàòü ïîëíûé íàáîð
ìàòåðèàëîâ. Îíè âêëþ÷àþò áîëåå 1,000 ñòðàíèö, ñâûøå 250 ðàçîáðàííûõ ïðèìåðîâ è 1,000
ðàçíîîáðàçíûõ è ñëîæíûõ çàäà÷. Ñðåäè íèõ ïðèñóòñòâóþò çàäà÷è ñ USAPhO, IPhO, APhO
è EuPhO, à òàêæå èç áîëåå ðåäêèõ ñîðåâíîâàíèé, ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, ýêçàìåíîâ
Âèêòîðèàíñêîé ýïîõè Cambridge Tripos, âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ â àñïèðàíòóðó è äð. ß
òàêæå ñîçäàë çàäà÷è ñàì, ÷òîáû îáúÿñíèòü èäåè, êîòîðûå ïëîõî èçëîæåíû â îáû÷íûõ ó÷åá-
íèêàõ, äîáàâèë ïîäçàäà÷è ê êëàññè÷åñêèì ïðîáëåìàì äëÿ èëëþñòðàöèè òîíêèõ ìîìåíòîâ,
èñïðàâèë âîïðîñû ñîðåâíîâàíèé è âêëþ÷èë äåòàëüíîå îáñóæäåíèå êîíòåêñòà çàäà÷, ñâÿ-
çàííûõ ñ èñòîðèåé èëè áîëåå ïðîäâèíóòîé ôèçèêîé.

Òàê êàê îëèìïèàäíàÿ ôèçèêà � ýòî ðåàëüíàÿ ôèçèêà ñ áîëåå ñëîæíûìè çàäà÷àìè è
ýëåìåíòàðíîé ìàòåìàòèêîé, âû òàêæå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòè ìàòåðèàëû äëÿ èçó÷åíèÿ
óíèâåðñèòåòñêîé ôèçèêè; îíè îõâàòûâàþò ïðèìåðíî ïåðâóþ ïîëîâèíó áàêàëàâðñêîé ïðî-
ãðàììû.

Ýòè ìàòåðèàëû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü áëàãîäàðÿ ïîìîùè âíèìàòåëüíûõ ÷èòàòåëåé.
Îñîáåííî õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Ãîïàëà Ãîåëà è Øîíà ×åíà çà ïîìîùü â íàïèñàíèè îðèãè-
íàëüíûõ ðåøåíèé, Àëåêñà Õóàíà, Àãàñòüþ Ãîåëà, Ñòåôàíà Èâàíîâà, Ìàéëñà ×æàíà è Êàé
Âåíà Òåî çà èñïðàâëåíèå îøèáîê è íåäî÷åòîâ, à òàêæå Óèëüÿìà Ãóàíà, Áðàéàíà ×æàíà è
Äæåððè Ëþ çà ïðåäëîæåíèÿ èíòåðåñíûõ äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ.

Êòî èñïîëüçîâàë ýòè ìàòåðèàëû?

Ñ 2017 ïî 2020 ãîä ÿ ïðåïîäàâàë 11 ó÷åíèêàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ ìàòåðèàëîâ. Èç íèõ 10
ïîëó÷èëè çîëîòûå ìåäàëè USAPhO èëè èõ ýêâèâàëåíòû, 6 ïðîøëè îòáîð â ëàãåðü USAPhO,
à 3 çàâîåâàëè çîëîòûå ìåäàëè IPhO. Â 2021 è 2024 ãîäàõ ÿ òðåíèðîâàë êîìàíäó ÑØÀ,
èñïîëüçîâàâ ýòè ìàòåðèàëû, è îáà ðàçà êîìàíäà çàâîåâàëà 5 çîëîòûõ ìåäàëåé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìàòåðèàëû èñïîëüçóþòñÿ ñòóäåíòàìè ïî âñåìó ìèðó äëÿ ïîäãîòîâêè ê IPhO.

Ïðåäëàãàåòå ëè âû ñåé÷àñ îáó÷åíèå?

Íåò, ÿ ñëèøêîì çàíÿò, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ðåïåòèòîðñòâîì. Îäíàêî ìàòåðèàëû ðàçðàáîòàíû
òàê, ÷òîáû ñòóäåíòû ìîãëè ðàáîòàòü ñ íèìè ñàìîñòîÿòåëüíî, è ìíîãèå óæå òàê ïîñòóïè-
ëè. Âû ìîæåòå âñòðåòèòü äðóãèõ ñòóäåíòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ýòèìè ìàòåðèàëàìè, íà ýòîì
Discord-ñåðâåðå (* åñëè âû íå íàøëè ðóññêîÿçû÷íûõ ñòóäåíòîâ íà Discord-ñåðâåðå, òî ìî-
æåòå ïðèñîåäèíèòüñÿ â ÷àò Telegram ïî ôèçèêå Physics Hub Telegram *).

Â ÷¼ì ïîäâîõ?

Íèêàêîãî ïîäâîõà íåò. Âñå ìàòåðèàëû àáñîëþòíî áåñïëàòíû.

Ïî÷åìó âû ðàçäà¼òå âñ¼ áåñïëàòíî?

Êîãäà ÿ áûë â ñòàðøèõ êëàññàõ, ÿ óçíàë îá îëèìïèàäå ïî ôèçèêå îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ ôèçè-
êè, ïðîâ¼ë äåíü, èùà ðåêîìåíäàöèè ïî êíèãàì â èíòåðíåòå, è óãîâîðèë ðîäèòåëåé êóïèòü
Halliday, Resnick, è Krane. Îíè íàøëè ïîäåðæàííûé ýêçåìïëÿð çà 20 äîëëàðîâ, è ÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì èçó÷àë åãî öåëûé ãîä, ÷èòàÿ åãî ïî âûõîäíûì è íà óðîêàõ õèìèè. Êîãäà ÿ ïîøåë
íà IPhO òåì ëåòîì, ó ìåíÿ âñå åùå áûëà òîëüêî òà êíèãà, ñêðåïëåííàÿ íåñêîëüêèìè ñëîÿìè

https://knzhou.github.io/
https://discord.com/invite/phods
https://t.me/physicsshub
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ñêîò÷à. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî îëèìïèàäû � îäíî èç ñàìûõ äîñòóïíûõ øêîëüíûõ çàíÿòèé â
ìèðå. Åñëè âû õîòèòå ñòàòü øàõìàòíûì ãåíèåì, ìóçûêàíòîì èëè ýëèòíûì ñïîðòñìåíîì,
âàì íóæíû äîðîãèå òðåíåðû è ðîäèòåëè, êîòîðûå áóäóò âîçèòü âàñ íà òðåíèðîâêè è ëåòàòü
íà ñîðåâíîâàíèÿ ïî âñåìó ìèðó. Åñëè âû õîòèòå çàíèìàòüñÿ ðîáîòîòåõíèêîé, âàì íóæíî
ïîéòè â øêîëó, ÷åé êëóá èìååò ïÿòèçíà÷íûé áþäæåò, à åñëè âû õîòèòå ïðîâîäèòü èññëåäîâà-
íèÿ, âû ïî÷òè âñåãäà áóäåòå äåëàòü ýòî â óíèâåðñèòåòñêîé ëàáîðàòîðèè ñ ìíîãîìèëëèîííûì
áþäæåòîì. Íî ÷òîáû âûó÷èòü ôèçèêó, íóæíà âñåãî ëèøü îäíà êíèãà è ñîáñòâåííûé ðàçóì.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîòÿ òðîïà è áûëà, îíà íå áûëà õîðîøî âûìîùåíà. ß ÷àñàìè òðàòèë
âðåìÿ íà ìåëî÷è èç-çà ïðîïóùåííûõ øàãîâ â ðåøåíèÿõ, äâóñìûñëåííûõ óòâåðæäåíèé èëè
ÿâíûõ îøèáîê. ß ìàëî ÷òî çíàë, êðîìå ó÷åáíèêà, à ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ó ìåíÿ ïî÷òè íå
áûëî çíàíèé ïî òàêèì ïðåäìåòàì, êàê ãèäðîäèíàìèêà è ýëåêòðè÷åñêèå ñõåìû, à îíëàéí-
îáúÿñíåíèÿ áûëè ñîìíèòåëüíîãî êà÷åñòâà. Ó ìåíÿ íå áûëî øèðîêîãî êðóãà èñòî÷íèêîâ ïî
òðåíèðîâî÷íûì çàäà÷àì èëè êàêîãî-ëèáî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ñðàâíèòü èõ ñëîæíîñòü,
ïîýòîìó ÿ áûë îøåëîìëåí âîïðîñàìè IPhO, êîòîðûå îòëè÷àëèñü îò òåõ, êîòîðûå ÿ âèäåë
ðàíüøå. Õóæå âñåãî òî, ÷òî ÿ íå ïîíèìàë âñåé êàðòèíû è ãëóáîêèõ ñâÿçåé ìåæäó âñåìè
îáëàñòÿìè ôèçèêè, êîòîðûå ÿ èçó÷àë. Êîå-÷òî ìíå óäàëîñü ñîáðàòü âîåäèíî ñàìîìó, íî
ïðîöåññ áûë íåíàäåæíûì è ìåäëåííûì. Ìîÿ öåëü ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìàòåðèàëîâ � ñîêðà-
òèòü ïóòü áóäóùèì ñòóäåíòàì êàê â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, òàê è âî âñåì ìèðå. Íàäåþñü,
÷òî â äóõå îëèìïèàä îíè ïðîáóäÿò èíòåðåñ ê ýòîìó ïðåäìåòó íà äîëãèå ãîäû âïåðåä.

Êàê ÿ ìîãó ñîçäàòü ïîõîæèå äîêóìåíòû?

Âû ìîæåòå ñêà÷àòü TeX øàáëîí äëÿ ìàòåðèàëîâ çäåñü. ß èñïîëüçóþ âîçâûøåííûé òåêñò â
LaTexTools, íî ëþáîé äðóãîé LaTeX ðåäàêòîð áóäåò ðàáîòàòü õîðîøî

Êàê óçíàòü, ãîòîâ ëè ÿ èñïîëüçîâàòü ýòè ìàòåðèàëû?

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü, âû äîëæíû çàêîí÷èòü áîëüøóþ ÷àñòü ñòàíäàðòíîé ââîäíîé êíèãè
ïî ôèçèêå, îñíîâàííîé íà âûñøåé ìàòåìàòèêå, òàêîé êàê Halliday, Resnick è Krane. (* Íà
ðóññêîì ÿçûêå àëüòåðíàòèâîé ìîãóò ñëóæèòü: òåîðèÿ Èðîäîâà, Ôåéíìàíîâñêèå Ëåêöèè ïî
Ôèçèêå, òåîðèÿ Ñèâóõèíà, êîòîðûå ìîæíî íàéòè â ìàòåðèàëàõ *) Ó âàñ òàêæå äîëæåí
áûòü íåêîòîðûé îïûò ðåøåíèÿ çàäà÷ íà óðîâíå ïåðå÷íåâûõ îëèìïèàä. ×òîáû îöåíèòü ýòî,
ïîòðàòüòå íåñêîëüêî äíåé íà îñíîâíûå çàäà÷è â ïðåäâàðèòåëüíîì íàáîðå çàäà÷. ×òîáû
ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû áûëè íàèáîëåå ïîëåçíûìè, âû äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè ðåøèòü
áîëåå 75 % èç íèõ.

×òî, åñëè ÿ ñìîãó ðåøèòü òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíûå çàäà÷è ïî

ìåõàíèêå?

ß ðåêîìåíäóþ èçó÷èòü õîòÿ áû ââîäíóþ ìåõàíèêó è ýëåêòðîìàãíåòèçì, ïðåæäå ÷åì ïðèñòó-
ïèòü ê ìàòåðèàëàì. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî õîðîøèé ââîäíûé ó÷åáíèê, èñïîëüçóþùèé âûñøóþ
ìàòåìàòèêó, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåò ãëóáèíó ìàòåìàòèêè è èçîùðåííîñòü å¼ ôèçè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ. Âî âòîðîì òîìå, êîòîðûé ïîñâÿùåí ìåõàíèêå, áóäåò î÷åíü ïîäðîáíî îáúÿñíåíî,
÷òî çíà÷èò âçÿòü èíòåãðàë èëè êàê ïîëó÷èòü âåêòîðíîå ïðîèçâåäåíèå, èëè ðàññìîòðåòü ñè-
ñòåìó èëè äèôôåðåíöèàë, íî â ïÿòîì òîìå, ïîñâÿùåííîì ýëåêòðîìàãíåòèçìó, ýòè îïåðàöèè
èñïîëüçóþòñÿ ñâîáîäíî è, êàê îæèäàåòñÿ, áóäóò ðàñïèñàíû ìåíåå ïîäðîáíî. Ìîè ìàòåðè-
àëû òàêæå ïîñòåïåííî óñëîæíÿþòñÿ â óðîâíå, íî îíè íà÷èíàþòñÿ òàì, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ
òèïè÷íûé ââîäíûé ó÷åáíèê. Òàê ÷òî, åñëè âû ïåðåéäåòå ïðÿìî îò ââîäíîãî ó÷åáíèêà ïî ìå-
õàíèêå ê ìîåìó ðàçäàòî÷íîìó ìàòåðèàëó ïî ìåõàíèêå, âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñ òÿæåëûì
ñêà÷êîì ñëîæíîñòè.

https://knzhou.github.io/
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×òî, åñëè ÿ ñäàë îáà ýêçàìåíà AP Physics C?

Ñðåäíèå çàäà÷è AP ôèçèêè òðåáóþò âñïîìíèòü îñíîâíûå ôîðìóëû, ïîäñòàâëÿòü â íèõ
÷èñëà èëè, êàê ìàêñèìóì, êîìáèíèðîâàòü 2-3 ñòàíäàðòíûõ ôîðìóëû è íàõîäèòü êîðíè.
Íàïðîòèâ, îëèìïèàäíûå çàäà÷è ÷àñòî òðåáóþò èñïîëüçîâàòü íåçíàêîìûå âàì ôîðìóëû,
ó÷èòûâàÿ âñå ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû . AP ýêçàìåíû ìîãóò ñîäåðæàòü òîëüêî îêîëî 100 ðàç-
ëè÷íûõ çàäà÷ ñ ïîâåðõíîñòíûìè âàðèàöèÿìè, â òî âðåìÿ êàê ðàçíîîáðàçèå â îëèìïèàäíûõ
çàäà÷àõ êàê ìèíèìóì â 10 ðàç áîëüøå. Òàê ÷òî îòâåò çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî âû
ëè÷íî èçó÷èëè ôèçèêó. Îïÿòü æå, ëó÷øèé ñïîñîá ïðîâåðèòü - ýòî ïîïðîáîâàòü íåêîòîðûå
ñòàðûå ýêçàìåíû èëè ïðåäâàðèòåëüíûé íàáîð çàäà÷. Åñëè âû ñ÷èòàåòå èõ ñëèøêîì ñëîæ-
íûìè, âû ìîæåòå ïðîñìîòðåòü õîðîøèé ââîäíûé ó÷åáíèê ïî ôèçèêå, ñîñðåäîòî÷èâøèñü
ëèøü íà ñëîæíûõ çàäà÷àõ.

Ñêîëüêî âðåìåíè çàíèìàåò èçó÷åíèå ìàòåðèàëîâ?

Âðåìÿ âàðüèðóåòñÿ. Â ñðåäíåì, ñòóäåíòàì òðåáîâàëîñü îêîëî 10 ìåñÿöåâ, ÷òîáû ïðîéòè
îñíîâíûå ãëàâû âñåõ òîìîâ. Âðåìÿ ðàáîòû êîëåáàëîñü îò 8 äî 15 ÷àñîâ â íåäåëþ. Òàêæå
îíî ðàçëè÷àëîñü â çàâèñèìîñòè îò òîìà: èíîãäà ñòóäåíòû ïðîõîäèëè îäíó ãëàâó òîìà çà 2
äíÿ, íî çàòåì òðàòèëè 2 íåäåëè íà ãëàâû áîëåå ïîçäíèõ òîìîâ, òàê êàê òðåáîâàëîñü áîëüøå
çíàíèé äëÿ èçó÷åíèÿ èëè èì õîòåëîñü ãëóáæå îñìûñëèòü ïðåäûäóùèå ãëàâû. (Ìàòåðèàëû
ñîäåðæàò ìíîæåñòâî ññûëîê íà ó÷åáíèêè è ñòàòüè, åñëè âû õîòèòå ïðîñìîòðåòü âñ¼). Íå
áåñïîêîéòåñü î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè ó âàñ çàíèìàåò îáó÷åíèå, ãëàâíîå � ÷òîáû âû óçíàâàëè
÷òî-òî íîâîå è ïîëó÷àëè óäîâîëüñòâèå.

Äëÿ ìåíÿ çàâåðøåíèå ãëàâû � ýòî ðåøåíèå (èëè òùàòåëüíîå ïîíèìàíèå ðåøåíèé) ïðè-
ìåðíî 2/3 çàäà÷, âçâåøåííûõ ïî áàëëàì. Äëÿ áîëüøèíñòâà öåëåé âûïîëíåíèå âñåõ çàäà÷ â
êàæäîé ãëàâå èçëèøíå; âûáèðàéòå òå, ÷òî âàì êàæóòñÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè. Òàêæå íå
òðàòüòå ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå ïðèìåðîâ � îíè ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ ââåäåíèÿ íîâûõ èäåé è èíîãäà î÷åíü ñëîæíû. Ïðèìåðû äîïîëíÿþò ó÷åáíèê è
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ÷òåíèÿ, à íå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûâîäà.

Êàê âû âûáèðàëè çàäà÷è?

ß ñòàðàëñÿ âûáèðàòü çàäà÷è, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ó÷èò îïðåäåë¼ííîìó ôèçè÷åñêîìó ïðèí-
öèïó, ò.å â òîìàõ åñòü:

� Íåñêîëüêî îäíîòèïíûõ çàäà÷. ß äàþ îäíó-äâå çàäà÷è èëè ïðèìåðà äëÿ êàæäîé íîâîé
òåõíèêè, êîòîðóþ âàì ñëåäóåò çíàòü, íî ýòîãî äîñòàòî÷íî. Åñëè âàì íóæíî áîëüøå
ðóòèííîé ïðàêòèêè, âû ëåãêî íàéä¼òå èõ â ñòàíäàðòíûõ ó÷åáíèêàõ. Íî íåò ñìûñëà
òðåáîâàòü, ñêàæåì, äþæèíó îäèíàêîâûõ çàäà÷ ïðî áåçìàññîâûå áëîêè. Óñïåõ â îëèì-
ïèàäàõ ïî ôèçèêå ïðèõîäèò îò ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ, èçâëå÷¼ííîãî èç íåñêîëüêèõ
ñëîæíûõ çàäà÷, à íå îò áåñöåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ìíîæåñòâà ïðîñòûõ.

� Íåñêîëüêî çàäà÷ ñ �ñêðûòîé ìàòåìàòèêîé�, òî åñòü òàêèõ, ãäå ôèçèêà èñïîëüçóåòñÿ
òîëüêî êàê îáîëî÷êà äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé çàäà÷è. Íàïðèìåð, çàäà÷è íà òåïëîâûå ìà-
øèíû ÷àñòî ðóòèííû, ïîýòîìó àâòîðû ýêçàìåíîâ äîáàâëÿþò ìàòåìàòè÷åñêèå óõèùðå-
íèÿ. Òàêèå çàäà÷è íå èìåþò ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, à ñëîæíîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ òîëüêî â ðåøåíèè óðàâíåíèé. Òàêèå çàäà÷è íå ïîõîæè íà òî, ñ ÷åì ñòàëêèâàåòñÿ
íàñòîÿùèé ôèçèê.

� Íåñêîëüêî çàäà÷ ñ åäèíîé èäååé. Ìíîãèå ïðîñòûå îëèìïèàäíûå çàäà÷è çàêëþ÷àþò â
ñåáå åäèíñòâåííóþ êëþ÷åâóþ èäåþ. Êàê î÷åíü ïðîñòîé ïðèìåð, âî ìíîãèõ çàäà÷àõ,
ãäå îáúåêòû èçíà÷àëüíî ðàñïîëîæåíû â âåðøèíàõ ïðàâèëüíîãî ìíîãîóãîëüíèêà, âû

https://knzhou.github.io/


Êåâèí Äæîó Ìàòåðèàëû ïî ôèçèêå

ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñèììåòðèþ, ÷òîáû çàêëþ÷èòü, ÷òî ñóæäåíèå âñåãäà îñòàíåòñÿ
âåðíûì. Ýòè èäåè ìîãóò áûòü äîâîëüíî êðàñèâûìè, è îíè ÷àñòî èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â áîëåå ñëîæíîé ôèçèêå. Íî, íà ìîé âçãëÿä, äîñòàòî÷íî óâèäåòü êàæäóþ èç íèõ âñåãî
îäèí èëè äâà ðàçà â ñàìîì ïðîñòîì êîíòåêñòå. Âàì íå íóæíî äâàäöàòü ïðèìåðîâ,
÷òîáû çàìåòèòü çàêîíîìåðíîñòü.

� Îòñóòñòâèå çàäà÷ ñ äâóìÿ èäåÿìè. Èíîãäà çàäà÷è ñîçäàþòñÿ ïóò¼ì îáúåäèíåíèÿ áî-
ëåå ïðîñòûõ, íî ýòî ðåäêî ïðèâîäèò ê ÷åìó-òî èíòåðåñíîìó. Õîðîøàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à
äîëæíà ñîäåðæàòü åäèíñòâåííóþ íîâóþ èäåþ, ìàêñèìàëüíî ïðîñòóþ è âñ¼ æå òðóä-
íóþ äëÿ íàõîæäåíèÿ. ß ñîçäàâàë ìàòåðèàëû, ÷òîáû îíè áûëè îäíîâðåìåííî âñåîáú-
åìëþùèìè è ìàêñèìàëüíî ïðîñòûìè.

Åñëè âû çàäà¼òåñü âîïðîñîì, êàê ñîçäàþòñÿ âåëèêèå çàäà÷è, òî îáû÷íî îíè âîçíèêàþò
ïóò¼ì óïðîùåíèÿ, à íå óñëîæíåíèÿ. Ôèçèê çàìå÷àåò ÷òî-òî èíòåðåñíîå â ñâîåé îáëàñòè
èññëåäîâàíèé, íà îñíîâå íåäàâíåé ñòàòüè èëè äàæå èãðóøêè, à çàòåì äóìàåò, êàê ïðåäñòà-
âèòü ýòî â ìàêñèìàëüíî ïðîñòîé ôîðìå, ÷òîáû çàäà÷à ðåøàëàñü íà óðîâíå ñòàðøåé øêîëû.
Ïîëüçà òàêèõ çàäà÷ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè èõ ðåøåíèè âû ó÷èòåñü ÷åìó-òî ðåàëü-
íîìó � áóäü òî ïðåäâàðèòåëüíîå èçó÷åíèå ñëîæíîãî ìàòåðèàëà, ïðàêòè÷åñêîå çíàíèå èëè
ïîíèìàíèå ôèçèêè ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Õâàòèò ëè ýòèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ çîëîòîé ìåäàëè

USAPhO èëè IPhO?

Ýòè ìàòåðèàëû íå òîëüêî äîñòàòî÷íî ïîëíûå, íî è èñ÷åðïûâàþùèå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïîñëå
èõ èçó÷åíèÿ ñòîèò ïåðåõîäèòü ê óíèâåðñèòåòñêîé ôèçèêå.

×òî åñëè ìîÿ öåëü � òîëüêî êâàëèôèêàöèÿ íà USAPhO èëè

áðîíçîâàÿ ìåäàëü?

Åñëè ýòî âàøà åäèíñòâåííàÿ öåëü, òî ìàòåðèàëû, âåðîÿòíî, íå ñàìûé ýôôåêòèâíûé ïóòü.
Ëó÷øå ãëóáæå ïîíÿòü ââîäíûé êóðñ ôèçèêè è ïîïðàêòèêîâàòüñÿ íà áîëåå ïðîñòûõ çàäà÷àõ.
(* èõ âû ìîæåòå íàéòè â ìàòåðèàëàõ *)

Õâàòèò ëè ýòèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ êâàëèôèêàöèè íà IPhO?

Ïàðàäîêñàëüíî, íî îòâåò � âåðîÿòíî, äà, åñëè âû æèâ¼òå â ñòðàíå ñ ñèëüíîé êîìàíäîé íà
IPhO, è íåò, åñëè íåò. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñèñòåìà âàøåé ñòðàíû íàñòðîåíà íà îòáîð ñèëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ, è å¼ ñòèëü ïåðåñåêàåòñÿ ñ ìàòåðèàëàìè. Âî âòîðîì ñëó÷àå ñîðåâíîâàíèÿ ìîãóò
âêëþ÷àòü çàäà÷è ñ óñëîæí¼ííûìè ñèñòåìàìè áëîêîâ èëè öåïåé, êà÷åñòâåííûå âîïðîñû áåç
òî÷íûõ îòâåòîâ èëè ïðîñòûå êîíöåïòóàëüíî çàäà÷è ñ êðàéíå ñëîæíîé àëãåáðîé. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ëó÷øå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îòáîðî÷íûõ îëèìïèàäàõ ïðîøëûõ ëåò âàøåé ñòðàíû.

Ìîãó ëè ÿ çàäàòü âàì âîïðîñû ïî çàäà÷àì?

ß íå äàþ ïîäñêàçîê ê çàäà÷àì, òàê êàê ðåøåíèÿ óæå âêëþ÷åíû â îòäåëüíûå ðåøåáíèêè
òîìîâ ñ çàäà÷àìè. Åñëè âû çàñòðÿëè, ïîïðîáóéòå ïðî÷èòàòü ñòðîêó ðåøåíèÿ è ïðîäîëæèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè ó âàñ åñòü êîíöåïòóàëüíûå âîïðîñû, ÿ ãîòîâ ïîìî÷ü, íî ñíà÷àëà
ïðîâåðüòå, íå óêàçàíû ëè îòâåòû â ìàòåðèàëàõ.

https://knzhou.github.io/
https://physics-hub.com/materials
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×òî äåëàòü, åñëè ÿ íàø¼ë îøèáêó â ðåøåíèè?

(* Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äàííûå ìàòåðèàëû ÿâëÿþòñÿ ïåðåâîäîì, â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ îøèáîê
èëè íåäî÷åòîâ, ïðîñüáà îáðàùàòüñÿ ê îñíîâàòåëþ Physics Hub, Ðàÿïîâó Íóðñóëòàíó, ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå: nursultanraiapov@gmail.com. Òàêæå ìîæíî ñâÿçàòüñÿ ÷åðåç Telegram:
@Threetree3. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî îáó÷åíèå ìîæåò áûòü ñëîæíûì è áåç îïå÷àòîê, ïîýòîìó
âàø �ðàïîðò� ïîìîæåò äðóãèì ÷èòàòåëÿì *)

https://knzhou.github.io/

