5{\ Dansk Farstehjaelpsrad
Forstehjaelpsbevis

Kenni Kollemorten

har den 29-03-2022 deltaget aktivt i de nedenfor anferte ferstehjalpsuddannelser som er gennemfart med tilfredstillende resultat jf.
Dansk Ferstehjaelpsrads anbefalinger.

Ferstehjaelp ved hjertestop (4 timer)

Deltageren kan bade selvstaendigt og i samarbejde med andre, hdndtere en voksen bevidstlos person, med og uden normal vejrtraekning, jf. ERC
guidelines for basal genoplivning. Deltageren kan give relevant farstehjeelp til en voksen person, der har fremmedlegemer i luftvejene, jf. ERC
guidelines for basal genoplivning. Deltageren kan anvende en hjertestarter, hvor det er relevant for forstehjaelpen.

Seertillaeg: Del 2 af 'Ferstehjzelp ved ulykker' (1,5 timer)

Deltageren kan planleegge og udfore de nodvendige handlinger, der tilgodeser egen og andres sikkerhed. Deltageren kan ved anvendelse af ABC-
metoden vurdere om en tilskadekommen har kritiske skader og handtere disse, herunder bevidstlese med normal vejrtraekning og personer der er
truet af kredslebssvigt/shock. Deltageren kan vurdere om der er behov for professionel hjzelp, og tilkalde denne pa et hensigtsmaessigt
tidspunkt.Deltageren kan give psykisk farstehjeelp til tilskadekomne, i de forste minutter, i forbindelse med ulykker.

Ferstehjaelp ved bledninger (1,5 timer)

Deltageren kan vurdere og yde den relevante farstehjeelp i forbindelse med bade mindre og starre bledninger uanset placering pa kroppen og
bledningens omfang.

Derudover kan deltageren yde relevant forstehjaelp ved mistanke om indre bledninger. Deltageren kan handle ud fra forstehjaelpens
hovedpunkter.

Deltageren kan handle forebyggende i forhold til at undga kredslebssvigt som felge af bledninger.

Forstehjaelp ved skader pa bevaegeapparatet inkl. hovedskader (1,5 timer)

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved skader pa bevaegeapparatet samt ved hovedskader. Deltageren kan vurdere hvornar der skal tilkaldes
hjaelp, henvises til laege/skadestue eller behandlingen kan afsluttes af forstehjaelperen.

Forstehjeelp ved skader i forbindelse med temperaturpavirkninger (1 time)

Deltageren kan handle ud fra forstehjeelpens hovedpunkter og give relevant forstehjaelp ved varmepavirkning eller kuldepdvirkning af en person
uanset om pavirkningen er lokalt pa huden eller pa hele kroppen.

Forstehjaelp ved kemiske pavirkninger (0,5 time)

Deltageren kan handle ud fra farstehjaelpens hovedpunkter i forstehjaelpssituationer med forgiftninger og aetsninger, samt forebygge disse i
hverdagen.

Seertillaeg: Akut opstaede sygdomme (1 time)
Deltageren kan handle relevant ved de hyppigt akut opstiede sygdomme og kan yde farstehjaelp hertil.
Seertillaeg: Brancherelateret forstehjaelp og forebyggelse (1 time)

Deltageren kan yde den relevante farstehjaelp i forbindelse med hyppigst forekommende brancherelaterede skader samt kan forebygge disse.

Dansk Farstehjaelpsrad anbefaler at den opnaede ferstehjaelpskompetence vedligeholdes jaevnligt, senest den 29-03-2024. For
farstehjaelpsuddannelser gennemfart i forbindelse med erhvervelse af karekort gzelder dog, at de hejest ma vaere et ar gamle jf.
kerekortbekendtgerelsen.
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